
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaÅÅ

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

Å
Å
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

Å
Å
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaÅÅ

*Ï˝#É’kèx

N
„|Ç¨Ï‡i¬

N N N ™êfiq∞ ~å=∂#O Œ̂
Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨"åiKÕ q~°z «̀=Ú

N

„Ñ¨K«∞~°} :

N ~å=∂<ÕO^Œ Ü≥∂QÆ*Ï˝<å„â◊=∞=Ú
(il+ì̈~°∞¤)

HÍ=∞#fl=Åã¨ –532 578
ÉÏ_»Oy =∞O_»ÅO, q[Ü«∞#QÆ~°O lÖÏ¡

Éèí"åhÑ¨Ù~°O – q[Ü«∞"å_» – 1



FO
QÆ∞~°∞Éè’º#=∞:

*Ï˝ # É’ kè x
V

H˜OzA˝_»∞ r=Ù_»xÜ«Ú, ã¨~°fiA˝_»∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ =∞xÜ«Ú JO^Œ∞KÕ =∂#=ÙxÖ’##∞#fl â◊H˜Î r=Ù_»QÆ∞@=Å# Pâ◊H˜ÎH˜ Ñ¨iq∞u HõÅ^ŒxÜ«Ú
H˘O Œ̂~°∞ Jaè„áêÜ«∞ Ñ¨_»∞ Œ̂∞~°∞. H˜Oz[˝̀ åfik ÅHõ∆}=ÚÅ∞ QÆÅ .D=Ù_»∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. J*Ï˝#=ÚKÕ̀ « QÆey#, r= Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=∞<≥_ç
ÉèË^ŒÉèÏ=# #tOz#O^Œ∞#, ÃÑ·#K≥Ñ≤Ê# r=Ù_Õ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=∞QÆ∞K«∞#flk. Jk Z@¡#QÍ #n[Å=Ú ã¨=Ú„^Œ=ÚÖ’ HõÅã≤# Ñ≤^ŒÑ¨ Jk ã¨=Ú„^Œ[Å=ÚQÍ
Ñ¨i}q∞Oz, ã¨=Ú„^Œ=Ú#‰õΩ QÆÅ =∞Ç¨â◊H˜Îx á⁄O^Œ∞K«∞#flk† Ñ≤^ŒÑ¨ #n[Å=Ú#∞ ¿Ñ~°∞ ZO`«=∂„`«=Ú #∞O_»*ÏÅ^Œ∞.

=∞iÜ«Ú =∂#=ÙxÖ’ #∞#fl Dâ◊fi~°∞_»∞"Õ~°∞. Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú "Õ~°∞ J~Ú#Ü≥∞_»Å, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú YO_»∞_»x K≥Ñ¨Ê=Åã≤ Ü«ÚO_»∞#∞, HÍx
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ã¨~°fi"åºÑ≤JxÜ«Ú – JYO_»∞_»xÜ«Ú ã¨~°fiâßG=ÚÅ∞ K≥Ñ¨ÙCK«∞#flq. JO^Œ∞KÕ r=Ù_»∞#fl Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#fl "Õ~°∞HÍ^Œ∞. ̀ «#∞fl`å<≥éQÆHõ,
D ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ `å#x `«ÅOK«∞@=Å# QÆey# |O^èŒ=ÚKÕ`« .r=Ù_»xÜ«Ú |O^èŒq=ÚH˜Î QÆey#O^Œ∞# ã¨^•t=Ù_»xÜ«Ú K≥Ñ¨Ê|_»∞#∞.''áêâ◊|O^èŒã¨º
r=ã¨ûº áêâ◊=ÚHõÎ ã¨^•t=:——Jx âßG„Ñ¨=∂}=Ú.

=∞iÜ«Ú ã̈~°fiK«~åK«~° „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#∞ *Ï̋#∞Å‰õΩ =â◊"≥∞ÿ#@∞¡ qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ ã̈$+≤ìx KÕÜ«∞QÆey#@∞¡, ̂ Œ∂~°̂ Œ$+≤ì, Œ̂∂~°„â◊=}=Ú,r=ÙÅÜ≥ÚHõ¯
ã̈∂Hõ∆‡=∞QÆ∞ =∞#ã̈ûOHõÅÊ=Ú ̀ ≥eã≤H˘#QÆÅ∞QÆ∞@ W@∞=O\̃ =∞Ç̈â◊‰õΩÎÅ∞ *Ï̋#∞Å‰õΩ QÆÅ∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ =∞#"≥∞~°∞QÆ∞ Œ̂∞=Ú.nxH̃ HÍ~°}"Õ∞=∞# r=Ù#‰õΩ
QÆÅ YO_»ÉèÏ=# #qOz JYO_»∞ JQÆ∞@ÜÕ∞. =∞iÜ«Ú r=Ù_»#QÍ ã̈QÆ∞}∞_»∞, Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú x~°∞æ}∞_»∞. D x~°∞æ} „|Ç̈Ï‡=Ú#∞O_çÜÕ∞ ã̈QÆ∞}„|Ç̈Ï‡=Ú
QÆey#k. Jk Ü≥∞@¡#QÍ, ã¨úOaèOz# QÍeH˜x, K«Å#=ÚQÆÅ QÍeH˜x J<Àº#º ã¨O|O^èŒ=Ú QÆeyÜ«Ú#flk. QÍ# "Õˆ~fi~°∞HÍ^Œ∞ ¿Ñ~°∞#‰õΩ =∂„`«"Õ∞
"Õ~°∞"Õ~°∞QÍ #∞O_»∞#∞. J@∞ÖË ã¨QÆ∞}, x~°∞æ}=ÚÅ#∞ "Õ~°∞QÍ Œ̂∞, QÍ# =∂#=â◊HÎ̃ #∞O_ç Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡â◊HÎ̃ "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ =∂#=â◊HÎ̃ Ñ¨iq∞u HõÅk
HÍ^Œ∞.

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú J}∞=ÙHõO>ˇ#∞ J}∞=xÜ«Ú, JÜ«∞}∞=Ù#∞ =∞Ç¨â◊H˜Î QÆÅ^ŒxÜ«Ú, J}∞=ÙHõO>ˇ#∞ J}∞=Ù JQÆ∞@=Å# ^Œ$+≤ìH˜
QÀK«iOK«̂ ŒxÜ«Ú, =∞#ã̈∞û`À ̀ «ÅOK«∞@‰õΩQÍx "å‰õΩ¯`À Ñ̈Å∞‰õΩ@‰õΩQÍx gÅ∞ÖËxk (P"åNHõ∆*Ï‡#ãQ̈ÀK«~°=Ú) Jx „â◊√u Ñ̈Å∞‰õΩ@‰õΩ HÍ~°}=Ú.

=∞iÜ«Ú ã¨∂úÅ Ñ¨^•~°^èŒ=Ú #tOK«∞#∞. Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ã¨∂úÅ=Ú HÍ#O^Œ∞# ^•xH˜ <åâ◊#=ÚÖË^Œ∞. JO^Œ∞=Å#, 'Jã¨∂úÅ— 'x`«º— Jx
â◊√$u K≥Ñ¨ÙCK«∞#flk. HÍx, H˘O^Œ~°∞ =∞O^Œ|∞^Œ∞úÅ∞ ''r=Ù_»∞ J}∞=xÜ«Ú. J\˜ì J}∞=ÙÅ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl=xÜ«Ú HÍ|\˜ì,
~¸r=ÙÅHõO>ˇ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú =∞Ç¨â◊H˜ÎHõÅ^ŒxÜ«Ú Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»∞^Œ∞~°∞. QÍx J@¡~Ú#Ü≥∞_»Å J<ÕHõ J}∞=ÙÅ∞ KÕi#O^Œ∞# ã¨∂úÅÑ¨^•~°ú=Ú
U~°Ê_»∞#∞. JO^Œ∞KÕ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ã¨∂úÅÑ¨^•~°ú=∞x JOwHõiOz f~°=ÅÜ«Ú#∞. WO^Œ∞=Å##∞, WOHõ#∞ J<ÕHõ HÍ~°}=Ú=Å¡#∞ ÃÑ·"å^Œ=Ú
Ü«ÚHõÎ=ÚHÍ Œ̂∞. XHõ nÑ̈=Ú #∞O_ç J@∞=O\̃q J<ÕHõ nÑ̈=ÚÅ∞ "≥Å∞QÆ∞#@∞¡#∞, XHõ c[=Ú#∞O_ç J<ÕHõ c[=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞#@∞¡#∞ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú#∞
r=Ù_»∞#∞ JQÆ∞K«∞#flq Hõ~îÀÑ¨x+¨`«∞ÎQÆ∂_» W@∞Å<Õ K≥Ñ¨ÙÊK«∞#flk.

„ÑḦÍâ◊=ÚKÕ̀ «<Õ „Ñ̈HÍâ◊=Ú#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#=Ö̌#∞. Z@¡#QÍ ã∂̈~°ºHÍOuKÕ̀ «<Õ =∞#=Ú „Ñ̈HÍâ◊=O «̀∞_»QÆ∞ ã∂̈ºix Z~°∞QÆQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl=Ú.
HÍx ã¨~°fi=Ú#∞ P`«‡„Ñ¨HÍâ◊=Ú=Å#<Õ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flkQÍx ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ã¨∂~°∞ºxH˜ „Ñ¨HÍâ◊=ÚÖË^Œ∞. ''ÜÕ∞# ã¨∂~°ºã¨ ÎÑ¨u `Õ[
¿ã^Œú`«ã¨ºÉèÏ™êã¨~°≈q∞^èŒOqÉèÏu—— (â◊√$u) HÍ|@\˜ì ã¨∂~°∞ºxÖ’ #∞#fl ÊHÍâ◊=Ú#∞, =∞#Ö’x „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ "Õ~°∞HÍ^Œ∞, QÍ# JO^èŒ∞_»∞ ã¨∂~°∞ºx
K«∂_»*ÏÅ∞<å J#∞ ã¨O^ÕÇ¨Ï=ÚO_» #=ã¨~°=ÚÖË^Œ∞. JO^Œ∞KÕ „Ñ¨HÍâ◊=∞QÆ∞*Ï˝#=ÚKÕ`«<Õ „Ñ¨HÍâ◊=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡#∞ `≥eÜ«∞#QÆ∞#∞. uq∞~°~ÀQÆ=Ú
QÆÅ"å_»∞ Z@∞¡ Ü«∞^•~°ú=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«*ÏÅ_À, J@∞Å#<Õ J*Ï˝#=∞<≥_ç uq∞~° ~ÀQÆ=ÚKÕ HõÑ≤Ê"ÕÜ«∞|_ç# „Ñ¨HÍâ◊=Ú QÆÅ"å~°Å∞ Ü«∞^•~°ú=ÚQÍx,
Ü«∞^•~°ú=Ú<≥iy# *Ï˝#∞Å#∞QÍx QÆ∞iÎOK«ÖË~°∞.

«̀#∞fl ̀ å<≥~°∞QÆx"å~°∞ W «̀~°∞x Z~°∞QÆ*ÏÅ~°∞, Z@¡# ̀ «# WO\̃Ö’#∞#fl Ñ̈^•~°ú=Ú#∞ ̀ ≥eÜ«∞x"å~°∞, W «̀~°∞x ~ÚO\̃Ö’ J\̃ì Ñ̈^•~°ú=Ú##∞
Z@∞¡ ̀ ≥eÜ«∞QÆÅ~°∞. QÆ#∞Hõ ̀ «##∞`å#∞ ̀ ≥eã≤H˘x# ã¨~°fi=Ú#∞ ̀ ≥eã≤H˘#∞#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨~°fi=Ú#∞ ̀ å#∞QÍ<Õ ÉèÏqOK«∞#∞. UÅ##,â◊s~°=Ú <å<å
~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ QÆeyÜ«Ú#flk. QÍx,JO Œ̂∞#fl r=Ù_»∞ ÖËHõ |∞∞â◊fi~°∞_»∞ UHõ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞#flO Œ̂∞#, Dâ◊fi~°∞_Õ ̀ å#x Ziy# Ü≥∞_»Å JO Œ̂iÖ’#∞
UˆHâ◊fi~°∞x K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞#∞. D q+¨Ü«∞=Ú#∞ ̀ ≥eã≤H˘#Hõ ̂ ÕÇ¨Ï"Õ∞ ̀ å#x ̀ «ÅOK«∞K«∞#fl |∞kÌÇ‘Ï#∞Å∞ Ü«∞^•~°ú=Ú <≥@∞¡ ̀ ≥eÑ≤H˘#QÆÅ∞Å∞^Œ∞~°∞.

=∞iÜ«Ú WO\̃Ö’ x=ã≤OK«∞"å_»∞ WÖË¡̀ å#x Jaè=∂xOz#Ü≥∞_»Å"å_»∞ =∞$QÆ=ÚHõO>#̌#∞ Ç‘Ï#∞_»x K≥Ñ̈ÙÊ@‰õΩ ãÖ Õ̂Ç̈Ï=Ú ÖË̂ Œ∞QÆ̂ •
HÍ=Ù# WO\̃Ö’ x=ã≤OK«∞K«∞#fl"å_»∞ ̀ å#xÜ«Ú. JO Œ̂i WO_»¡Ö’#∞ x=ã≤OK«∞"å_»∞ ̀ å<ÕÜ«∞#Ü«Ú ̀ ≥eã≤H˘x# Ü≥∞_»Å ̀ «#HõO>̌ J#º=ÚÖË̂ Œ∞QÆ#∞Hõ
J\̃"åxH̃ Ñ̈Ù„ «̀q∞„ «̀ Hõà◊„ «̀ Ñ̈â◊Ĥ∆„`å Œ̂∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ =∞=∞`åÇ̈ÏOHÍ~åÅ∞O_»=Ù. JO Œ̂∞KÕ Z=xH̃ =∞=∞`åÇ̈ÏOHÍ~°=ÚÅ∞O_»∞<À J\̃ì"å_»∞ ÃÑ·# L Œ̂Ç̈ÏiOz#
WÖË¡ ̀ å#x ̀ «ÅOz Jaè=∂xOz# =∞$QÆ"Õ∞#x =∞#∞+¨µº_»∞HÍ Œ̂∞.

ÃÑ·#K≥Ñ≤Ê# J*Ï˝#=Ú ÖËHõ qÑ¨s`« *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞@‰õΩ HÍ~°}"Õ∞=∞#QÍ `«##∞`å#∞ `≥eã≤H˘#∞@‰õΩ HÍ=Åã≤# `≥eq ÖËHõ „Ñ¨HÍâ◊=Ú
KåÅHõáÈ=Ù@ÜÕ∞. D„Ñ̈HÍâ◊=Ú KåÅHõáÈ=Ù@‰õΩ HÍ~°}"Õ∞=∞#QÍ ̀ «#Ö’#∞#fl „Ñ̈HÍâ◊=Ú#∞,*Ï̋#=Ú#∞,JQÆ∞ r= «̀H̃ÎÖËHõ Dâ◊fi~°â◊H̃Î ̀ «#Ö’#∞O_ç K«eOz
Ñ¨OK«*Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ^•fi~å |Ü«∞\˜H˜ "åºÑ≤Oz áÈ=Ù@ÜÕ∞.W@∞¡ Dâ◊fi~°â◊H˜Î |Ç¨ï=ÚY=ÚÅ∞QÍ aè#fl"≥∞ÿ "åºÑ≤OK«∞@KÕ qÑ¨s`« *Ï˝#=Ú
HõÅ∞QÆ∞K«∞K«∞#flk. H˘kÌ „Ñ¨HÍâ◊=ÚQÆÅ pHõ\˜Ö’ „`å\˜xK«∂z áê=∞xÜ«Ú.™êú}∞=Ù#∞Ez Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»xÜ«Ú „Éèíq∞OK«∞@ ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍx Ñ¨@ìÑ¨QÆÅ∞



 J\˜ì „Éèí=∞ Z=fiiH˜x HõÅ∞QÆ^Œ∞. WO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}"Õ∞=∞#QÍ Ü«∞^•~°ú=Ú <≥~°∞QÆ∞@‰õΩ Ñ¨QÆ\˜Ü«∞O^Œ∞ ̀ «y#O`« „Ñ¨HÍâ◊=ÚO_»∞@Ü«Ú#∞. pHõ\˜Ü«∞O^Œ∞
„Ñ¨HÍâ◊=Ú KåÅHõáÈ=Ù@ÜÕ∞. q„QÆÇ¨^Œ∞Å#∞ Ñ¨ÓlOz#O^Œ∞=Å# QÍx, Ü«∞[˝^•<åk Hõ~°‡Å#∞ PK«iOz#O^Œ∞#QÍx J*Ï˝#=Ú(qÑ¨s`« *Ï˝#=Ú)
#tOz, *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞#x Z=fiÔ~·##∞ Éè’kèOz ^•x#<Õ PK«iOz#Ü≥∞_»Å JO^èŒ∞_»∞ JO^èŒ∞xH˜ ^•iK«∂Ñ≤#@∞Å<Õ JQÆ∞#∞. Jk ˆH=Å=Ú
x„+¨ÊÜ≥∂[#=Ú.*Ï˝#=Ú ÖËHõ „Ñ¨HÍâ◊=ÚKÕ`«<Õ J*Ï˝#=Ú #tOK«∞#∞ QÍx ̀ «k`«~°"≥∞ÿ# Hõ~å‡^Œ∞Å=Å# ̀ «#∞fl`å#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀÖË^Œx ÉèíQÆ=næ`«Ö’#∞,
=∂O_»∂ºHÀºÑ¨x+¨`«∞ÎÅÜ«∞O^Œ∞#∞fl, WOHõ#∞ J<ÕHõ â◊√$u ã¨‡$`«∞ÅÜ«∞O^Œ∞#∂fl K≥Ñ¨Ê|_çÜ«Ú#flk. *Ï˝<Õ#`«∞ `«^Œ*Ï˝#O
ÜÕ∞ëêO<åt`«∞, =∂`«‡#: `Õëê=∂k`«º=`ü *Ï˝#O „Ñ¨HÍâ◊Ü«Úu''=∂O:–''J*Ë<å[O„Ñ¨|∞^èŒº`Õ——

~å„u HÍÅ=ÚÖ’ nÑ¨=Ú "≥eyOz#Ü≥∞_»Å ̂ •x „Ñ¨HÍâ◊=Ú K«eOz "åºÑ≤Oz#O^Œ∞# =∞#‰õΩ Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú K«^Œ∞=Ù@‰õΩ „Ñ¨HÍâ◊=Ú KåÅHõ
JO^Œe JHõ∆~°=ÚÅ#∞ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ â◊H˜Î KåÅHõ '=— J#∞ JHõ∆~°=Ú 'Ñ¨— QÍ#∞ '#— J#∞ JHõ∆~°=Ú 'ã¨— QÍ#∞ Hõ#∞Ñ≤OK«∞#∞. J#QÍ qÑ¨s`« *Ï#̋=Ú
HõÅ∞æ#∞.ÃÑ·#K≥Ñ≤Ê# nÑ¨=ÚÃÑ· zg∞fl "Õã≤#O^Œ∞# PnÑ¨=Ú K«eOK«Hõ „Ñ¨HÍâ◊=Ú W=∞_ç Ü«Ú#flO^Œ∞# JHõ∆~°=Ú#∞ ã¨iQÍ QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl=Ú,
PÖÏQÆ∞#<Õ `«#Ö’#∞#fl „Ñ¨HÍâ◊=Ú(*Ï˝#=Ú) K«eOz Ñ¨OK« *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ "åºÑ≤Oz#O^Œ∞#,`«##∞ `å#∞ `≥eã≤H˘#∞@‰õΩ
ÊHÍâ◊=ÚKåÅHõ D ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ `å#∞ J#∞ qÑ¨s`«*Ï˝#=Ú Hõey Ñ¨Ù„`« q∞„`« Hõà◊„`« FU„`å^Œ∞Å Ü«∞O^Œ∞ =∞=∞`åÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ Hõey#q, P qÑ¨s`«
*Ï˝#=Ú #tOz Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ `å#x `≥eã≤H˘#∞@‰õΩ `«#Ö’#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ "åºÑ≤Oz# „Ñ¨HÍâ◊=Ú K«eOK«‰õΩO_» `«#Ö’ xÅ∞Ñ¨=Öˇ#∞. W@∞¡
„Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ ̀ «#Ö’ xÅ∞Ñ¨Ù@‰õΩ KÕÜ«Ú „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú#ˆH ''Hõ~°‡—— Ü«∞x ¿Ñ~°∞. Hõ#∞Hõ<Õ *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞@‰õΩ Hõ~°‡ KÕÜ«∞=Öˇ#x âß„™êÎ^Œ∞Ö’ K≥Ñ¨ÙÊ@‰õΩ
HÍ~°}=Ú.

ÉÏÇ¨Ïº =º=Ç¨~°=Ú#flO`«HÍÅ=Ú `«#Ö’#∞#fl Ü«∞^•~°ú=Ú#∞ `≥eã≤H˘#*ÏÅ~°∞, Z@¡#QÍ     WO\˜ QÆ∞=∞‡=ÚÖ’ |Ç≤Ï~°∞‡YOQÍ
‰õÄ~°∞Û#flÑ¨ÙÊ_»∂, ÉÏÇ¨Ïº=ã¨∞Î=ÙÅ<Õ `≥eã≤H˘#QÆÅ∞QÆ∞#∞ QÍx J^Õ ã¨=∞Ü«∞=Ú# Ö’#∞#fl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ `≥eã≤H˘#*ÏÅ_»∞. JO`«~°∞‡‰õΩ_≥· ‰õÄ~°∞Û#flKÀ
ÉÏÇ¨ÏºÑ¨^•~°ú=ÚÅ#∞ K«∂_»*ÏÅ_»∞. QÍx Ö’xÑ¨^•~°ú=ÚÅ#∞ K«∂_»QÆÅ_»∞. Wq Ô~O_»#∂ XHõ =ºH˜ÎKÕ`« XˆH ã¨=∞Ü«∞=Ú# `≥eã≤H˘#|_»=Ù. J#QÍ
Ô~O_»∞#∞ J<Àº#º q~°∞^Œú=ÚÖˇ·#O^Œ∞# Ö’Hõ =º=Ç¨~°=Ú#flO`«HÍÅ=Ú Ü«∞^•~°ú=Ú#∞ `≥eÜ«∞*ÏÅ=Ú. HÍ|\˜ì ã¨~°fiHõ~°‡ x=$uÎ =Å#<Õ *Ï˝#=Ú
ÅaèOK«∞#∞. J\˜ì *Ï˝#=Ú JaèOz# Ñ≤^ŒÑ¨ Z\˜ì q^èŒ=∞QÆ∞ Hõ~°‡‰õΩ#∞ HÍ~°}=ÚO_»^Œ∞. KÕÜ«Ú"å_»∞    KÕÜ«∞|_»∞#k,J#∞ ÉèË^ŒÉèí∞kú *Ï˝xH˜
Ü«ÚO_»*ÏÅ^Œ∞.

(<åã≤ÎHõ YO_»#)
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú <å=∞~°∂Ñ¨ ~°Ç≤Ï «̀∞_»∞ Jx K≥Ñ¨ÙÊ@ =Å# JkÖËx Œ̂x K≥Ñ¨ÙÊ@ Ü«ÚHõÎ=ÚQÍ#∞O_»∞#x H˘O Œ̂~°∞ <åã≤Î‰õΩÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ Œ̂∞~°∞. HÍx

J^Œ$â◊√º_»QÆ∞@KÕ`« ÖËxkQÍ ÉèÏqOK«∞@ Ü«ÚHõÎ=ÚHÍ^Œ∞,"åÜ«Ú=Ù ã¨úOaèOz#Ñ¨Ù_»∞ Jk =∞#‰õΩ ÖËxkQÍ `Àz##∞, LO_çÜÕ∞Ü«Ú#flk. "åÜ«Ú=Ù
ÖËxÜ≥∞_»Å r=HÀ\̃ #tOK«∞#∞,J@∞¡ ã̈OÉèíqOK«∞@ÖË̂ Œ∞. HÍ|\̃ì "åÜ«Ú=Ù #fl Œ̂x x~°∂Ñ≤OK«=Ö̌#∞. J@∞Å<Õ ã̈`åÎ=∂„ «̀=∞QÆ∞ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú#flO Œ̂∞#<Õ
D K«~åK«~å „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ P è̂•~°=ÚHõÅ Œ̂∞. JkÖËxÜ≥∞_»Å D „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. =∞iÜ«Ú =∞#Ö’ ã῭ «∞ÎÖËxÜ≥∞_»Å =∞#=Ú K«xáÈ=ÙK«∞<åfl=Ú.
HÍ|\˜ì D [QÆ`«ÎO`«Ü«Ú  ã¨`åÎ=∂„`«=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=ÚÃÑ· P^è•~°Ñ¨_çL#flk–WO`ÕQÍHõ,HÍ~°}=ÚÖËxÜ≥∞_»Å HÍ~°º=ÚO_»*ÏÅ^Œ∞. Z@¡#QÍ
Ñ¶¨∞@Ñ¨\Ï^Œ∞Å‰õΩ xq∞`«ÎHÍ~°}"≥∞ÿ ‰õΩ=∞‡i"å_»∞O_»=Öˇ#∞. J@∞Öˇ D K«~åK«~° „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ HÍ~°º=Ú#‰õΩ HÍ~°}=ÚO_»=Öˇ#∞. nxH˜ HÍ~°}=Ú
ã῭ åÎ=∂„ «̀=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞.

ã¨QÆ∞} x~°∞æ}=Ú
x~°∞æ} „|Ç¨Ï‡=Ú#∞O_ç ã¨QÆ∞}„|Ç¨Ï‡=Ú QÆey#k. Jk Ü≥∞@¡#QÍ ã¨úOaèOz# "åÜ«Ú=Ù #∞O_ç K«Å#=ÚQÆÅ QÍe QÆey#k. Ü≥∞@¡#QÍ

ã¨úOaèOz# "åÜ«Ú=Ù#∞O_ç K«Å#=ÚQÆÅ QÍe Hõey##∞, Jq Ô~O_»∞#∞ XHõ^•x`À <˘Hõ\˜ ã¨O|O^èŒ=Ú HõeyÜÕ∞ Ü«Ú#flk, HÍx "Õ~°∞HÍ^Œ∞. x~°∞æ}
„|Éèí‡=Ú#∞O_ç ã¨QÆ∞}„|Ç¨Ï‡=Ú Hõey#^ŒxÜ«Ú ã¨QÆ∞} x~°∞æ}=ÚÅ∞ "Õ~°∞HÍ^ŒxÜ«Ú âß„™êÎ^Œ∞ÅÖ’ K≥Ñ¨ÙÊ@‰õΩ HÍ~°}=Ú.

=∞iÜ«Ú, ã¨∂~°∞ºx#∞O_ç"åºÑ≤OÑ¨|_ç# H˜~°}=Ú `«##∞O_ç "Õ~°∞HÍ#@∞¡ ã¨QÆ∞} x~°∞æ}=ÚÅ∞ "Õ~°∞HÍ=Ù. ã¨∂~°∞º_»∞ PHÍâ◊=∞O^Œ∞
L Œ̂~ÚOz ̀ «#H˜~°}=ÚÅ^•fi~å „H˜O Œ̂∞#fl Éèí∂Ö’Hõ=∞O Œ̂∞ „Ñ¨HÍtOz#O Œ̂∞# ã¨=∞ãÎ̈r=ÙÖ’#∞ "åi "åi Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤H˘#∞@‰õΩ Z@∞¡ ã¨Ç¨Ü«∞=ÚQÍ
#∞O_ç, PÜ«∂ Ñ̈#∞Å‰õΩ#∞, ̀ «#‰õΩ#∞ ã̈O|OÉèí=ÚÖË‰õΩO_»Ü«ÚO_»∞<À J@¡<Õ =∞#Ö’ ã̈Ç̈Ï„™ê~°=∞O Œ̂∞#fl =∞Ç̈ Õ̀[ã̈∞û J~Ú# Ñ̈~°=∂ «̀∞‡x „Ñ̈HÍâ◊=Ú
Ü≥ÚHõ <å_ç̂ •fi~å „H̃O Œ̂∞#fl Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Hõ=∞Å=Ú#O Œ̂∞ L Œ̂~ÚOz#@∞¡ |Ü«∞\̃H̃ „Ñ̈HÍtOK«∞#∞. P„Ñ̈HÍâ◊=Ú#‰õΩ K«Å#=Ú QÆey# Ü≥∞_»Å =∞#ã̈û~Ú,
â◊HÎ̃QÍ Ñ¨i‡WOz â◊s~°=∞O «̀@ "åºÑ≤Oz WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ Ñ¨x=Ú@¡̀ À ã¨O|OkèOz#O Œ̂∞#, WO„kÜ«∂Å∞ ̀ «=∞ ̀ «=∞ "åºáê~°=Ú KÕÜ«ÚK«∞#fl#∞,
P Ñ̈x=Ú@¡Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈=$uÎ̀ À ̀ «#ÔH\̃ì ã̈O|O è̂Œ=Ú#∞ ÖË‰õΩO_»QÍ#∞O_»∞#∞. ÃÑ·# L Œ̂Ç̈ÏiOz# "åºÑ̈Hõ=Ú#‰õΩ ã̈QÆ∞}=∞x ¿Ñ~°∞–JO Œ̂∞=Å#<Õ Wq
Ñ¨~°=∂`«‡ #∞O_ç "Õ~°∞HÍ^Œ#Ü«Ú–z^•`«‡‰õΩ#∞ Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ#∞ UH©ÉèÏ==Ú âß„™êÎ^Œ∞ÅÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.



ã¨=∂kè
D q+¨Ü«∞=ÚÖ’ KåÅ=∞Ok á⁄~°áê@∞QÍ Jaè„áêÜ«∞ Ñ¨_»∞K«∞<åfl~°∞–U=∞#QÍ "åÜ«Úx~À^èŒ=ÚKÕã≤ HÍ+¨=Ú=Öˇ Ñ¨_çÜ«ÚO_»∞@Ü«Ú, „|Ç¨Ï‡, q+¨µ‚,
t= W`åºk~°∂Ñ¨=ÚÅ Ü«∞O^Œ∞ =∞#ã¨∞û xeÑ≤ ã¨$Ç¨ÏÖË‰õΩO_® LO_»∞@ ã¨=∂kèÜ«∞x „Éèíq∞O`«∞~°∞. HÍx ã¨=∂kè Ü«∞#QÍ <åâ◊#=ÚKÕÜ«Ú@ Ü«∞x
J~°ú=Ú. r=ÙxH˜ QÆÅ J*Ï˝#=ÚKÕ`« QÆey# =∞=∞`åÇ¨ÏOHÍ~°=Ú *Ï˝#=ÚKÕ`« <åâ◊"≥∞ÿ#O^Œ∞#, `å##∞ Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞O^Œ∞ SHõº`« á⁄Ok#O^Œ∞#
<å<å`«fiÉèÏ=# #tOz UHõ"≥∞ÿ# Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ `å#<Õ ^Œ$_»*Ï˝#=Ú Hõey#O^Œ∞# Hõey# P#O^Œ=ÚÖ’ #∞O_»∞@ ã¨=∂kè ã≤úu, W\˜ì ã≤úux á⁄O^Œ∞@‰õΩ
"åÜ«Úx~À è̂Œ=Ú KÕã≤#O Œ̂∞# ̀ «#Ö’##∞#fl r=â◊H̃ÎÜ≥ÿ∞ „Ñ̈HÍâ◊"≥∞ÿ# *Ï̋#=Ú#‰õΩ#fl T~°úfiQÆu #tOz#O Œ̂∞# JO è̂ŒHÍ~°=ÚÖ’#∞O_»∞#∞ QÍx, *Ï̋#=Ú
HõÅ∞QÆ^Œ∞–=∞iÜ«Ú, x„^ŒÖ’#∞, =¸~°ÛùÖ’#∞ =∞#ã¨∞û ÖËHõáÈ~Ú##∞ ^•xx ã¨=∂kèÜ«∞x Ü≥∞@∞¡ J#~å^À J@¡<Õ "åÜ«Ú x~À^èŒ=ÚKÕ`«#∞,
q„QÆÇ¨^Œ∞ÅÜ«∞O^Œ∞ =∞#ã¨∞û x~ÀkèOK«∞@#∞ ã¨=∂kè Ü«∞#~å^Œ∞. ''ã¨=∂kã¨û=∞`å=™êú r"å`«‡ Ñ¨~°=∂`«‡<À:—— Jx „â◊√u.

ÃÑ·# L^ŒÇ¨ÏiOz# J*Ï˝#=Ú=Å# QÆey# qÑ¨s`« *Ï˝#=Ú #tOz `«#∞fl`å<≥~°∞QÆ∞@‰õΩ `«#Ö’#∞#fl „Ñ¨HÍâ◊"≥∞ÿ# *Ï˝#=Ú#∞ `«#Ö’
xeÑ≤ T~°úfi=ÚY=ÚQÍKÕã≤ JÉèíºã≤Oz#O^Œ∞# P `≥eÜ«∞QÆ∞ *Ï˝#=ÚKÕ`« `«#Ö’ „Éèí∂=∞^èŒº#∞#fl `Õ*’<å~åÜ«∞}∞x ^Œi≈OK«∞@ ÉèíH˜Î. W@∞=O\˜
ÉèíH˜ Î=Å# *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞#x âß„ã¨Î=ÚÅÖ’ K≥Ñ¨ÙÊ@‰õΩ HÍ~°}=Ú. W@∞=O\˜ ÉèíH˜ Î=∂~°æ=Ú#∞ QÆ∞iOz NHõ$+¨‚Ñ¨~°=∂`«‡ L^ŒÌ=ÙxH˜
(ÉèÏQÆ=`«=Ú–UHÍ^Œâ◊ã¨¯O^èŒ=ÚÖ’) LÑ¨^ÕtOzi. =∞iÜ«Ú nx<Õ "åºã¨=∞Ç¨Ïi¬ `«# ‰õΩ=∂~°∞_»QÆ∞ â◊√Hõ=∞Ç¨Ïi¬H˜ LÑ¨^ÕtOzÜ«Ú<åfl~°∞, ~Ú@¡<Õ
Pkâ◊OHõ~°∞Å"å~°∞#∞ ''ã¨fiã¨fi~°∂áê#∞ ã¨O^è•#OÉèíH˜Î i`«ºaènèÜ«∞`Õ—— Ü«∞xÉè’kèOzi, ~¸ Ü«∞^•~°ú=Ú#∞ `≥eÜ«∞Hõ q„QÆÇ¨^Œ∞Å#∞ Ñ¨ÓlOK«∞@
ÉèíH˜ÎÜ«∞x `«ÅOz#O^Œ∞# Ü«∞^•~°úã≤úux á⁄O^Œ‰õΩO_® áê_≥·áÈ=ÙK«∞<åfl~°∞.

„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
D q+̈Ü«∞=ÚÖ’ Ü«∞^•~°ú=Ú <≥~°∞QÆHõ KåÅ [#∞Å∞ ̀ «Ñ̈ÙÊ =∂~°æ=ÚQÍ JÉèíºã≤OK«∞@=Å# J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅQÆ∞ ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ QÆ∞iÜ«∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞,

JO Œ̂∞=Å# „áê}ÏÜ«∂=∞=∞Éèíºã≤OK«∞@‰õΩ KåÅ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞K«∞<åfl~°∞, „áê}ÏÜ«∂=∞=∞# ̂~K«Hõ Ñ¨Ó~°Hõ ‰õΩOÉèíHõ=ÚÅx âß„™êÎ̂ Œ∞Ö’ K≥Ñ¨Ê|_çÜ«Ú#flk,
=∞iÜ«Ú#∞ (Inhaling & Exhaling) (Brathing Exercises)  „áê}ÏÜ«∂=∞=∞x WOw¡+̈µ Ñ̈i*Ï̋#=Ú QÆÅ H˘O Œ̂~°∞ Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_»∞K«∞
[#∞Å‰õΩ J@∞¡É’kèOz ̀ «Ñ̈ÙÊ=∂~°æ=Ú# „Ñ̈"Õâ◊ ÃÑ\̃ì#O Œ̂∞# KåÅ ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk.ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ̂~K«Hõ Ñ̈Ó~°Hõ ‰õΩOÉèíHõ=Ú#∞ QÆ∞iOz ̀ «Ñ̈ÙÊ
Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_ç |Ü«∞@#∞#fl QÍex Ö’xH˜ Ñ‘eÛ ã¨ÎOaèOÑ¨KÕã≤, =∞~°Å |Ü«∞@‰õΩ q_»∞ã¨∂Î–W@∞¡ JÉèíºã≤O`«∞~°∞. W@∞=O\˜ JÉèíºã¨=Ú =Å#,
"åÜ«Ú=Ù Ö’Ñ̈Å ã̈úOaèOz#O Œ̂∞#,T~°úfi=ÚY=ÚQÍ "≥à◊√§K«∞#fl „áê}QÆux PÑ≤#O Œ̂∞#,Heart xez#O Œ̂∞# Jk =∞<Àx~À è̂Œ=ÚHÍ<Õ~°̂ Œ∞, QÍx
W@∞=O\˜ JÉèÏºã¨=Ú =Å# "åÜ«Ú=ÙÖ’# ã¨úOaèOz#O^Œ∞# „¿ÑQÆ∞Å∞ Laƒ JriÎ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ QÆeæ â◊s~å~ÀQÆº=Ú áê_»QÆ∞#∞. QÆ#∞Hõ<Õ
Ç̈Ï~î°Ü≥∂QÆ=Ú =Å# =∞<À x~À è̂Œ=Ú H˘~°‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOK«∞"å~°∞ =ÚH̃ÎHÀÑ̈x+̈ «̀∞Î #O Œ̂∞ xOkOÑ̈ |_»∞K«∞<åfl~°∞. „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú=Å# „áê}[Ü«∞=Ú
Hõeæ#O Œ̂∞# =∞<À[Ü«∞=Ú QÆÅ∞QÆ∞#xÜ«Ú,JO Œ̂∞=Å# *Ï̋#=Ú HõÅ∞QÆ∞#xÜ«Ú K≥Ñ̈Ê|_çÜ«Ú#flk.â◊$u ''q=¸_è®:Hõ~°∞Î=Ú Œ̂∞ºHÍÎÜÕ∞ Ç̈Ï~îåKÕÛù̀ «™È[Ü«∞OI
`Õx|^èŒflxÎ <åˆQO„^ŒO =∞#‡`«Îa#`«O`«∞aè: II ^Õfi c*Ë z`«Î=$Hõ∆ã¨º „áê}ã¨ÊO^Œ #"åã¨<ÕI UHõã≤‡<£â◊Û`«Ü≥∂: H©∆}ËH˜∆„Ñ¨O^Õfi PÑ≤ #â◊º «̀: II——

QÆ#∞Hõ =∞#Ö’#∞O_ç T~°úfi=ÚY=ÚQÍ#∞, „H˜O Œ̂QÍ#∞ QÆuOK«∞K«∞#fl ̂ •x<Õ „áê}=∞xÜ«Ú,Jáê#=∞xÜ«Ú K≥Ñ¨Ê=Öˇ#∞.

''T~°úfiO „áê}=Ú#fl Ü«∞ «̀ºáê#O——–W\̃ì „áê}Ïáê# QÆu=Å# (Heart beating) QÆ∞O_≥H˘@∞ìH˘#∞(Inhalation&
 Exhalation) LKèåÛùfiã̈ xâßfiã̈=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flq. UHÍ~°}=Ú=Å# Inhalation Jk Ñ̈Ó~°Hõ=Ú#∂fl, ̂ Õx=Å# Exhalation
HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl^À Jk ̂~K«Hõ=Ú#∂fl ÃÑ·„áê#=Ú K«Å#=Ú ÖË‰õΩO_® T~°úfi=ÚY=ÚQÍ #∞O_»∞@ ‰õΩOÉèí=∞xÜ«Ú K≥Ñ̈Ê=Ö̌#∞. D Ü«∞^•~°ú=Ú ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_»QÍ
|Ü«∞@#∞#fl QÍex Ñ‘eÛ ‰õΩOaèOK«∞@ „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú HÍ<Õ~°^Œ∞.

â◊√$uII Ç¨ÏOã¨ Ç¨ÏO¿ãu =∞O„`ÀÜ«∞O ã¨Ô~·fis˚=â◊Û [Ñ¨º`Õ I
QÆ∞~°∞"åHÍº`«∞û Ñ¶¨∞=∂flÜ«∂O qÑ¨s`À Éèí"Õ[Ñ¨: II

QÆ#∞Hõ Ç¨ÏOã¨[Ñ¨=Ú, „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú J#∞#q "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ^Œ∞, ÃÑ·# L^ŒÇ¨ÏiOz#@∞¡ QÆ∞~°∞ =ÚY`«: ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x JÉèíºã≤Oz#O^Œ∞#
*Ï˝#=Ú Hõey "≥∂Hõ∆=Ú#∞ ã≤kúOK«∞#∞.

w`«II „áê}Ïáê<Ò ã¨=∞ø Hõ$`åfi<å™êÉèíºO`«~° Kåi}∫II 5 J. 27 â’¡II
Ü«∞`ÕO„kÜ«∞ =∞<À |∞kÌ:~°∞‡x~À‡Hõ∆ Ñ¨~åÜ«∞}:I
qQÆ`ÕKåÛùÉèíÜ«∞„HÀ^À, Ü«∞ã¨û^• =ÚHõÎ U=ã¨: II 5 J. 28 â’¡II

w`«II „Éèí∞"À~°‡^èÕº „áê}=∂"Õâ◊º ã¨=∞ºH±
ã¨`«O Ñ¨~°O Ñ¨Ù~°∞+¨ =ÚÃÑ·u k=º"£∞, 8 J. 10 â’¡II

â◊√$uII â◊`«OK≥·HÍK« Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ã¨º <å_»º™êÎ™êO =¸~åú# =∞aè
xã¨û$`≥·HÍ`«Ü≥∂~°úfi=∂Ü«∞#fl =∞$`«`«fi "Õ∞u q+¨fi[˚<åº
T„`«¯ =∞}© Éèí=Ou–IIHõ~îÀII

„|Ç¨Ï‡w`«: „áê}Ïáê<Ò xâ◊ÛÜ«∞|∞^•úº Ç¨Ï$k~°∞^è•ºzè`åfi ã¨~°fiO
ã¨Oâ◊Ü«∞ |O^èŒO q+¨Ü≥∂^•ú<£ †



=∞#"≥ÚHõ q+̈Ü«∞=Ú#∞ QÆ∞iOz QÍ_»=ÚQÍ PÖ’zOK«∞ ã̈=∞Ü«∞=Ú# =∞#Ö’#∞#fl „áê}=Ú K«Å#=Ú ÖË‰õΩO_»QÍ Ü«Ú#flO Œ̂∞# |Ü«∞@#∞
"åºÑ̈Hõ=Ú ÖËHõ Ö’#∞O_ç T~°úfi=ÚQÍ QÆuOK«∞=∞#flO Œ̂∞# PÖ’zOÑ̈ |_»∞K«∞#fl q+̈Ü«∞=Ú =∞#‰õΩ „QÍÇ̈Ïº=∞QÆ∞K«∞#flk. =∞iÜ«Ú Ñ̈k ÖËHõ ~Ú~°∞=k
ã¨O=`«û~°=ÚÅ „H˜O^Œ@ [iy, =∞#=Ú =∞~°záÈ~Ú# q+¨Ü«∞=Ú QÆ∂_» PÖ’zOz#O^Œ∞# [˝Ñ≤ÎH˜ ̀ ≥K«∞ÛH˘#QÆÅ∞QÆ∞^Œ∞=Ú, HÍ~°}"Õ∞=∞# „áê}=Ú
„Ñ¨HÍâ◊=Ú QÆÅk. JO^Œ∞KÕ`«<Õ "Õ^Œ=Ú#O^Œ∞ „áê}=Ú#‰õΩ Ç≤Ï~°}º QÆ~°∞ƒù_»x K≥Ñ¨Ê|_çÜ«Ú#flk. J@∞¡#fl „áê}=Ú K«Å#=Ú ÖË‰õΩO_»QÍ, |Ü«∞@‰õΩ
"åºÑ≤OK«Hõ Ö’#∞O_ç T~°úfi=ÚQÍ #∞#flO^Œ∞# `≥eqQÆey =∞izáÈ~Ú# q+¨Ü«∞=Ú#∞ [˝Ñ≤ÎH˜ `≥K«∞ÛQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl=Ú. W@∞¡#fl „áê}=Ú#∞ ã¨^•
T~°úfi =ÚY=ÚQÍ „uÑ≤Ê JÉèíºã≤Oz#O Œ̂∞# „Éèí∂=∞ è̂ŒºO|∞# „H̃O Œ̂∞ =ÚY=ÚQÍ#∞#fl ã̈∞+̈=∂flÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\̃ì#O Œ̂∞# J*Ï̋#=Ú #tOz "≥∂Hõ∆=Ú
HõÅ∞QÆ∞#∞. „Éèí∂=∞ è̂ŒºO|∞# „H̃O Œ̂∞ =ÚY=ÚQÍ #∞O_»∞@=Å#<Õ ̂ ŒH̃∆}Ï=¸iÎÜ«∞x QÆ~°∞x K≥Ñ̈ÙÊ@‰õΩ HÍ~°}=Ú, „áê<åÜ«∂=∞=Ú =Å#<Õ WO„kÜ«∞
x„QÆÇ≤ÏOK«∞@ J=â◊ºHõ=∞xÜ«Ú, J@∞¡ H˜xÜ≥∞_»Å *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ^ŒxÜ«Ú ã¨~°fiâß„Ñ¨Î=ÚÅ#∞ ÃÑ¶∂+≤OK«∞ K«∞#flq. QÆ#∞Hõ QÆ∞~°∞=ÚY=Ú #∞O_ç

Ü«∞^•~°ú =∂~°æ=Ú#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x ̀ «#Ö’#∞#fl „áê}=Ú#∞ PÜ«∂=∞=ÚKÕã≤ „Éèí∂=∞^èŒºO|∞# KÕ~°∞Û@ =Å# *Ï˝#=Ú Hõey "≥∂Hõ∆=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.

áê Œ̂ Ñ¨Ó [
áê^Œ=∞#QÆ ã¨ú#=ÚÖËHõ QÆ=∞#=Ú QÆÅk QÆ#∞Hõ áê^Œ=Ú Jx J~°ú=Ú. HÍ+¨ª`«∞Åº=∞QÆ∞ áê^Œ=ÚÅ#∞ ã¨∂lOK«∞@ áê^ŒÑ¨Ó[ HÍ<Õ~°^Œ∞. D

â◊s~°=Ú r=Ù_»∞ x=tOK«∞ ~ÚÅ∞¡ =∂„`«"Õ∞, ~ÚO\˜Ö’x"åix Ñ¨ÓlOÑ¨^ŒÅz ~ÚO\˜<Õ Ñ¨ÓlOK«∞"åÔ~O^≥·# QÆÅ~å ? QÆ#∞Hõ áê^ŒÑ¨Ó[ Ü«∞#QÆ D
â◊s~°=ÚÖ’ Éèí∂=∞ è̂Œº™êú#=∞O Œ̂∞#fl ̀ «∞sÜ«Ú_»#∞ ¿Ñ~°∞QÆÅ =∞Ç̈ Õ̀[¿ãû. QÆ∞~°∞=Ù J~Ú# <å~åÜ«∞}∞_»∞ *Ï„QÆ̀ ü, ã̈fiÑ̈fl, ã̈∞Ñ¶̈∞áêÎºk ™êú#„ «̀Ü«∞Ü«Ú#
„Ñ̈HÍtOK«∞K«∞ QÆq∞OK«∞K«∞O_»∞#∞, HÍx ™êú# „ «̀Ü«∂k „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú #u„Hõq∞Oz#k <åÅ∞QÀáê Œ̂=∞~Ú#k, ̀ «∞sÜ«∞=Ú, P ̀ «∞sÜ«Úx „Ñ̈™ê Œ̂=ÚKÕ̀ «<Õ
ã¨O™ê~° x=$uÎ HõÅ∞QÆ∞#∞. JO^Œ∞KÕ`« QÆ∞~°∞"≥·# `«∞sÜ«Úx Ü«∞O^Œ∞ =∞#ã¨∞û xÅ∞Ñ¨Ñ¨Ù@ áê^ŒÑ¨Ó[ Jx J~°ú=Ú. D Ü«∞^•~°ú=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«K«Hõ
=∞=∞`åÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ QÆÅ (J#QÍ <Õ#∞ QÆ∞~°∞=Ù,~Ú`«~°∞Å∞ =∂ t+¨µºÅ∞ J<Õ) ÉË^èŒ|∞kú`À ‰õÄ_»∞H˘x ~°∂. 1116 /– ÖËHõ ~°∂. 116 /– Å∞ áê Œ̂Ñ¨Ó[
KÕÜ«Ú@‰õΩ Hõ@fl=ÚÅ∞ HÍ=Ö̌#x K≥Ñ≤Ê t+̈µºÅ ̂ èŒ#=Ú JÑ̈Ç̈ÏiOz  ¿Ñ~°∞ „Ñ̈MÏº «̀∞Å H˘~°‰õΩ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕÜ«ÚK«∞#fl"å~°∞. P*Ï̋#∞ÅQÆ∞@=Å#
J\˜ì"åi áê^Œ=ÚÅ Ñ¨ÓlOK«∞@, "åi#∞O_ç LÑ¨^Õâ◊=Ú á⁄O^Œ∞@ |∂_ç^ŒÖ’ Ñ¨hfl~°∞ áÈã≤#@∞¡ x„+¨ÊÜ≥∂[#"Õ∞.

XHõ<å_»∞ qâßfiq∞„`«∞Å"å~°∞, ̀ «#‰õΩ =∞Ç¨q+¨µ‚=Ù Pã¨#=Ú DÜ«∞Hõ =t+¨µìÅ"åiH˜ ~ÚzÛ#O^Œ∞# ̂ •xH˜ HÍ~°}"Õ∞=∞x J_»∞QÍ q+¨µ‚=Ù
"åi~°∞=Ù`À#∞ ''g∞i~°∞=Ù~°∞#∞ "≥o§ ̂~Ñ¨\˜ k#=Ú# g∞ áê^Œ=ÚÅ∞ "≥~Úº [#∞ÅKÕ`« Hõ_çyOK«∞H˘x~°O_»''x Ü«∂*Ï˝Ñ≤Ozi. q+¨µ‚P[˝ „Ñ¨HÍ~°=Ú
qâßfiq∞„`«∞Å"å~°∞ "≥O@<Õ "≥~Úº [#∞ÅKÕ`« `«# áê^Œ=ÚÅ#∞ Hõ_çyOK«∞H˘x =zÛi. QÍx =t+¨µªÅ"å~°∞ Ñ≤Ñ‘eHÍk „|Ç¨Ï‡ Ñ¨~°ºO`«=Ú `«#HõO>ˇ
`«‰õΩ¯="å~°∞ Hõ#∞Ñ≤OK«Hõ áÈ=Ù@KÕ`« `«# áê^Œ=ÚÅ∞ Hõ_»∞QÆ∞@ ÔH=fi~°∞#∞ Hõ#∞Ñ≤OK«Hõ áÈ=Ù@KÕ`« `«# áê^Œ=ÚÅ∞ Hõ_»∞QÆ∞@ ÔH=fi~°∞#∞ Hõ#∞Ñ≤OK«Hõ
áÈ=Ù@KÕ`« q+¨µ‚P[˝#∞ QÆ∂iÛ PÖ’zOK«∞K«∞O_»QÆ, ÉÏ~°º J~Ú# J~°∞O^èŒu "åi PÖ’K«#‰õΩ HÍ~°}=∞_»∞QÆ, ÃÑ·ã¨OQÆ`«∞Å#∞ =t+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ K≥Ñ≤Êi,
^•xH˜ P"≥∞ ''<Õ#∞ g∞ áê^Œ=ÚÅ∞ Hõ_çÔQ^Œ'' #x K≥Ñ≤Ê##∞ ^•xH˜ ‰õÄ_» ~Ú+¨ìÑ¨_»Hõ áÈ=Ù@=Å#, q"åÇ¨ÏHÍÅ=Ú# áê}˜„QÆÇ¨Ï} ã¨=∞Ü«∞=Ú#
Éèí~°ÎKÕ~Ú ÃÑ·##∞, ÉèÏ~°ºKÕ~Ú „H̃O Œ̂#∞ =ÙO_»∞#x P"≥∞ ™ê Œ̂$â◊º=Ú ̀ ≥zÛ#k. ̂ •xH̃ =t+̈µìÅ∞ JOwHõiOz ̀ «# ÉèÏ~°ºKÕ̀ « =∂„ «̀=Ú áê Œ̂ „Ñ̈H∆Íà◊#=Ú
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx =∞~°∞<å_»∞ q+¨µ‚ã¨xfl è̂•#=Ú#‰õΩ "≥o§i.

q+¨µ‚=Ù „Ñ¨„Ñ¨^èŒ=∞=Ú# qâßfiq∞„`«∞x J_çy#O^Œ∞# "≥~Úº [#∞ÅKÕ`« `«# áê^Œ=ÚÅ∞ Hõ_çyOK«∞H˘#∞@ J~Ú#^Œx |^Œ∞Å∞ K≥Ñ≤Êi.
=t+¨µªÅ"åi#_»∞QÆQÍ"å~°∞ ÃÑ·^ŒÇ¨ÏiOz# ã¨=∂^è•#=Ú K≥Ñ≤Êi, JÑ¨ÙÊ_»∞ q+¨µ‚=Ù qâßfiq∞„`«∞xEz g∞H˜OHõ#∞ =∞=∞`åÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞#flO^Œ∞#
ã¨~°fi„`«„|Ç¨Ï‡ ^Œ~°≈#=Ú HõÅ∞QÆÖË^Œ∞, QÍ# g∞‰õΩ <Õ#∞ Pã¨#=Ú hÜ«∞Hõ áÈu#xÜ«Ú, =t+¨µªÅ"åiH˜ ã¨~°fi„`« „|Ç¨Ï‡^Œ~°≈#=Ú Hõey#O^Œ∞# "åiH˜
Pã¨#=Ú ~ÚzÛu#xÜ«Ú, ã¨=∂^è•#=Ú K≥Ñ≤Êi. QÆ#∞Hõ ã¨~°fi„`« „|Ç¨Ï‡^Œ~°≈#=Ú QÆÅ"åˆ~ *Ï˝#∞Å∞, J\˜ì"åi#∞O_ç Ü«Ú=^Õâ◊=Ú á⁄Ok# *Ï˝#=Ú
ÅaèOK«∞#∞. nx<Õ w`«Ö’ ''*Ï˝x#: `«`«fi ^Œi≈#:'' W\˜ì *Ï˝#∞Å#∞O_ç *Ï˝#=Ú#∞ `≥Å∞ã¨∞H˘#=Öˇ#x K≥Ñ¨Ê|_çÜ«Ú#flk. „|Ç¨Ï‡"Õ`«ÎÅ ^Œ$+≤ìÜ«∞O^Œ∞
ÉèË̂ Œ ÉèÏ==ÚO_»̂ Œ∞, QÆ#∞Hõ áê Œ̂=ÚÅ∞ Hõ_»∞QÆ∞"å~°∞, Hõ_çOK«∞H˘#∞ "å~°∞ J#fl ÉèË̂ Œ |∞kú Ü«ÚO_»̂ Œ∞. QÆ#∞Hõ „|Ç̈Ï‡"Õ̀ «ÎÅ∞ ~Ú\̃ì áê Œ̂Ñ̈Ó[ Ü≥∞#fl_»∞#∞
KÕ~ÚOK«~°∞.
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