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వరం 

ఓ రోజు అద్భుతం, నాలో ఏదో తాపత్రయం 
నాకేదో కావాలనే చంత, పూర్వ జన్మ పుణ్యమంత 

ఫలంచ నాలో ఏదో మొదలంది, వెతుకులాట  
మన్సు ఏదో చూసుతంది 

దానిని ఆ దేవుడు నాకివవావలని చూచాడు... 
కానీ ఆ స్వరూపానిి చూసే శకిత నాకు లేదే 

ఆ స్వరూపానిి చూసేంత పుణ్యం కూడా నేను చేయలేదే 
అపుుడు ఆ పర్మాతమ మాన్వరూపంలో నాకివావలను కున్ిడు నా కలవర్ం తీర్చే ఓ వర్ం 

అదే శ్రీ శ్రీ శ్రీ స్ద్భురు అంతరుమఖాన్ంద స్వవమి రూపం లో 
అందించబడిన్ వర్ం...ఈ యోగం దేవుడు గా ప్రతయక్షమైతే  క్షణాభంగుర్ం 
మన్వరూపం అయితే నితయ దర్శన్ం ఇస్తత దగురుండి స్వధన్ చేయించచ్చే 

అని కాబోలు ఈ స్ద్భురు రూపం 
మమమలి నితయ పరివేక్షిసుిన్ి ఆ దైవం...మన్ గురూజీ.... 
శ్రీశ్రీశ్రీ స్చేదాన్ంద స్ద్భురు అంతరుమఖాన్ంద స్వవమిజీ కీ  

జై... జై ...జై ..  
Nagababu ..Hyderabad 
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ప్రాణాయామ యోగ ఫలము  
పవలు ర్చలును యామ యామంబులంద్భను  

స్లుపవలయు యోగ స్వధన్ంబు  
వాయువాభ్యయస్ంబు చేయగా చేయగా  
తనువహ్ని న్భివృదిి తగ వహ్నంచ్చ  

వహ్నిచే న్న్ిము యరిగి జీర్ణముగాగ  
ర్స్వృదిి జరుగును ర్స్ము చేత  

ధాతుపుష్టియున్గు ధాతువుచేతను  
జనియించ్చ తనువంద్భ జ్ణణశిఖయు  

జ్ణాన్యోగము దహ్నయించ్చ జగమున్ంద్భ  
కోటిజన్మల పాపముమ కొర్తలేక  

స్పతధాతువు స్ంవృదిి గొపుతన్ము  
వాయధులకుుఁబాపి ర్క్షించ్చ స్వధన్ముమ  

ర్చన్  మోహన్ దాస్  
పాలకొండ 
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యోగ పరమిళం 

పూలలోనే పరిమళముందయ్య 

పాలలోనే పాకముందయ్య ..ప.. 2  

పండు పండేదాక పారిపోకయయ 
ఊర్్వగమన్ విదయ నేరుేకోవయయ  

గురువుకి స్వగిలపడక విదయ రాదయయ ..ప.. 2  
భూమిలోనే భ్యగయముందయయ 
భూమిలోనే భోగముందయయ 

జగమంతాకూడా కలహముందయయ 
నీటిపై నాచ్చ తేలుతుందయయ 

గాలలోను గంధముందయయ ..ప.. 2  
కాంతిలోనే దివయకిర్ణాభర్ణ్ముందయయ 

కంటికాంతి కుదిరిే దాచ్చకోవయయ 
భూత చతాతకాశం మర్చ చదాకాశం చేరుకోవయయ 

దృష్టిలోనే స్ర్వస్ృష్టి అమరిే ఉందయయ..ప.. 2 
రానుపోను ప్రాణ్మంద్భ ర్ంగుందయయ 
శ్వవస్లోను శీతోష్ణముంది చూడయయ 

శ్వవస్ పీలేస్వయస్వచ గాకపోకయయ  ..ప.. 2 
ప్రాణాపాన్మెరుగక యోగి ఏలయయ 

ప్రాణాపాన్మైకయం గాక యోగికాడయయ 
ఊర్్వ ప్రాణ్గమన్మెరుగక ముకిత లేదయయ..ప.. 2 

గురుదేవ ..  జై గురుదేవా ..  జై గురుదేవా 
జయరామపు, బంగళూరు .. 19/07/20 21 
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శ్రీగురుభోయన్మః  
గురుప్రారధన  

గురువు బ్రహమ విష్ణణ  
గురువు మహేశుడు  

గురువు ఇహము పర్ము గూరుేవాడు  
గురువు జ్ణాన్దాత  

పర్మాతమ గురుదేవు  
కాతమ వందన్ముమ జేతు హృదిని 

 
యోగము  

పదయం ఉతులమాల  
యోగము చతతవృతుతల నియోగము ధార్ణ్ జీవ బ్రహమ  స్ం  

యోగము చంద్ర స్తర్య స్హ యోగము స్వధన్ ప్రాణ్ పాన్  స్ం  
యోగము ఊర్్వ పిండ పరి యోగము స్దుతి స్వధనా విధో  

దోయగము ఆతమ స్ంయమ సుయోగము జ్ణాన్ప్రదా సువేదమున్ 
ర్చన్ మోహన్ దాస్ 
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పాపం పిచ్చి మనసు ఇది  
ఎపుుడు దేవుడిని నాకు అది కావాల ఇది కావాల అని అడుగుతూనే ఉంటంది . 

మరి దాని గోడు అమృత ఘడియలోో ఆ దేవుడు వినాిడేమో  
ఆ దేవుడే అంతరుమఖన్ంద్భల వారి రూపములో వొచన్పుుడు .  

ఈ పిచే మన్సు మూగపోయింది  
ఇంకా అడగటానికి ఏమి లేద్భ అని నోరు మూసుకుంది. 
ఊపర్ వాలా జోభి దెతా హే చపుర్ పాడ్ కె దేతా హె  

పై వాడు ఏది ఇచేన్ మళ్ళి అడగటానికి వీలు లేన్ంత గా ఇస్వతడు.  
అని దానికి అర్్మైన్టింది హహహ  

దేవుడు కన్పడన్పుుడు, నేను దేవుడు కనిపిసేత ఇది అడుగుతా అది అడుగుతా  
అని అనుకుంటాము . 

మరి ఆయనే కన్పడాాక అడగటానికి ఒకక మాట కూడా ఏమి ఉండదాయే ఎంద్భకంటె అయన్ ఒకే మాట 
అంటాడు, ఓరి పిచేవాడా నేనే నువైన్పుుడు నీకింకేం కావాల అని. అపుుడు మన్సు మూగపోతుంది కదా.  

స్రిగాు మన్ శ్రీ కృష్ణ పర్మాతామ స్వరూపులు శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖన్ంద్భల గురుగారు చెపిున్ స్వదనామృతము 
కూడా అదే కదా .  

నేను మీకు అమృతానిి ఇచాేను మీరు ఎంత తాగుతారో మీ ఇష్ిము అనాిరు.  
జై గురుగారు జై శ్రీ గురుబోయ న్మః . 

మధు కళాధర్ హైదరాబాద్ 
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ఓం శ్రీ గురుభోయన్మః ఆతమ న్మస్వకర్ము గురువు గారికి 
 నా పేరు నాగలక్ష్మి నేను హైదరాబాద్భలో ఉంటాను  
 నేను యోగం తీసుకొని 3 నెలల 20 రోజులు అయిన్ది. 
గత పది స్ంవతసరాలుగా నాకు సైనుసైటిస్ problem  ఉంది. 
యోగం తీసుకున్ి తరువాత అదంతా   cure అయిన్ది. ఇపుుడు 
నా శ్వవస్లలో తేడాలు నేను గమనించాను. అంతకు ముంద్భ నా 
శ్వవస్లు స్రిగా వచేేవి కావు. Block అవుతూ ఉండేవి. ఇపుుడు నా 
శ్వవస్ లు చాలా తేలకగా ఉనాియి. ప్రాణ్శకిత పైకి వెళ్ళి కొదిి 
శ్వవస్లలో సుగంధపరిమళాలు వసుతనాియి. 

వేద స్వరానిి తెలుసుకోవడానికి కేవలం భ్యష్యం వింటే 
చాలనుకునాిము....కానీ ఆ చెపేువాళ్ోకు మాకు ఆ అనుభవాలు స్రిగాు 
తెలసేవి కావు...అది బయట కాద్భ విన్వలసంది లోపల....  దాన్ర్్ం 
ఎవరి నాదానిి వాళో్ళ విన్డమని... మాలో ఈ జ్ణానానిి నింపి మమమలి 
ఋష్ణలుగా తయారుచేసుతన్ి అంతరుమఖునికి ఇవే నా పదాభి శతకోటి 
ప్రణ్మాలు 
ఓం శ్రీ గురుబోయ న్మః కర్మ చేశ్వమని దానిి అనుభవించాలసందే అనే 
స్మాజ్ణనిి  రోజు మన్ం చూసుతనాిం... కర్మ అనేది శ్వవస్ క్రమానిి బటిి 
ఉంటందని...శ్వవస్ మన్లో కిందకి ఉంటందని దానిి పైకి లాగి కర్మను 
జయించ  ప్రశ్వంతగా జీవితం స్గించవచేనే ఈ బ్రహమ జ్ణానానిి 
ఉపదేశించ నాకు అతయంత ఆన్ందానీి అనుభవించేటటి అనుగ్రహ్నంచన్ 
అంతరుమకాన్ంద స్వవమివారికి ఇవే నా సరాశ్వభివందన్ములు  
Hareesh 

Shivananda Guruji Plant a Tree ( 30 years effort )+ Rama-

nanda Guruji taken care of Tree growth ( 30 years effort) + 

Antarmukananda Guruji given Tree fruits ( 40+ years 

effort ) = Now we are eating fruits and tasteing ( total 100 

years of Knowledge on Yogam we are experiencing )…   

Mahamkali Venkata Nagendra, Bangalore 

Om Sri gurubhyo namaha   

Atma namaskaramulu 

Na Peru sailaja.nenu updesam thesukoni 15 roju-

lu.yogam cheyutavalana kallalo kanthi peringindhi. Me 

padamulaku koti namaskaramulu. 

Om shreegurubhuynamaha Namaha Athmanamaska-

ram  Guruji .. I had practiced yogasana and pranayam 

since from 10 years even then I had health problems 

like thyroid, diabetes and had pain in foot pain  but 

after practicing yogam,  initiation taken  on  31st 

March 2021  now I feel happy I am free from all such 

pains and I can work for long  without drop in energy 

and also free from stress ..I feel inner peace, and 

blessed with Guru's grace .. Thank you whole heartedly 

Krishnamma P.N, Assistant Professor,University of Ag-

ricultural sciences Bangalore 

 ఆత్మపరణామాలు గురూజీ..,   నిరంత్ర "యోగసాధన"చే 
జీవనమమక్ుు ల ై,'జీవనసాఫలుు'ల ైన  మహాత్మమలు...,   ఈ భౌతిక్ 
పురసాారాలక్ు  

అతీత్మల ైనపపటికీ..,   "TYTCC"    మరియు    "లవ్-యోగా 
ఫ ండేషన్"వారు  సంయుక్ుంగా నిరవహ ంచిన  ఈ అద్ముత్ పురసాార  
కారుక్రమానికి,ధనువాదాలు.                పురసాార-గరహీత్ల ైన  మా 
పూజ్ు గురువుగారికి  అభినంద్నలు.            AN "EFFECTIVE "AND    

"ENERGETIC" EPISODE     WHICH IMMORTALISES 

          ALL MORTAL-FEELINGS   AND  POURES    A "YOGIC-ELIXER." 

                                                                                        T Durga Prasad 



Sri Gurubhyo Namaha..  

Aatma Namaskaram to Guruji..  

             

My name is Anuradha Madhikar.. I am a Teacher and 

Cultural Incharge.working in a private school in Hy-

derabad..! By the grace of God, I was awarded as 

Best Teacher few  years back and Best Cultural In-

charge recently  ! Fortunately, I was given the re-

sponsibility to lead others in  Shri Vivekananda's 

Awakened Citizen Programme at school conducted 

by Sri Ramakrishna Math in Hyderabad..!  

     Since last year,  I have developed some kind of 

fear, anxiety, feeling of insecurity  etc., may be due  

to  the  information of covid  and some disturbances 

at home too  !  

     I used to be very dynamic but took a complete U 

turn..! I feel as if I lost my inner strength !  

   Nowadays , iam always surrounded by some kind 

of pain , unhappiness..,fear  etc. which starts right 

from the morning !  

    I came to know abt this YOGAM through Maata 

ji... (Umadevi  Garu) and  learnt it under the guid-

ance  of Shri Guruji on July 15 th..!  Iam doing it regu-

larly and by the grace of God and Shri Guruji.., I 

started feeling better.!  

     The intensity of pain.. anxiety.. and fear has de-

creased..!  

     Iam very thankful to Guruji       

Thaank u v much!  

Atma Namaskaram to Guruji 

గురుదేవులకు ప్రణామాలు   యోగ స్వధన్లో నా చన్ి అనుభవం 
ఇది. ప్రాణ్-అపాన్ వాయువుల స్మాగమంలో.., నాలో నేను ర్మిసేత.. 
కలగిన్ స్ంతాన్ం పేరోు తేజసుస, ఆన్ందం. బాహయ శరీరానికి తేజసుస 
అయితే, అంతః శరీరానికి ఆన్ందం వార్సులుగా నిలుచ్చనాియి. అవి 
రండూ కలకాలం నిలవాలని, ఇంకా ఎదగాలని, ఇంకా ఎనోి 
అనుభవాలు పందాలని తపిస్తత.. గురువుగారి ఆశీసుసలతో ఆగక 
స్వధన్ చేయాలనే స్ంకలుంతో గురువుగారికి మరోస్వరి ప్రణామాలు 
చేసుతనాిను.     సువర్ణ (అన్కాపలో) 

Atma namaskaram Guruji 
I have taken Deeksha from Guruji in 3rd March 
this year. It’s only 3 months now. I have been doing 
Sadhana almost daily 2.30 hours regularly. My 
health has been improved in 20 years old cold eler-
gy Improved digestion Regular motion  
Swelling of one testical was sweating long ago be-
came normal  The size of warts on the body getting 
reduced  Light feeling of body after yogam  
The above are changes , I observed at my age 72 
completed today. Pranam Guruji 
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స్ర్చవశవరా..!!  జ్ణాన్ఫలానేవష్కులన్ మా శిష్యకర్షకుల క్షేత్రములలో 
సుస్ంస్వకర్ బీజ్ణంకుర్ములకై తమ కృపావర్షము కావాల గురుదేవా!!!
స్ర్వదా గురుచర్ణ్ శర్ణు..ఆతమన్మస్వకర్ములు.. 
అలనాటి స్ంస్వకర్ బీజములు.... 
సుమమై ...మకర్ందబంద్భవై ..అమర్ఝరీప్రవాహ ఆన్ందస్ందోహ 
సుధాసంధువై... శిష్యభ్రమర్ములన్ స్ంస్కరించ్చటకై 
దివయప్రభ్యజ్ణాన్వాహ్ననీ పుపుడి ర్చణువులన్ స్ంప్రోక్షించ్చన్టిి 
గురుదేవుల పాదపదమసుమములకు ప్రణ్మిలుోతునాిను...chayadevi 
from cumbum 

ఏంతో మందికి రోగములు న్యముచేస..... 
ఇపుుడు ఏందరో శిష్యయవళ్ళ భవరోగములు బాపుటకై మన్ అదృష్ిం 
కొది్ దొరికిన్ వైద్భయలు ...బ్రహమజ్ణాన్ప్రకాశ వైదయనాథులు మన్ 
గురుదేవులకు ఆతామభివందన్ములు  
Venkateshwarrao Singeetham 
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వైదోయనారాయనోహరిః జై గురుదేవాఆతమన్మస్కర్ం సది   
శిష్యయవళ్ళ    అనే    పూలమాల గుతితని ప్రపంచ న్లుమూలలా 
వాయపింప చేస ఆధాయతిమకతకు కొతత యోగా ఒర్వడిని, భకిత 
ప్రపతుతలను స్ృష్టించన్  శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతర్ముఖ  ఆన్ంద 
సదిస్ద్భురు దేవుల పాదపదమ కమలములకు పాదాభి 
వందన్ములు -వేదయోగో నారాయణ్ హరిః ఓం తత్ స్త్ 
VUPPUNUNTHALA. SREENIVASULU 

Congratulations Guru garu on receiving the Life time 

achievement award. In my view the award itself got 

life time achievement by getting placed in your holy 

hands.   Sai Sharan 

జై గురుదేవా 
దైవ స్మానులన్ గురుదేవులను అభిన్ందించేంతటి అరుుడిి 
కాను... సుతతించటం తపు  గురు దేవుల పాద పదమములకు 
హృదయ పూర్వక న్మసుసమాంజల- హరిబాబు.ఆర్ 

ఆతమప్రణామాలు గురూజీ..,                                                       
"పూజయగురువుగారికి అభిన్ందన్లు...., "                                      
"నిర్ంతర్యోగస్వధన్"చే జీవనుమకుతల ఏనాడో జీవన్-
స్వఫలయత పందిన్ మీరు.., ఈ భౌతికపుర్స్వకరాలకు 
అతీతులన్పుటికీ..,"లవ్ యోగా ఫండేష్న్ మరియు TY-
TCC" వారి ఈ పుర్స్వకర్-ప్రదాన్ రూపేణా.,మీ 
దర్శన్భ్యగాయనిి మాకు కలుంచన్ంద్భకు..., మీకు 
ధన్యవాదాలు.., గురూజీ.  Durga prasad 

Aathma namaskaram Gurudeva samudhrame 

thamaru Guruva E prapanchame alala roopamlo 

kanipisthunnadhi a allow unnadhi kuda neereka-

batti sarva hrudayallo unnadhi kuda thamaru 

Gurudeva om ...Ram Prasad, Cuddapah 

ఓం శ్రీ గురుభోయన్మః, ఆతమ న్మస్వకర్ములు గురుదేవా. మీ నిస్వవర్్ 
చంతన్కు జయము జయము గురుదేవా స్ర్వమూ తానైన్ మీకు ఏదీ 
స్మాన్ం కానేర్ద్భ. మీకు మీర్చ స్వటి  దైవ స్మానులన్ గురుదేవులకు 
ఎంతటి పుర్స్వకర్మైనా తకుకవే  జై గురుదేవా.. Bhagyamma 

Great felicitation for the greatest Guru who has been a shin-

ing beacon of the timeless yogic traditions of india   !!! Ex-

pounded the science of yoga in its clearest and simplest 

form  ever stated !!!the award is a small token of apprecia-

tion to his oceanic wisdom !!! Dr. Kalyan, New Orleans 

In this Kali Yuga through internet I got this secret wisdom 

to know my soul..  

the guru showed me the enlightened path by removing the 

darkness of ignorance that possible through siddha 

yogam/krishna consciousness is so absorbed in the loving 

service where I can looses the taste of material sense/

Maya illusion world where the world never ends it's a ro-

tating life cycle and to get my spiritual self realisation.  

Am very thankful to our beloved Guruvu garu. 

Om Sri Gurubhyo Namaha  

Atma Namaskaram guruji garu  

Ramanjaneyulu 



Yoga Jeevana Tarangini—August 2021 

అతడే అతడే 
ఓమ్ శ్రీ గురుభోయన్మ: 
అడుగో అడుగో అడుగో అతడే సదియోగ వర్చణుయలు 
శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖాన్ందగ మారిన్ వైదయవర్చణుయలు       
 
అతడే అతడే మన్ గురువర్చణుయలు శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖాన్ంద్భలు 
సది యోగవర్చణుయలు  మన్ గురుదేవులు మన్ గురుదేవులు  ..       అతడే అతడే 
 

అలనాటి వండాన్ వేంకటేశవరులే నేటి సదియోగి అంతరుమఖాన్ంద్భలు    ..  అలనాటి 
శ్రీ వండాన్ దాలనాయుడు లక్ష్మీన్ర్స్మమ గార్ో ముద్్భల బడాడు    ..       అతడే అతడే 
 
పుటిింది ఎంతో చన్ి గ్రామమైనా చేరారు మహోన్ిత శిఖర్ం    ...         పుటిింది  
చదివింది వైదయ విదయనైనా జొర్పడాారు సద్ యోగవిదయలో            ...         చదివింది  
 
బురిడి కంచరాంలో స్వగిన్ బుడిబుడి న్డకలు 
కడకు చేరాయి వడివడిగ కామన్ివలస్ను    ...       అతడే అతడే 
 
వైజ్ణగ్ లో వైదయవిదయ న్భయసంచ సీలేరులో వైదయ వృతిత నార్ంభించ  
పార్వతీదేవిని కోరివరించ పందారు ఝానీస శివరామకృష్ణణలను 
చేరారు రామాన్ంద ఆశ్రమమును కాంచారు కుంజపు న్ంబయారును 
సీవకరించారు బ్రహోమపదేశమును కొలోగొటిారు గురుదేవుల హృదయమును 
అదియే వారి పాలట మహోదయం మన్కందరికీ నూతన్ ఉషోదయం     ...  అడుగో అడుగో, అతడే అతడే 
 
గురుదేవులన్ శ్రీ రామాన్ంద్భల ఆశీసుసలతో చేపటిారు ఆశ్రమ పీఠాధిపతయం 
అందించారు శిష్ణయలకు సది విదాయ కటాక్షం తిర్గ వ్రాశ్వరు ప్రాణాయామ నిర్వచన్ం      ...   అతడే అతడే 
 
గురువువయాయ సదియోగి వయాయ అంతరుమఖుడవయాయ మా పాలట దేవుడవయాయ   ...  గురువువయాయ  
 
జై గురుదేవ 
వన్మాల భ్యగయమమ, మంగళ్గిరి 
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 LOVE YOGA FOUNDATION * in association with TYTCC invites you 

for  

Topic: Life time achievement award and Q&A session with Dr 

Swamy Antharmukhananda guruji  

 Cheif guest : 

 DR . VENKATACHALAPATHY  

DIRECTOR- DEPT OF YOGA  

ANNAMALAI UNIVERSITY 

 GUEST OF HONOUR : 

 P.RAVI KISHORE  

chairman - TYTCC 

 Zoom Meeting 

Time:  Sunday ,Jul 4, 2021 05:00 PM Mumbai, Kolkata, New Delhi 
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ప్రణవాలంకృత ఊరధవగమనం.. 

పర్మేశవరాన్ందదర్శన్ దివయన్యనానివతం...  యోగం 
మనోనిరుుణ్ం మహేశవర్కరుణాసుధా వర్షం హర్షం......యోగం 
తపఃఫలాపెనిిధిం భవతాప త్రయాహర్ణ్ం.. 
అమర్ణ్ం .....యోగం 
అభేదం అదెవవతాన్ందచంతన్ం ఈశవర్చెంతన్ం ....యోగం 
 
అటవంటి యోగం అభయసంచడమంటే మామూలు విష్యం 
కాద్భ...జనామంతర్ స్ంస్వకర్ం.. ఈశవరానుగ్రహం...గురుకృప 
ఉంటే తపు ద్భర్ోభం...మన్ అదృష్ిం గురుజీ కరుణ్తో 
లభించంది... 
 
లౌకికవిదయలలో ఆరితేరి స్మాజ్ణనికి పరిమిత సేవ చేసేతనే 
పుర్స్వకరాలు వరిసేత... 
బ్రహమవిదయలో ఆరితేరి జీవేశవర్ స్మన్వయమున్కు జీవన్ం 
అంకితం చేస శిష్యర్చణువులను గురుస్వరూప భ్యవన్ చేస్తత 
దివయమణులుగా తీర్చే ప్రయతిం చేసుతన్ి వారికెంతుండొచ్చే. 
..వారు స్వమానుయలు కాద్భ...ర్తాికరులు ..కొలతస్వధయం 
కాద్భ... 
ఇవనిి ఊరికే మన్ ఆన్ందం కోస్ం అంతే.... 
ఏది ఏమైనా లోకం గురితంచడం చాలా ఆన్ందదాయకం... 
ఈశవరా !  
తవ చర్ణాంబుజములకు  
ఆతమన్మోవాకములు.. 

జ్ణానాంబుధి యతడు దివయ జ్ణానాన్ందసుందరుడై ప్రకాశింపన్.. 
అజ్ణాన్ంధుడేని సుజ్ణాన్ప్రకాశ దేవదర్శన్ము సేయు 
తవకృపన్... 
స్వర్హీన్మౌ స్ంస్వర్క్షేత్రములనిి అమృతఫలంబులడు 
అవనియందే.. 
శివాన్ందాబిచర్ రామా!..ఆన్ందాంతరుమఖతేజ్ణ!!ప్రణ్తులవే.. 
స్ర్చవశవరుడు..మొదలుకొని ..మన్ గురుదేవులవర్కు ఉన్ి 
మన్గుర్పర్ంపర్ గురువులందరికి ఆతమన్మోవాకములు... 
స్ద్భురుచర్ణార్విందతే న్మోన్మః.. 
 
అందరికి గురుపౌర్ణమి శుభ్యకాంక్షలు...గురువుల కటాక్షం 
మన్ందరి స్వధన్ను ప్రభ్యవవంతంగా ముంద్భకు తీసుకెళ్ళి 
ధనుయలను చేయుగాక అని అందర్ం ఈ పర్వదిన్ స్ందర్ుంగా 
ప్రారి్ంచ్చదాం..!!!  
 

వేంకటేశవర్రావు, కామారడిా. 
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Om Sri Gurubyo Namaha  

  Atma Namaskaram Guruji! 

Congratulations Guruji for conferring the Life Time Achievement 

Award on you by Love Yoga Foundation for bringing change in 

the humanity and creating peace in the world! I hope theis type 

of awards will really create awareness about the Siddayoga 

among the people in the society and start practicing Sadhana. I 

also thank the organisers for conferring the award on a right 

person/Guru. 

Jai Gurudev      

Dr.M C Reddeppa Reddy,  

Tirupati. 

Hearty congratulations on Life time achievement award for your 

relentless service towards upliftment of souls towards the Su-

preme reality. Humble pranams at your lotus feet Guruji. 

Humble pranams at lotus feet of Gurumata for her great contri-

bution for the noble cause. 

Mohan Rao Borra  

London UK 

      

Sri gurubhyonnamaha. Atma namaskaram guruji. Emi icchi Mee 

runam teerchukolemu. satha sahasra koti padabhi vandana-

mulukuda takkuve guruji.  Chese sadhanani meeku ankitham 

cheyyadam matrame meeku nenu icchukogalanu. Matalalo 

cheppaleni anandamtho 

Maithreyi kishore 

Om Srigurubhyo namaha! Atmanamaskaram Gurudeva! Mee 

Award gurinchivinna maa hrudayalu ananda tarangitamainayi. 

Idi maaku memu ichukunna gouravam ! Daivam Maanusha 

Rupena maa Guruvai vachinanuduku maa janma 

dhnyamaindani bhavistunnamu. Revati 

“Bhagavan “DrSri Sri Sri  Gurudevulu Antermu-

khanandeswarulaku  Love Yoga Foundation Nun-

di Life time Achivment teesikovadam  

Maku Mee sishya Brudaniki “Chala Aanandam” 

Tama Divyassisulu  Maa Andariki Labhichalani. 

Koruthu mee .... k vvkrishna  vizag 

ఓం శ్రీ గురుభోయన్మ. ఆతమ న్మస్వకర్ములు గురుదేవా. 
Congratulations Sri Guruji.  Recognition of your 

services to humanity in uplifting them for a 

better life has just  started. I am proud and con-

tented to be your disciple. Thank you is a very 

small word to express my gratitude. I wish you 

should be honoured with padma award by Indi-

an government for creating awareness, edu-

cating and training humans to achieve peace in 

this life itself. You are a peace ambassador of 

South India. 

మీకు  శిర్సు వంచ పాదాభివందన్ం చేసుతనాను గురుదేవా. 
మా పై ఎలోపుుడూ దయ ఉంచ కాపాడండి. 
చాముండేశవరి, హైదరాబాద్ 

Om Sri Gurubyo namha pranamamulu garu Deva  

Mee Ee award i china subha sandarbhamuna 

Hrudaya poorvaka Dhanyavadamulu do Am 

ichina award kante idi goppa Demi kadu kani 

manavalini uddarinchenduku mee sevalanu  

Gurthincharu anduku dhanya vadamulu ila Enno 

enninno pondalani mari Mari koru kutunnanu 

Atma Namaskaramulu 

Bheemeswar rao, Guntur 
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పూజ్ుగురుదేవులు పరతిష్ాా త్మక్మ ైన Life Time Achievement 

Award.నమ  Love yoga foundation.వారిదావరప ందినంద్మక్ు 
ఆనంద్బరిత్మ ైనహృద్యముతో 
గురుదేవులపాద్పద్మములక్ుశత్కోటివంద్నములుసమరిపంచమక్ుంటు
న్ాానమ.ఇటుు  మీయొక్ాశిషుడు.ఇయస్ న్ాయుడు.తిరుపతి 

   జ్ ై గురుదేవ  
Life time achievement award ప ందిన గురుదేవుల పాద్ 
పద్మములక్ు శత్ కోటి ఆత్మ నమసాారాలు సమరిపంచమక ంటున్ాానమ. 
గురూజీ ఈ పరపంచంలో దేశ దేశానిా, పరతి రాష్ార ా నిా, జిలాు  జిలాు  లో పరతి 
తాలూకా లో పల ు  పల ు  లో పరతి ఇంటలు  అంద్రూ సిద్ధ  యోగము 
న్ేరుుకోవాలి అని త్పించే మీ సత్ సంక్లపం త్వరలో న్ెరవేరాలని గురు 
పరంపర గురువులంద్రికి శత్ సహసర కోటి నమసాారాలు చేసము న్ాానమ. 
���ఓం త్త్ సత్  
V mallikarjun 

ఓం శ్రీ గురుభోయ న్మః ఓం శ్రీ గుర్వే న్మః ఆతమప్రణామాలు 
గురుదేవులకు, లఫ్ టం అచేవెమంట్ అవారాు సీవకరించన్ శ్రీ 
స్వవమి గురూజీ పాదపదమములకు  శతకోటి న్మస్వకరాలు. 
అందరూ సద్యోగులు కావాలనే సీవయ స్ంకలుముతో, 
తపన్తో, గురుపర్ంపర్ఆశీసుసలతో స్తఫలతాలనుస్వధించన్ 
గురువుగారికి  శర్ణు శర్ణు ఓం తత్ స్త్  
Vuppununtala Srinivas 

ఓం శ్రీ గురుభోయన్మః 
ఓం స్కల జ్ణాన్ ప్రభవే న్మః 
ఓం విదవజ్ణాన్ స్నామనిత కీరితశ్వలనే న్మః 
ఓం శ్రీ అంతరుమఖాన్ంద యోగంద్రాయ న్మో న్మః 
ఆతమ న్మస్వకర్ములు గురుదేవా 
చాముండేశవరి, హైదరాబాద్ 

మన దేశంలో మన రాషర  ా యోగ ప ండేషన్ వారు  మన 
సిద్దగురు సంపరదాయ శ్రర శ్రర శ్రర అంత్ర్ ముఖనందా 
సావముల యోగము లో గల సత్ుమునమ గురిుంచి  
ల ైఫ్ ట ైం అచవ మ ంట్ అవారుు  నమ జూల ై 4 వ తేదీన  
పరదానం  చేసినంద్మక్ు మనం అంద్రూ మన పిరయ 
గురుదేవులక్ు  అభినంద్నలు సలిుసాు ం 
ఈ టులు       జ్య రామపప బ ంగళూరు 

ఓం శ్రర గురుభయునమః 
ఓం సక్ల జ్ఞా న పరభవే నమః  ఓం విద్వజ్ఞా న సన్ామనిత్ కీరిుశాలినే్ నమః 
ఓం శ్రర అంత్రుమఖానంద్ యోగ ందరా య నమో నమః ఆత్మ నమసాారములు గురుదేవా 
Bhaskar, Rajasthan 

బ్రహమరిష స్ద్భురు శ్రీ స్వవమీ రామాన్ంద పర్మహంస్ల వారి అముమలపది నుండి 
స్ంధించబడిన్ పాశుపతాస్త్రం మన్ గురూజీ, సది యోగి శ్రీ అంతరుమఖాన్ంద 
స్వవమి. ఎనోి స్తాకర్ములు అంద్భకున్ి వారికి ఈ అవారాు కూడా లభించడం 
ఎంతో ముదావహం ఆన్ందదాయకం.          గురుకృపాహ్నకేవలం Ravi-
sastry Adhikarla, Visakhapatnam 
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Congratulations guruji, You've showed us the secret 

path to walk.   If it was not online then we would 

have taken a long time to get this 

vidya.    Arvin, Hyd 

సూరుకాంతి మంట సమసిు రమ ై యుండ  
పరజ్లు చూడగలరు పగలునంద్మ శ్రరగురుజిపరతిభ చినమయానమభవముమ  
వెలిగిక్నన్ెైయే వెలుపలిపుడు గురూజీకి అభినంద్న వంద్నములు  
మోహన్ దాస్ 

శ్రరగురుజీ మరియు అమమగారికి సాష్ార ంగ నమసాారములు. శ్రరగురుజీ కి 
award రావటం మాక్ు చాలా సంతోషం క్లిగించింది.శ్రరగురుజీ వారి 
గొపపత్న్ానికి క లమాన్ాలు లేవు.ఈ award శ్రర గురూజీకి మన పరమ 
గురుదేవుల ఆశ్రరవచనములు గా భావించవచము. 

తిరన్ాథ 

అందరిసదివిదాయర్ుల మన్ఆశ్రమానికి స్ంప్రాయానికి మన్ిన్కు గురితంపు  
గురూజీని గౌర్వించడం అభిన్ందించడం అందరికి ఆన్ందం మన్సులోమాట 
చెపాురు మోహన్ దాస్ 

HEARTY CONGRATULATIONS TO RESPECTED GURUJI . MANY 

MANY MORE YET TO COME . THAKUR HYDERABAD . 

దేహమంటే వటిి మటిియే కాద్భరా గటిి మార్ుము 
దెలుు ఘన్విశవమేరా! 
ప్రాణ్మంటే ఆడె వాయువేకాద్భరా పటిి ఉంచే 
పర్మాతమ వెలుగేరా! 
జీవుడంటే తిరుగు జీవమే కాద్భరా త్రిగగన్ములు 
దాటిన్, స్చేదాన్ందము! 
మన్స్ంటె మకిల మాయయే కాద్భరా ఆతమజోయతిని 
తెలపె అచ్చే దర్ుణ్మురా! 
 
దేహమంటే ఖలు ధర్మస్వధన్ము కనుక స్వతివకము 
స్వతివకాతీతాహర్విహార్ కర్మములతో మరి స్మయక్ 
స్వధన్తో 
తరింపజేద్ాం....శ్రీగురుచర్ణార్విందాభ్యయంన్మః... 
వేంకటేశవర్రావు, కామారడిా 

 శ్రీ గురువుగారి పాదపదమములకు అన్ంతకోటి ప్రణామములు.  గురూజీకి 
అవారాు రావడం మాకెంతో ఆన్ందదాయకంగావుంది. వారికి అవారాులు 
కర్తలామలకం.  'మా' గురువుగారికి వచేన్ అవారాు 'మాకే' వచేన్ంత 
స్ంబర్ంగావుంది. కాశీ విశవనాధం కామేశవరి 

Wonderful great memorable day in our Sidha Yoga journey 

Atma namaskaram to great master From 

K Narasimha Sarma &     Prayaga Radha (Orlando) 

JaiGurudeva Atma Namaskaram to our Beloved 

Guruji  Poojyasri Dr Antarmukhananda Swamy.  . 

Hearty Congratulations for the ‘Life Time Achieve-

ment Award ‘ from Yoga Foundation      .Your 

Life is Great Divine Light forThousands& thousands 

of Truth seekers 

Dr. Parameswar, Kamareddy 



ఓం  
శ్రీ గురుభోయన్మః ఆతమ న్మస్వకర్ం గురుదేవా  

ఓం శ్రీ శ్రీ శ్రీ శివాన్ందా పర్మ హంస్వ య  న్మః 
ఓం శ్రీ శ్రీ శ్రీ రామ న్ంద పర్మ హంస్వ య న్మః 

ఓం శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖ న్ంద పర్మ హంస్వయణ్మః  
 మన్  అంతరుమఖన్ందస్వవములు   

పర్మహంస్ లాంటి వారు 
క్షి ర్ నీరాలని వేరు చేస న్టిు 

శిష్టయ  కో టీలో నుంద్భ 
అ జ్ణాన్  అంద  కా రానిి  

ప్రలదో ల  
జ్ణాన్ మనేడి అమృతానిి 

ప్రతి  నితయం పంచ్చ తునాిరు  
అది యోగము అనెడి 

అంతరుమఖం మనెడి.  దర్ుణ్ం లో  
దాచ్చతు  నాిరు . 

మన్కిచేన్ ఉపదేశ స్వదన్ నుండి 
దా ని  ని  దర్ుణ్ం లో చూస చూస 

ఆ యోగము లొ నున్ి 
నిజ్ణ న్ందా మృ  తా నిి   పాన్ం 
చేసు కొను వారి జీవితం ధన్యం 

యోగ  ఎ ద్భగు దలకు అనుకూలం. 
జై గురుదేవా...  జై గురుదేవా జై... గురుదేవా ....... 

జయ రామపు.   బంగళూరు 

Yoga Jeevana Tarangini—August 2021 



గురు స్మరణ--వందనం 

 
గురు వు కలు తరువు 
దించ్చ ను జన్మల బరువు 
              
దక్షిణామూరిత యేగురువు 
శిక్షణా స్తూరిత యేగురువు 
               

గురువు ज्ञान పథికుడు 
లేడు అతనికన్ి అధికుడు 
                
గురు వుకు చేసే వందన్ం 
తొలగిసుతంది బంధన్ం 
                 
గురు వు పటో ఆరాధన్ 
ఉంటేనే ఫలంచ్చ నీస్వధన్ 
 
గురువు పాదము లు 
స్ర్వ తీర్్ ములు 
సేవించన్ బతుకులే 
చరితార్ిములు 
                
త్రిమూరుతలు కొలచేది 
ఎవరి పాదములూ 
త్రిగుణాతీతుడౌ 
గురు వుపాదములూ 
వీడాలంటే  విశవర్హస్యం 
వేడాలంతే గురునిఅవశయం 

Yoga Jeevana Tarangini—August 2021 

ఉన్ిదచేట ज्ञाన్ స్ముద్రం బు 
చన్ిదయితే  ఏంచేస్వతం 
నీచెంబు                 
గురు తతవం అన్న్యమూ 
శిష్ణయలకదియే శర్ణ్యమూ                  
గురు కృప నిర్ంతర్ం 
ప్రస్రిసుతంటే 
లఘువు న్వటంలోనే 
లాఘవముంది 
 
ఈజన్మలజ్ణతర్ 
తామర్తంపర్ 
తరింప చేయుట కే 
గురు పర్ంపర్ 
దక్షిణామూరుతలకు 
దతాతత్రేయులకు 
వాయస్శం కరులకు 
విదాయర్ణుయలకు 
కృష్ణ భగవానునికి 
శివాన్ంద్భలకు  
రామాన్ంద్భలకు 
అంతరుమఖులకు 
గురు స్వరూపులకు 
అందరికీ  వందన్ం 
మీమార్ుమే న్ందన్ం 
 
గురు వుగారిక న్మస్వకరాలు, 
ధన్యవాదాలు---ర్ంగనాయకమమ, గుంటూరు 



Yoga Jeevana Tarangini—August 2021 

ఊరధవ గతిని పరా ణ మునా  
ఉద్దరించ బడునమ జ్నమ  
అధో గతికి వద్లిన  
అదినశించమ మరణమ ై  
మానవ జీవన కాలం  
శావస నమండి పరా రంభం  
మొద్టి శావస పుటుర వైెన  
త్మదిశావసయే మరణము  
మరణ భయము లేని బరత్మక్ు  
మనిషి ప ంద్మ యోగాన  
యోగమొక్టి పరా ణము  
నిలుపగలుగు సాధనం  
క్ఫము శావస క్డుమ ైన  
క్లుగుననిా వాుధమలు  
యోగాగిాని కాలువలయు  
వాుధికారక్ముమలు  
రధమ ైన శర రమంద్మ  
రధిక్ుడ ైన జీవుడు  
బుదిధని సారధి జే్సీ  
సలుపు రధ పరయాణము  
బుదిధ  అనె్డు సారధి  
చేపటిరన పగగము మనసమ  
ఇందిరయములు గురార లు  
విషయాలే దారులు  
బుదిధ  చేత్ మనసమనమ  
మనసమచేత్ ఇందిరయములు  
నియమంపగ చేయజ్ఞలు  
జీవమాన్ో యోగము  
 
యోగమునక్ు మూలము  
వేద్శాసు ర జ్ఞా నము  
గ త్ యోగశాసు రము  
త లుపు వేద్ సారము  
 
రచన మోహన్ దాస్ పాలక ండ 

యోగభారత్ం  
యోగభారత్ం  
సహయోగ భారత్ం  
మంచినిప ంచి హ త్మునమప ంచి  
ఏక్తాటిప ైనడిచే  
యోగపరపంచం  
ఇది యోగభారత్ం  
 
యోగమనగ నిరవచనం  
జ్ఞా నంవల  అనంత్ం  
మన్ోపరా ణ సంసపరశం యోగజీవన సాధనం  
 
యోగమనగ అసరఅంగ  
ఆసన్ాల ద్ృఢత్వం  
యమనియమాద్ంత్రంగ  
పరా ణాపాన పరయోగం  
 
మానవజ్ఞతికి క్లిగ   
త్నమవుమనసమ వికాసం  
పరా ణశకిు పరవాహమే  
అభివృదిధకి సో పానం  
 
న్ాడులు డ బబది ర ండు వేలునావి మనిషిలో  
మూడున్ాడులొక్ట ై మనమ  
భూర మధుం సంద్మలో  
 
పరా ణమునక్ు పుటుర చోటు  
పరా పుగ భూర మధుమనమచమ  
హృద్యమనమచమ  
తిరక్ుటి యనమచమ హృద్య గుహక్ు పేరులు  
 
సూరున్ాడి చంద్రన్ాడి 
పరా ణాపానగత్మలవాడి  
వేడి చలువ నడుపజ్ఞలు 
ఇడ పింగళ సమషమమాాలు  

మూలాధారం మూలం  
భూర మధుం సవసాా నం  
పరా ణశకిు ప ైకి నడిచి 
లయమగుటే యోగము  
 
నిశావసము కిరందిదారి  
ఉతావవసము మీద్మదారి  
మీద్నమండగా పరా ణం  
కిరంద్నమండునపానం  
 
ఊరధవగతిని పరా ణమునా  
ఉద్దరించబడు జ్నమ  
అధోగతికి వద్లిన  
అదినశించమ మరణమ ై  
 
మరణభయము లేనిబరత్మక్ు  
యోగసిదిధ  క్లుగునమ  
యోగిగానే్ బరతికిన  
బాగునమ సంతోషము 
 
యోగ మనగ అద్ృషరం  
అది ద ైవము స భాగుం  
ఆధాుతిమక్ మన్ో బలం  
కాద్మ కాక్ తాళీయం  
 
అనా పరా ణ మన్ో మయం  
జ్ఞా నమయము ఆనంద్ం  
పంచకోశ పరకాశిత్ం  
యోగమాత్మ సాధక్ం  
 
విశవ త ైజ్స పరా జా్ న్ామము  
సమషమపిు  సవపాము జ్ఞగరం  
పంచకోశ పరకాశక్ం  
సమఖ సాగరామృత్ జీవిత్ం  



చేయుము చేయుము 

చేయుము జీవా 

మధనము నేడే మొదలెట్టి 

 
వెనుి అను కవవము నిలబటిి 
శ్వవస్ అను శేష్ణవును ఒడిసపటిి 
ఆన్ందం అను అమృతమును పంద 
చేయుము చేయుము చేయుము జీవా 
మధన్ము నేడే మొదలెటిి 
 
కనుల మంట అని ఆగేవా 
ఈ తంటాలెపుుడు పోయేది 
కనుల మంటలో నిపుును తీస 
వెలగించాల అతమజోయతి 
 
శిరోభ్యర్మని వదిలేవా 
ఈ మనోభ్యర్మెటల తొలగేది 
భ్యరాన్ింతా కరిగించ 
శ్వవస్ను స్మిదగ చేయాల 
 
తిమిమరిలంటూ కదిలేవా 
ఈ కర్మలు ఎవవరు చెరిపేది 
అమమ కడుపులో శిశువలేో 
మర్మము ఎరుక తెలయాల 

నొపుులు అంటూ అలసేవా 
ఈ తిపులు తపేు దార్చది 
తపుు, ఒపుులను స్రిదిదే్ 
మార్ుం ఇదియని స్వగాల 
 
స్మయం లేదని చంతేలా 
ప్రతి నిముష్ం శ్వవసే ఆటలుగా 
అనుభవములు మన్మే పందంగా 
ఈ జన్మకు కార్ణ్ం తెలయునుగా 
 
బాహయముఖమున్ తెలయని తేజం 
నూతనోతాసహం నింపంగా 
అంతరుమఖమున్ ఆన్ంద రూపం 
మన్ గురుదేవులే తోడు ఉండంగా   
 
భయమేలా మరి స్వగిపముమ 
చంత వీడి మునుముంద్భకు పముమ 
శ్వవస్ అను ఆయుధమును పటిి 
జీవితమను పోరాటానిి గెలువుము 
చేయుము చేయుము చేయుము జీవా 
మధన్ము నేడే మొదలెటిి 
సువర్ణ , అన్కాపలో. 
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ఓం శ్రీ గురుబోయన్మః  
ఆతమ న్మస్వకర్ం గురుదేవ  
 
గుకారో :అంధకార్స్య  
రుకారో: నివార్ణ్స్య  
దేవా: దైవమార్ు నిర్్చశయహ  
 
మన్లోని అంధకార్ము నివార్ణ్ము చేస  జ్ణాన్ పర్ంజోయతిని వెలగించ దైవ 
మార్ుము ను చూపు వారు పర్బ్రహమ స్వరూపులు దైవ స్వరూపులు మన్ శ్రీ శ్రీ 
శ్రీ అంతరుమఖన్ంద గురుదేవులు వారు. 
 
అన్యదా శర్ణ్ం నాసత తవమేవ శర్ణ్ం మమ. 
 
శివోహం శివోహం శివోహం  
వైషోణ న్ర్ నారాయణ్ దివయ మంగళ్ బ్రహమ స్వరూపం శ్రీ శ్రీ శ్రీ 
అంతరుమఖన్ంద ఆన్ంద తేజ మహా అరుణ్ ప్రకాశం జోయతిరిోంగం చర్ణా 
శిర్స్వ స్మరామి.  
 
ఓమ్ ఓమ్ ఓమ్  
Madhu Hyd S G: MADHU KALADHAR HYD 
with my heart full love towards my guruji 
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శ్రీ గురుభోయన్ిమః !! 
జయ గురుదేవ !!! 
'గురుపూరిణమ' వేళ్ 'గురుచంద్రులు' మన్ అంతరుమఖాన్ంద్భలు ! 
కామన్ివలస్లో కలువృక్షమై వెలశ్వవు ! 
మాన్వాళ్ళని కామధేనువై కాచావు ! 
'ఉపదేశ్వమృత' భ్యండమును పటిి బ్రహమతేజమై నిలచావు !  
ఆరుతలకు కరుణ్మీర్ పంచ్చతునాివు ! 
రోగగ్రసుతలకు అపర్ ధన్వంతరి వైనావు !  
త్రితాపాలతో దికుకతోచని జనులకు ఆతమబంధువైనావు !  
భృకుటిలోని గుటిను బయట పెటేివు ! 
లోలోన్ ప్రాణ్గతి న్డుపు తీరు నేరిుంచనావు ! 
స్ర్వము మన్లోనే కలదన్ి వైన్ం ఎరుక పరిచేవు ! 
అఙ్నిన్ తిమిరాన్ 'ఙ్నిన్ జోయతి' ని వెలగించ వచేేవు !    
మాన్వాళ్ళకి అస్లన్ మోక్షమార్ుమును చూపేవు!  
జీవనుమకుతలుగా జీవించడం నేర్చువు! 
జీవన్ గమయమును చేరు మార్ుమును సులభపరిచేవు! 
'గురుపూరిణమ' వేళ్ 'గురు చంద్రుని' వై ఆ చదాకాశంలో నిలచావు ! 
శతకోటి చంద్రుల వెనెిలని మాలో ప్రకాశింపజేసేవు ! 
కామన్వలస్లో కలువృక్షమై వెలశ్వవు ! 
మాన్వాళ్ళని కామధేనువై కాచావు ! 
ఈ 'గురుపూరిణమ' వేళ్ ఈ మధుర్ భ్యవనా మాల మీ కంఠసీమకె అలంకృతం ! 
మా 'పర్మాన్ంద' భ్యష్ు కుసుమాలు మీ చర్ణ్ కమలాలకి అంకితం !  
 
             అన్న్యమైన్ భకితతో---             అన్ంతమైన్ ఆరితతో-- 
               మీ శిష్య ర్చణువు---                  జయ అరుణ్,  నెలూోరు 
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భరతమాత కు కీర్తీ కిర్తటము. 
గురుభోయన్మః.            

ఆతమన్మస్వక ర్ం గురూజీ 
 

భగవదీుత అంతర్ుత శోధన్ 
శిష్ణయలకు వివర్ంగా బోధన్ 

గత అనుష్యిన్,  యోగ  స్మేమళ్న్ 
అజా్ణన్ ధనుల ప్ర క్షా లన్ 

అంతరుమఖ న్ందస్వవ ములవారి దీవెన్. 
 

యోగము మోక్షమార్ుము 
భవరోగములకు రామభ్యన్ము 

పానాపా న్ వాయువుల వేడుక పాపకర్మల కాస్ి ము 
శివ ,రామ,అంతరుమఖ పర్మహంస్ ల యోగ ఖడుం 

భర్తమాత కు కీరీత కిరీటము. 
Baddula Gopal 
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           తియ్య తియ్యని తేనెల మాటలతో 

బోధిస్వతరు మా గురువులు .. 
                         వందనాలు. ! 

అనుబంధంలో అమమగా, 
 ఆదర్ణ్లో నాన్ిగా,  

జీవితం అంటే ఏంటో తెలపి,  
కనీిరు తుడిచే మూరుతలకు.. 

                       వందనాలు  !  
దొంగలు దోచని ధన్మిచే,  

భయపడు వేళ్ల అభయమిచే,  
ఓరుుతో విజయానేి నేరిు 

దారి చూపే స్వర్ధికి 
                       వందనాలు.  ! 

గమయం తెలయని దారులలో, 
 అజ్ణాన్ం అనే చీకటిలో,  

అంతరుమఖంలో దివెవ గ వెలగి  
కాంతిని చూపే జోయతులకు   

                       వందనాలు  !  
ధాయన్ం చేసేటపుుడు మౌన్మని, 
యోగంతోనే బ్రహామ జ్ణాన్మని, 

మా తపుులనే మనిించ, 
మోక్షమార్ుం చూపే దేవతకు  

                       వందనాలు!  
తియయ తియయని తేనెల మాటలతో బోధిస్వతరు మా గురువులు 

                      వందనాలు!  
వందనాలు 

         వందనాలు 
                 వందనాలు  Anuradha Madhikar., Hyderabad.. 
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                                           నాఅంతరుమఖం 

కరుణ్ర్స్ మెరిగిన్ కరుణామయ క్రీసుత ఇతడు 

రూప లావణాయలకు ప్రాధాన్యతనివవని అలోా ఇతడు 

కలల కాణాచ కామన్ివలస్ వేంకటేశుడితడు 

"పార్వతీ స్మేత" అర్ినారీశవర్ "యోగి" ఇతడు 

కష్యిలలో కనీిరు తుడిచే మా తెరీస్వ ఇతడు 

చరున్వువతో చెడుకు చకితస చేసే "ధన్వంతరి" ఇతడు 

బ్రతిమాలనా బొటన్వేల గోటినైనా కోర్ని అపర్ ద్రోణుడితడు 

పర్మగురు శివాన్ంద పర్మహంస్ పర్మ భకుతడితడు 

యోగ విదాయ ద్భర్ంధరుడు శ్రీ రామాన్ంద పర్మహంస్వారి చేతి విలుో ఇతడు 

కోటి జన్మల యోగ ఫలముగా మన్కందరికీ లభయమైన్ శ్రీ గురూజీ ఇతడు 

ఈ యోగ విదయ మీరిచేన్ వర్ం 

ఏమిసేత తీరుతుంది మీ ఋణ్ం 

అంద్భకే శిర్సుస వంచ చేసుతనాిము పాదాభివందన్ం 
 

P.S.S. Rao 
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ఓ సిదధ విద్యయర్తీ  
ఓం శ్రీ గురుభోయన్మః 

ఓ సది విదాయర్ీ -  ప్రాణాయామ పరాయణా 
ఎనిి జన్మల పుణ్యము నీది 
ఎనిి జన్మల తాయగము నీది 

జన్న్ మర్ణ్ కాలగమన్ంలో 
మహోన్ిత మాన్వ జన్మ స్వధించావు 

ఎనుబదినాలుగు లక్షల జీవరాశులకన్ి మిన్ిగా అవతరించావు 
అనుయలకు దకకని గురుపర్ంపర్ నీది 

జీవ ర్హస్యమును తెలపి జీవనుమకుతలను చేస  
సదియోగ స్వధన్ మోక్షస్తత్రమని తెలున్ 

శ్రీ శివాన్ంద పర్మహంస్లవారు శ్రీ కృష్ణ పర్మాతమ 
అవతార్మే 

భౌతిక శకితకనాి ఆధాయతిమక శకిత మిన్ి 
సదివేదము చలకి యోగామృతము పంచ 

వేదాంత ర్హస్యములు విశదపర్చ 
స్ంశయాతుమలకు శ్వస్త్ర ప్రమాణ్ములు తెలయజేస 
యోగ జ్ణాన్ స్తత్రంతో జన్మ రాహ్నతయమును పంద్భ 

మార్ుదరిశ, అపర్ శంకరులు, పర్మ గురువులు 
శ్రీ శ్రీ శ్రీ రామాన్ంద పర్మహంస్ల వారు 
మాన్వజ్ణతి కళాయణానికి కార్ణ్జనుమనిగా 

శ్రీ శివాన్ంద పర్మహంస్ల వార్చ 
శ్రీ అంతరుమఖాన్ంద్భనిగా అవతరించారు 
గురుదేవుల అనుగ్రహమున్కు మించన్ది 
జగతుతలో ఏదీ లేదని, నిరుుణ్ పర్బ్రహమకు 

శ్రీ రామాన్ంద పర్మహంస్లవారి శిష్ణయలనారు 
గురు సేవలో నిర్ంతర్ యోగస్వధనా పటిమతో 
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అర్విరిసన్ స్హస్రదళ్ కమలం 
అరుణోదయం - అంతరుమఖాన్ందం 

అంతరుమఖ - ఊర్ివముఖ ప్రాణాయామ 
స్వధనా ఫలము - గురుభకిత - తపో ఫలము 

నిర్ంతర్ బ్రహమభ్యవన్ - వేదవాంఙ్మయ  జ్ణాన్ంతో 
ఆతమదర్శన్ పూర్ణ యోగులనారు 

అన్ంత జ్ణాన్ స్ంపద గురు ప్రస్వదమని 
శిష్యకోటికి గురుని ఔన్ితయమును తెలాురు 

యోగిగా ఉతుతంగోతుతంగ హ్నమ శృంగాలకు చేరారు 
బాధాతపత మాన్వాళ్ళకి యోగామృతానిి పంచారు 

స్నాతన్ యోగ విదయకు అధునాతన్ వైదయ విదయమేళ్వించ 
సది విదయకు నూతన్ ప్రమాణ్ం నిర్వహ్నంచారు 

ప్రపంచం న్లుమూలలా వాయపిత చేశ్వరు 
వేద పండితుల ప్రశంస్లందారు 

మాన్వరూప మహ్నతాతుమలుమీరు 
గురుడు శ్వశవతుడని - శర్ణాగతుడని - 

స్రావంతరాయమియని - శిష్యకోటికి అభయప్రదాత యని  
స్దా ప్రాణాయామ స్వధన్,  గురుసేవయే మూల మంత్రమని 

ఆతమదర్శన్మే (తేజసుస) అంతిమ లక్షయమని 
అంతరుమఖాన్ంద్భల బ్రహోమపదేశము.  

 
జై గురుదేవ!! 

శ్రీ శ్రీ శ్రీస్ద్భురు, సది యోగి, డాకిర్అంతరుమఖాన్ందస్వవమి వారి 
పాదపదామలకు శత స్హస్ర స్వష్యింగ దండ ప్రణామములు. 

 
M. శ్రీమనాిరాయణ్, హైదరాబాద్ 
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ఓం  శ్రీ గురుభోయ న్మః  
శ్రీగురూజి  

అంధకార్ తమము  
ఆవహ్నంచన్ వేల  

మెరుపు తీగ వెలుగు  
పంచ్చ న్టో  

జ్ణాన్కాంతి శిష్య  
అజ్ణాన్ మడగించ్చ  
శిష్య వతసలుండు  

శ్రీగురూ జి  
 

తాను గురువు సేవ  
ధన్యత పందిన్  

విధము తెలయ జెస  
విదయ గఱపి  

భకిత కలుగజేయు  
భ్యవన్ పుటిించ్చ  
శిష్య వతసలుండు  

శ్రీ గు రూ జి  
 

స్ంశయముమ లెలో  
చకక దిద్ెడు మాట  

వేదభ్యవ మెలో  
వెలకి దీస  

శిష్య హృదయ తా ప  
విష్యాలు చలోారుే  
శిష్య వతసలుండు  

శ్రీగురూ జి  
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యోగశ్వస్త్ర సది్  
యగు  భగవదీుత  

మొదలు తుదియు ముటి యొపుు 
గలగి  

స్వర్మెలో జెపిు  
స్ంతోష్ మొస్గెడు  
శిష్య వతసలుండు   

శ్రీగురూజీ  
 

యోగమొకటి చాలు రోగాలు బాపగ  
చకకదిది్ లోని  

చకుక లెలో  
అనుచ్చ లోణ్శుదిి  

అనుభవముమకు దెచ్చే  
శిష్య వతసలుండు  

శ్రీగురూజి  
 

భ్యష్యమెలో చెపిు  
భ్యవముమ వెలయించ  

గుహయమైన్ విదయ  
గూరిే కూడ 

శిష్య హృదయ మంద్భ స్ంశయము   
లడుగు  

శిష్య వతసలుండు  
శ్రీగురూ జి  

 
 

గురువు వాకయముల  
ను గురుతగా శిష్ణయలు  
భ్యవ మెరిగి మెలగు  

భకితతోడ  
ఆతమయంద్భ కలుగు  
న్నిియు న్ను గత  
వాకుక సది్ ని చ్చే  

శ్రీ గు రూ జి  
 

పూని యోగ విధము  
బ్రూ మధయ మంద్భన్  
ప్రాణ్ జోయతి గనుట 

పర్మ విదయ  
ఆదర్ముమ నిచ్చే  
అంతరుమఖాన్ంద  
శిష్య వతసలుండు  

శ్రీ గు రూ జి  
 

ర్చన్ మోహన్ దాస్ , పాలకొండ 
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గురుదేవులక్ు పరణామాలు 
 
      నా పేరు సువర్ణ, మాది అన్కాపలో. 
చన్ిపుటి నుండి నేనో మొండిదానిని అని 
అందరూ అంటారు. దానికి అర్ిం నాకు 
తెలయద్భ కానీ.. ఏ భ్యవం నాలో ఎకుకవ 
స్మయం అయితే ఉండద్భ. దేనినీ పెద్గా 
పటిించ్చకోను  దాని కార్ణ్ంగా స్మస్యలు 
వసుతనాియి అని మా అమమ మేము మెడిసన్ 
తీసుకునే హోమియో డాకిర్ గారికి చెపిు ఏదో 
మెడిసన్ వేసంది. అది ఎంతవర్కు పని 
చేసుతంది అనేది నాకు తెలయద్భ కానీ.. అపుటి 
నుండీ ప్రతీ చన్ి విష్యానీి మన్సుకు 
తీసుకోవడం అలవాట అయింది. దాని 
ప్రతిఫలంగా ఎపుుడూ ఏదో ఒక బాధే. 
కుటంబంలో ఎపుుడూ ఏదో ఒక స్మసేయ. ఈ 
క్రమంలో ఓ గురువుగారి దగుర్ క్రియా యోగా 
నేరుేకునాిను. యోగా, ధాయన్ం చేసేత 
మన్సుకు ప్రశ్వంతత లభిసుతంది అంటే 
చేసేదానిని కానీ పెద్గా మారుు నాకు 
తెలయలేద్భ. చేసుతన్ింతసేపు బాగానే ఉండేది 
కానీ.. తరావత మళో్ల మామూలే. దీనికి తోడు 
ఆరోగయ స్మస్యలు. ఇవనీి కలపి ఒక ర్కమైన్ 
విర్కితతో ఉన్ి స్మయంలో మావారు 
గురువుగారి వీడియోస్ చూడమని చెపిు, 
ఉపదేశం తీసుకుందాం అంటే స్ర్చ అనాిను.  

జూల 15వ తారీఖు, గురువార్ం నాడు నా బాధ తీర్చ దారి గురుదేవుల 
రూపంలో దొరికింది. మొదటి రండు రోజులు చాలా ఇబబంది పడాాను. 
స్ంవతసర్ం రోజులుగా న్నుి ఇబబంది పెడుతున్ి న్డుము నొపిు, కాళ్ి 
నొపుుల కార్ణ్ంగా అర్గంటకు మించ స్వధన్ చేయలేకపోయాను. 
మూడవ రోజు నుండి నాకు తెలయకుండానే గంట వర్కూ 
చేయగలగాను, పైగా నొపుులనీి మాయం అయిపోయాయి. అలాగే చేస్తత 
పోతుంటే ఒకకస్వరిగా ఏదో జరిగి మన్సుకు ప్రశ్వంతత కలగింది. శ్వవస్ 
లోనికి వెళ్ళి ప్రతీస్వరీ ఏదో తెలయని ఆన్ందం. అనిి స్మస్యలు చ్చటూినే 
ఉనాి.. దేనికీ పరిష్యకర్ం తెలయకునాి.. ఆన్ందం ఎంద్భకు 
కలుగుతుందో అర్ిం కావడం లేద్భ. స్వధన్ చేసే ప్రతీస్వరీ ఇలాగే 
ఉంటంది. రోజంతా ఉలోాస్ంగా ఉంటంది. నాకు 33 ఏళ్లో. ఒకకస్వరిగా 
25 ఏళ్లో వెన్కిక వెళ్ళోపోయిన్టో ఉంది, ఇపుటివర్కూ ఎపుుడూ తెలయని 
ఆన్ందం నాకు అనుభవం ఔతుంది. ప్రతీ గురుపౌర్ణమి నాడు బాబాను 
పూజించే అలవాట ఉన్ి నాకు, ఈ గురుపౌర్ణమి కి అస్లన్ ఆన్ందం 
రుచ చూపించే గురుదేవులను నాకు ప్రస్వదించంన్ంద్భకు ఆ బాబాకు, 
ఇంతటి విశేష్మైన్ యోగానిి నాకు ప్రస్వదించన్ గురుదేవులకు స్దా... 
న్మసుసలు.  
 
                                         
              సువర్ణ , అన్కాపల.ో 
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Om Shri Gurubyo Namaha!  Atmana-

maskaram Guruji, 

Dearest Guruji, 

     Guru Purnima approaches and I re-

flect on my experiences with 

this Brahma Vidya Yogam and Shri 

Antarmukhananda Guruji. 

To be honest, I had absolutely no idea 

what was involved with the Sadhana or 

who Shri Antarmukhananda Guruji 

was.  I was introduced by my Guru-

Sister Ushaji.  She is the vehicle that 

brought me here and my faith in her is 

rock solid.  Guruji initiated me and I 

was overtaken by this man of Medical 

and Yogic Science.  He was very patient 

with his personal instruction and made 

me comfortable instructing me in Eng-

lish, even though it’s not his first lan-

guage. 

From initiation, I have practiced the 

Yogam and studied every English text I 

could find.  Fellow practitioners have 

even offered to translate texts and talks 

for me.  I am very grateful to all the Tel-

ugu to English translators and the in-

formative documents they have provid-

ed.  They have been an immense help to 

me and my understanding. 

What have I discovered practicing this Yogam?  

Gratitude is foremost. I would have never found 

this practice except for Grace.  My eyes have been 

opened to the Bhagavad Gita.  Truly, Shri 

Antarmukhananda Guruji is the flowering of this 

Knowledge as He was cultivated by his Guru, 

His holiness Sadguru Sri Swami Ramananda Para-

mahamsa, and AdiGuru Shri Swami Sivananda 

Paramahamsa. 

     I find myself ashamed that I have spent my life 

so ignorant, with endless vain pursuits and selfish 

indulgence.  Nevertheless, a new day has dawned 

and the Battle has begun.  My own ‘Arjuna’ is 

coming to his feet and my Charioteer stands with 

me.  My enemies, Desire (Duryodhana) 

and a sizable baggage of Samskaras (Drona), con-

front me constantly, but until now they have nev-

er had an opponent until this Yogam.   The Battle 

rages. I must do the fighting, but Grace is always 

available.  Victory is Assured! 

 

Pranams, with Deepest Thanks, Hari Om!, 

Charlie Gerth, San Antonio, Texas 
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 శ్రర గురుభయునామః �శ్రర సిద్ధ  యోగ గురు పరంపర, పూజ్ు 
గురువుగారు శ్రర అంత్రుమఖానంద్ సావమ వారి 
పాద్పద్మములక్ు మనః పూరవక్ంగా న్ా శిరసమవ వంచి 
పరణామములు చేసము న్ాానమ.  న్ా పేరు వాసమ బాబు, మాది 
విశాఖ జిలాు , అనకాపలిు. న్ా వృతిు  జ్ోతిషుము మరియు 
వాసము . న్ా వయసమ 44 సంవత్వరములు. న్ాక్ు 13 
సంవత్వరాల వయసమవలోన్ే త లియక్ుండా అరధ పదామసనంలో 
క్ూరుుని వివిధ రకాల పరా ణాయామాలు ధాున్ాలు చేసేవాడిని 
గత్ 30 సంవత్వరాల నమంచి చేసూు న్ే ఉన్ాానమ . జ్న్ాల 
పరిభాషలో యోగా అంటే ఆసన్ాలు, ధాునము. ఇవి చేసేు  
ఎలాంటి మానసిక్ ఒతిుడి ఉండద్మ అలాగే చక్ాన్ెైన ఆరోగుం 
ఉంటుంది అన్ేది జ్న్ాల యొక్ా నమమక్ం. కానీ ఈ విధమ ైన 
అభాుసం చేసము నా 98% జ్న్ాలు   అన్ేక్మ ైన రుగమత్లతో 
బాధపడుత్ూ ఉన్ాారు.. న్ేనమ క్ూడా అంద్మలో ఒక్ాడిని.. 
న్ాక్ు చాలా కోపం ఎక్ుావ ఈ కోపానిా అద్మపులో 
ప టుర కోవడానికి అన్ేక్మ ైన పుసుకాలు చదివానమ వివిధ రకాల 
అభాుసాలు చేశానమ. న్ా కోపం వలన న్ా క్ుటుంబ సభుులు 
న్ా చమటటర  ఉనా వాళు  ఎంతో మంది ఇబబంది పడేవారు. న్ేనమ 
దేవాదాయ ధరామదాయ శాఖ లో 14 సంవత్వరాలు పనిచేసి 
ఉదో ుగం వదిలేసి వచేుసానమ. అపపటినమండి జ్ోతిషుం వాసము   
చ పుపక్ుంటట జీవనం సాగిసము న్ాానమ. కానీ ఉదో ుగ పరయత్ాం 
మానలేద్మ. నిత్ుం ఏదో  సమసుతో బాధ పడుత్ూ 
ఉండేవాడిని.. ఏద ైన్ా సమసు వసేు  మనసమలో పది నమంచి 
పన్ెాండు గంటలు ఉండేది.. నిద్రలేమ, కాళు  న్ొపుపల బాధ 
పడుత్ూ ఉండేడి వాడిని. గత్ మూడు న్ెలల కిరత్ం మా 
క్ుటుంబ సభుులతో గొడవలు ఎక్ుావ ఐనవి. నిద్ర పటేరది 
కాద్మ మనసమలో అన్ేక్ ఆలోచనలు న్ా భారు, న్ా ఇద్దరు 
క్ూత్మరుు  గురించి.న్ాక్ు షమగర్ ల వెల్ ప రిగినవి. 
కిడనాలో రాళలు  మరియు ఫ ైల్వ క్ూడా ఉన్ాాయ. 

ఏవవరి ద్గగర నమంచి ఏ విధమ ైన సహకారం లేద్మ. మా అక్ా (అత్ు) 
గారి పరిసిాతి క్ూడా దారుణం గా వుంది(న్ాక్ు సహక్రించే ఓకే 
ఒక్ారూ). 15 రోజులు న్ాలో నే్నమ మద్న పడాు నమ.ఒక ాక్ సారి 
ఒంటరిగా క్ూరొుని అడిున సంద్రాబలు క్ూడా ఉన్ాాయ.మరో 15 
రోజులు గడిచిన త్రువాత్ న్ాక్ు నిజ్మ ైన గురువు న్ా సమసులు 
పరిషారించే గురువునమ పరసాదించమని  సాయంత్రం సమయంలో మేడ 
మీద్ క్ూరొుని ఆకాశంలోకి చూసూు  పరక్ృతి శకిుని అడుగుత్ూ 
ఉండేవాడిని .  న్ా పూరవ జ్నమ క్రమలు తొలగే సమయం వచేుసింది. 
ఒక్రోజు యుటటుబ్ లో శ్రరశ్రరశ్రర సిద్ధ  గురువు గార ైన అంత్రుమఖానంద్ 
సావమ గారి వీడియోలు చూడడం జ్రిగింది. కానీ ఎలా సంపరదించాలో 
త లియక్ మూడు రోజులు త్దేక్ంగా ఆలోచనలో పడాు నమ. 
13/7/2021 సాయంత్రం ఒక్ ఫో న్ నంబర్ కి మ సేజ్ ప టార నమ.గురువు 
గారి ద్గగర నమంచి న్ాక్ు సమాధానం రావటానికి 4లేదా5 రోజుల 
సమయం పడుత్మంది అని అనమక్ున్ాానమ.కానీ న్ా పూరవ జ్నమ క్రమ 
తొలగి ఆ రోజు నే్ న్ాక్ు సమాధానం దొరికింది. 15/07/2021 
తేదిన్ాడు సాయంత్రం 6:00 గంటల సమయంలో  న్ేనమ న్ా భారు  సిద్ధ  
యోగి పుంగవులు ఐన  శ్రర అంత్రుమఖానంద్ సావమ వారి వద్ద దీక్ష 
తీసమక్ుని సాధన పరా రంభించాము  ఈ రోజు 21/07/2021 న్ేటికీ 6 
రోజులు ఐనది. ఫలిత్ం ____న్ా సిాతి 1)పరసము త్ం న్ా మన్ోధ ైరాునికి , 
ఆత్మవిశావసానికి క లత్ లేద్మ. 2)కోపం వసము ంది కానీ పదిహేనమ 
నిమష్ాలే 3) కాళు  న్ొపుపలు లేవు, 4) ఆద్మరచి నిద్రపో త్మనా 5) 
న్ాక్ునా జ్బుబలనీా నయమవుతాయని 100% విశావసం క్లిగింది. 
6) సమసులు రాక్ుండా ఆగిపో వడం లేద్మ కానీ  వాటిని ఎద్మరొాన్ే 
మన్ోధ ైరుం వచిుంది. 7) న్ాక్ు మధమమేహం ఉండటం వలన తీపి 
పదారాములు తిన్ే వాడిని కాద్మ. అయన్ా క్ఫం వసూు  ఉండేది ఎంద్మక్ు 
అలా క్ఫం వసము ందో  అరాం అయేుది కాద్మ కానీ నీ గురువు గారు 
వీడియో చూసిన త్రావత్ శావస సమసు వలన క్ఫము వసము ంది అని 
త లుసమక్ున్ాానమ. మన పూరవజ్నమ క్రమ తొలగిసేు  త్పప ఇలాంటి సిద్ద  
యోగులు వద్ద దీక్ష తీసమకోవడం అన్ేది జ్రగద్మ 
                                   వాసమ బాబు, అనకాపలిు.  
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ఓం శ్రర గురుభయు నమః ఆత్మనమసాారం గురూజీ గురుపూజ్ోత్వవం 
సంద్రుముగా  గురుబో ధ గురించి గురువుదేవుల వివరణ :: 
భగవత్ గ త్ మరియు గురుగ త్ గురించి గురూజీ ఎన్ోా 
ధరామధరమముల  విచక్షణ  గురించి +వేద్ము గురించి +ఉపనిషద్ 
గురించి +అనిా రకాల ైన భకిు భావనల గురించి +ఆంత్రుముల 
గురించి గురుదీక్ష త్ద్మపరి సాధక్ుడు పాటింంచాలివన ముకిుకి 
సంబంధించిన సమాధానముల గురించి కావచము, కోరిక్ల 
పరముగా కావచము ఇలా జ్ఞగృతి జ్యాపజ్యముల గురించి 
సావమ వివరిసూు  సాధనప ై నిరుక్షపు దోరణులనమ కాని, అంద్మలో 
క్లిగే సాధక్ బాధకాలు కాని,వాటిని అధిగమంచే విధాన్ాలనమ 
గురించి మరియు గురువే ద ైవమని ఈ సంద్రుంగామరోమాట 
ఏమంటే ఈరోజు భగవాన్ వేద్ వాుస మహరిి  ఋషివరుుల 
జ్యంతి శుభదిన్ానిాపురసారించమక ని గురుపూజ్ోత్వవం పరతి 
సంవత్వరం పరతేుక్ వేడుక్గా నిరణయంచి జ్రుపుక్ుంటామని గురూజీ 
వారి సంగములోత లియజ్ేయడమ ైనది మరియు బరా హమజ్ఞా న 
సాంపరదాయ గురువులలో 6వ గురుపరంపరగా, శ్రరమన్ాారాయణ 
అంశము యంద్మ అవత్రించిన మహాత్మమలు శ్రర వాుస మహరిి. 
అతీందిరయ శక్ుు లు ఉనా ఇత్న్ే శ్రర శ్రర శ్రర పరాశరులవారి క్ుమారుడు 
గానమ, క్ృషణ  ధవయపాయణుడుగానమ పిలుసాు రు మరియు గురుశిషు 
బంధము గురించి గురూజీ చ పుత్ూ గురుక్టాక్షం ప ంద్మటక్ు  
చాలాచాలా గురువరుులు ప టేర  పర క్షలలో నె్గగడము అంత్ 
సమలువెైన +సమలభమ ైన వువహారం కాద్ని, పురుష  పరయత్ాము 
లేనిదే  గురు అనమగరహము  లభించద్ని అలాగే శరద్ద-ఆసక్ుు లతో  
పరతి అంశానిా మంచి సంక్లపముతో  సాధన్ా పరంగా గురుగారి 
పటు  ఎనలేని భకిు క్లిగి భకిు పరపత్ము లతో  గురూజీకి అనిా సపరులు 
మరియు సేవలు  చేసూు , సేవా ద్ృక్పత్ముతో పరమా అవదిగా 
+మనసాక్షిగా గురువు పటు  ఎంతో నమమక్ముతో ఉండాలని 
అదేవిధంగాగురువుదేవులు చ పిపనటుు  సాధన నలేు రుప ై  నడక్ 
మాదిరిగా కాక్ుండా గురుగ త్లోని అంశముల  పరా ముఖుత్ 
+వాటిని అవలంభించగలగడం, ఆచరించగలగడం 

ఆచరణ వువహారాములగురించి త లుసమక ని, యోగం ఎలా 
సిదిధంచగలదో  అటిర  విషయాలనమ శ్రర వేద్వాుస మహరిి గురించి 
వారి శాసాు ా ల ఆధారంగా తేరతా  యుగము +దావపర 
యుగములలో వేద్ వాుసమలవారు మరియు వారి పరంపర ఎలా 
కారాు కారాులనమ, సంక్లపము లనమ అఖండ భారత్దేశం దేశానికి 
పరమ గురువులు అందించారాని శ్రర సిద్ధ  గురూజీ, మహాత్మమలు 
అన్ాారు. ఆత్మ సవరూపులు క్ఠినమ ైన అతేంద్ర శక్ుు లు, 
భావనలనమ మనసమవకి లోబడక్ుండా గురు కోపమునక్ు 
గురికాక్ుండాన్ే గురుక్ృపని ప ంద్వల నని వివరిసూు , ఎలాగ ైన్ా 
యోగభరషమర లు కాక్ుండా గురూజీ, వారి అనమభవాలనమతో  దివు 
శక్ుు లతో సాధక్ులనమ సన్ామరగములోసహృద్యముతో  గురూజీ 
చ ైత్ను  పరచినపపటికి శిషములక్ు పరా రబదపు మంచి క్రమలు, గత్ 
జ్నమ భకిు పరపత్ము ల వలనన్ో లేక్  ఈ జ్నమ ఆధాుతిమక్ 
చింత్నతోన్ో, ఈ.జ్నమ పుణు ఫలముల వలనన్ో, ఇంకా బరహమ 
జ్ఞా నము అవలీలగా ప ంద్మటక్ు సహసర విద్ులు కాని లేక్ 
యోగము యొక్ా తీవరత్నమ ప ంచడము వలనగాని లేక్ ఇత్రత్ర 
గురుదేవుల మ పుప ప ంద్మటక్ు, గురూజీ ఆశ్రసమవలు 
సీవక్రిచినచ  ోలేక్ జ్ఞా న్ేండిరయాలనమ సర ైన మారగములో వశము  
చేసమక్ునాటుయతే, మనసమవ  మన బంగారమ ైనచ  ోఅపపటికీ 
గురుక్ృప మరియు ముముక్షువుల క్ృత్జా్తా  భావములే చిత్ు  
చివరి ఆయుధములుగా మర న్ోా దివుత్వము మరియు 
గురుత్వము +ద ైవత్వము తోడ ైతే  త్పపక్ సిదిధ  క్లుగు త్మంద్ని, 
అంత్రమద్నమే ఆంత్రిక్ ఆనంద్ శకిుగా ఉద్ువించి గురు శరణమే  
ముకిుకి మారగము కాగలద్ని దేవదేవుల గురుదేవుల  
సదాభిపరా యయము మరియు పరా ణాభీతి క్ూడా ఉండక్ూడద్ని, 
నిరంత్రము యోగసాధన+మజిిగనమ  చిలక్రించి వెనానమ 
తీసినటుు  శిషములు ధాునం ఎలువేళలా చేయవల నని fసద్మగ రుల  
శరరయసార శుభ సూచనలు -అంద్మకే వీటనిాటిని  పాటించి  
సవరగదామము చేరుక్ుందాము. 
                 ఉపుపనమంత్ల శ్రరనివాస్      క్లవక్ురిు 
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గురుర్రహామ గురురివషమణ ః గురురేదవో మహేశవరః । గురురేవ పరంబరహమ త్స ైమ శ్రరగురవే నమః ॥ 3 ॥ 

Gururbrahmā Gururviṣṇuḥ Gururdēvō Mahēśvaraḥ । Gururēva Parambrahma Tasmai Srī Guravē namaḥ ॥ 3 ॥ 

Siddhayogi Dr. Swamy Antarmukhananda 








