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సాధన చేస్తే గురువు ఎప్పుడూ మన తోనే ఉంటారు 

నిన్న శ్రీ గురూజీ ప్రత్యక్ష ప్రసారం కంత్ సమయం విన్ననను. కానీ 
పూర్తిగా పాలొ్గన్ లేక పోయాను. రాత్రి 9 గంటల నుంచి 11 వరకు 
వార్త ప్రసంగం you tube లో వింటూ సాధన్ చేశాను. ఎంతో 
హాయిగా ఉంది. అయితే ఈ రోజు ఉదయం జర్తగిన్ విషయం. 
గురువు దృష్టి అందర్త  పైన్ ఉంటంది కానీ మన్ దృష్టి గురువు గార్త 
వైపు ఉంటేనే ఆ విషయానిన తెలుసు కోగలం అన్న దానికి ఈ రోజు 
ఉదయం జర్తగిన్ విషయం నిదరశన్ం. చాలా రోజులు గా నేను సాధన్ 
సర్తగొా చెయయటం లేదు. నిన్న వార్త ప్రత్యక్ష ప్రసరానిన విని నిన్న రాత్రి 
2గంటలు సాధన్ చేశాను. వంటనే ఈ రోజు ఉదయం న్నకు గురు 
దరశన్ం శ్రీ గురూజీ తో మాట్లాడే భాగయం కలిగింది. సాధన్ చేస్తి 
గురువు ఎపుుడూ మన్ తోనే ఉంట్లరు అన్న దానికి ఇది నిదరశన్ం 
అని న్న అభిప్రాయం కాదు కచిిత్ంగా అదే అని ఢంకా మోగించి 
చెప్ు గలను. 

 V R L N KUMAR. vizianagaram. 
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Nenu onlion lo upadesam tesukunnanu 
Guruji ni ninna vijayawada lo pratyasham ga chusanu 
chala santosham ga vundi guruji prasangam  anta 100/ 
correct naku sadhana lo anta telustundi 
Malati,  Vyyuru 

  ఓం శ్రీ గురుభ్యయన్మః   
ప్రమేశ్వర సవరూపులైన్ ప్రమ పూజయ శ్రీ గురుదేవులు సిదధయోగి శ్రీ సావమి 
అంత్రుుఖాన్ంద ప్రమహంస వార్త కి,మాతాశ్రీ అముగార్తకి శ్త్సహస్ర కోటి 
ఆత్ు న్మసాారములు.శ్త్ సహస్ర కోటి వందన్ములు . శ్రీ గురు దేవులను 
టూర్ లో దరశన్ం చేసుకున్న ఒక దివయ అనుభూతి ని  మీతో 
ప్ంచుకుంటన్ననను. మాది తూరుుగోదావర్త జిలాా తుని ,న్న పేరు యండప్లిా 
న్నగేశ్వరరావు శ్రీ గురు దేవులు టూర్ ఉందని తెలిసి మా గృహం న్కు 
విచేియవలసిన్ది గా శ్రీ గురు దేవులు ను  ప్రార్తథంచి అర్తధంచగా సావమి భకిి 
ప్రవశు లై వసాిన్ని అభయం ఇచాిరు. అన్నటా గానే తేదీ 25-12-2021 
సిధరవారము శ్రీ గురు దేవులు సతీ సమేత్ంగా మా సవగృహం న్కు విచేిసి మా 
కుటంబం ను మా గృహం ను పావన్ము చేశారు.గురుపాదములు ఎకాడ 
న్డయాడబడతాయో ఆ ప్రదేశ్ం కాశీ క్షేత్రమని శాస్త్రవచన్ం.శ్రీ గురు దేవులు 
అము గారు వచిి మములిన అనుగ్రహంచి ఆశీరవదించే టపుుడు న్న 
అనుభూతి ఎలా ఉంది అంటే  కామన్నవలస నుంచి  వచిిన్ సావమి 
అంత్రుుఖాన్ంద ప్రమహంస వారు సాక్షాతుి కైలాసం నుంచి కదిలి వచిిన్ 
ప్రమేశ్వరుడు లా కాశీ లో న్డియాడే విశ్వన్నథుడి లా శ్రీ గురు 
దేవులు ,అము గారు అము వారై కైలాసం న్ కోలువుదీర్తన్ పారవతీ దేవి లా 
కాశీ లో న్డియాడే  అన్నపూరాాదేవి లా న్న మనో నేత్రం న్ దరశన్ం 
చేసుకున్ననను. 
ఊరక రారు మహాతుులు 
వా రథము ల  యిండా కడకు వచుిట లెలాం 
గారణము మంగళము లకు  
నీ రాక శుభంబు మాకు నిజము మహాతాు 
అని భాగవత్ము లో పోత్న్నమాతుయడు అన్నటా 
మహాతుులు రాక  మంగళ ప్రదమై ఉంటంది. 
మహాతుులు రాక శుభప్రదమై ఉంటంది 
మహాతుులు రాక భకిి కి ప్రవశ్మై ఉంటంది.  
  జై గురుదేవా   
Y Nageswara rao, Tuni 
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 ఓం శ్రీ గురుభ్యయన్మః   
 సావమి రామాన్ంద శిష్యయగ్రగణ్యయయ  
సావమి రామాన్ంద సదురొు శిష్యయగ్రగణ్యయయ 
సావమి అంత్రుుఖాన్ంద గురువరాయయ 
కామాన్నవలస  క్షేత్ర నివాసాయ 
కారుణయ  భకి వత్సలాయ 
కరుణ్యంత్రంగ శిషయ వత్సలాయ 
జన్ు రాహత్య  సిధదవిదయ ప్రసాదకాయ 
వేద వేదాంత్ విదయ గీతామృత్ భ్యధకాయ 
దేహ రోగ విముకాియ ధన్వంత్రాయ 
భకి సులభాయ భవరోగ విముకాియ 
అంత్రుుఖ ప్రాణ్యయామ ప్రాయణ్యయ 
భవసాగర న్నయకాయ న్నరాయణ్యయ 
యోగప్రదాత్వై జ్ఞాన్ప్రదాత్వై 
ముకిి మారొము న్ శిషయకోటి ని ఉదదర్తంప్వే ప్రభ్య 
సదుొరు న్నథాయ గురు సారవభౌమయ 
గురువరాయయ అంత్రుుఖాన్ందాయ 
పాహమాం పాహమాం రక్షమామ్ రక్షమామ్ 
   జై గురుదేవా   
  సావమి అంత్రుుఖాన్ంద వార్త పాదరేణువు 
  యండప్లిా న్నగేశ్వరరావు 
  తుని 
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Events Calender 

 

• Sri Swami Ramananda Paramahamsa Mahasamadhi Aaradhana - 09-Mar-2021 

• Sri Swami Ramananda Paramahamsa Jayanthi - 31-Mar-2021 

• Sri Sankaracharya Jayanthi - 17-May-2021 

• Sri Swami Sivananda Paramahamsa Mahasamadhi Aaradhana - 21-Jun-2021 

• Sri Vedavyasa Gurupoornima - 24-Jul-2021 

• Sadguru Sri Swami Antarmukhananda Jayanthi - 21-Aug-2021 

• Sri Krishna Janmashtami - 30-Aug-2021 

• Sri Swami Sivananda Paramahamsa Jayanthi - 19-Nov-2021  

Every human being is eligible to practice this irrespective of gender, caste, creed and religion and attain good 

health and liberation or mukti, the very purpose of this human life, as ordained in the scriptures. 

 

The Prophets of all the religions did the same Yogam, purifying body and mind simultaneously but, as time 

went by their followers could not practice it properly, leading to diversification of mind and resulting in base-

less and unscientific corrupted processes. 

 

The antarmukha movement is to revive internal pranayama(Brahma Vidya) in its true form, in accordance 

with ancient scriptures like Bhagavad-Gita, Upanishads, Bible, Quran etc. “Srutya, Yuktya, Swanubhootva” 

This Yogam generates mental energy by internal churning (friction) of vital force (prana sakti) where we get 

sound (Om) and subtle energy in the form of heat, called 'yogagni'. 

 

Yogam is quite different from Yoga. Yogam is both for physical health and for purification of mind. (Sound 

Health and Sound Mind). Easy to practice without touching the nose with the fingers, unlike in Hatha Yoga, 

where forced pressure is applied on the mind. This Yogam is named as SIDDHA YOGAM taught from a 

Guru to disciple through initiation. 

 

 Yogam stimulates all cells of the brain with pure oxygenated blood. Impure brain will give rise impure ideas, 

which is the source for superstitious (false impressions) which in turn misguides the true seeker away from at-

taining the spiritual heights. 

Sri Swamy Ramananda Siddha Yogajnana Ashramam 

Kamannavalasa– 535578. Donkinavalasa via, Badangi mandal, 

Vizianagaram Dist, Andhra Pradesh, India 

 

His Holiness Sadguru Sri SWAMI RAMANANDA PARAMAHAMSA had established  this Ashramam in 

1965 as Sri Siddhayogi Dr. Swamy Antarmukhananda as peethadhipati.  

All are welcome to join Antarmukha Worldwide Movement (AWM) the inward and upward journey. 
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