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భగవద్గీత లో ని భవయ సందేశం 

అందుకంటూ భార్తదేశం 
 

ఎనినంటినో  పరీక్షంచం 

ద్గని కోసమే నిరీక్షంచం 
 

గరు దేవులతో ఇష్టాగోషా్ట 
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గరు దేవుల సలహాలు 

చేయు కోట్ల వర్హాలు 
 

దక్షగరువు లు ఇస్సతంటే ర్క్ష 

ఎదురుకంటామీ కాలపరీక్ష 
 
 

ర్ంగనాయకమ్మ/విజయవాడ/గంటూరు 

కేవలం కాదిదిసాధన 

అదుుతమౌఈశవరారాధన 

 

ఇదిమార్కండేయునితపస్సు 

తొలగ అజ్ఞానపు తమ్స్సు 
 

ఉదయంచు ఉజవల ఉషస్సు 

మురిసి శంతిస్సతంది ప్రతి మ్నస్సు 

 

ఊర్్వదిశగా ప్రాణజ్యయతి 

ప్రసరించే  ప్రణవగీతి 

 

ఇదే  నాదానుసంధానమూ 

ఇదే దివయ యోగసందేశమూ 

 

ఒళ్ళంతా వాయపంచి న ఈవేడి 

తృళ్ళంతై మ్నసవుతందివాడి 
 

వీడిపోతంది కఫం 

అనిన రోగాలక నెపం 

 

 

తొలగతంటే భ్రంతి 

వెలుగ ముఖ కాంతి 

మ్నస్స నిండా శంతి 

దేశమ్ంతటా క్రంతి 

 

ఈ చైతనయం సూపర్ 

అనినంటికంటే ఊపర్(ऊपर) 

 
ఇది ప్రణవ నాదం 

ఇది పర్మ్ మోదం 
 

కనిపస్సతంది కకడ కొతత కోణం 

ఆధాయతిమక ర్ంగంలో రామ్బాణం 
 

ఇది ఉపనిషతతల వాణి 

ఈదివయయోగమేమ్హారాణి 



 నేనంటే ఆతమను                                      Nagababu, Hyderabad   
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నేనంటే ఆతమను 

ఆ శ్రీకృష్ణుడే పర్మాతమ 

నా సాయనాతడే పర్మాతమ 

ఆ అల్లల యే పర్మాతమ 

ఆ పర్మాత్మమ నా సదుీరు  అంతరుమఖానంద  

నాక ఆథ్యయతిమక జనమ నిచిిన తండ్రి 

నేనే ఆతమ,...పర్మాతమ  

 తెలుస్సకోవడానికి వెళ్ళళ మారీ్ సాధన గరు 
రూపంలో పందిన వర్ం.  

నేను వేరు కాదు అని తెలుస్స కోవడమే 
కాదు అనుభవం కావాలంటే , ఏకైక మారీ్ం 

మ్న గరుదేవుల నిరే్దశంచిన సాధన 
మారీ్ం. మ్నమ్ంతా గరు కృపా 

భాగయవంతలం, సౌబాగయవంతలం. 

సాధన చేదాేం , పర్మార్థం పందుదాం.. 

 

ఓం శ్రీ గరుభయోననమ్ః 



 చలలందనాల హిమ్నీనదాలు                       ...Rachabattula Nageswara rao 
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ప్రణతలివే అంతరుమఖ ప్రణతలివే . 

సనునతలివె అంతరుమఖ సనునతలివె . 

అంజలులివె అంతరుమఖ అంజలులివె  

 

 చందనాల మ్లయానిల్లలు 

చలలందనాల హిమ్నీనదాలు 

తియయందనాల శ్రీగరు అమ్ృతవాకకలు 

కామ్ననవలసను శ్రీ గరుచర్ణములు 

అవే మ్న కైవలయమునక అగను సతాకర్ణములు 

 అంతరుమఖసాధనతో అచిర్మునే చేరెదము., ఆతరీయము 

 నితయసాధనతో నిలుపుకొందము చేరిన ఆ సాథనము 

మ్న గరుదేవుల, 

పర్మ్గరువుల ఆశీర్వచనాలు అందుకొందము 

అద్వవతానికి అసలు భావము తెలుస్సకొందము 

అంత్మవాసిగా నిర్తము అతనికడ మ్సలుకొందము 

 జై గరు దేవ  
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ఓం శ్రీ గరుభ్యయనమ్ః 

తెలిసిందిలే తెలిసిందిలే గరుదేవా  మీ మ్హిమ్ తెలిసిందిలే   

కరిసిందిలే కరిసిందిలే మీ దయావృషా్ట మా  పైన కరిసిందిలే .. తెలిసిందిలే   

 

విలువైన సాధనను స్సలువు చేసి మా పైన దయతోటి అందిసితరి  .. విలువైన 

మాతో చేయసితరి మ్ళ్లల సవరిసితరి      ..  మాతో చేయసితరి 

మీ కరుణ ఎంతని పగడేదము,  పగడాలేము     .. తెలిసిందిలే 

 

సాధనయే  ఇహ పర్ సౌఖయమ్ని  అది చేసూత ఉండాలి నితయమ్ని   .. సాధనయే   

తెలిపారులే,  మ్ముమ నిలిపారులే     .. తెలిపారులే 

మాలోకి మ్మ్మలిన  నడిపారులే,  జంట్ కలిపారులే    .. తెలిసిందిలే 

 

బాహయమున మీర్దమో గరుదేవులు,  

మా ఆంతర్యమున  మీర్ద  మ్హదేవులు    .. బాహయమున  

 

గరు మ్హిమేమిటో  దైవ మ్హత్మతమిటో    .. గరు 

అది తెలుస్సకంటే మా కథ కంచికి మేమింటికి     .. తెలిసిందిలే 

 

 

ఓం తతుత్ 

జై గరుదేవ్ 

వనమాల భాగయమ్మ,  మ్ంగళ్గిరి, AP, India 

   గరుదేవ మీ మ్హిమ్                Bhagyamma, Mangalagiri 
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   ఏది దైవం, ఏది దైవం కాదు                    Nagababu, Hyd 

 

ఏది దైవం , ఏది దైవం కాదు 

ఏది సనాతనం ఏది ప్రస్సతతం 

నీక తెలిసి పుటా్లేదు తెలిసి చవు లేదు 

నీక తెలిసి నీ ఇషా మైన మ్తంలో పుట్ావు కలంలో పుట్ావు 

అసలు నీ రూపం నీవు అనుకననటా్ట రాదు 

నీ చిటికిన గోరు ను కూడా నువువ సృష్టాంచ లేవు 

నీ మ్ర్ణం ఆపలేవు 

ఇంక ఎందుక ఈ తాపత్రయం  

మ్నం ఒకరి సృష్టా, ఒకకడే అది. 

అంతా వాడిషాం, ఇంకా మ్నమేదో చేసేదాేం, చేసేసాం అంటే మ్న భ్రమ్.... 

చీమ్,దోమ్ ,రామ్,భామ్, రాయీ, 
ర్పప,కొండ,కపప,బలపం,కలపం,అమ్మ,నానన,నువువ,నేను....అంతా సర్వం పర్మాతమ మ్యం....  

పర్మాత్మమ మ్న పర్మార్థం...  

గరువు గారు ఇచిిన సూూరిత ఈ పదాల రూపంలో వచియ...తపుపకనన సరిదిదేమ్ని గరువు 
గారిని అరిథస్సతనానను....   నాగ బాబు. 



 ఇవే నా పుష్టపంజలి                    స్సధేషు, Australia 
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ఓం శ్రీ గరుభ్యయననమ్ః  గరుదేవులక ఆతమనమ్సాకర్ములు . 

నేను గరుపర్ంపర్ంగా వస్సతనన మీ పాదపదమములక 
నమ్సకరిసూత వ్రాస్సతనానను . 

నాక యోగమారాీనిన చూపంచి ఈ జననమ్ర్ణ చక్రం నుండి 
బయట్పడే అతి సూక్షమమైన విదయను ప్రసాదించి ననున 

కృతార్ురాలుని చేసిన గరువుగారూ మీక ఇవేనా సాసాాంగ 
ప్రణామాలు ... 

మ్నిష్టగా జనిమంచడానికి కార్ణం యోగం చేయడానికే అనే 
ప్రధమ్ కర్తవయం మీ దావరానే తెలిసినది ... 

మానవ జనమ కడు దుర్లభం అని చల్ల ఆధాయతిమక వేతతలు 
చెపపడం వినాన కాని ఎందుక ఆ మానవ జనమ దొర్కట్ం 

దుర్లభమో ,ఈ మానవ జనమ ని ఏల్ల సార్్కత చేస్సకోవాలో 
అని చెపపట్ం లో విఫలమైన తరుణం లో సరైన సమాధానం 

చెపపగలిగిన ఏకైక సదీురువు మీర్ద అని ఘంటా పదంగా 
చెపపగలిగే ధైరాయనిన ఇచిిన మీ దయక ఇవే నా 

నమ్సాకర్ములు .... 

 

నా జీవిత లక్ష్యయనిన ఈ విదయ దావర్ నిరే్దశంచగలిీన  మీ అనుగ్రహానికి ఆనందిసూత మీ 
గరు కృపతో నేను సాధన చేయగలుీతననందులక చల్ల అదృషాం గా 

భావిస్సతనానను .... 

మ్హరుులు దరిశంచి అనుభవించి పందిన జ్ఞానానిన ఉపనిషతతల రూపంలో 
పందుపరిచరు. కొదిే నెలల సాధన లోనే వాళ్ళళ చెపపన పదాల అనుభవానిన  కొదిేగ 

అవగాహన  కలుీతనన నాక మీరు చెపపన ప్రతి మాట్ లోను ఎంత అనుభవైక 
జ్ఞానము దాగి వుననదని అర్్మౌతననది. అట్టవంటి మ్హర్దు నాక గరువుగా 

దొర్కట్ం నేను ఏమి పుణయం చేస్సకనాననో మ్రి....మీక ఇవే నా పుష్టపంజలి ...  

నేను పందిన ఒక అనుభవం ఏమ్నగా ఈ యోగ సాధన దావరా 
మ్నస్స ,దృష్టా ,ప్రాణం ఏకమైనట్టవంటి అంతరుమఖ ప్రధమ్ దశ అనుభూతిని 

పందగలిగేట్ట్టల అనుగ్రహించిన మీ దయక నా ఆతమ నివేదనలు ... 

ఇట్టవంటి మ్హాతమలైన మ్హాయోగి నాగరువు గారికి అనేక భకితపూర్వక 
నమ్సాకర్ములతో ...... 

మీ పాద ర్దణువు స్సధేషు, Australia 
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   యోగము పదయం ఆట్వెలది            మోహన్ దాస్ మెరుగల పాలకొండ 

 

ఓం శ్రీగరుభ్యయనమ్ః  
 

చితతవృతిత నిలిప  

చేసిన సాధన  

యోగమ్నగ బర్ఁగ  

జగమునందు  

ప్రాణాపానాగతల  

ప్రాపున జీవుడు  

ఆదివాయధి బాధలోందకండు  

 

మ్నస్స వెలికి రాక  

మ్సలి శంతినిపందు  

యోగసాధనమున సాగినపుడు  

మ్నస్స వశము గాగ  

మానవ జనమము  

స్సఖము శంతి కలిగి  

శుది్ పందు  
 

ప్రాణాపానగతి సమానమై నడువగా  

నాసికాగ్రమ్ందు  

దృష్టనాిలుప  

మ్నస్స బుది్యుకిత  

మ్ను కర్మయోగమై  

సాధకనక యోగ  

సమ్యమ్ందు  

 
మ్నస్స ప్రాణమ్ందు  

మ్ంచిగా కలువగా  

యోగమ్నగ బర్ఁగ  

జగమునందు  

రెండు నుండి ఒకటి  

పండిన నద్వవత  

మ్నగ తెలియు యోగ మ్హిమ్ చేత  

 

వాయు చలనమ్ందు  

వసియంచు జీవుడు  

క్రందు మీదు సంచరించుచుండు  

క్రందకొచిి లోక  

మ్ందున వాయపంచు  

మీదుగతిని నాతమ  

పందగలుగ  

 

జీవుడు పర్మాతమ  

చేరుమారీ్ము బుది్  

యోగమ్నుచు బుధులు బోధసలుప  

ఇంద్రియానుభవము  

విడనాడిజీవుడు  

బ్రహమపదముపందు  

జనమమ్ందు  
 

...........మోహన్ దాస్ మెరుగల పాలకొండ 



 నాదసవర్ముతో ఊది పైకి లేపుర్ దాని నడుము పటిా ...Madhu, Hyderabad 

యోగ జీవన తరంగిణి July 2021 

ఓం శ్రీ గరుబోయ నమ్ః  

ఎనోన జనమలు పుటాాము ఎనోన జనమలోల మ్ర్ణించము. 

కంటికి కనపడని సూక్షమ క్రమి నుండి అనేక జంతజ్ఞల్లలు మానవ జనమలు యెతిత 
మ్ర్ణించము. 

కానీ చవు భయము పోలేదు. ఎందుక పుడుతనానమో తెలియదు పోయాక ఎకకడికి పోతామో 
కూడా తెలియదు. అంతలేని జనమల జీవ చక్రములో గిరా గిరా కాలమ్నే మ్హా మాయ లో పడి 
తిరుగతూనే ఉనానము.  పుటాాక, తెలియని తనము కి బానిస పెరిగాక, భవబంధాలక బానిస  

వార్్కయం లో, రోగాలక, ఎపుపడొస్సతందో  తెలియని మ్ృతయవుక బానిస. 

కేవలము ఒకే ఒకక జ్ఞునము అనే త్మడా తో జంతజ్ఞల్లల నుండి మ్నము విడి పడాాము. 

నేను పుటిా ఊహ తెలిసి ఎంత నేరుికన, చదివినా పట్ాకూటి కోసమే అనుకనానను. చివర్క 
రోగాలతో మ్ర్ణించడమే కదా మ్లిల పుడతాము కదా అనుకనానను.  

ఎనోన పుసతకాలూ చదివాను, ఎనోన సినిమాలు చూసాను, పురాణాలూ రామాయణము 
మ్హాభార్తము, సాయ చరిత్ర, దివయ యోగలు,  ఒక యోగి ఆతమ కదా, చదివాను. ఆల్ల చదివి 
నపపడు అసలు ఇల్లంటి మ్నుష్ణలు దివయ శకతలతో ఉంటారా, అసలు ఇదంతా నిజ్ఞమా 
అనిపంచేది. మా నానన గారు పోయాక ప్రాణం ఎకకడ పోయంది అనిపంచింది.  

అపుపడు భగవద్ గీత ని పెటాారు. గంట్సాల గారి గానం చల మ్ధుర్ం గా ఉంది. అందులో 
ఎనోన శ్లలకాలు దాని తాతపరాయలు వివర్ంగా గానం చేసూత చెపుతంటే ఇదేదో చిత్రం గ ఉందే  అని 
భగవద్ గీత పుసతకమే కొని మొతతం చదివేసాను. 708 శ్లలకాలు ఉనానయనుకంటా . వొటిా 
భావమే చదివాను, ఎందుకంటె సంసకృత అసలు రాదు హహ  అనిన పుసతకాలూ కొనడం 
చదవడము చేశ.  

కానీ ఎందుక చదువుతనాననో నాకే అర్్ం కాదు. కానీ ఎనిన చదివిన నాక కొనిన మాత్రమే  

 అర్ేమైనాయ. ఇంకా తెలియనిదేదో ఉంది అది ఏమిటో తెలియదు కానీ తెలుస్సకోవాలి అనే 
జిజ్ఞాస  మ్నస్స ననున ముందుక తొసేది. ఆల్ల ప్రయతనం చేస్సతండగా మ్హావతార్ బాబాజీ   
గారి సినిమా చూసాను. ఆ సినిమా ననున కొనానలు పచిి వాడిని చేసింది అనుకోవాలి. 
ఎందుకంటె అసలు అలంటి యోగలు ఉనానరా వాళ్లకి మ్నకి త్మడా ఏంటి యం చేసేత అంతవాలు 
అవుతారు ఆల్ల ఆ సాధనాలు ఈ సాధనాలు చేసి విస్సగెతిత ఊరుకనానను . 

చివర్కి ఎంతో తపస్సు చేసేత గని ఆల్ల అవవరు అని ఊరుకనానను చేసేది లేక ఏమి చేయాలో 
తెలియక. అసలు ఆల్లంటి దివయ గరువులు ఈ యుగం లోకం లో దొరుకతార్ అనిపంచింది 
కూడా ..వారు సతయ యుగానికి చెందినవారు ఈలోకానికి రారు అనుకనానను . 

ఈలోగా జీవితం ననున బాగా ఆడుకంది,  

సరిగా అపుపడే అనుకనన ఇంకా చలు నాక ఎ జీవితం అని, అపుపడే మా అమ్మగారు 
యూటూయబ్ లో వీడియో చూడు ఈయన చల గా చెపుతనానరు అని చెపపంది.  

చూసాను. మ్నస్సలో  ఒకకసారి గా కరెంట్ట పోసినట్టా అనిపంచింది .  

మ్హ అదుుతంగా ఉంది ఒక దివయపురుష్ణని ప్రసంగము.  

మీరు చేస్సతనన ప్రాణాయామ్ము అసలు ప్రాణాయామ్ము కాదు అసలైన ప్రాణాయామ్ము 
ప్రాణానిన పట్టాకొని  చేయాలి అని చెపుతనానరు. సూర్యని వెలుగ ల్ల ఉంది దివయపురుష్ణని  
ప్రసంగము.  చుసిన తరువాత కూడా ఆ...ఇల్ల యెనోత మ్ంది చెపుతనానరు వీడియోస్ లో అని 
తెలీగా తీస్సకనానను(గరుగారు ననున క్షమించలి). 

మ్ళ్ల  మూడు నెల్లలూ వేస్ా చేశను మ్ళ్ల గరుగారి అనిన వీడియోస్ చూసాను.  

అపుపడు నా తల గిర్రున తిరిగింది నేను మైకం గా వెతకతనన నాక తెలియని  
ఏదో గపత జ్ఞానము. ఇదే అని న అంతరాతమ నొకిక చెపపంది.  

క్షనము  కూడా ఆలసయము చేయకండా గరుగారితో మాటాలడాను. ఆహా ఏమి న 
జనమ దనయము అయంది  ఇంతటి గరు గారు నా బోటి వాళ్లతో మాటాలడుతారా 
అనుకంటూనే కాల్ చేశను . గరుగారు నాక శవరాత్రికి ముందు ద్గక్ష 
ప్రసాదించరు. 

ఇకకడ న అనుభవము. ద్గక్ష తీస్సకనన తరువాత శవరాత్రి రోజున అర్్రాత్రి 
రోజున నేను అర్మెళ్ళకవగా ఉనానను అపుపడు న భృ  మ్దయము రెండుంకనుల 
మ్ధయలో బొటా్ట సాథనంలో లో ద్గపపు వెలుగలు వెలుగతనానయ. నేను వాటిని 
గమ్నిసూత ఉనానాను. చల ప్రశంతం గ హాయ్ అనిపంచింది ఆరోజు నుండి నా 
జీవితం మ్రోల్ల ఉంది. కొతతగా అనిపంచింది . ఇంకో అదుుతము న జీవితానిన 
సరైన దారి లో పడేసింది ఏప్రియల్ లో. అపపటినుండి నేను మ్నో వయధతో 
అనుకననవనీన క్షణాలోల  జరిగాయ జరుగతనానయ కూడా. ఇది ప్రమాణ 
పూర్వకముగా చెపపగలను  ఇది అబద్ము అసలు కాదు. 

ఈ విదయ అనేది ఒకట్టందని నా ఆధాయతిమక  సేనహితలతో చెపాపను కానీ ఒకకరు 
కూడా మొగీ చూపలేదు. వాళ్ల  కర్మ అనుకనానను.   
బావ కవిత.  

మిత్రుల్లరా సమ్యము అసునన మైనది. 

కావున మ్న కోసము ఆ దైవము నేరుగా వోచి దివయ గరు పర్ంపర్లో 
సతయమేమిటో చూపగా వోచరు.  

సందేహము వలదు ఇది నిసందేహము గ దైవ మారీ్మే స్సమ్.  

వెనున లోన దివయ మారీ్ము ఉననది దానిని ఒర్్వముఖము గ ల్లగము, 
ర్హసయమ్ంతా నే శవసలోనే కలదు అని చెపపనారు మ్న వీర్ గరుదేవులు.  

అద్వవత జ్ఞాన దివయ అమ్ృత బాండగార్ము  మ్న గరుదేవులు,  

కనున తో చుసిన వారికీ అతి సామానయములు గ అగపడుదురు,  

జ్ఞాన నేత్రము తో చుసిన వారికీ అయన  పర్మేశవర్ రూపమె కదా . 

నాసికము కాదు నాసికాగ్రము నుండి  గంత లోకి ల్లగము ప్రాణము 

శవసే లేని సిథతిని పంది మ్ృతయవు లేని అమ్ర్తవ విధయను అందించినారు  మ్న 
వీర్ గరుదేవులు.  

అది కాదా ఈశవర్ తతవము అంటే, అది కాదా అద్వవతము అంటే . 

శవస కాదు రా అది నాగ పాము రా , 

Antharmuka నాదసవర్ముతో ఊది పైకి లేపుర్ దాని నడుము పటిా, 

అని అదుుతముగా ప్రాణ విదయను అందించిన మ్న గరు గారికి ఏమిచిి 
ఋణము త్మరుికోగలము , గరు చర్న సాగిలము తపప. 

ఇంతకనాన ఏమి కావాలి ఈ జనమకి , ఓం జై గరుదేవ పాహిమాం శర్ణు 
శర్ణు . అనయదా శర్ణం నాసిత తవమేవ శర్ణం మ్మ్.  
                                                                    Madhu, Hyd 



 INTERNATIONAL YOGA DAY ...Vijay Gopal—Vishakapatanam 

యోగ జీవన తరంగిణి July 2021 

Dear Sir/Madam,     

         The Regional Outreach Bureau Vijayawada & RNU,AIR, VISAKHAPATNAM,         Ministry of Information and Broadcasting, 
Government of India are cordially inviting you to attend the National Webinar on " International Yoga Day -2021(Yoga for 
Body&Mind )  Date: 18.06.2021 Time:11-00am    Webinar link:  http://meet.google.com/gqa-ktym-edj                                          
KINDLY NOTE: It is purely on first come first basis and can accommodate up to 100 participants. Participants are requested to join 15 
minutes before the session and mute your audio after joining the meeting. Please don't press/click press button during the meeting.                                                                                                                   
If you have any questions,  unmute your microphone and ask them during feedback session. All are welcome to participate in the Webi-
nar. 

https://youtu.be/qFrYsODU26Q


 Father’s Day  

యోగ జీవన తరంగిణి July 2021 

Sri Swamy Ramananda Yogajnana Peetam, Kamannavalasa, AP. India 

శ్రీగరుభ్యయనమ్ః  
ఆతమ నమ్సాకర్ము ఆచర్ం ముగా చేసి  

హృదయ పూర్వక ముగా నుండ జేసి  
ఆశ్రమ్ం పరిసర్ ప్రాంతంన అహం ను  

కాలి చెపుపల వోలె నేల విడువను  
 

ఆజా నిచిి నిర్హ మ్భయసా మ్లవర్చి  
గరు భకిత గర్పన గపప యుకిత  

గరు భకిత చరియ0చి  
గరుని ఆజా మ్ది నింప  

గరు పర్ంపర్ యందు గరుత పెంచి  
 

యోగ విదయను బోధించు ఉననతముమ  
పతృ వాతులయ సతయసీల పుణయ తమ్మా  

ఆతమ తతతవం సాధన సదురీుo డా  
అనఘా అంతరుమఖానంద ఆతమ వినుతి 

 

 
                                                                                       

మోహన్ దాస్ మెరుగల ,పాలకొండ 

ఓం శ్రీ గరుభ్యయనమ్ః  

గరు దర్శనం తో తెలిసింది 

నేనంటే ఈ శరీర్ం కాదని 

ఈ శరీర్ం ఒటిా మ్టిా అని 

ననున ఆకరిుంచే వనీన మ్టిాయని 

ఈ మ్టిా కోసం నాకందు తాపత్రయం 

ఆ సృష్టాకర్త అయన చైతనయ రూపం 

కోసం ఉండాలి నా తాపత్రయం 

ఈ మిథయ అయన కరిగి పోయే ప్రపంచం నాకొదుే 

నా ఆతమ రూపమైన ఓ పర్మాతమ 

పర్మాతమ రూపమైన గరుదేవులు 

చూపంచిన మారీ్మే నాక సరోవతతమ్ము పర్మాతమలో ఆనందం గా ఐకయం కావడానికి , 

ఈ అనితయమైన భ్యగభాగాయలు 

మ్నలిన వక్రీకరించే నాట్కీయమైన ప్రేమా, ఋణాను భందాలు అనిన మిథయ. గరు వాకయం మే మ్నక 
ర్క్ష అదే తామ్రాక పై నీటిబొటా్ట ల్ల ఈ  

అశశవతైన ప్రపంచం లో నడిచే సూత్రం. జై గరుదేవా..  
 

నాగ బాబు, హైదరాబాద్ 



 Guru Stotram 
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Siddhayogi Dr. Swamy Antarmukhananda 

Sri Swamy Ramananda Yogajnana Ashramam, Kamannavalasa 
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సాధన తప్పదు 

అద్వ ైతం పందుటకు  మనకు  కర్త వ్యం 

విధంచబడినది.   మనలో శ్వైస 

అహంకార్ముననంతవ్ర్కు   

సాధన తప్పదు.     Sri Guruji 

ఓం శ్రీ గురుభ్యోనమ. ఆత్మ నమస్కారములు గురుదేవక. 

I took initiation on 11th Dec 2020. Since then I am regularly doing 

yogam for whatever time possible for me. After starting yogam I 

found change in my thoughts, feelings and reactions. I slowly start-

ed experiencing the  peace. Now I can't  miss my practice for even a 

single day.  

Two incidents happened and I was saved from them.  

Recently all my family members have suffered from COVID. But I 

was safe even though I  went close to them without protection  

many times. 

Another incident happened with my daughter. Her relationship 

with husband was strained and she was in cross roads, unable to 

decide the future with her two daughters. I prayed Guruji while 

practicing and was courageous as Guruji told God will take care of 

people who practice yogam. I prayed Guruji to bless them and do 

whatever is good for both of them. But I also thought that they 

should lead life together again. As per my prayers she went back to 

her house with both kids after 10 days and it was a great relief for 

me. I sincerely believe that Guruji opened an umbrella over my 

head and saved me and my family from the storm.  

Thank you Guruji. You are everything to me.  

I humbly bow my head to your lotus feet. 

 

Doguparthi Chamundeswari  

Om sri gurubyonamaha 

Namaskaram guruji.   

 yogam chala,bagunnadi.  nerchukunaka  mundu,bahiti 

Pra,panchem anukuna . Anthar mokhamlo 

Chalabhagundi,pranayamchesenapudu sheriramlo 

Manalo khafamu unnadi. Ani, theylusukuna 

Epodu, CHALABAGUNDI. Guruji garukhu padhabe,Vandanamulu  

Namaskamulu. M, sarangam 

Dist, warangal 

When I was initiated I am zero knowledge in this pathway, the guidance given by SRI 
SRI Gurudeva and SRI SRI SWAMIJI  blessings  I have had gained very little  
knowledge,  sufficient to me.  I am  also thinking it is not  fullfill to  salvation , but  I 
am not able to  do the  needful sadhana. Aatmanamaskaram to  Sri Sri Gurudeva and 
all. What's the use of repeating? You must know the guidance of our SRI SRI Gurudeva 
and its inner meaning & application. I ,D.Simhachalam 

అలనాటి సంసాకర్ బీజములు.... స్సమ్మై ...మ్కర్ందబందువై ..అమ్ర్ఝరీప్రవాహ ఆనందసందోహ 
స్సధాసింధువై... శషయభ్రమ్ర్ములన్ సంసకరించుట్కై దివయప్రభాజ్ఞానవాహినీ పుపపడి ర్దణువులన్ సంప్రోక్షంచునటాి 
గరుదేవుల పాదపదమస్సమ్ములక ప్రణమిలులతనానను... Venkateswararao Singeetham 



మీ గరువు గారి 'అనుగ్రహం'తో మీరు THE BEST ఐన "యోగము"ను పంది,  

"వృతిత"రితాయ Doctor గారు ఐన మీరు, సవయంగా సాధన చేసి, సిది్ పంది,  ఆపైన 
"యోగము"కనన Spiritual Benefitsతో పాట్ట Physical Life Benefits నీ 
Study/Research చేసినారు. The BEST ని ఇంకా More BETTER చేసినారు.  
మీ శష్ణయలం ఐన మాపై మీరు "కరుణ"తో మాక ఈ "విదయ"నూ initiation చేశరు 
+ ఉననది ఉననట్టలగా కాకండ, logical గా మాత్రమే, అర్్ంచేస్సకనే మ్నుష్ణయలం 
ఉనన, ఈ రోజులోల "మీ Experiential Knowledge నిండిన సత్-సంగాలతో" 
మాక జ్ఞానబోధ చేసూతనే ఉనానరు. నా హృదయపూర్వక కృతజాతలు    , గరువు 
గారు. చేస్సతననవారికి "యోగము" ఇచేి ఎనోన ఎనెననోన Spiritual & Physical 
Benefits లలో,  " మ్న Energy/శకిత/ప్రాణశకిత ని నిండుగా ఉంచట్మే కదండీ 
1st Benefit". "కామ్ధేనువు" నుండి ఎవరు ఎంత పండుకంటే అంత. 

మీరు మాక అనుగ్రహించిన విదయ నుంచి Oxygen Levels పెర్గట్ం అనేది చల్ల 
చల్ల చినన Benefit అండి.  అయనా, కరోనా ని face చేసేందుక 
ఉపయోగించుకనన ఈ   Live Example చూడట్ం నాక చల్ల ఆనందంగా 
ఉంది, గరువు గారు. 

 ఆతమ-నమ్సాకర్ం అండి. 

    గరువు గారు.  

 Physical Life Benefits means  

1. Better Physical Health  

2. Cool / Peaceful Mind 

3. Balancing the intellect 

Ravi sankar tenali 

గరుదేవా శవా !. ఇపుపడే చూస్సతనానను  "6"సంవతురాల క్రతం నాటి తమ్రి ప్రవచనానిన చూసి 
నేను ఎంతో ఆశిర్యపోయానయాయ!. ఈ PMC లోనే తమ్రి తొలి పరిచయంగా ఈ 
"మీడియా"ముందుక వచిర్నుకనానము. ఇంతవర్క తమ్రు ఈ లోకానికిని గపతంగానే 
ఉనానర్నుకనానము. "ఇపుపడే వయకతమైన మీయొకక వైభవం అందరికి తెలియాలనన ఆతృత  మాలో 
మొదలలైంది". కానీ "6"సంవతురాల క్రతమే ఈ జ్ఞాన భాసకర్ శవం ఉదయంచి - దేవసింహం 
ల్లంటి కంఠసవర్ ఘర్జనతో  జ్ఞాన ఖడీం చేపటిా అజ్ఞానానిన ఖండిసూత  స్సజ్ఞానానిన బోధిసూత వితంఢ 
వాదుల గండెలోల రైళ్ళల పరుగెతితస్సతనానర్ని - ఇపపడు తెలిసింది. (ఇక నాక నిచిింత. నా సాధనలో 
నేనుంటాను).     మీ జ్ఞాన ఖడీం ముందు అలపమ్తల  తలలు వంచి దించుకోవాలిుందే. మీ పాద 
కమ్ళాలను అందరూ ఆశ్రయంచలిుందే !.  మా గరాతమ యొకక వైభవం "6"సంవతురాల 
ముందునుండే ప్రార్ంభమైందని తెలిశక  మా హృదయ తాపత్రయం శంతించింది. పర్మ్ శవ 
వైభవం విశవవాయపతం ఔతంది. "ఇది చలు మాక" .మీకంటే గపప జ్ఞానమురిత ఈ కాలంలో లేరు. 
ఒకవేళ్ ఉనాన హిమాలయాలోల గపతంగా ఉండి ఉంటారు. తమ్ర్ద పర్మ్ దయాలువై లోక 
కళాయణార్్ం వయకతమాయాయరు. దేవసింహం శవం ఐన మీక నమ్:శవాయ!. సర్వం శవారిపతం 

Amma Bhavani 

అంతరుమఖానందులు చెప్పపది సతయం 
సదీురులసాధనలు చెయాయలి నితయం 
దానితోటే జీవితమ్వును కృతకృతయం 
అపుపడే ఆనందశఖరాల అద్వవత నృతయం .... Ranganayakamma 

 మ్నలో మాట్ 
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Sri Swamy Ramananda Yogajnana Peetam, Kamannavalasa, AP. India 

This is Rajavidya, top secret. Sadhaka do the sadhana only secrecy,any 

circumstances he is not expose the praman .   His  merits and demerits 

only he can share with HIS master, that is his  duty. There's no value to 

Exposing  .Sahasra pranams to our SREE GURUDEVA.      Chelam 

 ఓం శ్రీ గరుభ్యయనమ్ః ఆతమనమ్సాకర్ం గరుజీ, 

నేను, నా జీవనం మెడికల్ ష్టపు నందు నాక కంట్ర్ చల్ల మ్ంది ప్పషంట్ లు 
వసాతవుంటారు వారిలో కోవిడ్ ప్పషంట్ లు వసాతవుంటారు కానీ నా మీద ఎపుపడూ దాని 
ప్రభావం చూపలేదు కార్ణం, గరువు గారి వదేా నేను పోందిన ఉపదేశం నితయం సాధన 
గరువు గారి ద్గవెన. 
స్సర్దష్ నాథ్ గపాత , తనకలుల  

OM SRI GURUBYONAMAH. ... NAGURORADHIKAM..... GURUDEVULA  PADARAVINDA CHINTHA-

NAAMRUTHA PANA VISESHA MATTHA CHITTAH  MEREETI ITHARAM CHERANERCHU. GURUDE-

VA , 27 YEARS GA ENNI VIBHUTULANU MEERU CHUPARU. ONE TIME INITIATION.TO DISCIPLE 

JANMAJANMALA. MAA RESPONSIBILITY.  MEERU THAPPA  EVARU TEESUKONTARU  GURUDE-

VA. MEE GURU RUNAM ENNIJANMALAKU THEERCHUKOGALANO. SARVSKALASARVAAVSTHA-

LA LONU  MAATHONE UNNARU  SATYAM. NAA GURU DEVUNITHO ANUBHAVALANU  PANCHU-

KOVALANTE. OKA  GRANDHAME  . ATMAANUBHAVAME NAKU CHALU. SISHYAKOTI. GURUJI 

MAHATHARA SAKTHINI  GRAHINCHI PONDUDURU GAKA.       

Om sri Gurubhyo Namaha. 

I am in search of my Guruji, not known how to search where to search. attended so many 

yoga centers but not given satisfaction . I feel something missing I have not placed in the 

correct place. I was too much worried whether I get my Guruji in this life . In covid- 19 

around mid of 2000 while I was  watching PMC channel In you tube mr. Ravi sharma 

Garu introduced Guruji as Antarmuka yogam,  Guruji said yogam is inhale and exhale " 

Nasabyantara" . I was connected with that point and down loaded the vedio and seen 

and so many times. Then I felt I have reached my destination. I got deeksha in online 

with Guruji blessings. Now I have started my real life . Atma namaskaram Guruji.    Mal-

lela Radhakrishna 
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