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ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః  
నల్లనివాడు భకతహృదయముమల్ 
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రూపువాడు   ఉత్ 
ఫుల్లక  పుండరీకముల్ బోలిన కనునల్ వన్నన వాడు  శో 
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ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః  
అంతరాయమి అల్సితి సొల్సితి  
ఇంతట నీ శర్ణిదే చోచుతిని   
కోరిన కోరుులు కొయనికట్లల  
తీర్వు నీవవి తెంచకా  
భార్పు పగాగలు పాపపుణ్యయలు   
నేరుపునబోవు నీవు వదుునక   
అంతరాయమి అల్సితి సోల్సితి   
 

 మీరు అను గ్రహంచకపోతే ఈ అజ్ఞానము తోల్గదు   

గురూజీ నాలోని చంతలు అనినంటిని  
ఏరి పారేసి నా మనసుుని బుదిధని నా ప్రాణ్యనిన  
నా జీవిత్యనిన మీకు అరిుసుతనానను   
 
మీ దావరా అంతరుమఖమై  
ఆ ఈశవరుని చేరుకుంటాను  
 
మీ అనుగ్రహం నాకు కావాలి గురూజీ  
ఫలితం ఏదైనా భగవత్ ప్రస్కదంగా స్వవకరిస్కతను  
హరిః ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః  
                                                                             Uma, Vizag 
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ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః  
కాశీ కష్కుత్రము శరీర్ము. 
కాశీ ప్రయాగ శ్రీశైల్ము కంచ శ్రీకాళహసిత ఇవి యనినయు శరీర్ము నందే 
యుననవి.గాని మరియే  
దేశమునందును లేవని 
యెరుగ వల్యును. 
ఇందుకు ప్రమాణము. 
శోలకము- శ్రీశైల్ంతు శిర్స్కతనం- ముఖం కేదార్ 
నామకం= వార్ణ్యసేతుభ్రూమధయం  
కుచస్కినంతు కంచస్కయత్ 
అయోధ్యయ హ్రుదయం తథా దేవానాం పూర్యోధ్యయ  
ఇడా భాగీర్ధీ గంగా పంగళా యమునాళనదీ  
తమోర్మధయ గత్యనాడీ సుషుమానఖ్యయ స్ర్స్వతీ 
ధ్యయనహ్రుదే జ్ఞగన జలే రాగదేవష్ మలాపహే 
యస్కనతి మానసేతీరేి స్యాతిపర్మాంగతిం 
త్రిచతమవాయపనీ జ్ఞగన గంగా భకితశ్రధ్యధ గయేయం 
నిజగురు చర్ణ దాయనయోః  ప్రయాగః  
వశ్యయశోయం తురీయం స్కల్ మభిమతం వాయపయతే చాంరాతమన్ 
 
సుషుమానయాః సిితం 
స్ర్వం దర్ుణే వసుతజ్ఞల్వత్ 
తత్రసిిత్యవతుజవోస్కద్రుశయం స్ర్వం పంతయజేత్ 
ప్రాస్కదపోత యాధ్యభూమానం భూమాయంతు పరివష్టితం 
స్ర్వం స్తక్షమ తయా పశ్యయత్  తదవనమధయ గతో జనః. 
శరీర్మే కాశీ క్షేత్రము.  
ఇటిట శరీర్ము వల్న జేయునటిట బ్రహమజ్ఞానమే కాశీగంగ, 
వీటికి కావల్సినశ్రదులు గయ, 
గురువును నాశ్రయించ బ్రహ్మమపదేశమును బందుట ప్రయాగ,  
వశ్యవశవరుడు, ప్రతయగాతమ. 
ఇవి యనినయు మన శరీర్ములోనే యుననవని పైశోలకము యొకు అరి్ము. 
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సేకర్ణ-- నారాయణదాసు 
ఆమనగలుల.తెల్ంగాణ. 
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ఓ గురివింద 
లోకం తీరే తెలిసిందా? 
పై పై ఎరుపే చూపంగ 
వీపున నలుపే దాచంగ 
          నీలా ఉండే లోకం తీరే తెలిసిందా? 
 
ఓ గురివింద 
అంతం అంటూ ఉంట్లందా  
చేసుతంటే పర్నింద 
నువు చేసిన గాయాల్ను మర్కలు కడగంగ 
స్రిపోదు ఇల్ దిగన ఏ గంగ 
           అంతం అంటూ ఉంట్లందా చేసుతంటే పర్నింద.? 
 
ఓ గురివింద 
నీ తనువ అల్సిందా 
నిజ్ఞనిజముల్ బరువులు మెెూయంగ 
భయముల్తో బ్రతుకే స్కగంగ 
           అందాల్ నీ తనువ అల్సిందా? 
 
ఓ గురివింద 
నీ గురి గురుతుందా 
రాగదేవష్ముల్ కడలిలో మునగంగ 
గెలుపోటముల్ను అల్ల్తో ఆడంగ 
           స్ంస్కర్ కడలి కలోలల్ంలో నీ గురి గురుతుందా? 
 
ఓ గురివింద 
నీ మనసు ఈ స్తయం ఎరిగందా 
ఎరుపు నలుపుల్ ఆటల్ నటనలు దాటంగ 
ప్రతి జీవి కనపడదా దైవంగా 
          నీ మనసు ఈ స్తయం ఎరిగందా? 
 
ఓ గురివింద 
నీ ఉనికే కరిగందా 
అహమను మాయను వీడంగ 
యెెూగంలో ఆతమ జ్యయతియందు అచల్ంగా నిలువంగ 
          స్తయం ఎరిగన నీ ఉనికే కరిగందా? 
          
          కాల్ంలోనే కాల్ంతోనే కరిగన నీ ఉనికే 
          శూనయంగా మిగలిందా? 
                      లేక 
           పూర్ణంగా అయ్యందా? 
                                                                          Chandana, Hyderabad 
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 ఓంశ్రీగురుభ్యయననమః  
ఆతమస్వరూపుల్ందరికీ ... ఆతమనమస్కుర్ములు ....  
 శ్రీశ్రీశ్రీ . గురుదేవులు  నివాస్మునన కామననవల్స్ కు తేది : 11 - 03 - 
2022 న దర్శనం చేసుకుని సిదుయోగ దీక్ష వారి ఆశీరావదంతో నేరులో 
తీసుకునానను ... అచుట పర్మగురుదేవులు శ్రీశ్రీశ్రీ . బ్రహమ రిి రామానందుల్ 
పర్మహంస్ వారి స్మాధిమందిర్ము వదు కూర్చుని స్కధన చేయమని 
గురుదేవలు ఆదేశించారు .... అలానే  ఉదయాత్పుర్వం ... తిరుపతి నుంచ 
21 మంది విదాయరుిలు వళాాము ... అందర్ం కూరుునానము ....ఆ 
స్ందర్భంలో ... శ్రీశ్రీశ్రీ . పర్మగురుదేవులు రామానంధులు వారి దర్శనం 
జరిగంది .... వివర్ముగా తెలుపుకుంట్లనానను ....                     
కామనవల్స్ లో .... శ్రీశ్రీశ్రీ .... బ్రహమరిి పర్మహంస్ రామనందులు 
పర్మగురువుగారి స్మాధిమందిర్ము లో నిననటిదినం ఉదయాత్పుర్వం 
అనగా 3గంటల్ నుంచ సుమారు 5 గంటల్ లోపు ఉండవచుునని 
తలుస్కతను .....యోగ స్కధన చేసుకుంట్లనన స్మయంలో .... మంచ 
అధుుతమైన దర్శనం అందించారు పర్మగురుదేవులు .....  
శ్రీశ్రీశ్రీ . గురుదేవులుగారు , మాత్యజీగారితో కల్సి కొదిుమంది దీక్ష తీసుకునన 
స్కధకులు అందర్ము కల్సి పర్మగురుదేవులు స్మాధిస్నినధిలో యోగం 
చేయుచునానము .....ఒక స్ందర్భంలో ....  పర్మగురుదేవులు శ్రీశ్రీశ్రీ. 
రామానంధులు పర్మహంస్ గారు ....  కూర్చుని ఉనన పదుతిలోనే  స్మాధి 
పైకి వచు కూరుునానరు ... ఎలా దర్శనం జరిగనదంటే .... శివపర్మాతమకు 
కలిగయునన జటాజూటం , మెడల్ నాగుపాము ,, కంఠంలో రుద్రాక్షలు 
ధరించ యునానరు .... నా కనుచూపు యోగముద్రలో ఉననది .... 
ప్రాణవాయువు ఊర్ింగా తీసుకుంట్లనపుుడు .... గురుదేవులు మరియు 
మెడలో నాగుపాము నుచ శావస్ బుస్ల్రూపంలో నాచేవికి త్యకుతుననది .... 
నా శావస్ ఊర్ింగా వసుతంటే ...పర్మగురుదవుల్ వదు నుంచ అలానే 
వినిపసోతంది .... అలాగే 5,6  పరాయయాలు జరిగ ఉండవచుును మేడం .... 
అలానే నా కంటిచూపు పర్మగురుదేవులు దర్శనం పైనే ఉననది .... కూర్చుని 
ఉనన పదుతిలోనే స్మాధిలోకి వళ్ళాపోయారు ....  నేను యోగంలో నుంచ 
బయటకు రాలేదు .... తరావత కొదిుస్మయానికి గురుదేవులు నా వదుకు వచు  
నేను చేసుతనన యోగ స్కధనను వంగ గమనించ Good ... Very Good అని 
తెలిప నా తల్పై భాగమున చేయి ఉంచ పకుకు వళాారు .... ఆతరావత 
నాశరీర్మంతయునూ కరంట్ల షాక్ లాగా కంపంచనది .... అలానే 7- 20  
ని ... ల్ వర్కు స్కధన చేసుకుని .... పర్మగురుదేవులు కు , గురుదవుల్కు , 
మాత్యజీగారికి ఆతమనమస్కుర్ములు తెలుపుకొని యోగస్కధన నుంచ 
బయటకు వచేుస్కను ....   
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9 గంటల్కు అమమగారు , గురువుగారు పర్మగురుదేవులు స్మాధి వదు పూజ 
ప్రార్ంబంచారు .... స్కధకుల్ందరిని  స్మాధిమందిర్ము చుటూట కూరోుమనానరు 
గురువుగారు ..... పూజ్ఞనంతర్ం హ్లర్తితో పర్మగురుదేవులు స్మర్ణ ప్రార్ిన 
జరుగుతుననది ...... తిరిగ మర్లా స్మాధిలోనే కూర్చుని దర్శనం అందించారు 
పర్మగురుదేవులు రామానందపర్మహంస్గారు ...... నిజం తెలుపుతునానను 
నాకు నోట మాట రాలేదు .... ఒకలాంటి మతుత లా అయిపోయింది నా 
కంటిచూపు ...  
11 గంటల్కు గురుదేవులు స్తుంగము హ్లలులో కి స్కధకుల్ందరినీ ఆహ్లవనించ 
కూరోుపెట్లటకునానరు ..... ఆస్మయంలో నేను అందరికనాన వనుకగా 
గురుదేవులు కంటిచూపుకు ఎదురుగా కూర్చుని స్తుంగ విష్యములు శ్రదుగా 
వింట్లనానను .... స్తుంగము మధయలో  గురుదేవులు  త్యర్కనాథ్ నా దగగర్ వచు 
కూరోు అనానరు  ..... వంటనే లేచ వళ్ళా గురువుగారి కుడి పాధము వదు కూర్చుని 
గురువుగారు తెలుపుతునన విష్ర్ములు వింటూ ఉనానను ..... నా ఎదురుగా 
పూజ్ఞమందిర్ం కల్దు .... అందులో బ్రహరిి నిత్యయనంద పర్మహంస్ గారి నా 
చూపు దృష్టట పడినది ..... కొదిుసేపు వారినే చూస్తత ....తరావత చూపు దృష్టట 
మర్లినది .....మందిర్ం బయట .... పర్మగురుదేవులు దేహధ్యరిగా ఉననపుుడు 
స్కధకులు కు దర్శనం ఇచుుటకు ఒక కురిు వాడుతుండేవార్ట .... ఆ కురిు పై 
పర్మగురుదేవులు రామానంధులు పర్మహంస్ గారిని కూరోుపెటిటయునానరు 
ఫోటో రూపకంగా ....అలా వారిని చూసేత ....ఫోటో లో నుంచీ నవువత్ప 
కనిపంచారు .... చాలా స్ుష్టంగా కనిపంచారు ..... చూసుతనన స్మయంలో 
గురుదేవులు ననున మాటాలడించారు  ..... హ్మమియోపతి , ఆయురేవదం , లా 
ఏమిటి అని ప్రశినంచారు .... నానోట స్మాధ్యనం రాలేదు  .... గంతులో నుంచ 
మాట బయటకు రాలేదు .... ఆ తరావత గురుదేవుల్ వారే సిమిలియా , 
సిమిలిబస్ , కూయరంటరు , ఆయురేవదం లో వాత , పతత , కఫ పదుతిలో ఉంట్లంది 
అవును కదా అని విచారిసుతనానరు .... గంతులో నుంచ స్వర్ం స్ననగా వసుతననది 
అవును గురుదేవ అని తెలిపాను ..... స్తుంగము పూరిత అయేయ వర్కు కూడా 
ప్రాణ్యయామము జరుగుత్పనే ఉననది లోపల్ ......  పాదపూజ జరుగుతుంటే 
కూడా వారివురి పాధ్యల్ను దరిశంచుచూ ఉంటినే కాని ..... అందరిలా తవర్పడి 
పాదాల్చెంతకు పోలేకపోయాను ......ఆఖరిలో వళ్ళా గురుదేవులు , అమమ పాధ్యలు 
పట్లటకుని కంటోలనుంచ కారుతునన నీటి చుకులు పాధ్యల్పై పడిన తరావత అమమ , 
గురుదేవులు ఇరువురు అర్చేతులు ....నా తల్పై పెటిట ఆశీర్వదించాక నాలోపల్ 
జరుగుతునన ప్రాణ్యయామ పదుతి తగగ నార్మల్ గా వచాును ..... పాధ్యల్ను 
స్ురిశంచ , నమస్ురించుకుని పూలు స్మరిుంచుని , స్తుంకల్ుము ,  ప్రార్ిన తో 
స్కషాటంగ నమస్కుర్ం చేసుకుని.....థ్ు పకుకు వచేుస్కను .....  ఇలా 
ఆత్యమనూభూతి , ఆత్యమనందం , కలిగనది ..... 
అంతయునూ గురుదేవుల్ ఆశీరావద ప్రభావమే  
         టి . త్యర్కనాథ్ , తిరుపతి  
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Kusuma, Tirupati 



స్ర్వం ప్రాణమయం జగత్ 
శ్రీమంతమై లోక కలాయణమై 

లోకమై లోపల్న్ పైన భాసించు 
ధీశకితయై వాయువై తేజమై 
అంతటన్ వాయపత నాకాశమై 

జీవమై జీవ రూపాతమవై ఆతమవై 
దెవవత మధ్యయతమ రూపంబవై 

భకితవై శకితవై యుకితవై 
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ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః నమః 
2021 march శివరాత్రి కి ఒకరోజ్జ్ ముందుగా నాకు మన ఈశవర్ స్వరూపులు 
ఇన శ్రీ శ్రీ శ్రీ స్మర్ధ సిదధ స్దుగరు దేవులు అంతరుమఖనంద స్కవమి వారి దావరా నేను 
బ్రహ్మమపదేశం పందాను. నా జనమ దనయమైంది. నా స్ంవతుర్ కాల్ స్కధన 
అనుభవములు కొతతగా చేరిన వారికి ఉపయగో పడత్యయని గురుదేవుల్ ని 
ప్రారిిస్తత ఇకుడ తెలియ జేసుతతునానను. ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః జై జై గురుదేవా. 
కనులు ఎదురుగా ఉనాన కానీ కనిపెటటలేనది. 
నిర్ంతర్ం మనలోనే మనతోనే ఉనాన మనసు పెటటలేనిది. స్ుర్శ తగులుత్ప ఉనాన 
త్యకలేనిది. ఎంత నిర్లక్షయము గా ఉనాన మనల్ని అతయంత ప్రేమతో అంటిపెట్లటకొని 
ఉండేది. ఎనిన స్ంవతురాలు గడిచనా ఎనిన కాలాలు మారినా, జననము నుండి 
మర్ణము దాకా దానికదే నితయ నూతన మైనధి. 
వతుకుతుంది వతుకుతుంది చవరి దాకా నా గమనము ఏమిటి అని, ముకిత 
మార్గము తెలియక రపరప లాడుతుంది పైకి కిందకీ మరో మార్గము తెలియక. 
భ్రమ పడుతుంది వాయు స్ంచార్మే త్యనని, బ్రమ పడుతుంది దేహ చంతన 
త్యననే, భ్రమ పడుతుంది మనసు త్యననీ,.మరిచంది మర్చంది త్యను అనంత 
నితయ శుదధ చైతనయ దైవప్రవాహని అని. గురుతకు రాదాయే గురుతకు రాదాయే, గురి 
చూప, తట్టట దారి చూపువారు లేరాయే ఆనాడు. 
తల్చతిని తల్చతిని, బ్రహమంగారి కాల్ంలో నైనా పుటటకపోతినే అని. ఆనాడు 
బ్రహమం గారు , శిల్ను ప్రతిమను చేసి, చీకటిలో పెట్టట, మొకువల్దు ఇక మూడు 
లారా, ఉల్లమందు గురుడు ఉండు మూల్ంబు తెలియును సుతులార్ అని చెపాురు.
(వమన శతకము) నేడు మన శ్రీ గురుదేవులు, ఆ మూల్ స్తత్రానిన 
అతయదుభతమైన రీతిలో " ఆ మూల్ పురుషుడు నీవు రా , వాయు వనే విలుల చేపటిట , 
చూపు అనే బాణము పైకి గురి పెట్టట,  నితయ తేజ్య స్వయం ప్రకాశ అరుణ కాంతి 
ఆతమ జ్యయతి ఇన ఈశవర్తవము సిదిుంప చేసే సిదధ యోగము చేయించు చునానరు. 
జై గురుదేవా.  
చంతించతిని మదిలోన చంతించతినీ, ష్టరిడీ స్కయి బాబా గారి కాల్ంలో నైనా 
నేను జనమ ఎతతకపోతినే అని. స్కయి బాబా వారు అంట్లండే వారు, స్బాు మాలిక్ 
ఏక్ హై, అంటే అందరి దేవుడు ఒకుడే అని. ఆనాడు స్కయినాదులు వారు, దేవుడు 
ఒకుడే అనానరు. నేడు మన శ్రీ గురుదేవులు దైవము ఒకుటే అది నీవ అయి 
ఉనానవు అని జీవనుమకిత మార్గము చెపుుచునానరు. కాలాలు మారినా రూపాలు 
మారినా గురువుల్ తతవము వారి అదెవవత బోధ ఒకుటే. 
ఇంకా బాబా వారు 12 స్ంవతురాలు ఈ గుహలో కటోర్ తపుసుు చేసి 
వలిగంచుకునన జ్ఞాన జ్యనయతులు ఇవి . వీటిని కదిలించకండి, ఇది నా గురు 
స్కినము అని చెపేువారు. అలాగే వారి గురుదేవులు, శిషుయల్లో వొకరు బాబా వారి 
మీద ఇట్లక విసిరితే అది వారి గురుదేవుల్కు తగలింది, కాదు కాదు బాబా వారి 
గురుదేవుల్ ర్క్షంచారు అలాగ.  అలాగే బాబా వారు కూడా ఆ ఇట్లకను వారి 
స్మాధి పర్యంతం చవరి దాకా కాపాడు కునానరు. 
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ఆహ్ల ఏమిటి ఈ గురువుల్ కృప, ఎవరు అస్లు ఈ గురువులు, మనము 
రోజ్జ్ పూజంచే దేవుళ్ళా కనన అంత గపు వారా, స్కయి బాబా వారే అంత 
ప్రఖ్యయతి చెందార్ంటే వారి గురుదేవులు ఇంకంత శకిత స్ంపనునలు అయి 
ఉంటారు అని అనుకుంటూ నిద్రపోయాను నేను. ఆయన ఎలా ఉంటారు 
వారి స్వరూపము ఎలా ఉంట్లంది, అస్లు గురువంటే ఎవరు అని 
తలుుకుంటూ ఆలోచనలో తదేకమై, నిద్రలోకి జ్ఞరీ పోయాను రాత్రి.  
ఇది నా అనుభవము 2000 స్ంవతుర్ములో. 
మరి బాబా వారి అనుగ్రహమో వారి గురుదేవుల్ చమత్యుర్ మో , నేను నిద్ర 
పోయాను కానీ, నిద్రలోకి జ్ఞరీ గంట అయింది అని తెలిసింది, నా శరీర్ము 
తేలికగా ఐపోతుంది, ఎలా అంటే కాళా నుండి తల్ వర్కు న్నమమదిగా 
చైతనయము అంటే స్ుర్శ మొతతము పోతుంది , చాలా తేలికగా ఐపోయింది 
అస్లు నాకు శరీర్ము లేనట్లటగా అనిపంచంది, తరువాత చెవులు శబాునిన 
కొల్ుయాయి, తరువాత తల్ కొదిుగా భార్ము గా అనిపంచంది తరువాత 
అది కూడా తేలిక ఐపోయింది, అపుుడు నాకు శావస్ కూడా 
లేనటటనిపంచంది, గుండె ఇంచు మించు కొట్లటకొనటేట లాగ ఉంది, కానీ 
ఎకుడో ఒక కొన ఊపరి లా ఉనాననని అనిపంచంది, అపుుడు నా కళ్ళా 
తెరిచ నట్లటగా నాకనిపంచంది, వాస్తవానికి నేను కళ్ళా మూసుకొని 
ఉనానను,. కానీ తెరిచాను, ఆ తిక మక పరిసిితి నాకు అర్ుం కాలేదు. నేను 
కళ్ళా తెరిచానా మూస్కనా నాకు అర్ుం కాలేదు, కానీ మూసుకొని ఉనానయి 
అనుకునన కళ్ళా తెరిచ చూసుతనాను, నాకు అంత చీకటి గా ఉంది , చటట 
చీకటి మదయలో పర్మ నిశబుములో (అంత నిశబుం నేనిపుటిదాక 
చూడలేదు),  ఒక నక్షత్ర కాంతి మిణుకు మిణుకు మంట్ల నాకు చాలా 
దూర్ములో ఉననట్లట నాకు స్ుష్టము గా సిిర్ముగా కనపడుతుంది, నేను ఆ 
నక్షత్రానిన అలాగే చూసుతనానను, అపుుడు ఒక స్ందేశము నాకు ఎవరో 
శబుము లేని గంతు తో నాకు స్ుష్టము గా ,  నీవు చూసే ఈ జ్యయతి మాత్రమే 
నిజము, ఇది తపు ఇంక ఏమి లేదు.  అలా చాలా స్కరుల నాకు అనుభూతి 
అయేయది నేను నా శరీర్ం వొదిలి వొసుతనట్లగా గాలిలొ ఎగురుతుననట్లటగా, 
ఏమేమో అందమైన వనిన చత్ర బ్రంతులు కనపడేవి,  
అలా నా అనేవష్ణ కు ఫలితం గా నేడు  స్కక్షాతుత ఆ ఈశవర్ స్వరూపమే 
కైలాస్ము దిగవచు దైవానిన మరియు మన నిజ రూపం అయిన ఆతమ 
స్వరూపానిన తెలియ జేయుటకు సిదధ గురుదేవులు శ్రీ శ్రీ శ్రీ  సిదధ స్దుగరు 
ఈశవర్ స్వరూప అంతరుమఖనంద స్కవమి వావరి దావరా నాకు బ్రహ్మమపదేశం 
అయినది. 



నా స్ంవతుర్ కాల్ం అనుభవాలు. 
1) కొరోనా కార్ణం గా అందరికీ జూమ్ ఆప్ లో  
బ్రహ్మమపదేశం శ్రీ గురూజీ ఇసుతనానరు. 
2) నా వంతు శివరాత్రి కి ఒక రోజ్జ్ ముందు, నాకు దీక్ష 
ఇవవడం జరిగంది ( నేను నిజం గా ఎంతో ఎంతో 
అదృష్టవంతుడు నీ). గురుగారు నాకు బ్రహ్మమపదేశం 
చేసుతనపుుడు, నా తల్ భాగం వనుక చననగా అదిరింది, వైబ్రేష్న్ 
అయింది. ( ఎకుడి కామనవల్స్ ఏకుడ హైదరాబాదు 
సుమారు 700 కిలోమీటరుల దూర్ం, ఇక వారి శకిత ని మనం 
అర్ుం చేసుకోవచుు.)  
3) శివరాత్రి రోజ్జ్న పగలు నేను స్కననము చేసి పూజగదిలో 
కూర్చుని ఉండగా అర్మెల్కువగా మైకము గా అయింది. 
అపుుడు నా బ్రు మదయములో బట్లట పెట్లటకునే స్కినము లో 
దీపము జ్యయతులు వరుస్గా ఒకే చోట వలుగు తుననట్లట గా 
స్ుష్టము గా చూస్కను. అదుభత మైన ఆనందము కలిగంది ఆ 
కాసేపు. 
4) నేను స్కధన చేయడము మొదలు పెటాటను. నా మొదటి 
రోజ్జ్ స్కధన చాలా బాగా జరిగంది. 
5) రండవ రోజ్జ్ నా ఛాతీ భాగము బుజ్ఞలు కడుపు భాగము 
కండరాలు నొపుగా అనిపంచాయి. 
6) మూడవ రోజ్జ్ నా కళ్ళా నొపు పెటాటయి, ఇంకా ఎరుపు గా 
మారాయి కల్లంబడి నీళ్ళల  కార్యి, అలా వార్ం రోజ్జ్లు నొపు 
ఇంకా నీళ్ళల కార్డం జరిగంది. 
7) తరువాత ఒక రోజ్జ్ శావస్ని లాగనపుుడు గుండె నొపు 
మదయలో స్తది గుచనట్లటగా వొచుంది బయమేసి ఆపేస్కను. 
కానీ కొంచేసేపాగ ఏదైతే అది అయింది ఎంతో కాలానికి నాకు 
ఇలాంటి విదయ దొరికింది ఒక అర్గంట ఐనా నిదానం గా 
చేదాుము అని నా గురుదేవుల్ మీద భార్ము వసి గంట 
చేయగలిగాను. 
8) ఇంకా దైర్ము వొచుంది , స్కధన లో ఏదో గమమతుత ఉంది 
అనిపంచంది, చేసుతనపుుడు ఏదో తెలియని ఆనందము 
కలుగుతుంది.  అలా ఒక న్నల్ బాగా చేస్తత వోచాను. కానీ 
అపుుడపుుడు ఎందుకో పని వొతితడి వల్ల ఇంకా ఏదో భాద వల్ల 
చేయలేక పోయాను. కానీ విచత్రం ఏమిటంటే నేను స్కధన చేసే 
స్ిల్ము చూడగానే ఏదో తెలియని ప్రశాంతత కూర్చుని చేదాుము 
పద అని ననున పలుసుతననట్లట గా అనిపంచేది. ఒకర్కమైన ఏదో 
లోకము ఉంది ఆ స్కధన లో అనిపంచేది.  
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9) నాకు చననపుటి నుండి పూజలు పుర్స్కురాలు అంటే పెదుగా నచేుది కాదు 
ఎందుకంటే, దేవుడు ఏకుడ ఉనానడో తెలియకుండా నైవదాయలు పెటటడం అవి 
మళ్లల మనమే తినడం, పలిచనా పల్కని రాళా విగ్రహ్లలు ఇతతడి వండి 
విగ్రహ్లలు ను అలా ఎందుకు పూజ చేయాలో కూడా అర్ధమయేయది కాదు, 
గుడికి వళ్ళల నపుుడలాల అందరూ ఏమి చేసేత నేను అలాగే చేసుతనానను. స్రే 
అందరూ ఇలాగే చేసుతనానరు కదా ఇలాగే చేయాలి కాబోలు అనుకోని 
చేసేవాడిని. 
కానీ అలా వళ్ళలన ఒకు రోజ్జ్ మాత్రం ఏదో ప్రశాంతం అనిపంచేది. స్కధన లో 
మాత్రం ప్రతి రోజ్జ్ ఏదో తెలియని ఫీలింగ్ గా ఉండేది.  
ఈ విష్యములో ముస్ల్మనులు చెపేు అలాలహ్ కనపడడు, ఆయన కు పుట్లటక, 
చావు, రూపము, లేదు, స్మస్తము ఆయనే స్ృష్టటంచాడు, ఆయన స్ృష్టటంచన 
రాళ్ళా ర్పుల్కి మీరు మొకుకండి, అలాలహ్ ఒకుడే ఆయనకే మీరు మొకుండి, 
అని చెపుతుంటే చాలా కరక్ట అనిపంచంది కూడా, కానీ ఆ రూపం లేనీ వాడిని 
ఎలా పల్వాలి ఎలా మొకులి అర్ధమయేయది కాదు. స్రే అని ఇంకా వతకడము 
చేశాను, అలా ఒక రోజ్జ్ టేప్ రికార్డర్ లో భగవద్ గీతను గంటస్కల్గారు 
పాడుతుంటే చాలా అదుభతం గా అనిపంచంది, నేను కనఫర్మ  చేసుకునన 
భగవంతుడు ఎలా ఉంటాడు ఆయన నిజ రూపానిన కొల్వడం ఎలా అని 
కొనిన ప్రశనల్కు స్మాధ్యనం దొరికింది, అలా ధ్యయనము మాత్రం వల్లనే 
దైవానిన చూడగల్ము అని అర్ిమైంది. కానీ ధ్యయనం చేసినపుుడలాల నిద్ర 
వచేుది. కానీ ఒక రోజ్జ్ తెల్లవారు జ్ఞమున నాకు తెలియకుండా వజ్రాస్నంలో 
కూరుుని ధ్యయనము చేశాను , కాసేపటికి ఓంకార్ము వినపడింది, మెల్లగా 
చాలా నిశబుంగా , తరువాత నేను ఎరుక లో లేను, తరువాత నేను ఉనానన 
లేన అని కూడా నాకు తెలియదు గంట తరువాత మెల్లగా కళ్ళా తెరిచాను. 
ఆహ్ల ఇదే కదా ధ్యయనము బాగుంది అనుకునానను, మళ్లల రోజ్జ్ ఇలాగే 
చేదాుమనుకునన కానీ మళ్లల ఎపుటికీ అలాంటి అనుభూతి రాలేదు. తరువాత 
ధ్యయనం చేయడం మానేశాను. ఇది స్కధన లో రాక ముందు కలిగన 
అనుభూతి. 
10) 3 వ న్నల్ స్కధన లో కొదిుగా బదుకించాను, అందరూ నాకు వైబ్రేష్న్ు 
వచేుసుతనానయి చుకులు కనిపసుతనానయి అని చెపుతుంటే నాకు ఏ అనుభూతి 
కల్గడం లేదని,  రోజ్జ్ ఇలా పీలుస్తత వొదల్డమే కదా నాకు ఏం వసుతంది 
అని కొంచెం.నిర్లక్షయం చేశాను.  



11) ఆ తరువాత మన గురుదేవులు వారు నా మనోవదన గురితంచారా అననట్లట, 
స్కధన ఒక రోజ్జ్ బాగా కుదిరింది, అలా గంటననర్ సేపు చేశాక, విశ్రంతి గా 
సిదాధస్నము లోనే కూరుునానను. నాకు శావస్ మెల్లగా అంతర్ముఖం గా 
నడుసుతంది, చాలా రిలాక్ు్ ఐపోయాను నా శావస్ లో పీలేుటపుుడు 
వోదిలేటపుుడు, శావస్ స్తదిలాగ, హసిుంగ్ నోయిజ్, వసుతంది, న్నమమదిగా అది 
దీర్గమైంది, ఆ హసింగ్ నొయిజ్ అలాగే కంటినూయ అవుత్ప ఓ ఉా మ్ అని 
మారింది, అలా కంటినూయ గా ఓం కార్ం వినపడుతోంది నేను అది నా లోపల్ 
చెవుల్తో వినానను స్ుష్టంగా అబు ఎంత బాగుందో అది, ఆగడమే లేదు. స్రిగా 
శరీర్ము తేలిక ఇపోతునపుుడు ఉలిలకి పడిపోయాను. ఆ అనుభూతి మిస్ు 
ఐపోయింది. అపుుడు అరి్మయియంది అనుభూతి వచేుటపుడు నిదానం గా 
ఉండాలి , అలా కాకుండా ఆత్రుత కానీ తొందర్ కానీ పడితే తుస్ మంటాయి అని. 
ఈ అనుభూతి ని గ్రూప్ లో ష్కర్ చేసుకునానను, దానికి గురు గారు కరక్ట అని 
కనఫరేమష్న్ ఇచాురు. నేను చాలా ఆనంద పడాడను.  
12) స్కధన లో ముందు గా యెడమ వైపు చెమట ప్రార్ంభమౌతుంది తరువాత 
అది కుడి వైపు కి మారుతుంది తరువాత ఛాతీ మధయగా పడుతుంది అలాగే తల్ 
వనుకభాగం కూడా చెమట పడుతుంది. ఇది మన శావస్ స్కధన నడిచే మార్గము 
మీద ఆధ్యర్పడి ఉంట్లంది. యెడమ ముకుులో శావస్ నడుస్తత స్కధన 
అంతర్గతంగా చేసుతంటే చెమట యెడమ వైపు గా మొదలౌతుంది. అలాగే కుడి 
వైపు, అలాగే మధయలో అంటే రండు నాసికలు ఓపెన్ ఐతే మదయలో చెమటలు 
పడత్యయి, తరువాత వొళాంత్య చెమట పడుతుంది. ఒక ర్కమైన ఆవిరి అది 
మామూలు చెమట కాదు. మరి ఇది నా వర్కు ఇలా అనుభవము అయింది. 
13) నాకు చాలా మందికి వచునట్లటగా చెపునట్లటగా ఒకు స్కరి కూడా ఖఫం రానే 
లేదు. స్కధన స్రిగాగ చేయడం లేదేమో అని తెగ ఫీలిపోయాను. గురుగారిని ఒక 
స్కరి భకుతల్తో ముఖ ముఖి అనే జూమ్ వీడియో లో నాకు ఖఫం రావడం లేదు 
అని అడిగాను, దానికి గురుగారూ అందరికీ అది రావాల్ని ఏమి లేదు కొందరికి 
వసుతంది మరి కొందరికి రాదు ఆనానరు, నేను స్కటిస్వఫ అయాయను. 
14) నేను 5 న్నల్ నుండి, స్హజ శావస్ను మరిుపోయాను, అంటే నిద్ర లేచన 
తరువాత నుండి మళ్లల రాతిరి స్కధనలో కూరుునే దాకా స్హజ శావస్ లేదు చాలా 
దీధర్గంగ అంతర్ శావస్ నడిచేది. నేను మరిుపోయిన దానికదే లోపల్కి పోయేది 
శావస్. నా అంతర్ శావస్ నిమిషానికి 2 లేదా మూడు నడిచేది. పనిచేసుతనన, 
నడుసుతనన,   అలా నడుస్తతనే ఉండేది. పాము బుస్ లాగ ఉంట్లంది అది 
లోలోపలే. దీర్ఘం గా నడిచేది. ఇలా అంతర్గతంగా శావస్ నడిచేటపుుడు నేను నా 
చేతిని ముకుు దగగర్ పెట్లటకొని చూస్కను , నేను శావస్ అంటే బయట గాలి 
లోపలికి చాలా తకుువ గా వళ్ళాది, అలాగే వొదిలేటపుుడు అస్లు చేతికి శావస్ 
స్ుర్శ లేదు. ఎకుడో కొదిుగా చాలా కొదిుగా మరీ చేయిని దెగగర్గా పెడితే తెలిసేది 
శావస్ స్ుర్శ. మరి నేను పీలేుది ఏమిటి నాకు అర్ధము కాలేదు. అంటే నాలోపల్ 
ఇంకో వాయువు ఉందా అనిపంచేది. 
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15) అలా 8, 9, 10, months, ఐపోయాయి, స్కధన చేసే వారు 
తల్గడ పెట్లటకోవదుు.  
16) స్కధన లో కూరోుగానే 4, 5 hours చేసేదాుం అనుకునే వాడిని, 
కానీ ఆరోజ్జ్ 1 అండ్ హ్లఫ్ హౌర్ చేయగానే కాళ్ళా నొపుులు నడుము 
నొపుులు విపరీతము గా వోచీవి. ఇంక చేసేది లేక విర్మించుకుని 
వాడిని. 
17) ఒకోుస్కరి 3 hours తెలియకుండా చేయగలిగే వాడిని. అపుుడు 
అరి్మైంది, స్కధనలో అనినంటి కనాన ముఖయము ఆస్నము స్రిగాగ 
ఉండాలి అని, పూజయ గురుదేవులు ఆస్నము కింద దిండు వసుకోమని 
చెపాురు, ఇంకా అపుటి నుండి నొపుులు చాలా వర్కు తగాగయి, 
నడుము మీద ప్రెష్ర్ లేదు, అది ఆశుర్యముగా నిటారుగా వుండేది, 
నాకు మట్లకు 5 అంగుళాలు దిండు చాలా కంఫర్ట గా ఉంది 
స్కధనకు. 
18) కొనిన అదుభతమైన అనుభవాలు వచాుయి అవి చెపుకూడదు 
కనుక చెపుడము లేదు. 
19) స్కధన ఎనిన గంటలు చేసుతనానమని ముఖయము కానే కాదు, చేసిన 
గంట, లేదా 2 గంటలు అదుభతంగా పెరఫక్ట గా చేయగల్గాలి అని 
అరి్మైంది. ఆ అనుభవాలు తో. 
20) నాకు కలిగన ఇంకో అనుభవము తో నిజమైన భకిత అంటే 
ఏమిటో అది గురుదేవుల్ అనుగ్రహముతో అరి్మైనది. దైవ చంతన 
గురువుల్ యందు నిజ భకిత లేనపుుడు మనం చేసే స్కధన 
యాంత్రికంగా స్ంవతురాల్ తర్బడి చేసినా అది వృదానే 
అనిపంచంది. నిజ భకిత లేకుండా స్కధన లో అంగుళం కూడా పురోభి 
వృది ఉండదు అని నా అనుభవము తెలిపంది. 
21) గురువుల్ శకిత ఎంతటి ది అంటే కేవల్ం వారి దృష్టట మాత్రము 
చేత శిష్య పర్మాణువు మీద ప్రస్రింప చేసి శిషుయనికి కుండలినీ 
జ్ఞగర్ణ చేసి దైవ స్వరూపానిన దరిశంప చేయగల్ స్ర్వ స్మరిులై 
ఉంటారు, వారికి అనిన అణువణువునా తెలుసు, కానీ ఏమీ ఎరుగని 
వారిలా కనిపస్కతరు. మన శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖ అనంద స్కవమి దివయ 
గురు పర్మాతుమల్ వారుకూడా స్కక్షాతుత ఈశవర్ స్వరూపులు. 
అందులో స్ందేహమే లేదు. 
22) స్కధన ఒకు రోజ్జ్ కూడా మాన కూడదు, ఎందుకంటే అది 
ఇపుుడు స్కధకుల్కు చంటి బడడ లాంటిది, ఆ బడడకు ఆహ్లర్ము 
ఇవవకపోతే అది నీర్సించ బల్హీనం ఔతుంది, కనుక ప్రతి రోజూ 2 
గంటలు కనీస్ స్కధన కు కేటాయించాలి అనుకునానను. 
 



23) అస్లు నిజం చెపాుల్ంటే చేసుతనన అనిన పనులు ఆపేసి స్కధన 
మాత్రమే చేయాలి, అట్లవంటి విదయ దొరికింది నాకు. అంతటి విలువైనది 
ఈ స్కధన. ఈ స్కధన విలువ నోటితో చెపులేనిది, వల్కటటలేనిది, ఇది 
భగవంతుని కి మన మీద కలిగన దయ, అపార్మైన కరుణ్య కటాక్షమలు 
అంతే.  
చేసిన వారికి చేసినంత, అందుకుననవారికి అందుకుననంత, ఏమిచునా 
ఋణము తీర్ులేనిది, కేవల్ము మనము గురు దక్షణగా స్మరిుంచుకునే 
ది ఏమంటే అది మన నిజ భకిత  స్కధన మాత్రమే. వారు మనలిన ఏ 
విధముగా గా మలుచుకుంటారో, మనలిన ఎలా మారుుకుంటారు, మనం 
స్దా అంకితమై మనము వారికి స్దా గురు సేవా తతురులై ఉండటమే 
అనిపంచంది. 
24) స్కధన లో కూరోుగానే నేను ఈరోజ్జ్ స్కధన బాగా చేయాలి ఇనిన 
గంటలు కూరోువాలి అనే భావన తో చేసే స్కధన  కనాన, స్కధనకు 
కూరుునన తరువాత నేను నా స్కధనను నా గురుదేవుల్కు అంకితం,  నేను 
అనే వాడిని లేను, నా చేత స్కధన వారే చేయిస్కతరు అనుకునే స్కధన లో 
నేను ఎకుువ ఫలిత్యనీన చూస్కను ఇది నిజం. ఇలా అనుకునన భావన తో 
చేసే స్కధన లో నేను ఇంకా ల్లదాధము అనాన కూడా ననున ఏదో శకిత 
పట్లటకొని ఉంది అనే భావన కలిగేది స్కధన దానికదే జరుగుతుండేది. 
25) బాగా రాత్రి ఇపోవడం వల్న కొనిన ఇంపారటంట్ పాయింట్ు మిస్ు 
అయాను, స్ందేహము వల్దు స్ందేహము వల్దు, నేను చేసుతనన స్కధన 
నిజమైనదా అని. బ్రంహ్మపదేస్ం అవక ముందు నా భౌతిక జీవన 
విధ్యనము ఆరిధక పరిసిితి వరే లా ఉంది. అయిన తరువాత రండు కూడా 
చత్రంగా మారుపు చెందాయి. 
అయితే నాలాగే చాలా మంది స్కధన క్రొతత లో కూరోుగానే ఏదో 
కనపడాలి దేవుడు కనపడాలి, జ్యయతి కనిపంచే యాలి అని ఉబలాటం 
అరాటము అస్లు వొదుు.  ఇది బ్రహమ విదయ స్మయము పడుతుంది, 
స్కధన వొదల్వదుు, దీనికి ఎంతో ఉంది. జనమ పండాలి, ఎనోన జనమలు 
తరువాత కానీ ఇందులో మనసు గురి తగల్దు, గురి తగలినా స్రైన 
గురువు దొర్కడమే నిజమైన పరీక్ష, దొరికాక ఇంకా ఆలోచన తో పని 
లేదు, ట్రైన్ ఎకుగానే గమయము చేరినట్లట అంత్య ఆటోమాటిక్ గా 
ఐపోతుంది. కేవల్ము ఒక లాయర్ కానీ ఒక కంపూయటర్ ఐట్ట కానీ ఒక 
పేరు పందిన డాకటర్ అవాల్నన 5, 6 యేళ్ళల కష్టపడితే నే అవుత్యము, 
అలాంటిది బ్రహమ విదయ ఇది ఒకోురోజ్జ్ లోనో స్ంవతుర్ములో నో 
అవావల్ంటే అది కచుతంగా పెదు బ్రమయే ఔతుంది,. టాటా, బరాల, 
అంబానీ, బల్ గేట్ు ఇంకా భూమి లో ఎవరైనా ఎంత దనవంతులు ఇన 
స్రే వార్ంత్య ఈ విదయ దొరికిన వారి ముందు కేవల్ము అణువు తో 
స్మానమే ఎందుకంటే మనమే అదృష్టవంతుల్ం వార్ందరికంటే. 
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26) భగవంతునికి పూజ చేసే విధ్యనం అంటే అది ఈ విదయనే, నేను నందుకు పుటాటనో 
తెలియాల్ంటే ఈ విదయనే, మనం పుటటక ముందు ఎవర్మో తెలియదు, పోయాక మన ప్రాణ గతి 
ఏమిపోతుంది కూడా మనకు తెలియదు, అలాంటిది, స్కధన దావరా న ప్రాణ్యనిన నేను యోగాగనలో 
రూపములో పైకి వొసుతనపుుడు కలిగే ఆనందము అనుభూతి చెమట రూపములో పైకి వసుతననపుుడు 
నా ప్రాణ్యనిన నేను పరోక్షం గా చూస్తత పందే ఆనందము ఎనిన కోట్లల ఉనన దొర్కదు కాక 
దొర్కదు, ఎందుకంటే బ్రతికుండగానే నేను నా ప్రాణ్యనిన నేను చూసుతనానను, కాదు దాని ఉనికి 
అనుభవావిసుతననను. ఇది చాలు నాకు ...  
27) మైకేల్ జ్ఞకున్ అంతటి ధనవంతుడు గపు డానుర్ వారు,  పాపము ఆయన ప్రతి విష్యమూ 
చూసుకోడానికి, 16 మంది అనుచరులు ఉండే వార్ంట, అంటే ఆయనకు ఏమి కావాలో ఏమి 
తినాలో ఏదైనా జబుు చేసేత వైదయ పరివక్షన కోస్ం అలా అనిన ర్కాలుగా 16 మంది నితయం ఆయన 
తో నే ఉంట్ల చూసుకునే వార్ంటా, కానీ ఆయన చవరి రోజ్జ్ల్లో ఆసుపత్రి లో ల్క్షలోల కరుు ఇంది, 
ఉనన 16 మంది కూడా ఏమి చేయలేక నిస్ుహ్లయత గా మిగలిపోయారు. వారి ప్రాణం పోయింది. 
రాబోయే రోజ్జ్ల్లో కొతత టెకానల్జీ ఉపయోగంచ గాలిని చేతుల్తో పట్లటకొగలేరేమో కానీ, 
ప్రాణ్యనిన మాత్రం ఎవవరూ పట్లటకొలే రు, ఇది స్తయం, అట్లవంటి ప్రాణ్యనిన పట్లటకుని దానినీ 
అనుభూతి చెంది దాని మీదనే ఆధిపతయం స్కధించ మృతుయవు నీ జయించ అమర్తవం సిదిధంపచేసే 
అమృత విద బ్రహమ విదయ ఇది.  
28) ఆధ్యయతిమక మార్గము భౌతిక జీవనము రండు మారాగలు స్మతుల్యం తెలియక , 
భౌతిక జీవితమే నిజమని, ఆధ్యయతిమక జీవితము చవరి దశలో చేదాుము లే అనుకోని, 
చాలా మంది ఇపుుడునన స్మాజము లి ఉనానరు, అలాంటి వారికి ఈ విదయ 
అదృష్టము కొదీు దొరికితే నేను చెపేుది ఒకుటే , ఆధ్యయతిమక జీవితము భౌతిక జీవితము 
రండు వరు వరు కానే కాదు, రండు ఒకే సైకిల్ కి ఉండే రండు చీర్లు వంటివి, ఈ 
విదయ దొర్కనంత వర్కు సైకిల్ కి వనుక టైర్ తో మాత్రమే మన జీవితం నడుసుతంది. 
దానిన తొకులేక ఈడుల్లక తోయాలేక నేటి స్మాజము దారుణమైన పరిసిితిలో ఉంది. 
ఎవరికైతే ఈ విదయ పర్మ గురువులు దావరా అందచేయబడుతుందో, వారికి 
ముందునన టైర్ కూడా ఫిక్ు ఐపోతుంది ఇంక చెపాులిున అవస్ం లేదు మన 
జీవితము అందరికనాన వగంగా వళ్ళాపోతుంది కేవల్ం మనం తొకుడమే అంటే 
స్కధన చేయడమే, వనకాల్ టైర్ దానంతట అదే వగంగా కదులోతంది అంటే భౌతిక 
జీవితము. అస్లు కావాలిుంది ఆధ్యయతిమక జీవితము అది వొదులుకుని వనక టైర్ 
పట్లటకుంటే ఏమి వొసుతంది. గమయము చేరాక రండింటిని వొదిలి వస్కతము. అపుుడు 
ఇంక ఏమి ఉండదు. మౌనము తో నిండి ఉనన బ్రహ్లమనందం తపు. 
29) ఆకలి తో ఉననవారికి అననము , దాహము తో ఉననవారికి దాహము , ఆధ్యయతిమక 
మార్గము కోస్ం పరితపంచే వారికి దారి చూపడం (గురువు గారి ఉపదేశము దావరా 
మాత్రమే) మన కర్తవయం. ఇవి ఎంతో పుణయము మన ఆధ్యయతిమక ప్రగతికి మార్గము 
ఇంకా సుల్భమవుతుంది. ఇది నేను నా స్కధన లో నేరుుకునన అనుభవము. 
అనయ మార్గములు అనిన వొదిలి పర్మ గురుదేవులు చెపుంది చెపునట్లటగా 
చేయగలిగన వారి స్కధనే స్కధన, ధనుయలు వారు, అంతే. 
స్కధనాం స్కధయతే స్ర్వం.  ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః జై గురుదేవా జై జై గురుదేవా 
పర్మేశవర్ ఓం. 
                                                          Madhu Kaladhar 
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మా పర్మ గురుదేవులు శ్రీకృష్టహంస్ స్ంభూతులైన బ్రహమ 
ఋష్ట స్దుగరు శ్రీ శ్రీ శ్రీ రామానంద పర్మహంస్ గురుదేవుల్కు 
121వ జనమదిన వడుకల్ స్ందర్భంగా శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేస్తత మా గురుదేవులైన శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖ్యనందుల్ 
వారికి మరియూ మా గురు మాత పార్వతీ అమమ గార్లకు నా 
హృదయపూర్వక ఆతమ నమస్కుర్ములు 
 
ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః 
అంకిరడిడ యాదయయ, హైద్రాబాద్ 

గురువు వుననవాడు  భాగయవంతుడు.                                 
 గురువు వుననవాడు అద్రుష్టం వంతుడు.                                                 
గురువు వుననవాడు  ఐశవర్యవంతుడు  
 శివాయ గుర్వ నమః                           
Vizag S G Uma 
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ఎవరినని ప్రశినంచుకోకు ?  
 ప్రాణమే ప్రణవంగా ప్రారిించు !!  
 ఎకుడ ఉనాననని విచారించకు ?  

 దేహమే దేవాల్యంగా దరిశంచు !!  
 

 ఏమి చేసుతనాననని ఆలోచంచకు ?  
 చతతమే చదానందంగా చరించు !!  

 ఏమి అవుత్యనని బాధపడకు ?  
 శరీర్మే శివతవంగా శోధించు !!  

 
 కష్టం వచుందని ఆపకు నీ పయనం  
 సుఖం ఉననదని ఆపకు నీ గమనం  

 రండింటినీ స్మనవయం చేయి  
 ఆతమవిశావస్ంతో అడుగులు వయి  

 ఉననత శిఖరా రోహణం చేయి  
 కషాటలే వచాుయని కృంగతే  

 రాలిన ఆకు చోట కొతత చగురు వసుతందా  
 ఉలి త్యకని చోట కొతత రూపంగా మారుతుందా  

 అందుకే అలుపు సొలుపు లొచున  
 ముళల బాట పటిటనా ఆపకు జీవన ర్ణం!!.  

 
 మన ఉదోయగం, మన హ్మదా, మన అధికార్ం, మన పర్పతి, మన డబుులు కొదిుకాల్ం మాత్రమే మనతో 

ఉంటాయి..ఎదో ఒక రోజ్జ్ మన శరీర్ం కూడా మన మాట వినటం మానేసుతంది.. ఆ రోజ్జ్ నావి 
అనుకుుననవవి అకుర్కు రావు.. వచేుది మన మంచతనం మాత్రమే.. అందుకే తపునిస్రిగా 4గురు నైనా 

మంచతనం తో స్ంపాదించుకుందాం...   
స్ంతోష్ం అనేది డబుులోనే ఉంటే ధనవంతుడు మాత్రమే నవవగల్గాలి..  

 ఇతరులు నవవటానికి లేదు కదా.. మరి ధనవంతులు కానీ వారు నవవటం లేదా బతకటం లేదా ఆలోచంచండి. 
 

Tharaknath Tirupathi 
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ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః 
పర్మ గురుదేవులు శ్రీ రామా నందుల్వారికి  
ఆతమ   ప్రణ్యమాలు మరియు జనమదిన శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేస్తత  
స్దుగరువును పందిన వారే భాగయవంతులు  
" గురు స్కక్షాత్ పర్బ్రహమ"  
 
మనసును గురువు చుటూట త్రిపు తే (అనగా గురువు 
గారు చెపున స్కధన ను శ్రధధ గా ఆచరిసేత అని), తల్ 
తిరిగే మతుత శరీరానికి ఎకుుతుంది ( తల్ లో ప్రదక్షణ 
జరుగుతుంది). ఆ మతుత లో కలిమాయ చతతవుతుంది. 
ఇది గురువు మాత్రమే చేయగల్ గమమతుత.  
 
ఒకు స్తరుయడు వయి కడవలోలగల్ నీటి లో దర్శనం 
ఇచునట్లల, ఒకు గురువు వల్మంది శిషుయల్లో దర్శనం 
ఇస్కతరు. గురువు కరుణించ జీవిత్యనిన ఉధధరిస్కతరు.  
 
గురువు చూపులోనే ఉంది ఉపదేశం. గురువు జీవితమే 
ఒక స్ందేశం. గురువు పలుకులే ఉపనిష్తుతల్ 
స్కరాంశం. గురువు స్ుర్శ యే ముకోుటి దేవతల్ 
ఆశీరావద ఫల్ం. శిషుయడు జీవితం ఒక వాహనం, గురు 
కృప అందులోని ఇంధనం.  
 
మాంస్ నేత్రాల్తో చూసే వారికి గురువు ఓ శరీర్ం. 
మనోనేత్రంతో చూసే వారికి గురువు పర్బ్రహమం యొకు 
స్కకార్ం. గురువు స్ర్వజ్జ్ాలు, గురువు దైవజ్జ్ాలు.  
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మూరీతభవించన పర్ంజ్యయతి యొకు కరుణయే గురువు. గుండెలోల 
గురువు వుంటే, జీవితం లో కరువు వుండదు. గురువు యొకు చూపు 
శిషుయడి జీవితనౌకకు బల్మైన చుకాుని. గురువు యొకు మనసు 
మమత్యనురాగాల్ మాగాణి.  
 
స్ంకళలతో బంధియైన శిషుయని జీవాతమకు ముకితని ప్రస్కదించ గలిగే 
ఏకైక శకితశాలి గురు వొకు రే. అగమయగోచర్ంగా స్కగుతునన కోటల 
జనమల్ ప్రయాస్కు ముగంపుచెపేు ఏకైక దికూుచ గురువొకురే.  
 
గురువు నిండు మేఘమై వరిించగల్రు, గురువు చల్లటి చనుకై 
స్ుృశించగల్రు. గురువు తేజ్యవంతమైన వితతనమై నాట్లకోగల్రు. 
గురువు కమమని మెతుకై ఆకలి తీర్ుగల్రు.  
 
కాలికి గ్రుచున ములులను తియుయటకు వజ్రాయుధ్యనిన 
ఉపయోగంచుట ఎంతటి అజా్ఞనమో, బ్రహమజ్ఞానానిన తెలియజేయగల్ 
గురువును, తుచఛమైన కోరికలు కోర్డం అంతటి అజ్ఞానమే.  
 
గురువు శరీర్ం తో కనిపంచగల్రు. కాంతి పుంజముల్ 
అఖండధ్యర్గా అనంత్యనిన ఆవరించగల్రు. అందుకే అంటాను, 
స్దుగరువును పందిన వారే భాగయవంతులు, అదృష్టవంతులు మరియు 
ఐశవర్యవంతులు అని.  
 
స్ర్వం గురు మయం జగత్  
ఈ వాకయములు  అమృత తుల్యమైన  నా గురుదేవులు శ్రీ శ్రీ శ్రీ స్కవమి 
అంతరుమఖ్యనందుల్వారి కే అంకితం. 
                   Bhagyamma Vanamala, Mangalagiri 
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ఓం శ్రీ గురుభ్యయననమః, 
శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖనందుల్గు పర్మాతమ పర్బ్రహమల్గు గురుదేవుల్కు మా అనంత కోటి ఆతమ 
నమస్కుర్ములు, గురువుగారి దయవల్న మేము కరోనా బారిన పడకుండా ర్క్షంచబడినాము, మా 
చుట్లటపకుల్ వాళ్ళల కరోనాకు చాలా బాధలు పడాడరు, చాలా మంది చనిపోయారు, అట్ల ఆఫీసులో గానీ, మా 
ఇంటిచుటూట చాలామంది చనిపోయారు, అట్లవంటి స్మయంలో కూడా గురుదేవులు మముమల్ను ఎల్లపుుడూ 
కాపాడుతునే ఉనానరు, మాకు అనినవిధ్యలా ర్క్షంచు చునానరు,గురువు గారి దయవల్న మా అబాుయికి 
మంచ ఉదోయగముకూడా వచునది, మా కుట్లంబము మొతతం గురువుగారి చే ర్క్షంచు బడు తునానము, 
గురుదేవుల్కు మా ధనయవాదాలు, 
వండాన కోటేశవర్రావు, విజయవాడ. 

 శ్రీ.గురుదేవుల్ ఆశీరావదంతో ... ఈ దినము పర్మగురుదేవులు బ్రహమరిి స్దుగరు రామానంద పర్మహంస్ వారి జనమదినము 
స్ందర్భంలో .... తిరుపతి సిదువిదాయరుిల్ను ఆశీర్వదించ ....పూజ జరుపుకుని , పేదల్కు అననదాన సేవ చేసుకొనుటకు 
అనుమతిని అందుకునన కార్ణంగా .... విదాయరుిల్ందర్ము స్మిష్టటగా నిర్వహంచుకునానము ... మీ ఆశీరావదము మాకు 
అందినది గురుదేవ ...  పూజ జరుపుకునన ఛాయాచత్రములు మీ దృష్టటకి , ఆశీరావదం పందుటకు పంపుకునానము ...  కరూుర్ 
హ్లర్తిలో కొనినరూపాలు దర్శనం వచాుయి ... వాటి పర్మార్ిం ఏమిటి తెలుసుకోవల్యునని ఉననది గురుదేవ ... మరో 
స్ంఘటన జరిగంది ... పూజ్ఞనంతర్ం ... అననదాన సేవప్రార్ంభించాము ... పేదల్ందరూ హ్లజరై ఉనానరు .... వాతవర్ణం 
స్తర్యత్యపము అధికంగా ఉననది ... ఎలా ఆలోచస్తత ప్రార్ంభించాము ... వర్ిం పెదుగా వచేుసింది ...అలానే ఉననవార్ందరికీ 
ఆహ్లర్ం అందించాము ... సేవపూరితఅయినది ... వర్ిం ఆగపోయినది గురుదేవ .... చాలా ఆనందం కలిగనది మాకందరికీ 
గురుదేవ .... ఇదంతయునూ పర్మగురుదేవులు , మీ ఆశీరావదంగా స్వవకరించాము ... ఓం శ్రీగురుభ్యయననమః .... 
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ATAMANAMASKARAMLU 
BP ,control,sugar control  
HELTHGA undal anukunna  
GURUJI  daggara upadesam  
TEESUKONDI 
 Pujya Shri Satguru Guru 
Gurudevlku Padhanamaskaramlu               
L,pavani 
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ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః  
శ్రీ శ్రీ శ్రీ స్దుగరు రామానంద పర్మహంస్ గురుదేవుల్ కు 121వ 
జనమదిన శుభాకాంక్షలు.  
ఓం అజా్ఞన తిమిరాంధస్య జ్ఞానఅంజన శలాకయా చక్షు రుంమిళ్ళతం 
యేన తసెవమ శ్రీ గురువ నమః! 
హే గురుదేవ అంతరుమఖ్యనంద స్కవమి నాపై గురు కృప ఉండటం 
వల్లనే నేను covid నుండి బతికి బయట పడాడను. కేవల్ం గురువు 
గారు నాపై ద్రుష్టట పెటటటం వల్లనే గత 5న్నల్లు గా రుచ, వాస్నా 
తెలియక పవటం వల్ల ఆహ్లర్ం తినడానికి చాలా ఇబుంది గా 
ఉండేది. గురువు  నాపై దయ చూపంచ ఉండటం వల్లనే ఒక న్నల్ 
రోజ్జ్లు కేవల్ం 2కేజీలు వరుసెనగ గంజలు తిని పనికి సెల్వు 
పెటటకుండా మిగత్య వాళా కంటే చాలా చురుకుగా పనికి చేశాను. 
వపుడు వసిన స్కంబార్ వాస్నా స్రిపోదు, ఎర్ర గడడ, తెల్ల గడడ వసిన 
స్కంబార్  వాస్నా చూసేత అస్హయం వసుతంది ఇపుుడు. హే గురుదేవ 
ఈ అంతరుమఖ ప్రాణ్యయామo  చేయడం వల్లనే నేను చాలా ఆకిటవ్ 
గా పని చేసుతనానను. ఒకపుుడు ఒక పూట అననం కొంచం తగగందా 
అంతే తల్నొపు వచేుది, గాయసిిక్ వచేుది కానీ ఇపుుడు no గాయసిిక్, 
no హెడేక్. నేను నా చనన నాటి నుండి ఎంతో మంది అవధూతల్ 
మహమ ల్ గూరిు వినడం తపు మోక్ష మార్గం  చూపంచ ఈ 
దారిలో నడవాలి నాయన అని స్తటిగా చెపున మహ్లతుమలు మన 
గురు పర్ంపర్ లోని గురుదేవులు మాత్రమే. అంతరుమఖ కుట్లంబ 
స్భుయలు అందరికీ ఈ జనమలోనే మోక్షం తపుకుండ కలిగేలా గురువు 
గారు అనుగ్రహం ఉంట్లంది. జై గురుదేవ 
V Mallikarjuna 

పర్మగురుదేవులు బ్రహమరిి స్దుగరువులుశ్రీ శ్రీ శ్రీ రామానంద 
పర్మహంస్ వారికి 121 వ పుటిటనరోజ్జ్ స్ందర్భంగా శత 
స్హస్ర పాదాభివందనములు.  మాకు ఉపదేశానిన ఇచు మా 
అందరిని తరింపచేసుతనన స్దుగరువులు శ్రీ శ్రీ శ్రీ 
అంతరుమఖ్యనంద స్కవమి కి అనంతకోటి పాదాభి వందనములు  
మరియు ఆతమ నమస్కుర్ములు Sriram Ramadevi Hy-
derabad 

ఓం శ్రీ గురుభ్యయనమః ఆతమ నమస్కుర్ం గురుదేవ 
జనమదినము శుభాకాంక్షలు    మాకు ఉపదేశం ఇచున మా అందరికి 
జనమధనయ మైనది మీరు బ్రహమస్వరూపూలు గురు దేవా ప్రాణమాములు 
ఎం, స్కర్ంగం, జలాల, వర్ంగల్ 
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శోల.  స్తయం  మాత పత్య జ్ఞానం ధరోమ భాతృ స్ఖీ. శాంతి పతీన . కమమా పుత్ర. ష్ుడైతే 
మమ బాంధవాః".  అను పాండవ గీత్య ప్రమాణముల్ను బటిట.  
స్ర్వ కాల్ స్ర్వ అవస్ిల్ యందు  మన ప్రాణశకితని పర్మాతమ వైపు నిలిపే తతవమే తలిల.   
పర్బ్రహమ స్వరూపము ఒకుటే స్తయమని  తెలిసే జ్ఞానమే తండ్రి.    
అనాయయము నకు వళలక నాయయంగా ప్రవరితంచుట అను ధర్మమే సోదరుడు.   
స్ర్వ భూతముల్యందు స్మస్త భావము కలిగయుండుటయే చెలిల (ఫ్రండ్).     
మన మనసు తొందర్పాట్ల కలిగనను దానిని విష్యముల్ నుండి  మర్లించ పర్బ్రహమ 
యందు నిలుపుటయే పర్మెపశాంతియే భార్య.  
కష్ట నిష్టటరాలు యెనిన కలిగనచో ఓరుు అను క్షమ యే పుత్రుడు.   
 
పైన చెపున ఆరు గుణములు కలిగనవాడే జీవనుమకుతడు  
 
అటిట పర్మ శాంతి కల్గాల్ంటే ఒకు యోగ స్కధనే మార్గం   
అంతరుమఖ యోగం తపు మరే మార్గము లేదు  
హరి హ్మమ్ శ్రీ గురుభ్యయనమః ఆతమ నమస్కుర్ం గురూజీ. 
                                                               Uma Vizag 
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Suresh sa 

Om Sri Gurubhyonamah, this is only a simple Gurupeetham photo. But i was so thrilled when I observed it. The light 
created half moon exactly on the forehead of Param Guruji Sri Sivananada Saraswaty. As I was trying to avoid the 
light and take clear photos, I realized that half moon exactly on the forehead of "Shiva" is really something to share 
with all of you and cherish. 

That just automatically happened. Our guru parampara are so connected with all of us and with the universe, the 
creation of this photo left me spellbound and mesmerised just before my initiation. That half moon image would not 
go away even I tried hard to avoid it. It moved to Sri Ramananda Saraswaty Guruji and then it joined Sri Rama-
nanda and Sri Krishna in the subsequent photos. Only after the third photo, I realised it is the reflection of the room 
light. 

                                                                                                      Radha from Bangalore/UK 

Laxmirajam  (Dubai) 

యోగ జీవన తరంగిణి  March 2022 Issue 



My Journey  to Gyana Ashram Kama-
navalasa 
Dear devotees,  I want to share my thoughts 
and experience  at ashram on the eve of par-
ama Guru Ramananda Jayanthi . On that 
day I was very eager to see Guruji   after 
taking online  initiation. I was escorted  by 
senior devote Bhaskar who is very good friend 
of mine who motivated and explained to take  
this ancient  Yogam .  On first foot to ashram  
gate there were lot of devotees  how are curi-
ous to take glance of Gurujis feet and bless-
ings from Guruji .   
My First glance  of  Gurujis  turned me to feel 
like  a living  God, Surrounded by senior  
devotees  who are enlightened with Gurujis 
Wisdom of words  and divine  knowledge .  
After enjoying  his presence i took his bless-
ings.   I started  feeling  like the only Guru 
who conquered  the  six vices of life 
(Arishadvarga)  and practiced  ancient  
yogam for 40 years by servicing   Shri Shri 
Ramanda Pramahamsa  Guru.  
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Guruji Mastered the way to enlight human 
souls as i remember  his  words during  his 
speeches at Bhavanipuram Vijayawada.  I  will 
sail all my devotees  in same  boat who practices 
yogam . Now i felt  i have boarded  right ship 
and under Gurujis  Captaincy. 
All senior  devotees  are eagerly  involved in 
every activity  plan for the day  without  any 
manager here i learnt the Guru seva  every  de-
vote  is in joyous mode enjoying  every part 
Guru Mahotsav.  
 I felt one cannot  understand gurukurpa by on-
ly judging  with physical  mind , yogic  Guru 
enjoys  his disciples  to practice  his words con-
stantly ,  correcting them  for Gyan siddhi.  
 So i Conclude  that regular  Yogam, Guru 
vaku, Guru drashan, Guru seva are impeccable  
ways to reach  Guru krupa . 
 
Om shri Gurubhoyo  namaha 
                                             Pavan Pallav 
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Goshala Bhumipuja 
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Brahmarshi Sadguru Sri Sri Sri Swamy Ramanandulavari 30th Mahasamadhi Aradhana Celebration 
March 9th 2022  
All are invited 
 
PROGRAM: Indian Standard Time 
7:30 AM Puja followed by Brahmopadesams 
11:00 AM Siddhayogi Sri Sri Sri Dr. Sadguru Antarmukhananda's    
 Pravachan YOUTUBE LIVE followed by Mahaprasadam 
 
YOUTUBE LIVE STREAMING 11am IST 
from Sri Swamy Ramananda Siddhayoga Jananashramam, Kamannavalasa, AP, INDIA 
Ashramam phone: 94926 19215 
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ఓం శ్రీ గురుభ్యయ నమః  
ఈరోజ్జ్ బ్రహమరిి స్దుగరు శ్రీ శ్రీ శ్రీ స్కవమి రామానంద పర్మహంస్ల్ వారి అస్లు పుటిటనరోజ్జ్న వారి దివయ దర్శనం చేసుకొని ఆశీసుులు పందండి.   
స్కవమీజీ అస్లు పుటిటన తేదీ 27 3 1902 ఈ రోజ్జ్ ఆశ్రమం  చత్రాలు.  
Om Sri Gurubho Namah 
Today is Brahmarshi Sadguru Sri Sri Sri Swami Ramananda Paramahamsa's actual birthday March 27, 1902. 
Please take their divine darshan and receive blessings. These are today's pictures from the Ashramam. 
Om Tat Sat! 
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ఆహ్లవనం - పూజ అననదానం 
తిరుపతి అంతరుమఖ యోగం సెంటర్  
21 - 03 - 2022  న సోమవార్ము కామననవల్స్ పర్మగురువు బ్రహమరిి స్దుగరు శ్రీశ్రీశ్రీ స్కవమి 
రామానందపర్మహంస్ వారి 121 వ జనమదిన వడుక 
 
శ్రీమతి . శ్రీ . ప.బ. ల్లిత ప్రస్కద రడిడ వారి స్వగృహంలో 
ఉదయం  8 - 9 పూజ, మంగళహ్లర్తి, మంత్రపుష్ుం, యోగ స్కధన, తీర్ిం, ప్రస్కదం. 
తదనంతర్ం  విచేుసిన సిదుయోగ విదాయరుిలు కు (  మరియు )  పేదల్కు 
సిదధయోగ స్దుగరు శ్రీ శ్రీ శ్రీ Dr స్కవమి అంతరుమఖ్యనందుల్వారి అనుగ్రహం తో అననదానం జరుగును. 
 
చరునామా:  
Smt . P.B.Lalitha W/o. Sri . O.J.S. Prasad Reddy 
Near . I.S.Mahal & Jyothi Talkies Circle ,  
Behind : S.Mart Super Market , TIRUPATHI  
Ph No:  9963564764,   9849568286 
 
విననపము: 
1.  తెల్లటి వస్కాలు ధరించుకొని రావల్యును 
2.  స్మయంను తపుక పాటించవల్యును 
3. ప్రతిఒకరు తోచన సేవల్లో పాలొగనవల్యును 
 
AntarmukhaYogam Center - Tirupathi 
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Sri Swamy Ramananda Siddhayoga  

Jnanashramam Kamannavalasa,  
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Sri Swamy Ramananda Siddhayoga  

Jnanashramam Kamannavalasa,  

Bhavanipuram Branch, Paduka mandir 
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Every human being is eligible to practice this irrespective of gender, caste, creed and religion and attain good health and libera-

tion or mukti, the very purpose of this human life, as ordained in the scriptures. 

 

The Prophets of all the religions did the same Yogam, purifying body and mind simultaneously but, as time went by their fol-

lowers could not practice it properly, leading to diversification of mind and resulting in baseless and unscientific corrupted pro-

cesses. 

 

The antarmukha movement is to revive internal pranayama(Brahma Vidya) in its true form, in accordance with ancient scrip-

tures like Bhagavad-Gita, Upanishads, Bible, Quran etc. “Srutya, Yuktya, Swanubhootva” This Yogam generates mental ener-

gy by internal churning (friction) of vital force (prana sakti) where we get sound (Om) and subtle energy in the form of heat, 

called 'yogagni'. 

 

Yogam is quite different from Yoga. Yogam is both for physical health and for purification of mind. (Sound Health and Sound 

Mind). Easy to practice without touching the nose with the fingers, unlike in Hatha Yoga, where forced pressure is applied on 

the mind. This Yogam is named as SIDDHA YOGAM taught from a Guru to disciple through initiation. 

 

 Yogam stimulates all cells of the brain with pure oxygenated blood. Impure brain will give rise impure ideas, which is the 

source for superstitious (false impressions) which in turn misguides the true seeker away from attaining the spiritual heights. 

Sri Swamy Ramananda Siddha Yogajnana Ashramam 

Kamannavalasa– 535578. Donkinavalasa via, Badangi mandal, 

Vizianagaram Dist, Andhra Pradesh, India 

 

His Holiness Sadguru Sri SWAMI RAMANANDA PARAMAHAMSA had established  this Ashramam in 1965 as Sri Sid-

dhayogi Dr. Swamy Antarmukhananda as peethadhipati.  

All are welcome to join Antarmukha Worldwide Movement (AWM) the inward and upward journey. 
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