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కదిలే ఆశలపాన్పు 
లేనినాడు ప్రాపంచిక విజ్ఞానం లేదు 

ఉనననాడు మరేదో లేదు  

లేనినాడు కోరుకునే ఉదోోగ వృత్తి లేదు  

ఉనననాడు మరేదో లేదు  

లేనినాడు వెలిత్తని పూరంచే కోరుకునే వోక్తి , బంధుమిత్రాదులు లేరు      

ఉనననాడు పూరంచేవేన్నన  

లేనినాడు సంపద, భోగాలు లేవు  

ఉనననాడు అశంతులెన్నన  

ఎనిన ఉనన, నిరంతరం కదిలే ఆశలపాన్పు  
నిన్పన అపరపూరణముగా  చిత్రీకరస్తిననది   

లేనిదానిని, ఉననదానిని గురించే ఏకైక జీవన ఆయుధం మనస్తు 

ఆ మనస్తు యొకక కదలికకు కారణం ప్రాణం  

అథోముఖ ప్రాణప్రయాణం  మనస్తుని బహిరగతపరుస్తి అనేకత్వానిన చూపున్ప  

ఊర్వముఖ ప్రాణప్రయాణం  మనస్తుని అంతరుుఖపరుస్తి ఏకత్వానిన చూపున్ప  

భిననతాదృష్టి న్పంచి ఏకతాస్థ్త్తక్త మారగమే ప్రాణాయామా యోగసాధన తతాం  

ఏకతామైన మనస్తు త్వనే ఆతుసారూపంగాన్ప,  

జీవజగతుిలు  తన ఆభాసగాన్ప దరిస్తి  

తనకంటే అనోమైనది మర ఏదియు లేదనే  

అద్వాత్వన్పభూత్తని పందుచు జ్ఞానానంద ప్రకాశముతో సాసారూపసాక్షాత్వకరమగుచుండున్ప          
 
                                                                    Ranganath - Netherlands 
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లోక సమసత  యోగమో భవంతు... 

 ఓం సిద్దయోగి డాక్టర్ శ్రీ అంతర్మకునంద్ పర్మహంసయ నమః 

వైద్యో నార్యణో హారః అనే వేద్ మంత్రం సాక్షిగా ఎంద్రో సామాన్యోలకు మీ వైద్ో వృత్తి 
అన్యభవంతో చేసిన చేస్తినన సేవలు అమోగం... 

శాస్త్ర ప్రమాణాలేన భగవత్ గీత, ఉపనిషత్తిలు, శ్రుత్త, పురాణాలు,వేమన యోగ భాష్యోలు 
ఎన్నన ఆధ్యోత్తమక్ గ్రంధ్యలు ఆక్ళంపు చేస్తకుని యోగం - ధ్యోనం - జ్ఞానం అనే గ్రంధం 

ర్చంచ సమసి మానవాళకి మీరచిన వర్మ్... 

సిద్ధ గురు పర్ంపర్ ద్వార్ సంక్రమంచన ఈ యోగ విద్ోన్య మీ యొక్క తీవ్ర సాధన ద్వారా 
పర్మ సతోంన్య వుననది వుననట్లుగా లోకానికి తెలియచెపపడం బహు క్షటం... దీనిని స్తలబ 

తర్ం చేసిన మీ క్ృషి శ్ుఘనీయం... 

ఎంద్రో మహాన్యభావులు లోక్ శ్రేయస్తు కోసం ఆధ్యోత్తమక్ సేవ చేసినన్య ప్రాణాయామము 
నిజమైన యోగం అని లోకానికి చాటిచెప్పప మీ బోధన పర్మ సతోం... 

మీ శిష్యోలంతా బహు జనమల సంసాకర్ములు చేత పర్మేశ్ారుని ద్యతో సత్ గురు 
రూపంలో అంతరుమఖనందులుగ అవతర్ంచ ఙ్ఞాన బోధ చేస్తి మా చేత యోగసాధన 

చేయిస్తి మ అంతరుమఖ ప్రయాణానికి చేస్తినన ప్రయతనం అమూలోం... 

వైద్ో మరయు ఆధ్యోత్తమక్ స్తత్రాలతో మీ శిష్యోలు న్య అంతరుమఖ యోగసాధన ప్రేరేపంచే 
మీ అనర్గల గళం న్యండీ వెలువడే మాటలు అమృత వాకాోలు... 

అంతరుమఖ నందుల అన్యగ్రహ ఫలాలు లోక్ం అంతా ప్రసరంప చేయాలని కోరుతూ... 

లోక్ సమసి యోగమో భవంత్త... 

జై గురుదేవా... జై గురుదేవా...                                                                                                                        
మహంకాళ వేంక్ట నాగంద్ర 
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నిజ శివరాతి్ర 

శివరాత్రి పర్వము ఒక్క రోజే కాదు 
చేయవోయి అనునిత్యము హాయిగా నీవు 

సర్వ సృష్టిని ఎల్ల సృజించిన త్ిండ్రికి 
ఏమి ఇచిి చేసెదవు నీ పూజ ఇపుడు 

పత్రిం ,పుష్పిం ,ఫల్ిం ,తోయింబు 
ఆత్డు ఇచిినవే గాని అనయింబుకాదే 

నీదింటూ ,నీవనుచు ఇవవవల్సినవేవో 
నేర్వల్యును నీవు నీ శ్రీగురుని చేరి 

యోగముు నేరిి,  జ్ఞానింబు పింది 
అనుభవముుల్ అముుల్ పడిని నిింపి 

నీలోని విష్య ఆసక్తుల్ను(పించభౌతిక్ 
ఇింద్రియాల్ను)  

క్లిగిన మనసు పత్రింబు గాను 
ధరాుధర్ుములు సమసుమును పుష్పపలుగా  

చేసి మింత్రపుష్పిం బు గాను 
 

సుఖ దుుఃఖములు అనెడి ఫల్ముల్ను నీవు  
ప్రీతితో అరిపించు ఫల్ింబు గాను 

నీ సింసార్ సాగర్ిం లోని నీ భావ .జల్ముల్తో  
చేయవయయ అభిషేక్ిం ఆ తో యింబు తోనూ 

ఇటువింటి చిత్రశుదిితో   చేసిన పూజలు  
శుదిమే కాని మరి వేరోక్టి కాదు 

చిత్ుశుదిలిేని శివపూజలేల్? 

ఈ  చిత్ుశుదిి కై నీవు చేరుము శ్రీ గురువుల్ చింత్ 
యోగింబు జ్ఞానింబు మరియు అనుభవముు పింద 

ఆ యోగాగిి, జ్ఞానాగిి తోడ వచిిన అనుభవ  
సార్ముును 
అలుదుమయాయ ఆ శివునికి ప్రియమైన భసుముు గాను 
నీ లోని ఆ శివుని సాింగత్యము లోన 
ర్మయముగా వసియిించు శివోహమ్ అనుచు 
ర్మయముగా వసియిించు శివోహిం అనుచు 
                                           Rukmini 
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 ఏకాక్షర బ్రహ్మతో 
మమేకమైన వివేకం__ 
 
శ్రీ రామానంద పరమహ్ంస 
శిష్య పుణ్య ప్రకాశం__ 
 
భరతభూమి పులకరంచు 
ధీర పురుష్ రూపం__ 
 
అంతరుమఖ గురు బ్రహ్మ  
శ్రీ వేంకటేశు సవరూపం__ 
 
దీపం నిలవాలంటే 
వాయువునాపాలనీ 
మనసును నిలపాలంటే 
శ్వవసలనాపాలనీ  
యోగక్రియను వివరంచి 
వివచించిన మునిర్మమక్షుడు !! 
 
ప్రాణాయామ గుపతవిదయ 
ప్రాణ్ దాన బ్రహ్మవిదయ 
ఆరత జనావళికి నేరి 
ఆతమ గుట్టు మట్టు దెలిపి 
కృత యుగానిి 
కాంక్షంచిన  
దారశనిక ముముక్షువు !! 
 
 

కరమయోగ భకితయోగ 
జ్ఞానయోగ రాజయోగ 
సరవవిదయ మరామలను 
ఏకసూత్రమయం చేసి 
అదెవవతాస్త్రం వదిలిన 
జీవనుమక్తతశవరుడు !! 
 
ఆథ్యయత్మమక అత్మరధులు 
వైదయశ్వస్త్ర మహారధులు 
ఒకరేమిటి ఒకరనేమిటి 
సకల శ్వస్త్ర కోవిదులు 
సాగిలపడి శరణు వేడు 
జ్ఞాన దాన గురువరేణుయడు !! 
 
భరతదేశ వైశిష్ుయం 
భగవదీీత  ప్రాశసతయం 
పర దేశ్వలకు త్మరగి 
పలు ఖండాలకు తెలిపి 
విశవ క్తంద్రంలో నిలిపిన 
ఈ ప్రపంచపు దొడ్డబిడ్డడు !!! 
 
 అంతరుమఖ గురు బ్రహ్మ  
శ్రీ వేంకటేశు సవరూపం 
 
 
                   రచన 
---వింజమూరు విజయకుమార్ 

సాగిలపడి శరణువేడు 
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శ్రీ అంతర్ముఖానంద స్వామి వారి అనుగ్రహభాషణం 
శిష్యులకు,  ముముక్షువులకు, ఆధ్యుత్ముక పిపాసులకు 
ఆదుంతం ఆచరణీయం మరియు అనుసరణీయం . గుర్మ 
పరంపరలో వారి గుర్మవు గారైన బ్రహురిి  సద్గుర్మ శ్రీ శ్రీ శ్రీ 
రామానంద పరమహంస ల వారి ద్వారా పుణికి పుచ్చుకునన 
ఈ బ్రహువిదును స్వధనా పటిమతో స్వానుభవంతో సమసత 
గ్రంథ స్వరమును శాస్త్ర ప్రమాణ ఋజువులతో క్రోడీకరిస్తత 
ఆశువుగా అమృత ధ్యరలు ప్రవహంచినట్లుగా స్వగిన వారి 
ప్రవచనం న భూతో న భవిషుత్. అట్లవంటి గుర్మ పరంపర 
లో మనం అందరం  అంతరాాగం అవడం ఎంతో 
అదృషటం..పూరా జను సుకృతం అని చెపపడం యే మాత్రం 
అత్మశయోకిత కాద్గ. అంద్గకే  

శ్రీ శివానంద పాహమాం ; శ్రీ రామానంద రక్షమాం; శ్రీ 
అంతర్ముఖానంద పాహమాం.. పాహమాం. 

శ్రీ అంతర్ముఖానంద్వయ విదుహే పరమహంస్వయ ధీమహ; 
తన్ననసద్గుర్మ ప్రచోదయాత్  
                                 Ravisastry Adhikarla 

 

అమృతతుల్యమ ైన, అద్వితీయమ ైన, అమోఘమ ైన 
అంతరప్రాణాయామము ను, అతిసుల్ువుగర, అతిమధురంగర, 
అతిసున్నితంగర మాకు అంద్వంచి, మముుల్ను అంతరముఖం చేస,ి సరధన 
తో అచంచల్మ నై ఆతు జ్ఞా నాన్ని, అద్ుుతమ ైన ఆరోగరయన్ని, అంతుల్ేన్న 
ఆనంద్ాన్ని, అన్నరిచనీయమ నై ప్రాణశక్తి న్న, ఈశిరప్రాప్ిిన్న ప్ ంద్గలిగే 
మహాభాగయం , సువరరా వక్రశం  ప్ాసరద్వంచిన సరటలి్ేన్న గురమవరమయల్ు       శ్రీ 
శ్రీ శ్రీ అంతరముఖానంద్ సరిమిజీ క్త అనంతక్ోట ిప్రద్ాభివంద్నముల్ు      - 
వ ైద్హేి రమణ 

గురమద్ేవర ఈ రోజు క్త 40 రోజుల్ు అయంద్వ ఉప్ద్ేశం తీసుక్ొన్న 
30/12/2020 

1. Physical stamina increased alot 

2. Mentally strong and clearity of mind improved 

3. Knee pains reduced 70% 

4. In ధ్ాయనం feeling very light means physical body detached 

Thankyou for very thing, Dr K Yellamma Bai, Hyderabad                

ఓం శ్ర ీసద్ుు రమ అంతరముఖానంద్  ప్రబ్హా్ుణే నమః  

మూసుకుని  మాకళ్ళను  తరెచి ప్రమాతును  చూడమని 
ఒక్ ే ఒకక  గురమవు , మమేు  గరరింగర ఎకకడెనైా చపె్ుుక్ోగల్ 
గురమవు మాగురమవు గురమవుగరరి  ప్రద్ ప్ద్ుముల్కు శత 
క్ోటల    నమసరకరముల్ు              ఓం గురమభయయ  నమః 
Lalitha devi and Srinivasa Raju 

Gurudeva  SANATHANA YOGA VIDYA RAHASYALANU  

SASTRAPRAMANAM ga. Bodinchi. GURUVULAKE GURUVUGA  

MEE VISWARUPANNI  EEROJU  PRAPANCHANIKI CHUPERU. OM 

NAMO BHAGAVATE. ANTARMUKHANANDA  PARAMAHAMSA 

LAVARU.  OMNAMO SADGURU SRI SRI SRI  RAMANADA 

PARAMAHAMSALA VARU. 

Srimannarayana 

Extraordinary discourse by Gurudev praising his 
Great Guru sri sri sri Ramananda swamiji and 
elobaration of upanishads as never before and never 
after !!! Kalyan Veerina 
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ఓం శ్ర ీగురమభయయనిమః       

ESIC medical College ల్ో Deputy Nursing Superintendent గర 
ప్న్నచేసుి నాిను. January 14th  సంక్రీంతి రోజు మీ ద్గుర  ఉప్ద్శేం 
తీసుక్ోవడం జ్రగిింద్వ.  మీ గురించి తలె్ుసుక్ోవడం మా ప్ూరిజ్ను 
సుకృతం గురూజీ       ద్నీ్నక్త ముంద్ు క్ొన్ని health సమసయల్ు ఉండవేి 
chronic sinusitis (post Hysterectomy) Dental treatment తీసుకుంటే  
Xylocaine  రయిాక్షన్ అయ, face మొతిం black అయప్ోయంద్వ, ద్ాంతో   
చాల్ా feel (depression) అయయయద్ాన్ని ద్ాద్ాప్ు ఒక సంవతసరం 
అయంద్వ,  మా mother క్త breast cancer, ద్ాన్నతో నాకకకడా క్ొన్ని 
symptoms CT scan ల్ో కన్నప్చిాయ, biopsy చేయాల్నాిరమ, ద్ీంతో 
ఇంక్ర బ్ాద్ల్ో మున్నగ ిప్ో యాను. అనుక్ోకుండా మీ ద్గుర ఉప్ద్శేము 
తీసుకునాిము, ననేూ మా వరరమ(Vijaya Kumar).ఎప్ుుడెతైే 
ప్రాణాయామం start చేసరమో, ప్ెద్ధ  మారము నా face colour చాల్ా వరకు 
change అయయంద్వ, అంద్రూ అడుగుతునాిరమ, అసల్ు నువుి ఏం 
చేసుి నాివు ఇంత change అయయంద్వ అన్న, ఇంక్ో shocking news 

ఏమంటే నా CT scan ల్ో  cyst size  తగిుప్ో యంద్వ. Sinusitis కకడా 
control  అయయంద్వ. Office నుండి రరగరనే చాల్ా అల్సట గర ఉండదే్వ,ఏ 
ప్నీ చయెాయల్న్నప్ించేద్వ క్రద్ు అల్ాంటది్వ ఉద్యం ఎంత energetic  గర 
ఉనాినో సరయంతాం కకడా అంతే energetic గర ఉంటునాిను.  

ఇంక్ర చయెాయలి, ఇంక్ర చయెాయలి అన్నప్ిసోి ంద్వ.రోజుక్త 3గంటల్ు 
చేసుి నాిను. Confidence చాల్ా ప్రెిగింద్వ. Road  మీద్ క్రన్న, Hospital 

ల్ో క్రన్న ఎవర ైనా నల్తగర, జ్బ్ుుగర ఉంటే, అయ్యయ వీరమ ద్కీ్ష తీసుకుంట ే
బ్ాగుండు అన్న అన్నప్ిసోి ంద్వ. ఇద్ంతా మీరమ చూప్ించిన మారుం 
గురూజీ      మీ ప్ాతి video చూసుి నాిము, మాకు ఇంత మంచి 
జ్ఞా నమారుము చూప్ి మరో జ్ను ను ప్ాసరద్వంచిన మీకు 

సరిద్ా  ఋణప్డి ఉంటాము. ధనయవరద్ాల్ు తెల్ుప్ుతూ                   
వి. మంజుల్త    హ ైద్రరబ్ాద్ు 

అతయద్ుుతం శ్రీ గురూజీ .... 

ప్ాతి వరకయం కకడా ఎంతో ల్ోతుగర మీ అనుభవం తో కలిప్ి 
నేట ిప్పా్ంచం ల్ో చపె్ుి ని అప్మారరు ల్ల్ో క్ొటుు కుపో్ కుండా 
క్రప్రడుకుంటూ వసుి నాిరమ                 

మీరమగర అవతరించేరో ల్ేక మీరే సరిమిజీ గర అవతరించరేో 
క్రన్న ...ప్సాుి త అభివృద్వధ  చెంద్వన వ ైద్య రంగరన్నక్త మరమగున 
ప్డని ఆయురేిద్ రంగరన్న అల్ోచింప్ చేసలే్ా ఒక 100 
సంవతసరముల్క్త ప్రిశోధనాతుక మ నై ప్ద్ాల్ు ....mental 

ఎన రజీ కఫం ....వివరించ ేమీరమ మాకు గురమవు గర ద్ొరకటం 
మీ అనుగీహ్మ ేకద్ా మాకు ..... 

సద్ా సరసరు ంగ నమసరకరముల్ు గురమజీ                                

అన్ని సరా యల్ల్ోను వుని సరధకుల్కు అడుగడుగునా 
కర క్టు చేసుకుంటూ సరజయన మారుం ల్ోక్త నడపి్సిుి నాిరమ 
గురమజీ .... 

మీ ప్తాి వీడియ్య ల్ో వివరసిుి ని ప్తాి ప్రయంట్ ఒక చకె్ట 
ప్రయంట్ ల్ా మములిి నడపి్సిుి నాిరమ .... 

న్నధయయ సరి విద్ాయనాం శ్రీ ద్క్షణిా మూరియయ ......ఇద్వ మీరే 
గురమజీ 

రరము  Australia 

Namaskaram Guruji      . 

How can I express my gratitude to you for gracing us 

extremely rare yogam in a such a simplified 

manner      . God has shown you after 40 years of 

untiring spiritual journey. Experiencing increasing 

energy levels at body, mind & soul  instantly & 

naturally from first breath of initiation......To the 

extent that I almost forgot natural process of 

breathing now....I am indebted to you lifelong 

Guruji     ....I can only repay by preparing as many as 

possible for this yogam....Guruji, I feel all 780 crores 

people of the world deserve this yogam.  

With infinite pranams                

- Dr. Vydehi Ramana, proud disciple of Sadhguru 

SriAntarmukanandaji 

ॐ श्री गुरुभ्यो नमः అరటి ప్ండుల్ో తొకక ప్డవేసరి ం 🍌 మామిడిప్ండు ల్ో 
ట ంక ప్డవేసరి ం, ఈ పా్సంగం ప్ండిన జ్ఞమప్ండుల్ా పా్కకన ప్డవేసేంద్ుకు 
ఏమీల్ేకుండగ అంతా అమరృతమయమే అంతయు ఊరరా వంతరముఖమే...,🙏 జ్ ై 
ప్రమ గురమ దే్వ 🙏 R Nag 
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    ఓం శ్ర ీగురమభయయ నమః       ఆతు నమసరకరం  గురమద్ేవర 
          బ్హా్ు సృషిుంచిన  మాత విద్ాయద్రి ద్వేి,  క్ేసరి  
ముద్ ాతో  ఆక్రశ  మారుం వ ైప్ు  చరేి తాను జీవిత ముల్ో 
ముక్తి ప్ ంద్వనద్వ.     ఓం శ్రీ మాతేానమః            

ఓం గురమద్వేర అంతరుధనమ ే సరియంద్వయాాల్కు 
మోక్షము  కల్ుగుటకు  జ్యయతి వ లిగి భక్తి  సరక్రరమ ై  ఆజ్ఞా  
చకమీ్ సూు ల్ం నుండి తురము  వద్ద   అశరజరమ్ ప్ ంద్వ 
ద్రిశంచిన క్రశ్ర క్షేతమాే  న్నజ్గురమ  తీరాం.  

బ్ాహ్ు  విద్య విశరల్మ నైప్ుడ ేద్ియతము -అద్ెైితము  
ల్యమ ై  శరసిర ప్ామాణమ ై  మొద్ట ి ఉచాిసప్ు శరిసతో నే  
ఆనంద్ము కలిగ ిఅన్ని క్ోశముల్  సరరము  తలె్ుసు క్ొన్న 
అంతర  సమీరము(శ్రీ రరమానంద్ బ్ాహ్ురిి వరడిన  ప్ద్ం 
సరధన తో Bhrahma  రంద్ాం తెరచుక్ొన్న తజే్సుసఅంటే -Four 

are  ఇనసప్రబ్ుల్ రజతిన ఆనంద్మానంద్  మాయయ మన  
మనసుస ఆనంద్మాయయ -ఆతునంద్మాయయ  అంతా 
అంతరమధన మాయయ అన్న మన  గురమవరమయల్ు 
ప్ాభయద్వంచారమ.    ఈరోజు శ్రీ కృషా్  ప్రమాతు తో  కల్సి శ్ర ీ
శివరనద్ుల్ అప్ర వరల్ముక్త & శ్ర ీరరమానంద్  ప్రమహ్ంస 
గురమవరమయల్ు ఏకమ ై  సూక్షు రూప్ముల్ో  అంతరముఖ  
గురూజీన్న  ఆవరించినటుల  (అరమీ నున్న క్త కృషా్  ప్రమాతు  
గజతను  భయధ్వంచినటుల  )  ఎంతో  సుద్ీరఘమ ైనా సతసంగ  
ప్ాసంగం శ్ర ీశ్రీ శ్రీ అంతర్ ముఖ ఆనంద్ గురమద్ేవుల్ు  
సెైనసను ఆతుజ్ఞా న కకరముతో జ్యడించి  చకకగర 
అరామయయయల్ా అంద్రకి్త ప్భాయద్  చేసరరమ.ఈరోజు ప్రంప్ర  
గురమ సముేళ్నమ ే  ఇంత గొప్ుగర ద్వవయమ నై  జ్ఞా నరజతిల్ో  
ఈబ్ో ధ మల్మల మళ్ళళ వినాల్న్న అన్నప్పి్ించగర ::ఏమి  చేతు 
గురమడా నేను ఎరమక క్ొంతా అయయను మరి క్ొంతా  
సమయమూ ల్ేకప్రయయ  (24 గంటల్ు  ప్ూరిి ఆయయ ).... 
ఏమి  చతేు  గురూవర -ఏమి చేతు  గురూవర     జ్  ై
గురమSద్వేర                       

U. Srinivas 

Thank god am pure veg  Jaii Guru deva, well and fact said Guruji 

garu. Omm...at least from now onwards I hope the world will 

change gradually to pure Vegetarian. Madhu K 

ఆతు-పా్ణామాల్ు గురూజీ...., 🙏 "ప్రాణం" యొకక ప్రాశ సరి ాన్నక్త సంబ్ంధ్వంచి 
అద్ుుత పా్వచనం., గురూజీ. సిద్ధ -అభాయసకుల్కు ఈ బ్ో ధ..,ఓ చకకన్న సంద్ేశం. 
"ప్రాణమే అగిి".,"ప్రాణమే శక్తి" "ప్రాణమే జ్ఞా నం"., ప్రాణమే పా్క్రశం" "ప్రాణమే 
ఆనంద్ం" అంటూ ప్రాణ-ప్రాముఖయతను తెలిప్ ేఈ భాగరన్నక్త పా్ణమిల్ుల తూ...., 
ధనయవరద్ాల్ు,గురూజీ. Durga Prasad 

గురమవుగరరమ చాల్ా బ్ాగర చెప్రురమ అసల్ా మాటల్ోల  చెప్ుల్ేనంత చాల్ా బ్ాగర 
చెప్రురమ ఇoత వరకు ఏ గురమవు గరరమ ఎంత చకకగర అంద్రిక్ీ అరాం అయయయల్ా 
చెప్రురమ మీకు ధనయవరద్ాల్ు B.Venkatrao 

Atmapranaamaalu Gurudeva. చాల్ా బ్ాగ visadeekarinchaaru. 

BHGAVADGEETHA loni బా్హ్ు రహ్సరయన్ని Sheerasaagaramadanam 

chesi maaku అమృతం అంద్వంచారమ.🙏🙏🙏🙏🙏🙏 నమోనిమః 
ఏడుక్ొండల్ు మచిల్మప్టిం. 

Beautiful and excellent words Poojya Gurudeva. Ur efforts to 

educate us is so great. Than q very much for ever Poojya 

Gurudeva.🙏🙏🙏🙏🙏 P. Venkaiah 

Ohm gurubhyonamaha I am practicing yoga and 
Pranayamam since last 20 years which are helping me to 
physical health and mental health . However with gods 
grace my soul is connected with right guruji after long 
time. Till I get Guropadesam from pujya guruji sri 
antarmukanandha swamy ji, i believed that what i learned 
is right. With my past experience , i can say definitely , 
this is ultimate and right pranayamam. I hope everyone 
should know this technique for all round development. 
B. Srinivasarao 
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