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120th Birthday Celebration Sri Ramananda Paramahamsa   
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శ్రీ శ్రీ శ్రీ స్వామి రామానంద పరామహంస 
బ ెంగుళూరు వాస్తవ్యులకు శుభవారత: GOOD 

NEWS FOR BANGLORE RESIDENTS 
March 18 –  Satsang with Swamy 

Antarmukhananda/స్ాామి 
అెంతరుుఖనెందుల వారి తో స్తసెంగెం 

అెందరూ ఆహ్వానితులే  
ALL ARE INVITED 
ఫో న్: 91 94926 19215 

March 31 – శ్రీ స్ాామి రామానెందుల వారి 
120 వ్ జయెంతి /Sri Swamy Ramananda 

120 th Birthday Celebrations 

కారుకీమెం:/ PROGRAM: 
9:30am: గురు పూజ/ Guru Puja 
11am : అనుగీహ భాషణెం/ Anugraha 

Bhashanam  
6:30pm: హ్వరతి/ Harati 

 

 

MARCH 3 to MARCH 9 
సమాధి సప్తాహం/Samadhi Saptaham 

అఖండ ప్రాణాయామం  
బుధవారం 3 నండి మంగళవారం 9 వరకు. 

మార్చ ్9th కారయక్రమం: 
9:30 am : గురు పూజ  
11am – 1pm: అనగ్రహ భాషణం: 
6pm -7pm: సామూహిక ప్రాణాయామం  
7pm : సద్గురు హారతి 
 
Akhanda pranayama starts Wednesday 

3rd till Tuesday 9th  

March 9th PROGRAM:  

9:30 am: Guru Puja 

11am – 1pm :Anugraha Bhashanam:  

6-7 pm Samuhika Pranayamam 

7pm: Harati  

 

 

 

March 3 to March సమాధి సప్తా హం 
– Samadhi Saptaham  

 
March 18 – Bangalore Satsang  
కతర్యకరా్: శ్ర ీర్వికతంత్/Organizer: Sri 

Ravikanth  

 

March 31 – శ్రీ స్తామి రతమానందుల 
వతర ి120 వ జయంతి /Sri Swamy 

Ramananda 120th Birthday 

Celebrations 

http://www.antarmukhananda.org/


తే.25.03.2021 ది. 3 AM నుండి  తే.31.03.2021 ది.6 PM వరకు

 



ఓం శ్రీ సద్గురుభ్యోనమః  

బ్రహ్మర్షి సద్గు రు శ్రీ శ్రీ శ్రీ స్వామి రామానంద పరమహ్ంసల 

వార్ష 120 వ జనమదిన మహోత్సవములు 

తే. 25.03.2021 ది. నండి  తే.31.03.2021 ది. వరకు 
 

 

అఖండ ప్రాణాయామము ఒక్క వారము:  

25 తెల్లవారు జాము ౩ నండి 31 సాయంకాల్ం 6 మంగళహారతి వరకు. 

31 st కారయక్రమం: 

5 AM నండి  7AM  సామూహిక్ యొగాభ్యయసము 

8 AM  పాదుక్ ఉత్సవం - గురు పూజ 

9 AM అల్పాహారము 

9:30 AM ఉపదేశం 

10:30 AM  అనగ్రహ భ్యషనం  

5 PM నండి 6 PM సామూహిక్ యొగాభ్యయసము 

6 PM మంగళ హారతి 

 

 

 



             ముఖ్య గమనిక: Version 2 

శీ్ర గురూజీ వారు పీ్త్యయకంగా పీ్తి ఒకక 

భక్తు నికి తెలియచేయుచున్నారు. 

ఈ రోజు అంటే: 27 వ  తేదీ అఖండ జపంలో పాల్గొనేవారు దయచేసి మీ ఇళ్ళ వదదనే ఉండి 
సాధన చేయండి.  ఆశ్రమం కి వెళ్లరాదు. 31 వ తేదీ కార్యక్రమానికి,   మరియు  దారితీసే 

అనిి రోజులకు ఇది వరిిస్ింది.  
భకుిలు అందరు,  మీరు ఎక్కడి నండి వస్ిన్నిర్నే దానితో సంబంధం లేకుండా, వైజాగ్, 
విజయనగర్మ్, శ్రీకాకుళ్ం మరియు అనిి ఇతర్ ప్రదేశాలు మరియు మూలలు,  సమీపం 
లేదా దూర్ం,  సీనియరుల లేదా జూనియరుల,  ప్రణాళిక్ ఉన్ని,  ప్రణాళిక్ లేకున్ని  ఆశ్రమం 
ప్రవేశంచకూడదు. భవానీపుర్ం, విజయవాడలో ఉని మన ఆశ్రమం కి సమీపంలోమరియు 

చుట్టూ పక్కన ఉళ్ళలో ఉని శష్యయలకు కూడా వరిిస్ింది. 

అఖండ జపంలో పాల్గనొడానికి ఎవరూ ఆశ్రమంలో ఉండకూడదు.  ప్రతి భకుిడు తమ ఇళ్ల 
వదద అఖండ జపంలో కూరుుని గ్రూప్ ల్గ సూచంచండి. 

ఆశ్రమానిి సందరిశంచడానికి ఎవరూ వయకిిగతంగా రాకూడదు, తిరిగి నోటీస్ కొర్కు వేచ 
ఉండండి. 

 
                                                      శ్రీ గురూజీ,  శ్రీ స్వామి రామానంద యోగ జ్ఞాన అశ్రమం, కామననవలస 



జగన్మాతృకే నమో నమః    

ఆపాద మస్తకం 

కుసుమ కోమల లాలితయం 

స్త్రీ మూర్తత శరీరం 

ముగధ మనోహర లావణ్యం !!  

ఆమూలాగ్రం 

అభినివేశ ఆవేశం 

సుతార మానస్ం 

పవిత్ర గీర్వాణ్ చైతనయం !!  

ఏకంత సేవలో 

స్ాకంతుడి మనసు గెలిచి 

శుకల రేతసుు పంది 

శోణీయమున చేర్తి 

జీవంకురము చేయు లోక పెదద !!  

గరభకోవెల లోన 

దేహరచన చేసి 

ప్రాణ్ వయనము నిలిపి 

శ్వాస్ ప్రశ్వాస్ దెలిపి 

జీవోదభవమొనర్తంచు ప్రస్వ బ్రహా!! 

శ్రమైక లింగము 

శ్రమైక బుుతు క్రమం 

శ్రమైక గరభధారణ్ం 

శ్రమైక ప్రస్వ క్రియ 

నితయ కరాలు చేయు నిరంతర కష్టయోగి !! 

 

 

 

  

 

 

 

 

మహిళా దినోతువం స్ందరభంగా ప్రత్యయక స్ంచిక 
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బిడ్డలాకలి తీరి 

గొడ్డడ చాకిర్త జేసి 

కడ్డపు మాడ్డికుని 

తనవర్త కడ్డపు నింపి 

తాయగారథమును దెలుపు నిలువెతుత భగవద్గీత !! 

స్త్రీ యన మంగళ రూపిణి 

స్త్రీ యన రజో శకిత, సిర్త స్ంపదయున్ 

స్త్రీ యన స్హన ధాత్రి 

స్త్రీ యన పుత్రి, కళత్రి, 

జనయిత్రి, కడ్కు పర్వశకిత !! 

స్త్రీ యనెడ్డ మూల సాక్షిని 

స్త్రీ యని అనక 

‘అమాా’ అని వేడి, అర్తథంచుమెపుడ్డ 

ఆర్తతగ మనుషా !!! 

యతో యతో__ 

ఎచిట ఎచిట స్త్రీ మూర్తత పాద పదాములు స్ంచర్తంచునో... 

తత స్తతో__ 

అచిట అచిట కైమోడిి, శిరసుు వంచి, ప్రణ్మిలులము పురుషా !!! 

(మహిళా దినోతువం స్ందరభంగా ప్రపంచ స్త్రీమూరుతలందర్తకీ ఈ కృతి 

అంకితం) 

      

    

__ వింజమూరు విజయకుమార్ 

 

 

 

 

 

శ్రీ స్వామి రవమానంద యోగవ జ్ఞా న ఆశ్ీమం, కమననవలస A.P. ఫో న్: 91 94926 19215 

http://www.antarmukhananda.org/
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పవిత్రమైన హృదయం – సంధు/న్యూ జర్సీ  
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ఓం శ్రీ గురుబ్యూననమః 
 

స్మరంచేరు ప్రేమతో గురుదేవుని అనునిత్ూం 

ప్రయత్నంతో పాటంచారు క్రమం త్పపని స్త్ూం 

అంత్రంలో నిలుపుకున్ననరు అహం లేని అహంసావాదం 

ఇహం-పరం ఆశంచక పవిత్రమైన హృదయం 

దైవ చంత్నలో మథురంగా మిగిలిపోయే బ్రహమచరూం 

బాహూం దేహం శుదధమై లోనల భావం పరశుదధమై 

నియమం త్పపని నిత్ూ స్ంతోషం మీ సంత్మై 

గుండె నిండిన నిగ్రహంతో యోగం కై త్పనే త్పస్సీ 

నిత్యూనేేషణ అనునిత్ూ   దైవ చంత్నలే సాేధ్యూయమై 

స్రేశ్ూ శ్రణాగతి చేశారు రామానందుల ప్రియశష్యూలై 

స్దుురునిగా కొనసాగించేరు జీవనం లోకోదధరణకై 

కరమ ఫలిత్ం ఆశంచని మనో నిశ్చయంతో మహా గురువై 

స్హనంతో సాధంచారు యమ నియమాల ఫలిత్ం అంత్రుమఖానంద సాేమీ వై 
జై గురుదేవ  

                                                                               - సంధు/ New Jersey 

http://www.antarmukhananda.org/
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పాము బట్టే యోగి ఎవరే చందమామ – రాగమణి/Thathireddypalli 

Sri Ramananda yogajnana Ashramam – Kamannavalasa www.antarmukhananda.org India ph: +91 94926 19215 USA +17135406310 

 
ఓం శ్రీ గురుబ్యోన్నమః 

చందమామ చందమామ చందమామ 

ఈ సంధి తెలిపే జ్ఞానులెవరే చందమామ 

కాయమనే పుట్ే లోన్ చందమామ 

పాము మయంగానే మెలుగుచండు చందమామ  
జంట్ నాధ సవరములూదీ చందమామ 

పామును పాదు పెకిలింపవలెనే చందమామ 

తొమ్మిది వాకిండుు మూసి చందమామ 

పామును నెమిదిగా పటే్వలనే చందమామ 

దేహి దేహముల సందు చందమామ 

పాము తెలియకండా చట్టేకన్నది చందమామ 

అజప గాయత్రి చేత చందమామ 

పాము అఖండ కళలతో వెలుగుచండు చందమామ 

రామ యను కట్టే గట్టే చందమామ 

పామును ముకిి చేత పటే్వలెను చందమామ 

పాము బట్టే యోగి ఎవరే చందమామ 

అతని పేరే సిదధ గురుడు చందమామ జై గురుదేవ 

-రాగమణి - Thathireddypalli 

http://www.antarmukhananda.org/
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విశ్వం విష్ణుర్ వషట్కారః Behara Rukmini/Secunderabad 
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ఓం శ్రీ గురుబ్యోన్నమః 

 

1.విశ్వము వ్యోప్తం  చందెను యోగ (యజ్ఞ )పురుష్ణని గా 

2.తాను ప్రమాత్మయై సృజియంచను ప్రకృతిని గా 

3.ప్రకృతిమాత్ పులకంచను నాలుగు వర్గాలుగా 

4. శిలలు, వృక్షాలు, మృగాలు, మరియు మాన్వులుగా 

5.ప్రమాత్మమడుసృజియంచను త్రిగుణాలను ధరతి లోన్ 

6.సత్వ,రజో,త్మోగుణములను నామ రూపాన్ 

7.ఈ గుణత్రయ పాలంచును లోకములను 

8.ఈ మాయ కు మోహిత్మడై జీవుడు సంసార చక్రమున్ తిరుగును 

9.గుణ రహిత్మడు ప్రమాత్మమడు గుణములను  సృజియంచ 

10.ప్రమారథము తెలుపుటకు గురువుల అనుగ్రహించ 

11.గురువును త్న్ రూప్ంలో ధరతి లోన్ ప్ంపి 

12.యోగాగ్నన రగ్నలంప్ యోగము నేరిపంప్ 

13.త్రిగుణాలు అనేడి మలనాలనుయోగాగ్ననన్ దహింప్మని 

14.శుదధమైన్ ఆత్మ లోనే ప్రమాత్మ ఉండున్ని 
15.ఈ భవ రోగము నుండి నినున విడిపింప్ 

16.యోగముతో జ్ఞఞని వై ధరలోన్ త్రింప్ 
 
జై గురుదేవ  
                                      -Behara Rukmini/Secunderabad 
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ఆశ్రమం ఫోటోలు/Ashramam photos 
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Akhanda Pranayamam Started today 3am IST - Ashram 
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