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Om shree gurubyonamaha  

Na oka anubham. 

Naki 41 dey's pandagala unnadi.gurugari pravacham lo adbuthamayna Shakti undhi.nalo sadana 

aekkuvaga penchukunnanu. Naki 2 month's Chala kastalu  Vachhina ademi naki kastanga kanapa-

daledu. Antha gurugari krapa.prati oka chettu painake lestunnadi. Ei oka gnanamu manaki ledu. 

Manamantha ei yoga sadana  aedo gurugaru chepparu roju 1hor ledu 2or3 hor's kakunda time 

dorakinappudu cheste baguntadi. Naki katwam radu alage Telugu bhasha kuda koddiga 

vachhu.aemaina tappuga unte mannichindi.jay gurudeva   

Venkatesh shilpi from Karnatak 

Om Shree Gurubhyo Namaha 

 

,,Padmaaseenulaina     GURUDEVULU.......Pravachanam......SRI KRISHNA 

PARAMAATH-

MA...........SWAYAMGAA........PRABHAVINCHINA    ....ANUBHOOTHI....PO

NDENU. శ్రీ GURUBHYONAMAH 

 

GURUJIs  PRAVACHANAMS   ON  THE CONCEPT AND UNDERSTANDING 

ABOUT THE BHAGAVADGITHA  CREATED A REVOLUTIONARY OUTLOOK 

AMONG ALL SECTION OF TRUTH SEEKERS. 

 

SRIMANNARAYANA.......HYD 
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వి స్మ రి o చ వ ద్దు  రా ఏ క్ష న o. 

అ ప్పు డే నీ జ యం. 
గు రు వప గా రి కి ఆ త్మ న మ స్ాా రం.�. 
B. S. Rmurty 
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ొంంి,,   ఆ   పరబ్రహ్మ లో   ఐకోత్  ొంందే విధ్యనానిి  బోి,ంచి మముమ ్రంప  చేసే   జీవిశవరుల  యిన    గురూజీ క్త      సెత్కోటి  వందనాల  
 
Viyaya Miyapur 
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 సద్గురు లీల  
  గురు దేవుల కృప  
 ఓం శ్రీ గురుభ్యోనమః   
పరమేశవర సవరూపులైన జగజ్యోతి శ్రీ శివానంద పరమహ్ంస వార క్త శ్రీ విష్ణు సవరూపులైన శ్రీ 
ాహమానంద పరమహ్ంస వార క్త పరమ పూజో శ్రీ  స్వవమి అంత్రుమఖానంద పరమహ్ంస 
గురుదేవుల కు మా్శ్రీ అమమగారక్త శత్కోటి ఆత్మ నమస్వారముల శత్కోటి 
వందనముల.మన జీవిత్ంలో త్ల్చదోండ్రుల జనమ ను ఇస్విరు.కాన్న సద్గురువుల గురుదేవుల 
జననమరణ సంస్వర చ్క్రానిి దాటిపోయే జనమాహితత్ోమైన మహాయోగం సిధధయోగానిి 
ప్రస్వి,ంచారు.వారక్త ఏమిచిినా  గురుదేవుల ఋణం తీరుికోలేము. వార క్త కృత్జ్ఞలా గా  
వారు ఉపదేశించిన మారుం లో ఆథ్యోతిమక ప్రయాణం చేయడమే.నా జీవిత్ంలో ఆథ్యోతిమక 
ప్రయాణం ఎల్ల మొదలైంి, అంటే  న్స్ను త్రుచూ స్వయి బాబా గుడి క్త వెళ్లోవాడిని.అంత్కు 
మించి నాకు ఏమీ తెల్చయద్గ. సుమారు అంటే న్స్ను గురు ఉపదేశం తీసుకోవడానిక్త 3 
సంవత్హాహల ముంద్గ2004లోఒక తెలో వారు జ్ఞమున సరగాు 4గంటల సమయం లో ఒక 
గొపప సవపి దరశనం అయిోంి,.ఆసవపిం లో ఒక సిదదపురుష్ణడు, మహాయోగ్న, మహాత్మమల "లే 
నాయనా స్వధన చెయిో" " అనాిరు. అల్ల అనిి, ఎవరో కూడా నాకు తెల్చయద్గ. వారు ఎవరో 
తెలసుకుందామని 3సంవత్హాహల అన్స్వషంచాను. వారు స్వధన చెయోమనాిరే కాన్న ఏ స్వధన 
చెయాోలో చెపపలేద్గ.మళ్ళీ కనిపించ్లేద్గ. ఎందరో గురు సవరూపచిత్రపటాలను చూస్వను 
ఆమహ్త్మమల ముఖచిత్రం నాకు కనిపించ్లేద్గ.సరగాు 7-3-2007 బుధవారం మా 
బంధువుల పెళ్లీక్త మనం ఆశ్రమం దగురలో గల తెాహోం అన్స్ ఊరక్త పెళో్ల క్త వచాిము మా 
బంధువుల కూడా మన గురుదేవుల శిష్ణోలే వారి, శ్రీకాకుళం కాన్న నాసవపి దరశనం గురంచి 
వార తో న్స్ను ప్రస్వివించ్లేద్గ. పెళో్ల క్త ఇంకా సమయం ఉండటంతో మా బంధువు ఒకాయన 
గురువు గార ఆశ్రమం కు వెళ్తిను అనాిరు..న్స్ను వస్విను అనాిను.వచాిము. ఆరోజ్ఞ గురువు 
గారు విజయనగరం లో ఉనాిరు అనాిరు.న్స్ను  కామనివలస లో ఆశ్రమదరశనం చేసిన 
త్ాహవత్ నాకు తెల్చయని ఆథ్యోతిమక అనుభూతి కలగుత్మంి,.ఆశ్రమవాసుల ఎవరో మాతో ఇల్ల 
అనాిరు ఎలంోడి పంక్షన్ ఉంి, రండి అనాిరు. ఈ పంక్షన్ లో ఉపదేశం ఇస్విరు అనాిరు. నా 
ఆధ్యోతిమక అన్స్వషణ కు ఇకాడే జవాబు దోరుకుత్మంి, అని మనసులో ప్రగాఢంగా 
విశవసించాను.అంతే సద్గురువుల శ్రీ గురుదేవుల దయవలన 9-3-2007 శుక్రవారం శ్రీ 
స్వవమి ాహమానంద పరమహ్ంస మహాసమాధి రోజ్ఞ న శ్రీ గురు దేవుల అనుగ్రహ్ం తో న్స్ను 
నా భారో సిధధవిదో గురు ఉపదేశం తీసుకునాిము. ఉపదేశం తీసుకుని త్ాహవత్ ఆశ్రమం లో 
సద్గురువుల ఫోటోల చూడగా నాకు సవపి దరశనం ఇచిిన సద్గురువుల 
జగజ్యోతి,సిధధపురుష్ణల, మహాయోగ్న శ్రీ స్వవమి శివానంద పరమహ్ంస వారు అని 
గురించాను. 

ఆ స్వవమి శ్రీ శివానంద పరమహ్ంస సవరూపమే శ్రీ స్వవమి అంత్రుమఖానంద 
పరమహ్ంస గురుదేవులై నాకు సిధధయోగ ఉపదేశం ను ప్రసొి,ంచారు.నా 3 
సంవత్హాహల నా ఆథ్యోతిమక అన్స్వషణ కు గురుదేవుల రూపంలో జవాబు 
దోరక్తంి,.ఈ సిధధవిదో, సిధధగురువు దోరకడానిక్త 3 సంవత్హాహల అంత్రంగ్నక 
సంష్ణరషణ ను అనుభవించాను.శ్రీ స్వవమి శివానంద పరమహ్ంస వారు సవపి 
దరశనం ఇచిిన 3సంవత్హాహల త్రువాత్ లీల్ల మాత్రంగా  పెళో్ల క్త రపిపంచి శ్రీ 
గురు దేవుల ను అదృషట వరంగా  ప్రస్వి,ంచారు. నా ఆథ్యోతిమక జీవిత్ంలో 
ఇి, ఒక సద్గురు లీల శ్రీ గురు దేవుల ఉపదేశం ఇచాిరు మా ఊరు తూరుప 
గోదావర జిల్లో త్మని మా ఇంటోో యోగ స్వధన చేసుకుంటునాిం  ఉపదేశం 
తీసుకుని 3నెలల త్రువాత్  అనగా 21-6-2007 గురు వారం  
స్వయిబాబా గుడి క్త న్స్ను నా భారో వెళ్తీము.ాహత్రి సమయం 8-45 
నిమిషాల అయిోంి,.బాబా ను దరశంచుకుని తిరగ్న ఇంటిక్త బయల దేాహము 
దార మధోలో కరంట్ పోయింి,.కారుమబుు ల ఈద్గరు గాలల 
మెదలయాోయి  పెదద శబదం వినిపించింి, చూసేసరక్త న్స్ను రోడుు అవత్ల పడి 
ఉనాిను నాభారో పై 20 అడుగుల ఇనపలైటు సధంభం పడి రకిపు మడుగులో 
పడివుంి,.సధంభం గటుటకు నా భారో కు కేవలం 6అంగుళ్తల గాోప్  మాత్రమే 
ఉంి,.నాభారోకు సపృహ్ లేద్గ.10 మంి, సహాయం తో లైటు సథంభం ఎతిి నా 
భారో ను ఒక ప్రైవేటు నరహంగ్ హోమ్ లో జ్ఞయిన్ చేశాం.డాకటరు ఈ ాహత్రి 
గడిసేి గాన్న ఏమీ చెపపలేం అనాిరు. మునిహపల్ కమిషనర్ వచిి మమమల్చి 
పాహమరశంచి ఈమె కు మెరుగైన వైదోం అంి,ంచ్మని చెపాపరు. ఎలకాానిక్ 
మీడియా, ప్రంట్ మీడియా వచాిరు. అల్లంటి ద్గసిథతి లో గురు నామసమరణ 
మినహా నాకు ఏమీ తోయడం లేద్గ.ాహత్రి అం్ శ్రీ గురుదేవుల నామ సమరణ 
చేసుిండగా సరగాు తెలో వారు జ్ఞమున నా భారో సపృహ్ లోక్త వచిింి,. ఊపిర 
పీలికునాిం  ఉదయం ఆరోథపెడిక్ డాకటర్ x-ray తీస్వడు.చిని ప్రాకటసర్ 
కూడా లేద్గ. ఒక గాయం మినహా శ్రీ స్వవమి అంత్రుమఖానంద గురు దేవులే 
ఆపద నుంచి రక్షంచి నా భారో కు పునరజనమ ను ప్రస్వి,ంచారు.అటిట 
మహాత్మమల కు శత్సహ్స్ర కోటి ఆత్మ నమస్వారముల   శత్ సహ్స్ర కోటి 
వందనముల మా జీవిత్ం లో ఇి, ఒక శ్రీ గురు దేవుల కృప కరుణా కటాక్ష 
వీక్షణము 
శ్రీ స్వవమి అంత్రుమఖానంద పరమహ్ంస వార శిషో పాదరేణువు 
యండపల్చో నాగేశవరాహవు 
త్మని 
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అాహదంత్రంగా 
అాహధంగ్న ి,వికేగ 
ఆఅంత్ాహధనానిక్త 
అంత్ర్ మధనంతో 
 
వెద్గకుతూ పోతేను 
మృత్మోమూల్లలూ 
సిదధపురుష్ణల్చచాిరట 
సత్ోమూల్లలూ 
 
్ల్చమతోత్పమొనరంచి 
వాలీమకులై భాసించారూ 
చెటుటలూ-పుటటలూపెటిటనా 
సమాధినిష్ణులైవసించారూ 
 
గుహ్లలో స్వధించిన 
గుహాోతిగుహ్ోవిదోలను 
గృహ్సుధలక్తచిిరగురువులై 
సవహ్స్విలకలపత్రువులై 
 
ితమాలయమితమలనూ 
మోసుకుాహగామైదానాలకీ 
సమరస్వింఆయోగదానాలకీ 
విసమరంచ్లేనిబోధనావిధ్య 
నాలకీ 
శాస్త్ర-పుాహణాలలో 
అస్త్రమిదేనన్న 
ప్రస్వధనత్రయంలోనూ 
స్వధనమీవిదోదేనన్న 
 

శ్లధించి-స్వధించి 
మంచిగా వాి,ంచి 
ఎంచిప్రజలకంి,ంచి 
స్వధపించారుయోగజ్యోతిన్న 

 
లక్ష్యోాహధలనువివరసూి 
లక్షలమంి,క్తశిక్షణనిచాిరు 
దేశదేశాలకీ వారు 

ज्ञान భిక్షల నిచాిరు 
 

ఊరధవి,శగాప్రాణమూి,తే 
త్మరయానిక్తఅి,చేరతే 
జీవుడే్నుశివుడౌనట 
మాయవీడిమితమౌనట 
 

మనసేలయమౌనట 
అంత్టాజయమౌనట 
ప్రసరసుింి,ట ఓ వెలగు 
ఆ్మనందంఆపైకలగు 

 
క్షీర స్వగర మధనం 
ఇి, పుాహణకధనం 
ఈయౌగ్నకమధనంలో 
శరరమును సదనంలో 
 
 కఫమేనట హాల్లహ్లం 
అి,పోతేచేత్నాకోల్లహ్లం 
తొలగ్నంచే ప్రాణాయామం 
చేసుిండాల్చట అవిాహమం 
 
దీనితోశమించురోగాలూ 
అంత్రంచుభవరోగాలూ 
అకారలేద్గ ఏయాగాలూ 
వినిపించుప్రణవాహగాలూ 
 
శుకోం నుండే శక్తి 
రసమణిఏరపడరక్తి 
యోగం తోపాటు భక్తి 
ఇదేవారుతెల్చపనయుక్తి 
 
వా రేవారేశ్రీ శివానంద్గలూ 
శుదాధనందమహానంద్గలూ 
శంకలేద్గవారేశంకరులూ 
మళ్ళీ వచిినభగవ్పద్గల 
 
మీప్రశిష్ణోలందేమీదరశనం 
అంత్రుమఖానంద్గలేనిదరశనం 
ప్రసంగాలహ్రృదయసపరశనం 
నిరంత్రం మారుదరశనం 
 
రంగనాయకమమ, గుంటూరు 
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జనిమంచినా ఆగరభశ్రీమంత్మలై 
ఇలో విడిచారు వైాహగోవంత్మలై 
సిదధ వేదం స్వధించారు ధీమంత్మలై 
స్వధన ఆరంభించిర స్వతివకులై 
 
ొంందాలని పోతే గురూపదేశం 
చేసుినిి, చెయోమన్స్ సందేశం 
స్వధన చేసూి తిరగారు యావదేదశం  
అక్షాహల పాటించారు గురు ఆదేశం 
 
దరశంచారు ఎన్ని  క్షేత్రాల  
నిశిత్ పరశీలనా న్స్త్రాల 
మూఢాచారం నిరసించీ 
యోగ రితత్ బాహ్ోస్వధన ఖండించీ 
 
గురు మారుంలో గుహారణాోలలో నివసించి 
పాముల తో చేసిన సహ్జీవనం 
మౌనంతో గడిపిన ముని జీవనం 
నిరంత్ర బ్రహ్మ చింత్న చేసె పావనం 
 
ఆవైాహగాోనిక్త 

ఆసౌశీల్లోనిక్త 

ఆసత్ోనిషుకూ 

ఆज्ञान త్ృషు కూ 
 

మెచిియిచిినకానుకయే 

సిదధవిదోయై అలాహరంగా 

శ్రదధతోవారభోసించ్ంగా 

సభోజగతిక్తసుగతినివవంగ  

 
వక్రభాషాోల ఖండించి 

చ్క్ర స్వధనాల నిరేదశించారు 

త్మరయమేవరయమన్న 

యుకింగా ఉపదేశించారు 

 
శివానంద్గలకు శిషాోగ్రగణుోలై 
సత్ో సంధులై నిత్ో వంద్గోలై 
జిత్ శావసులై అపరవాోసులై 
బంధ్యల తొలగ్నంచు గ్రంథ్యల ాహశారు 

అదేఅదేప్రసిదధసిదధవిదో 

ఆధ్యోతిమక యుదధవిదో 

ఇదేబ్రహ్మవిదో,అమమవిదో 

ధ్యరమక విదో,మారమక విదో 

 
తెలగు న్స్రుిట ఒక లీల 
గ్రంధ రచ్నా ఒక లీల 
గురు మారుంలో నడవని వారని 
గురు చ్రణాలకు చేరుిట ఒక లీల 
 
అధిషాటన గురువుల గా ఉండి 
అనుషాటన గీత్ బోధించారు 
సిదధవేదమాయే శాస్త్ర బధధం 
దానికై రచ్నల చేశారు సిదధం. 
 
శివా నంద్గల శివాంశమైతే 
ాహమానంద్గల విష్ణు అంశమే 
అంద్గకే  బృందావనంలో కృషు దరశనం 
ధవళ్లశవరంలో ి,వో వీక్షణం 
 
ాహవయాో ాహమానందం 
చూపిస్వి బ్రహామనందం  
అని మీ గురువుల పిల్చచిన చ్ందం  
తెలపును హ్ృదయపు అందం 
 
జ్ఞానాశ్రమమే లీల్ల క్షేత్రం  
మీ సమాధి పరమపవిత్రం  
అదే అందర పుణో ధ్యమం 
అకాడే అఖండ ప్రాణాయామం  
 
ఆస్వవి,సుినాిం యోగామృత్ం 
నిజం నిజం మీరు చేసింి, అద్గభత్ం 
నిరంత్రం చేస్విం మీ సమరణ 
అనాధ రక్షకులై చూపుడు కరుణ 
 
మిత్త్మమలకునమస్వారం 

యోగవిదోమీపురస్వారం 

ాహమా నంద్గలకు పాదాభివందనాల 
యోగమారుంలో పూయాల్చ నందనాల. 
 
 
రంగనాయకమమ 
గుంటూరు. 
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వైదో విశారద్గల 
వెంకటేశవరుల 
వెళ్తరోు గురువు కోసం కామనివలసకీ 
ఆనాడే చేాహరు పరమహ్ంసల సరసకీ 
 
అి, శుభ ముహూరిం 
తెలగువార ప్రాపిం 
 
గురుసేవా ద్గరంధరులై 
అషాటంగ యోగ నిషాుత్మలై 
హ్ంసలయాోరు పరమహ్ంసలయాోరు 
ఆ భగవానుని అంశలయాోరూ 
 
వాసికెక్తార అంతేవాసిగా 
గురువులైర జ్ఞానవాాహశిగా 
 
శివానంద్గల సిదధవేదం 
ాహమానంద్గల యోగామృత్ం 
అంత్రుమఖుల వార 
యోగం-ధ్యోనం-జ్ఞానం 
ఒకటి కంటే ఒకటి సరళం  
వార కృష అవిరళం 
 
గీత్ యోగ శాస్త్రమన్న 
యోగం శాస్త్రీయమన్న 
ఉపనిషత్మిలతో  ఉదహ్రంచారు 
గుపి యోగాల గురుిచేశారు 
 
భ్రూ మధోమే  శివుని స్వథనం 
ఇకాడే త్రివేణి సంగమ స్వినం 
ఇకాడే శివాభిషేకం 
విదోలన్నిటికీ విదో ఇదే శ్రీవిదో 
 
వార అమూలో ఉపదేశాల 
చేరుకునిి, హ్ృదేదశాల 
అపూరవ సందేశాల 
వాోపిమాయే దేశాల 
 
వార ముఖంలో బ్రహ్మతేజసుహ 
వార వాకుాలో ఋష్ణల త్పసుహ 
మలో్లపూల సుగంధంల్ల వార మనసుహ  
పరమళ్లంచు వార యశసుహ 

వేదశాసా్వలలో అభినివేశం 
ఉపనాోసం ఓ సనిివేశం 
భావిత్ాహలకంి,ంచారూ 
భవో గురువుల సందేశం 
 
దీనబంధువులై  
జ్ఞాన సింధువులై 
చి ి్పహారులై 
చిత్ిమలరంచారు 
 
మా డాకటరు మా డాకటరు 
అన్స్వారట ాహమానంద్గల 
"మా గురుదేవుల 
మా మహ్న్నయుల 
మా అంత్రుమఖుల 
అనుకుంటాం శిషోకోటి" 
 
ఆశ్రమ నిరవహ్ణ  
అద్గభత్ పరవం 
శిషోకోటిక్త సంరక్షణ 
గురువులకు సరవం 
 
మీరే త్రిమూరి సవరూపం 
మీరే నిాహకారం అరూపం 
త్రిగుణాతీత్ం మీత్త్వం 
సీవకరంచారు శుదధ త్త్వం 
 
మూఢాచాాహల విడుదాదం 
వారతో కల్చసి నడుదాదం 
 
ఓ అభినవ మారుతీ 
అంద్గకోండి హారతీ 
ఇదే ఇదే మా వందనం 
తొలగ్నపోత్మంి, బంధనం 
 
రంగనాయకమమ, గుంటూరు 
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అంత్రంగంలో అంత్రుమఖుల అమృత్ం 
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సీసపదోం 
కామని వలస యోగ జ్ఞాన ఆశ్రమ 
విజ్ఞాన కాంత్మల వెలగు దేవ 
 
హ్ర బోధ నాయుకి పర భగవదీుత్ 
ప్రవచ్నామృత్ధ్యర పంచు దేవ 
 
యోగ స్వధన యుక్తి ఊర్ ధవమౌ శావసతో 
స్వధన మానస జయము దేవ 
 
అంత్రంగము లోన నలాహరు పరమాత్మ 
జ్ఞడ తెల్చయ జేయు వాడ దేవ 
 
శిషో వత్హలక రుణాలవాల దేవ 
నిత్ో మభాోస యోగాభి ల్లష దేవ 
వేద విధి బోధ సుధ చ్ంద్ర భకివరద 
శ్రీగురంత్రుమఖానంద శిషో బృంద  
 
మోహ్న్ దాస్ 
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శిషో వత్హలక రుణాలవాల దేవ 
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గురువే లేకుంటే మా గురి కుద్దరునా..  

స్ద్దు రువే మాకుంటే మా గురి చెద్దరునా...  

రహస్యమ ైన విద్యనద బహు చకాగ ఉప్దేశంచి.. 

స్త్యమేదో తెలుకొని గమాయనేనంచమనే...  

శాస్్రముల వివరణతో బుదజు మారుం చూపే..  

త్ప్పుతోోవ పో కుండ నొక త్ప్స్దుగా చేయమనే...  

ప్టటు ద్ల వద్లకుండ ప్టటు కోనే..  

చికకావరకు చకాగ ఆచరించమనే...  

మ లకువలతో మముమ అంత్ర మ ట్ల ంకిాస్ద్ ంటే..  

వెళ్ళెకొలది తెలుస్ద్ ండే ఆనంద్ మేమిట .ో. 

ప ైకి వెళ్ళెకొలది తెలుస్ద్ ండే దైెవ మేమిట .ో.. 

ప ై ప ైకి వెళ్ళెకొలది తెలుస్ద్ ండే స్త్య మేమిట .ో..  

ప ై ప ైకి వెళ్ళెకొలది తెలుస్ద్ ండే నిత్య మేమిట .ో...  

ప ై ప ైకి వెళ్ళెకొలది తెలుస్ద్ ండే ఈ జనమ కర్వయ మేమిట .ో...  

 

సిలివేరు స్త్యనారాయణ. ,  

చౌటటప్ుల్.. 
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అంత్రుమఖమే - ఆనంద స్వగరం 
మానవ జ్ఞతి జీవన సౌథ్యనిక్త పునాి,ల్లంటి 
సిదధ విదాో సంప్రదాయానిి... 
పుాహణాలూ, ఉపనిషత్మిల స్వాహన్ని... 
రంగరంచి... 
గురు పరంపరగా 
పరమ గురుదేవుల 
మాకు అంి,ంచిన అమూలో నిధి... 
శ్రీ అంత్రుమఖానంద గురూజీ...! 
 
నిరజవమైన సంప్రదాయాలను 
రూపు మాపి 
సమసమాజ రక్షణకై 
అహ్రిశలూ త్పిసుిని 
త్పోధనుల 
నిత్ో కృషీవలరు 
శ్రీ అంత్రుమఖానంద గురూజీ...! 
 
ముళో దారుల్చి సైత్ం 
పూల బాటలగా మారి... 
అనిత్ర స్వధోమైన బ్రహ్మ విదోను 
ఆచ్రణ యోగోంగా మారి... 
ప్రపంచానిక్త అంి,సుిని  
కారోదక్షుల 
శ్రీ అంత్రుమఖానంద గురూజీ...! 
 
 

శ్రేష్ణుల దేనిి ఆచ్రస్విరో 
దానిి ఇత్రులూ అనుసరస్విరని 
గీ్చారుోని మాటలకు 
నిలవెత్మి నిదరశనంగా...  
అంత్రుమఖంలోన్స్ 
గీ్స్వరముందన్న... 
అంద్గకుని జనమ  
ఆనంద స్వగరమని నిరూపిసుినాిరు 
శ్రీ అంత్రుమఖానంద గురూజీ...!  
 
హ్రబాబు.ఆర్,  జగుయోపేట 
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శ్రీగురు ాహమానంద్గల 
యోగామృత్ మఖిల శిషో బృందము గ్రోలన్ 
త్గ నంత్రుమఖ యోగము 
జగమెలోను విసిరంచె 
జనుల త్రంపన్ 
 
గురువను రండక్షరముల 
వరముల గా మార శిషో పర్పాములన్ 
త్రుముచు చీకటి మనముల 
పరమానందమును వెలగు పంచును జగతిన్ 
 
గురువే దైవంమటన్ చును 
సమరయించిన శిషో గణము మనముల యంద్గన్ 
చ్రయించు దైవ మెపుపడు 
హ్రయించుచు ద్గషట చింత్ ననవరత్ంబున్ 
 
హ్ృదయము నంద్గన వెల్చ గెడు 
సదయుడు శ్రీగురుని మూరి సంతోమునన్ 
వదలక కొలచుచు నుండిన 
హ్ృదయముమను శుి,ధొంంద్గ ఊరద ముఖంబై 
 
మనమును అంత్రముఖముగ 
మనునటుోగ చేయు విదో మితమనివత్మున్ 
మనక్తచిిన గురుదేవుని 
మనస్వరగ సమరణజేయ మంచియ  కలగున్ 
 
మోహ్న్ దాస్ 
పాలకొండ 
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శ్రీగురు మితమ 



యోగ జీవన తరంగిణి October 2021 Issue 

ఓం శ్రీ గురుబోో నమః  
జై గురు దేవా జై జై గురుదేవ ఓం  
గురు పాద సపరశ తో పుడమి త్ల్చో పులక్తంచింి, . 
గురు నామ సమరణ తో చీకటి ొంర తొల్చగ్నంి,. 
గురు వాకుా గీత్ తో దార తెల్చసింి, . 
గురు చ్లోని చూపుతో మాయ తొల్చగ్నంి, . 
గురు చూపించిన మారుముతో హ్ృదయము ధైరోము తో నిండిని,. 
గురు చెపిపన స్వధనముతో దైవ రహ్సోము తెల్చసిని,. 
గురు కృప అపార కరుణ తో రేపటి భూమండలం అంత్ కాంతి వలయము తో నిండి  
కోటి సూరుోలో్ల వొచిి  నడిచెను భువి పైన .  
శివపరమేశవర గురుదేవ  
సదా సుప్రకాశ, మహా పాప నాశ, భవా వేద స్వాహ  
అపార కరుణా మయా, కాశీ విశవనాధ్య దయాసింధు న్నవే,   
నమో పారవతి వలోభా శ్రీ గురునాథ  శరణం శరణం .  
మహా దేవ దేవా పాితమాం పాితమాం . 
 
జయము జయము గురుదేవులకు.  
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భగవంత్మడా నాపై ఎంద్గక్తంత్  ప్రేమ  
అనంత్మైన విలవైన గురువు నిచాివు 
భగవంత్మడా నాపై ఎంద్గక్తంత్  ప్రేమ  
జీవిత్ం లో ఊితంచ్ని యోగం అన్స్ 
వరము నిచాావు 
 
యోగ ప్రక్రియ వినగాన్స్ న్స్ను తేల్చకగా చేయగలనని అనుకునాిను 
కాన్న వెళ్లీ కొలి, కొండల్ల ఉంి, 
కాన్న ఇపుపడు ఎకేాకొలి, ఆనందం వసుింి,. 
చేసే కొలి, పరమతెమమన గురువు గారపై ప్రేమా పెరుగుత్మంి, 
ఏదో ఆనందం, వేల పటుటకు తీసుకెళ్తిని టుో అనుభూతి. 
గురువు గారు నాతోన్స్ ఉనాిరన్స్ 
ధైరోం..పెరుగుత్మంి, 
ఇి, ఆనందం తో ఏదో వేదన.. 
ఒంటర ప్రయాణం అయినా సరవం 
నన్స్ి చూసుిని గురువుగార ప్రేమా 
పూరవక మైన చూపుల  
ననుి ముంద్గకు నడిపిసుినాియి.. 
 
జై గురుదేవా...జై జై గురుదేవా.. 
Nagababu, Hyd  
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గురు కాంతి మహ్త్ోం. 
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ఓం శీ్ర గురుభ్యయ నమః 

గురు బహోమ గురు విష్ణు : గురు దవేో మహేశ్వరః 

గురు స్ాుక్షాత్ ప్రబహోమ త్స ైమశీ్ర గురవే నమః 

కామన్నవలస...  సద్గు రు సన్ననధ ి

2021 జూన్ 24 న ఆనెలల న్ లో ఉప్దశే్ం తీస్దకునన నాకు 
కామననవలస్ అనే పేరు వింట ేస్ద్దు రు శీ్ర అంత్రుమఖానంద్దల వారి వరచస్దు
- గురూజీ స్ో ఫాలో ఆశ్రనదల ై చపెేు ప్వోచనాలు- ఆ ప్కోాన ప్క్షుల కలికలి 
రావాలు మొద్ల ైనవి యూటయయబ్ లో వీక్షషంచే వారంద్రిక ీస్దప్రచిిత్మే.  ఆ 
ప్వోచనాలనద వింటటనన శష్ణయలతో పాటట ననేద ఎప్పుడు గురూజీ స్మక్షంలో 
కూరుచంటానో, ఆ ప్శోాంత్ వాతావరణంలో గురూజీ స్ాంగత్యంలో యోగస్ాధన 
చేస ేఅవకాశ్ం- గురు పాద్సేవ చసేే అద్ృష్ుం ఎప్పుడు కలుగుత్ణందో  అని 
ఎద్దరు చూసవేాడషని.  

5 నెలల అనంత్రం అనగా 2021 నవంబరు 10వ తదేీన ఆ అద్ృష్ుం 
రానవేచిచంది. ఉద్యాననే మాఊరు  ఏలూరు నదండష బయలేు రి మధ్ాయహనం 
1.30 గంటలకు కామననవలస్ శీ్రశీ్రశీ్ర స్ావమి రామానంద్ యోగ-జఞా న ఆశ్ీమం  
అన ేస్వరుధ్ామంలోక ిఅడుగుప టటున క్షణం నా మనస్దుకు ఎంతో ఆహ్లల ద్ం 
మరియు ఉతాుహం కలిగాయి. అకాడష వెబైరషో్న్ు చాలా స్ుష్ుంగా 
తెలుస్ద్ ననవి.  ఆశ్ీమంలో చేసని భ్యజనం ఎంతో స్హజంగానూ, 
స్ాత్వవకంగానూ మరింత్ రుచిగానద వపనానయి.  3 గంటలకు గురూజీ శీ్ర 
అంత్రుమఖానంద్దల వార ిద్రశనంతో నా ఒళ్ళె ప్పలకరించి వంెటన ేగురూజీ 
పాదాలకు స్ాషాు ంగ నమస్ాారం చసే్దకునాననద. అకాడ వపనన శష్ణయలకు 
ననదన (18 స్ం.ములుగా ప్తో్వరోజూ  6 లీటరల నీరు తాోగక స్ామానయ వయకి్ 
ఇప్పుడు రోజుక ి1 లీటరు నీరు మాత్మో ేతాోగక స్ాధకునిగా) ప్రిచయం 
చేస్ారు.  త్రావత్ ప్రమగురు శీ్ర స్ావమి రామానంద్ వార ిమహ్లస్మాధ్ి 
నంద్ద ద్యతో గురూజీ నాకు హస్్-మస్్క స్ంయోగం (ఉప్దేశ్ం) 
ఇచిచనారు.   ననేద కామననవలస్ వళె్ళెటప్ుటటకి అఖండ పాోణాయామం 
పాోరంభమ ై 32వ రోజు.   మహ్లస్మాధ్ిలో అఖండ పాోణాయామ స్ాధనచసేే 
స్ాధకులనద చూచసే్రకిి నా మనస్దుకి ఎంత్గానో ఆనంద్ం కలిగనిది.  ననేద 
కూడా వారతిోపాటట యోగస్ాధన చేస్ానద.  

గటటుగా ప్టటు ప్డషత ేఇంటటవద్ు  చసేే స్ాధన గంట, గంటననరగా వపండదేి.  
అద ేఇకాడష ఆశ్ీమ వాతావరణంలో, ప్రమగురు మహ్లస్మాధ్ి నంద్ద ఒక 
సిటటుంగులో 4 గంటలు మరయిు  5 గంటలు అలవోకగా స్ాధన చేయడం 
జరగిినది.  దనీిక ికారణం ప్రమగురు శీ్రశీ్రశీ్ర స్ావమి రామానంద్ వారు 
నడయాడషన స్థల మహ్లత్యం మరియు స్ద్దు రు శీ్రశీ్రశీ్ర అంత్రుమఖానంద్ వారతిో 
పాటట వార ిస్మక్షంలో యోగస్ాధన చేయడం అని నాకు స్ుష్ుంగా 
అరధమయినది. 
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ప్తో్వరోజూ ప్రమగురు శీ్ర స్ావమి రామానంద్ వార ి
మహ్లస్మాధ్ ినంద్ద గురూజీ ద్ంప్త్ణలు చయేు నిత్యప్ూజకు 
మరియు పీఠము నంద్ద శీ్ర శవరామకృష్ు గారు చేయు నిత్యప్ూజలకు 
కావలసని ప్పవపవలనద సేకరించదటకు భకు్ డు శీ్ర మంగళ్గరిి 
నాగకశ్వరరావప గారతిో పాటట తోటలోనికి వెళ్లల రకరకాల ైన ప్ూవపలనద 
సేకరించి, గురు ద్ంప్త్ణలు చయేు నిత్యప్ూజలో పాలగు ని, గంటనద 
మో్రగించదట నా అద్ృష్ుం. మరయిు ప్ూజఞనంత్రం గురూజీ ఇచదచ 
‘మహ్లప్సో్ాద్ం’ సీవకరించదట నాకు మహదాాగయం. 

స్ాధకులయొకా స్ందేహ్లలనద తీరుచటక  ైవారనిి ప్శో్నలు 

అడగమని, అడషగని ప్శో్నలకు వెంటనే అనరుళ్ంగా ఉప్నిష్త్ణ్ ల 

పాోమాణకింగా వివరించద విధ్ానం మాలాంటట స్ాధకులకు ఎంత్గానో 

అంత్రుమఖ పాోణాయామ స్ాధనప్టల  గల నమమకం మరింత్ 

బలప్డటేటటల  చసేింది. 

ఈ నాలుగు రోజులు గురువపగారి స్మక్షంలో యోగస్ాధన 

చేస్దకున ేభ్ాగయం- నిత్య ప్ూజలో పాలగు నే అవకాశ్ం మరియు గురు 

పాద్సేవ చసే్దకునే అద్ృష్ుం నాకు కలిగించినంద్దలకు స్ద్దు రు శీ్ర 

అంత్రుమఖానంద్దల వారకిి మరియు మాత్ృశీ్ర పారవత్మమ వారికి నా 

మనఃప్ూరవక స్ాషాు ంగ ప్ణోామములు స్మరిుంచదకుంటటనాననద. 

కొీ త్్ స్ాధకులకు నాదొక చినన విననప్ం ఏమిటంటే, ఆనెలల న్ 

లో ఉప్దేశ్ం తీస్దకునన వారు ఒకస్ారి వీలు కలుగచేస్దకుని 

ప్రమగురు శీ్రశీ్రశీ్ర స్ావమి రామానంద్ యోగ-జఞా న ఆశ్మీం, 

కామననవలస్కు వలస్గా ఒకటట, ర ండు రోజులు మీ వీలునదబటటు  

విచచేసి, మన గురుదేవపలు శీ్ర స్ద్దు రు అంత్రుమఖానంద్ వారతిో 

మరయిొకస్ారి స్వయంగా ఉప్దేశ్ం తీస్దకుని, ఈ ప్శోాంత్ ఆశ్ీమ 

వాతావరణంలో స్ాధన చసేినటలయితే, మీరు చసేే స్ాధననద గురూజీ 

చెక్ చేస్ా్ రు, స్ాధన  స్రిగా లేకుంటే స్రచిేస్ా్ రు. త్ద్దప్ర ిమీరు మీ 

ఇంటటవద్ు  చేస్దకున ేయోగస్ాధన బాగా కుద్దరుత్ణంద్ని, ఏకధ్ాటటగా 

ర ండు గంటలు అంత్రుమఖ పాోణాయామ స్ాధన మరియు ధ్ాయనం చసేే 

స్ామరధయం ప రుగుత్ణంద్నదేి వాస్్వం.  మరయిు నా అనదభవం 

కూడానద. 

  ఓం శీ్ర గురుభ్యయ నమః    ఓం త్త్ స్త్. 
....పొ న్ననడ శీ్రన్నవాసరావు, ఏలూరు  
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Events Calender 

 

• Sri Swami Ramananda Paramahamsa Mahasamadhi Aaradhana - 09-Mar-2021 

• Sri Swami Ramananda Paramahamsa Jayanthi - 31-Mar-2021 

• Sri Sankaracharya Jayanthi - 17-May-2021 

• Sri Swami Sivananda Paramahamsa Mahasamadhi Aaradhana - 21-Jun-2021 

• Sri Vedavyasa Gurupoornima - 24-Jul-2021 

• Sadguru Sri Swami Antarmukhananda Jayanthi - 21-Aug-2021 

• Sri Krishna Janmashtami - 30-Aug-2021 

• Sri Swami Sivananda Paramahamsa Jayanthi - 19-Nov-2021  

Every human being is eligible to practice this irrespective of gender, caste, creed and religion and attain good 

health and liberation or mukti, the very purpose of this human life, as ordained in the scriptures. 

 

The Prophets of all the religions did the same Yogam, purifying body and mind simultaneously but, as time 

went by their followers could not practice it properly, leading to diversification of mind and resulting in base-

less and unscientific corrupted processes. 

 

The antarmukha movement is to revive internal pranayama(Brahma Vidya) in its true form, in accordance 

with ancient scriptures like Bhagavad-Gita, Upanishads, Bible, Quran etc. “Srutya, Yuktya, Swanubhootva” 

This Yogam generates mental energy by internal churning (friction) of vital force (prana sakti) where we get 

sound (Om) and subtle energy in the form of heat, called 'yogagni'. 

 

Yogam is quite different from Yoga. Yogam is both for physical health and for purification of mind. (Sound 

Health and Sound Mind). Easy to practice without touching the nose with the fingers, unlike in Hatha Yoga, 

where forced pressure is applied on the mind. This Yogam is named as SIDDHA YOGAM taught from a 

Guru to disciple through initiation. 

 

 Yogam stimulates all cells of the brain with pure oxygenated blood. Impure brain will give rise impure ideas, 

which is the source for superstitious (false impressions) which in turn misguides the true seeker away from at-

taining the spiritual heights. 

Sri Swamy Ramananda Siddha Yogajnana Ashramam 

Kamannavalasa– 535578. Donkinavalasa via, Badangi mandal, 

Vizianagaram Dist, Andhra Pradesh, India 

 

His Holiness Sadguru Sri SWAMI RAMANANDA PARAMAHAMSA had established  this Ashramam in 

1965 as Sri Siddhayogi Dr. Swamy Antarmukhananda as peethadhipati.  

All are welcome to join Antarmukha Worldwide Movement (AWM) the inward and upward journey. 
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