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ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
1)దేవా దేవా గురు దేవా అంధకారము నివృత్తి చేసే మహాదేవ 

చీకటి మారగమున ప్రయాణంచే మాకు వెలుగై మారగం చూపిత్తవయాో 
అజ్ఞాన అంధకారం లో ఉనన మాకు జ్ఞాన జ్యోత్తని చూపిత్తవయాో 

రోగ బాధలు తొలగి దేవయ్ో మీ కరుణ ఉంటే చాలునయా 
రాయి రప్ప అంధకారం అయాో నడిచే దైవం నీవేనయాో 

రాయిని శిలపంగా చేసిత్తవయాో రాగదేేషాల నంచి కాపాడిత్తవయాో 
కరమ అనే భూతము బెదిరంచేనయ్ో క్రియ్ అనెడి వజ్రాయుధము ఇచిిత్తవయాో 
సమసోలనే వలయ్ంలో  సతమతమవుతునన మాకు సాధనములు ఇచేివయాో 

వెయ్యోళ్ళ నిరీక్షణ నవేేనయ్ వేంకటేశ్ేరునివై అనగ్రహంచిత్తవయాో 
అనంత కాల అనేేషణవయ్ అంతరుమఖినివై ఆశీరేదించిత్తవయాో 

చీకూ చింతా లేకుండా అననితోం చూపించవయ్ో మీ కరునే మాకు మనో రక్షయాో 
అంతరుమఖేశ్ేరుడు నీవేనయాో త్రిలంగ దేశ్ం లో జనిమంచిన లంగేశ్ేరుడు నీవే కదయాో 

జయ్ జయ్ గురుదేవ శ్ంభో హరహర మహాదేవ 
      వాసు బాబు, అనకాప్లి 
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ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
ఓం శ్రీ గురుభోో నమః ఓం శ్రీ గురవే నమః. ఆతమ నమసాారం గురూజీ                      

గురుదేవుల జనమదిన  వేడుకకు ఆకాశ్మంతా ప్ందిరవేసి, భూలోక క్షేత్ర మంతా కార్పపట్స్ 
ప్రచి  అంగరంగ వైభోగంగా, దేదీప్ోమానముగా జరుపుకోవాలని అందరూఆతమ    

సేరూపులము వార వార సమయానిన గురూజీ సేవకు పునరంకితం చేసి గురుశిషో బంధాలన  
మెరుగుప్రచుకొని సరేకాల సరాే అవసథల య్ందు పూలమాలల వలె,    పూలగుతుిల వలె  

విడదీయ్లేనంత  ప్రేమ -ఆపాోయ్తలతో, వినమ్రముతో, వినయ్- విధేయ్తలతో  మంచి సిదధ 
విద్యోరినివిద్యోరుథలుగా మెలగవలెనని కోరుకుంటూ గురూజీ కి మనం ఏమిచిి గురుఋణం 

తీరుి కోగలం మనకు గురువరుోలు చూయించిన యోగసాధన అనే  సరళ్మారగములో  
ఉచాేస-నిచాేసల సరళిని ఏకముచేసి ఎరుకని పంది జ్ఞానమనే జ్యోత్తని వెలగించుకొన 
వలెనని ఆశిస్తి, ఓం శ్రీ నమో నమః అంతరాముఖానంద  ఓ దేవదేవ మా గురువరేణ్యో 

సాేగతం-సుసాేగతం   జనమదిన శుభాకాంక్షలు 
ఉపుపనంతల శ్రీనివాస్ 
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om sri Gurubyo namaha first af all guruvu gariki atmanamaska-

ramulu 

 

And guruvu gari manaspurti janmadina subakankhalu 

 

 

Oka manishini manchi margamlo mariyu sariga didda nipunyam 

oka guruvuka 

 

Once again janma dina subakamkshallu guruji 

 

 

Bala tripura sundari 

Piduguralla 

 

Om Gurubhyonamaha! Gurudevulaku! Puttinaroju Subakanshalu!

Mi anugraham valana memu Aanandamga,Samtoshamga, Sub-

hapradam ga unnamu. Mi nundi memu ponduthunna ghaana- bho-

dha , mammanulanu yoga sadhanalo mundhuku tesku velutundhi. 

Sadhaa mi anugraham maku undalani korutunnam.   

      

-from Mr.Raghava rao and Mss. Venkata Lakshmi - Piduguralla 

ఓం శ్రీ గురుభోోనమః 
జీవ జగత్త సృష్టి కరి అమమ ఒకాటే 
జీవనాడి ప్రాణద్యత  స్తరుోడుకాడే 
భూమి భారమున మెెూయునది 
 సతోమెెుకాటె మనిష్టని మాధవునిగ         
 మలచునది యెూగమెెుకాటే 
ఆ యెూగమందించు దైవ సేరూపులు సదుగరు దేవులు శ్రీశ్రీశ్రీ  
అంతరుమఖానందుల వారు ఒకారే 
P. Satyanarayana, Tenali 

ఓం శ్రీ గురుభోోనమః 
          మా జనమలు ప్రప్కేం చందే దశ్ కు రావటం వలిే మీ దగగర ఉప్దేశ్ం 
పందగలగే భాగోం కలగింది, ఏంతో పురాతన విదో ఐన ఈ "బ్రహమవిదో" 
మానవాళికి అందించటానికి మన ప్రమ గురువులు ఖచిితంగా శ్ంబల గ్రామం  
నంచి వచిిన వారే, సాధారణ మానవ మాత్రులు కారు.   మీ ద్యేరా ఇంత గొప్ప 
గురు ప్రంప్ర అనగ్రహానిన పంది న మేము ధనోలం 
సాషిాంగ ప్రణ్యమం సమరపంచుకుంటు......... 
                    రాజు,గుంటూరు 
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ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
లోక కళ్యోణం కోసం అవతరంచిన మా గురుదేవులకు పుటిిన రోజు శుభాకాంక్షలు. 
 
మీ జనమము మా పుణోము 
 
మీ యోగము మా మృతుోంజయ్ మారగము 
మీ దయ్ మాకు కావాలయాో  
 
మీ అమృత వాకుాలు పారద్రోలేన మాలోని అజ్ఞానపు చీకటిు. 
 
కల యుగము లో కల కాటు తపిపంచి మాకు శ్రీ కృషణ కాళియ్ మరదన యోగమే 
నేరపంచారాయ్. 
 
 ఏమి పుణోము చేసామో ఎనిన పాటిు ప్డాామో 
ఘోర తప్పసు్ చేసిన వారకీ కూడా లభ్ోము కాని మహా యోగోమైన దివో చైతనో యోగము 
నేరపంచారయా. 
 
గురుగార పుటిిన రోజు ఆనంద వేడుకలు సద్య నితోమూ మళిళ మళిళ జరుపుకోవాలని పుటిిన 
రోజు శుభాకాంక్షలు తెలుపుతూ  మనసారా హృదయ్ పూరేక భ్కిి తో  
మీ భ్కుిడు  
మధు కళ్యధర్ హైదరాబాద్ . 
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ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
I wish  Happy Healthy Prosperous and Peaceful Birth-

day to my divine master.  

Guruji, you have given life to my spiritual life after a 

decade of thirst for a suitable guru.  

You are the light of my life.  

You are my Direction, my Goal, my Destiny and my 

God, like a light house for ships wandering in the sea. 

You are the Sun in my life. Like the Moon, I receive en-

couragement, blessings and peace from you and try to 

reflect it in my life. 

After having you in my life, I feel I have everything and 

my life is full and contended. 

Please keep good health and longevity as we need 

you for our entire life. Thank you, Thank you Gurude-

va for everything I have in my life. 

 

With gratitude,  

Chamundeswari 
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ఆధాోత్తమక మేరుశిఖరం - నడియాడే ఆదరశం 
ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
శ్రీ గురువరేణ్యో...! 

 
మాలో సాత్తేక గుణ సంప్దన పంపందించి... 
మాకు సత్ంసాారాలన అలవరాిలని... 
మా మనో మాలనాోలన తొలగించి... 
అజ్ఞాన త్తమిరాలన పారద్రోల... 
మాలో బ్రహమ నిషిన పాదుగొల్పపలని... 
మాకోసమే భువిపై వెలగిన జ్ఞాన దీప్ం తమరు...! 
 
కరమ బంధాల సంకెళ్ళలో చికుాకుని 
బండగా మారన మా మెదళ్ిన... 
మీ అనభ్వ సారమనే ఉలతో 
పరలు పరలుగా ఒలుస్తి.... 
మా బంధాల సంకెళ్ిన తెంచి... 
మాకు సేేచాా ప్రప్ంచానిన ప్రచయ్ం చేయ్టానికి... 
ఆతమ తతాేనిన బ్యధ ప్డేల్ప చేయ్టానికి... 
మా అందర హృదయాలన నిరంతరం సపృశిసుినన... 
ఆధాోత్తమక మేరు శిఖరం తమరు...! 

 
యోగ భూమి అయిన  
భారతదేశ్ ఖాోత్తని 
ప్రప్ంచ నలుమూలలకూ విసిరస్తి... 
లోకమంతా బ్రహమరథం ప్డుతునాన... 
మాతో అత్త సామానోంగా మెలుగుతూ... 
నడియాడే ఆదరాశనికి సజీవ  సాక్షయంగా... 
మము ఉదధరంచడానికే సాక్షాతారంచిన మా సదుగరువులైన తమకు... 
ప్రదక్షిణ పూరేక ఆతమ నమసాారములు 
తెలయ్జేసుకుంటూ.... 
నితోం తమ సుగంధ పాద ధూళిలో తరంచాలని కాంక్షించే...  
- ఓ శిషో రేణువు 
హరబాబు.ఆర్ 
జగగయ్ోపేట 
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ఓమ్ శ్రీ గురుభోోనమః  
 

అంతరుమఖంలోనే అనంతమైన ఆనందం వుననదని తన శిషో లకు గురుప్రంప్ర ద్యేరా సంక్ర మించిన యోగవిదోన 
ప్ంచుతునన మన ప్రతోక్ష గురు అంతరుమఖనందులకు శ్తద సహాస్రద ఆతమ నమసాారములు... 

 
జనమ ఇచేిది తలితండ్రీలు అయితే జనమ ప్రంప్ర లేకుండా చేయ్గలెగది సదుగరు మాత్రమే, మన గురూజీ ప్రమేశ్ేరుని 

అనగ్రహము వలి అంతరుమఖనందులుగా అవతరంచి వార శిష్యోలకు జ్ఞనా బ్యధ చేస్తి మరయు యోగసాధన చేయిస్తి 
మన ముకిికి మారగం చూపే వార సేవలు అమూలోం... 

 
మనిష్ట గా జనిమంచడం దురిబము, జనిమంచిన తరాేత సదుగరువు లభంచ డము అత్త దురిభ్ము... గురువున 

గురించడంలో నే శిష్యోడు విజయ్ము వుననటిు ప్రమతమ సేరుపులైన మన గురుదేవుల ద్యేరా యోగము – జ్ఞానమున 
పందుచునన సిదద విద్యోరుథలు చేసుకొనన ఎనోన జనమల పుణోఫలం... 

సిదద విద్యోరుథల ప్రప్రశ్నలకు మన గురుదేవులు వార సాేఅనభ్వంతో సమాధానాలు తెలయ్చేసి శిష్యోల మనో 
మాలనోంలన క్షాళ్న చేస్తి వార యోగసాధన ఉననత్తకి దోహదం చేసిన, చేసుినన సేవలు శ్ిఘానియ్ము... 

మన గురుదేవులు అధాోతమక చిదకాశ్ంలో విహరస్తి జ్ఞానమూ  అనే వెలుగులు వెదచలుతిు వారు నేరపన,నేరపస్తినన 
యోగవిదో అననోసామానోము మరయు అజరమరము… 

మన గురుదేవుల గురుప్రంప్ర ఆసురోచంద్రతారాాణం ( శివానంద గురూజీ + రామానంద గురూజీ + అంతరుమఖ 
నంద గురూజీ )...వారు ఎనోన సంవత్రాలు యోగసాధనతో కూడిన జ్ఞానమృతమున మన ప్రతోక్ష గురుదేవులు 

అంతరుమఖనందుల ద్యేరా వాకుా అనే శ్బదంతో అమృత ధారలు కురపిస్తిననదుకు వార యోగఫల్పలు అనభ్విసుినన 
ప్రసుిత సిదద విద్యోరుథల జనమము ధనోము… 

మన ప్రతోక్ష గురుదేవులు అంతరుమఖనందుల కృప్ సిదద విద్యోరుథలతో పాటు లోకం అంతా ఆచరంచి తరసుితుందని 
ఆశిస్తి…..లోక సమసి యోగమో భ్వ!  జై గురుదేవా...జై జై గురుదేవా...       

 
                                                                                      మహంకాళి వేంకట నాగేంద్ర, బెంగళూరు 
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సాేమి అంతరుమఖనంద వారకి జనమదిన సందరభంగా అనంధముతో  అభనందనలు తెలుపుతునన సాేమి 
శిష్యోలు...... శిషాో బృందం............. అత్త పురాతనమైన  అత్త రహసోముగా వుంచిన యోగ విదోన అందరకీ 

అరథమయ్యోల్ప  అత్త సులువుగా అందరకి అందుబాటు లోకి తెచిిన మన గురువు గారకి అభనందనలు...  
... శ్రీకృషాణ భ్గవానడి నీ నముమకునన వారని గోవరధనగిర ని ఎత్తి ఏల్ప కపాడినడో అదే విధంగా మన గురువు గారని 

నమిమ యోగం చేసుినన వారని  ప్రప్ంచక జీవితము నండి అదోత్తమక జీవితము  వైపు  తీసుకొని పోతునన గురువు 
గారకి కృతజాత భ్వముతో అభనందనలు...... ప్రప్ంచానికే ఆదరశంగా నిలచిన భ్గవత్ గీత నీ అత్త సులువుగా 

అందరకి  అరధం అయ్యో విధముగా  సామానోడు సైతం ఆచరంచే విధానముగా 18 అదోములన 18 నిమిషాల లో 
18 లయ్న్స్ లో        మనసుకు నచేి విధంగా వేద్యల ప్రమనికముగా చపుతునన మన గురువు గారకి కృతజాతలు 
ఏమి ఇచిి రుణం తీరుికోగలం....... ఇపుపడువునన కరోనా ప్రసిథతులిో కూడా దేశ్ విదేశాల వరతో జూమ్ కిాసులు 
పటిి  భ్గవత్ గీత పారాయ్ణం చేపిసుి సులువుగాఅథమయ్యోల్ప చపుతూ యోగం  చేసుిననపుడు వచుి సందేహాలకు 

సమాధానాలు చపుపతూ యోగం లో సిదిద ఏల పంద్యలో చపుతునన మన గురువు గారకి జనమదిన సందరభంగా 
శుభాకాంక్షలు తెలుపుతు  ... సాేమి అంతరుమఖనంద  శిష్యోలు ....  

మాధవరావు... 
కావల. 
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ప్ంచభూతాల శ్కిి తలిగా 
ప్రకృత్త పురుష్యడే తండ్రిగా 
సమాగమాన జనియించిన 
సుపుత్రుడవు నీవేనేమో గురుదేవా 
ప్ంచభూతాలన సాేధీనప్రచుకుని 
ప్రకృత్తని శుదిద చేసేందుకు వచేివా 
 
తాోగం అనే ఉగుగపాలన 
తాగిత్తవేమో గురుదేవా 
సేవయ్య అణువణువునా నిండిన 
అమృతమూరివి నీవయాోవు 
నిసాేరథమునే గోరుముదదలుగా 
ఆరగించిత్తవేమో గురుదేవా 
ఈ లోకానిన ఉదదరంచుటకై 
చిరునవుేతో ఏతెంచినావు 
శాేసలనే బొమమగ చేసి 
ఆడిత్తవేమో గురుదేవా 
ఆ ఆటలిో ఆనందం 
మాకు ప్ంచగ వచాివు 

జ్ఞానమనే ప్టాినే 
పందిత్తవేమో గురుదేవా 
మా అజ్ఞానం తొలగించగా 
ఇలన నిలచావు 
తేజసు్ అనే నిధిని 
సాధించిత్తవేమో గురుదేవా 
మీ అంతులేని సంప్ందన 
మాకు ప్ంచి ఇసుినానవు 
 
 

 
 
అంధకారమన శ్త్రువునే 
జయించిత్తవేమో గురుదేవా 
ఏ కషిము మము చేరకుండా 
సైనికుడివై కాసుినానవు 
ఇంద్రియాలన జయించిన 
దేవేంద్రుడవా గురుదేవా 
మాలో అజ్ఞానపు ఆశ్లన పోగొటేి 
మా దైవానివి అయాోవు 
అంతరుమఖ ప్రాణ్యయామానికి 
యానకానివి నీవే గురుదేవా 
అనిరేచనీయ్మైన ఆనంద్యనిన 
మాపై ప్రసరసుినానవు 
శాసాానికి, సాంప్రద్యయానికి  
వారధి నీవే గురుదేవా 
దేహము, ప్రాణము ఒకాటి చేసి 
సరేేశ్ేరుడిగా మాలో కొలువునానవు 
మిముమలన పగడు మాటలు చాలక 
మర మర ప్రణమిలిుచుంటిని గురుదేవా 
 
సువరణ, అనకాప్ల ి

యోగ జీవన తరంగిణి September 2021 Issue 



 
ఓం శ్రీ గురుభోోనమః  

 మధురం మధురం గురువచనం 
 మధురం మధురం సదుగరు వచనం 

 
 ప్రణవ సేరూప్ం గురువచనం 

 జ్ఞాన సేరూప్ం గురువచనం -2  "మధురం" 
 

ఆధాోత్తమకం గురువచనం 
తతే దరశనం గురువచనం - 2 "మధురం" 

 
 మాలధారణం గురువచనం 

 మంత్ర మూలము గురువచనం - 2 
 "మధురం" 
 

 యోగ మారగమం గురువచనం 
 యోగేశ్ేర నామం గురువచనం -2 

 "మధురం" 
 

 జీవనసారం గురువచనం 
 జీవికి మోక్షం గురువచనం - 2  

 
మధురం మధురం గురువచనం 

మధురం మధురం సదుగరువచనం 
 

 ఆతమ నమసాారము గురువుగారు 
 

పారుప్లి కిరణ్ కుమార్ 
పగిర గ్రామం, రాజ్ఞం మండలం 

శ్రీకాకుళ్ం జిల్ప ి
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ఓం శ్రీ గురుభోో నమః  
అంధకార తమము  
ఆవహంచిన వేల  
మెరుపు తీగ వెలుగు  
ప్ంచు నటిు  
జ్ఞానకాంత్త శిషో  
అజ్ఞాన మడగించు  
శిషో వత్లుండు  
శ్రీగురూ జి  
తాన గురువు సేవ  
ధనోత పందిన  
విధము తెలయ్ జెసి  
విదో గఱపి  
భ్కిి కలుగజేయు  
భావన పుటిించు  
శిషో వత్లుండు  
శ్రీ గు రూ జి  
సంశ్య్ముమ లెలి  
చకా దిద్దదడు మాట  
వేదభావ మెలి  
వెలకి దీసి  
శిషో హృదయ్ తా ప్  
విషయాలు చల్పిరుి  
శిషో వత్లుండు  
శ్రీగురూ జి  
యోగశాస్త్ర సిదిద  
య్గు  భ్గవదీగత  
మొదలు తుదియు ముటి యొపుప గలగి  
సారమెలి జెపిప  
సంతోష మొసగెడు  
శిషో వత్లుండు   

యోగమొకటి చాలు రోగాలు బాప్గ  
చకాదిదిద లోని  
చికుా లెలి  
అనచు లోణశుదిధ  
అనభ్వముమకు ద్దచుి  
శిషో వత్లుండు  
శ్రీగురూజి  
భాషోమెలి చపిప  
భావముమ వెలయించి  
గుహోమైన విదో  
గూరి కూడ 
శిషో హృదయ్ మందు సంశ్య్ము   
లడుగు  
శిషో వత్లుండు శ్రీగురూ జి  
గురువు వాకోముల  
న గురుిగా శిష్యోలు  
భావ మెరగి మెలగు  
భ్కిితోడ  
ఆతమయ్ందు కలుగు  
ననినయు నన గీత  
వాకుా సిదిద ని చుి  
శ్రీ గు రూ జి  
పూని యోగ విధము  
బ్రూ మధో మందున  
ప్రాణ జ్యోత్త గనట 
ప్రమ విదో  
ఆదరముమ నిచుి  
అంతరుమఖానంద  
శిషో వత్లుండు  
శ్రీ గు రూ జి  
 
                         మోహన్స ద్యస్  
                             పాలకొండ 
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 మధురం మధురం గురువచనం 
 మధురం మధురం సదుగరు వచనం 

 ప్రణవ సేరూప్ం గురువచనం 
 జ్ఞాన సేరూప్ం గురువచనం -2  "మధురం" 

ఆధాోత్తమకం గురువచనం 
తతే దరశనం గురువచనం - 2 "మధురం" 

 మాలధారణం గురువచనం 
 మంత్ర మూలము గురువచనం - 2 

 "మధురం" 
 యోగ మారగమం గురువచనం 

 యోగేశ్ేర నామం గురువచనం -2 
 "మధురం" 

 జీవనసారం గురువచనం 
 జీవికి మోక్షం గురువచనం - 2  
మధురం మధురం గురువచనం 

మధురం మధురం సదుగరువచనం 
 ఆతమ నమసాారము గురువుగారు 

 
పారుప్లి కిరణ్ కుమార్ 

పగిర గ్రామం, రాజ్ఞం మండలం 
శ్రీకాకుళ్ం జిల్ప ి
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శ్రీ గురుభోోననమః హరః  ఓం 
1)దేవా దేవా గురు దేవా అంధకారము నివృత్తి చేసే మహాదేవ 

చీకటి మారగమున ప్రయాణంచే మాకు వెలుగై మారగం చూపిత్తవయాో 
అజ్ఞాన అంధకారం లో ఉనన మాకు జ్ఞాన జ్యోత్తని చూపిత్తవయాో 

రోగ బాధలు తొలగి దేవయ్ో మీ కరుణ ఉంటే చాలునయా 
రాయి రప్ప అంధకారం అయాో నడిచే దైవం నీవేనయాో 

రాయిని శిలపంగా చేసిత్తవయాో రాగదేేషాల నంచి కాపాడిత్తవయాో 
కరమ అనే భూతము బెదిరంచేనయ్ో క్రియ్ అనెడి వజ్రాయుధము ఇచిిత్తవయాో 
సమసోలనే వలయ్ంలో  సతమతమవుతునన మాకు సాధనములు ఇచేివయాో 

వెయ్యోళ్ళ నిరీక్షణ నవేేనయ్ వేంకటేశ్ేరునివై అనగ్రహంచిత్తవయాో 
అనంత కాల అనేేషణవయ్ అంతరుమఖినివై ఆశీరేదించిత్తవయాో 

చీకూ చింతా లేకుండా అననితోం చూపించవయ్ో మీ కరునే మాకు మనో రక్షయా  ో
అంతరుమఖేశ్ేరుడు నీవేనయాో త్రిలంగ దేశ్ం లో జనిమంచిన లంగేశ్ేరుడు నీవే కదయాో 

జయ్ జయ్ గురుదేవ శ్ంభో హరహర మహాదేవ 
      వాసు బాబు (అనకాప్లి, విశాఖ జిల్పి) 
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ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
ప్రమాతమ 

నా గురుదేవులే ఆ ప్రమాతమ 
శివానందులూ ఆ ప్రమాతమ 
రామానందులు ఆ ప్రమాతమ 
నా సాయినాథుడు ప్రమాతమ 

సదుగరు అంతరుమఖనందులు  శ్రీ కృష్యణ ప్రమాతేమ 
గుడిలోని దేవుడు ప్రమాతమ 
ఆ శ్రీకృష్యణడూ ప్రమాతమ 

ప్రమాతమనే కృష్యణడు 
సరేమూ ఆ ప్రమాతేమ 

అనేక రూపాలలో ఏకైక ప్రమాతమ 
ఈ సతోం గురు కృప్తో తెలసింది 

ఆ ప్రమాతమ న సాధనతో గురి సేి నేన ప్రమాతేమ మీరు ప్రమాతేమ 
ఇంతటి గొప్ప వరం ప్రసాదించిన గురుదేవులకు సాషాింగ ప్రణ్యమాలు..  

గురుదేవులకు జనమదిన శుభాకాంక్షలు 

 
- మీ భ్కుిడు  

N.నాగబాబు, హైదరాబాద్ 
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ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
Namaste Sir Namaste నేన అనగా sivaprasadarao alluvada, Bobbili vzm dis-
trict, Pujysri gurudevulaku Daggara vupadesamu Teesukoni sumaaruga 20 
samvascharamu  Kaa vastunnadi  date 21 va తేదీన October నెల 2001 va 
Samvastaramu  Nenu prevate jute mill lo ఒక election ga Panichestunna 
ప్రసిిత్త lo వుప్దేశ్ము teesukunnanu ఒక sari gurujii maa ఇంటికి Vachchesariki 
Maa ఇంటిలో ఒక kurchi koodaa లేదు naa psrastiti inchuminchu ga toti సోదర 
vidyarculu అందరుకి తెలసె వుంటాది అప్పటి na Neia jeetamu నగదు రూప్ంలో 2500/ 
రూపాయ్లు మాత్రమే మేము నలుగురుము Jeevanopadi bahu కషిముగా వుండేది 
parameswaswarupulu Naa ప్రసిిత్త అంత Gamaninchi Naku ఒక Maata ichcheru 
Neevu ప్రత్త అదివారము aashramam ku vachchi వెళ్లి Nee pillalu Chaduvu నేన 
choosukontanu అనానరు. Paramahamsa Swaroopa Laku paadaabhivandana-
mulu ప్రసుితము Maa pillanu Swameeji e ప్రసిిత్త lo Vunchero meeranta వింటే 
vuhincgaleru ఇపుపడు maa abbaih కిరణ్ కుమార్  chennai lo I. I. T purtichesadu B 
tech hydey j n t u lo Chadivedu ప్రసుితము Senior software ga panichstunnadu 
30 lacks package Marriage gurujii samakshamulo 2019 May nels 25 va tedi-
na పళిి chesaru ఇక ammaih details ప్రసుితము kakinada medical college lo M. D. 
Pediatrics eerojuto Complete chesindi M. B. B. S vijag lo 2011 batch lo com-
plete Chesindi  peru alluvada lavany   Mari Naa ప్రసిిత్త lo నేన chadivin-
chagalana? గురుదేవులే Chadivincheru Swameeji Naa విషయ్ము lo mata nilabet-
tukunnaru నేన ఏమి ichchi రుణము Teerchukogalanu Sodarasiddulu mere 
Cheppandi?  
ఇటిు Sivaprasadarao alluvada Bobbili  
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ఓమ్ శ్రీ గురుభోోనమః  
 
మన సిదధ గురువులైన అంతరుమఖనందుల జనమదినం సిదధ విద్యోరుథలకు ఒక ప్ండుగ... ఇల్పంటి మహోత్వం మళ్ళళ మళ్ళళ 
జరగాలని ఆశిస్తి  గురుదేవులకు పుటిినరోజు శ్భాకాంక్షలు... 
అంతరుమఖంలోనే అనంతమైన ఆనందం వుననదని తన శిషో లకు గురుప్రంప్ర ద్యేరా సంక్ర మించిన యోగవిదోన ప్ంచుతునన 
మన ప్రతోక్ష గురు అంతరుమఖనందులకు శ్తద సహాస్రద ఆతమ నమసాారములు... 
జనమ ఇచేిది తలితండ్రీలు అయితే జనమ ప్రంప్ర లేకుండా చేయ్గలెగది సదుగరు మాత్రమే, మన గురూజీ ప్రమేశ్ేరుని 
అనగ్రహము వలి అంతరుమఖనందులుగా అవతరంచి వార శిష్యోలకు జ్ఞనా బ్యధ చేస్తి మరయు యోగసాధన చేయిస్తి మన 
ముకిికి మారగం చూపే వార సేవలు అమూలోం... 
మనిష్ట గా జనిమంచడం దురిబము, జనిమంచిన తరాేత సదుగరువు లభంచ డము అత్త దురిభ్ము... గురువున గురించడంలో నే 
శిష్యోడు విజయ్ము వుననటిు ప్రమతమ సేరుపులైన మన గురుదేవుల ద్యేరా యోగము – జ్ఞానమున పందుచునన సిదద విద్యోరుథలు 
చేసుకొనన ఎనోన జనమల పుణోఫలం... 
సిదద విద్యోరుథల ప్రప్రశ్నలకు మన గురుదేవులు వార సాేఅనభ్వంతో సమాధానాలు తెలయ్చేసి శిష్యోల మనో మాలనోంలన 
క్షాళ్న చేస్తి వార యోగసాధన ఉననత్తకి దోహదం చేసిన, చేసుినన సేవలు శ్ఘిానియ్ము... 
మన గురుదేవులు అధాోతమక చిదకాశ్ంలో విహరస్తి జ్ఞానమూ  అనే వెలుగులు వెదచలుతిు వారు నేరపన,నేరపస్తినన యోగవిదో 
అననోసామానోము మరయు అజరమరము… 
మన గురుదేవుల గురుప్రంప్ర ఆసురోచంద్రతారాాణం ( శివానంద గురూజీ + రామానంద గురూజీ + అంతరుమఖ నంద 
గురూజీ )...వారు ఎనోన సంవత్రాలు యోగసాధనతో కూడిన జ్ఞానమృతమున మన ప్రతోక్ష గురుదేవులు అంతరుమఖనందుల 
ద్యేరా వాకుా అనే శ్బదంతో అమృత ధారలు కురపిస్తిననదుకు వార యోగఫల్పలు అనభ్విసుినన ప్రసుిత సిదద విద్యోరుథల జనమము 
ధనోము… 
మన ప్రతోక్ష గురుదేవులు అంతరుమఖనందుల కృప్ సిదద విద్యోరుథలతో పాటు లోకం అంతా ఆచరంచి తరసుితుందని 
ఆశిస్తి…..లోక సమసి యోగమో భ్వంతు... 
     జై గురుదేవా...జై జై గురుదేవా...    

                                                                     మహంకాళి వేంకట నాగేంద్ర, బెంగళూరు 
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జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జై గురుదేవా నమోనమః.      
 
యోగ ప్రద్యత నమో నమః. 
జ్ఞాన ప్రద్యత నమో నమః. 
భ్కిి ప్రద్యత నమో నమః. 
ముకిి ప్రద్యత నమో నమః. 

  
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జై గురుదేవా నమోనమః. 
 
సదుగరు సేరూప్ నమోనమః.  
ప్రమేశ్ేరసేరూప్ నమోనమః. 
ఆతమ సేరూప్ నమోనమః. 
ప్రమాతమ సేరూప్ నమోనమః.  
                                                             
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జై గురుదేవా నమోనమః.                                                            
. 
అంతరాోమి నమో నమః. 
అంతరుమఖానంద నమో నమః. 
రామానంద నమో నమః. 
శివానంద నమో నమః.    
 
. 
 

జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జై గురుదేవా నమోనమః.   
 
నితాోనంద నమో నమః. 
నిరుగణ్యనంద నమో నమః. 
బ్రహామనంద నమో నమః. 
సచిిద్యనంద నమో నమః. 
   
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జై గురుదేవా నమోనమః.   
              
భ్వభ్య్హర నమో నమః 
దుషారమ ప్రహార నమోనమః  
సతారమ చైతనో  నమో నమః  
ప్రాణ ప్రయాణ నమోనమః    
 
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జై గురుదేవా నమోనమః. 
 
. నగురోరధికం నమో నమః. 
నగురోరధికం నమో నమః.  
నగురోరధికం నమో నమః. 
నగురోరధికం నమో నమః.   
 
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జయ్ గురుదేవా నమోనమః. 
జై గురుదేవా నమోనమః. 
   
.నాగేశ్ేరరావు--తుని 
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Om Shree Gurubhyo Namaha 

 

The only one... 

 

The only one who knows and teaches Yogam!!!! 

 

The only one who knows the true meaning of Bhagvat Gita!! 

 

The only one who knows the Gurus!!!  

 

The only one who knows how to serve the Gurus!! 

 

The only one who gets the bliss of the Gurus and shares the same with His Shishyas without 

any discrimination!!  

 

The only one who can understand the magical 

secrets of Universe!! 

 

The only one who can bring the essence of the Gita for humans!!! 

 

The only one who can teach you the Yogam and its way in practice!!! 

 

The  only one who can show you the God, and gets you realise who is God!!! 

 

The only one who can take you to the light from darkness always!!!  

 

The only one who can make you realise the true you in you!!! 

 

The only one who can understand and guide the journey of universe!!! 

 

The only one who can be the God on earth in today life!!! 

 

The only one who can clear all your doubts and gives you smiles of confidence and joy in reali-

sation!!! 

 

The only one has infinite patience on the people of arrogance and ignorance!!! 

 

The only one who is the legend for all of us!! 

 

 

Chetan, Saluru 
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ఓం శ్రీ గురుభోోనమః  
గురు జనమదినం  మనకానందం  
శివానంద  రామానంద అంతరుమఖా 
నందుల ఆశీరాేదం 
గురు  అన  ర్పండక్షరములే   
క్షరము కానీ  నిజ్ఞమృతం… 
గురు  ప్లుకులే  గీతామృతం 
గురు బ్యధ వినిన వారకీ   
నితో సమరణనభ్వం 
గురు పాద ప్దమం  
హమగిర ప్రేతం  
గంగా జలధార ప్రవాహం 
ప్రవాహం నండి ఓంకార శ్రవణం  
శిష్యోలకు లభ్ోమైన ఉప్దేశ్ం 
యోగోప్దేశ్ సాధన నండీ     
సాక్షాతాారానికి  ద్యరదీప్ం 
సద్యనంద  సేరూపులైన  
అంతరుమఖ సాధన  జయ్ంచిన  
సిదధయోగ సామ్రాజోమునకు  
సద్య సిదుదలై  
ఈ జగ జంగమ లోకమున  
రామానంద ప్రమ హంసుల  
ప్రమ సేవకులై  
సాధక  శిష్యోలకు సదుగరువులై   
యోగ ప్రాకాషి   కలసమునకు ప్రవశులై 
తనలో తాన తెలుసుకొన  
సతోమున అరజంచు  
యోగోబ్యధకులై 
శిష్యో కోటికి యోగములో గల ప్ంచామృత ఫల్పలు  
ప్ంచుతునానరు … 
 భుజించు శిష్యోల జీవనాలు ధనోం చేసుినాన… గురువులకు నా  హృదయ్ 
పూరేక కోటి  నమసాారములు  మరయు  
జనమదిన శుభాకాంక్షలతో 
                                       జయ్రామప్ప  బెంగళూరు 
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ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
హే గురు ప్రమేశా ఆనాడు శ్రీ కృషణ ప్రమాతామ వేణువు ఊది యోగము రహసాోనిన లీల తెలపాడు . 
శ్రీరమనే వేణువున సరేసంగ ప్రతాోగము చేసి గురు చరణ మరపంచినచో, అనరాగ, మోహ, కామ, దేేష, అహంకారములు  నిరూమలంచబడి,  
శ్రీరము పూరి గ కాళ్ళ య్గున, అటువంటి వైరాగో చింతన లో కాళ్ళ ఐన వేణువు అనబడే శ్రీరములో, ప్రాణవాయువున ఊరధవముఖముగా నడిపిన 
చొ గురు కరుణ్య కటాక్షము ప్రమాతమ ప్రాణ ప్రసారము శ్రీరమంతా ప్రవహంచున. ఆల్ప ప్రసరంచిన వేణువు లో నాదము పుటిున అదియ్య 
ఓంకారము, అదియ్య అంతరుమఖానందము, బ్రహామనందంము  అత్త మధురముగా ధేనించుచుండున. కావున ఓ జీవా సరేసంగ ప్రతాోగివై శ్రణు 
వేడు గురు చరణ్యలన, అని ఆనాడు శ్రీ కృషణ ప్రమాతామ అత్త రహసోమైన ఈ సాధనన తెలయ్చేసారు.  కానీ ఆనాడు సమయ్ం ఇంకా రాలేదు. 
ఈనాడు సమయ్ము ఆసననమైంది, ఇంక ఆలసోము తగదు అని ఆ శ్రీ కృషణ ప్రమాతమ వారు మన వీర గురువులు శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖనంద వార 
రూప్ములో సమసి గురుప్రంప్రన వెననంటి తీసుకొచిి గురు మహతాోనిన గురు విశిషితన గురులోక దివోతముని తెలయ్ చేస్తి, నీ శ్రీరమే 
వేణువు, తేర తేర గా సరేసంఘ ప్రతాోగివి కముమ , ఆలసోము తగదు,  శాేసని ఊరధవ గత్తలో ఊదుము అంటూ జ్ఞగృత ప్రచారు.  జ్ఞాన ఖడగము 
తో అజ్ఞాన చీకటిని చీలి చండాడారు. ఏ రోజు అజ్ఞానము నశించునో ఆ రోజు జ్ఞాన లక్ష్మి ప్రసరంచు చుండున .జ్ఞణనము ఎకాడ ఉండునో అకాడ 
లక్ష్మి సిథరనివాసము ఉండున . లక్ష్మి దేవి అంటే కేవలం దనమే కాదు , ఆనందము, సంతోషము, నితో శోభ్, అనారోగో రహత దేహము, ఇవనీన లక్ష్మి 
ప్రదమే.  
 ప్ద్యమసనే కమలే కమల్పక్షి ప్దమనాభ్ విష్యణ వక్ష సథల నిలయాయ్ శ్రీ మహాలక్ష్మి . 
ఈ  యోగము సరగాగ శ్రీ మహాలక్ష్మి యోగమే సుమా, ఇహ లోకం లోన దివోలోకాలలోన మోక్ష ప్రద్యయిని ఐన అష్టశి్ేరో మహాలక్ష్మి ఆది యోగమే 
ఇది . గురు ప్రంప్ర దివో లోకము ఆవిషారంచబడుతుంది అందులో సశ్రీర, అశ్రీర దివో గురువుల లోకం ఉంది .  
ఇక నిద్ర చాలంచు, మేలుకో, మరణ రహసాోనిన తెలుసుకో, నీకు మరణము లేదు, ఉననదని బ్రమించకు ఆతమ కు చావు లేదు, ఆతమ విదో ఇదే , ఇదే 
బ్రహమ విదో, ఇదియ్య శ్రీ విసర విదోోపాసన ఇదియ్య అమృత విదో, ఇంతకనాన తెలుసుకోవలసింది మానవ జనమలో లేదు. మానవ జనమ కి ప్రాకాషి ఈ 
విదో. మానవుడి గా నండి దేవా మానవుడిగా మారు . 
అంటూ అద్దటేతామ్రుతవరిణ ని వరణంచారు  ఇంక మాకు శ్రీ గురుచరణ్యలే సమృత్త,  శ్రీ గురు పాదప్ద్యమలే మాకు గత్త. మా శాేసాలనీన మీ కరుణ 
కటాక్షాలతో నిండుగాక అని వేడుకుంటూ. మా శ్రీ గురుదేవుల పుటిిన రోజు ప్ండుగన ఆనంద సంతోషాలతో లక్ష్మి శోభాయ్ కాంతులతో విరాజిల్పిల 
ని  సద్య నితోమూ మళిి  మళిి జరుపుకోవాలని వార గురు కటాక్ష కృప్ కు మా యావథ్ శిషో గణము మీద ప్రసరంచాలని  
కోరుకుంటూ మీ భ్కుిడు మీ శిష్యోడు  
మధు కళ్యధర్ హైదరాబాద్ . 
జై గురుదేవ ఓం 
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ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
గురువు త్రిమూరి సేరూపుడు. బ్రహమల్ప ఙ్ఞానానిన మనలో పుటిించి, విష్యణవుల్ప రక్షించి, శివుడిల్ప అఙ్ఞానానిన 

తుంచి మంచి చడులన విశ్దీకరంచి, మానవతా విలువలు, సదుగణ సంప్ననతలు ఎల్పపంద్యలో నేరుపతాడు. 
మనసు నంచి ఆలోచనలు ఆవిరభవిసాియి. సరేవాోప్కమైన మనసు విష్యణ సేరూప్ం. విష్యణమూరి నాభ నంచి 
ఉదభవించిన బ్రహమ మాదిరగానే వాకుా కూడా మనసు నంచి ఆవిరభవిసుింది. బ్రహమయ్య వాకుా...ఈశ్ేరుడే 

హృదయ్ం. ఇల్ప మన వాకుా, మనసు, హృదయ్ం త్రిమూరాితమకమై ఉంటాయి. త్రిమూరుిలు మనలోని 
త్రిగుణ్యలకూ ప్రతీకలు. గురువు మనలో మంచిని సృషి్టంచి, లోకంలో ఎల్ప జీవించాలో నేరుపతాడు. 

అమాయ్కతాేనీన, మోహానీన తుంచివేసే శ్కిి సంప్ననడు. ‘గు కారో అంధకారసో , రు కారో తనినరోధకః’ అంటే 
గు అంటే చీకటి. రు పారద్రోలేవాడు. గురువు అఙ్ఞనాం అనే చీకటిని పారద్రోల ఙ్ఞాన జ్యోత్తని వెలగించేవాడు. 

అంతేకాదు గురువు గుణ్యతీతుడు, రూప్రహతుడు, భ్గవత్మానడు. 
V. Babuprasad 
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ఓం శ్రీ గురువే నమః     భారతమాతాకీ  జై గురూజీకిసాేతంత్రో   దినోత్వశుభాకాంక్షలు  ఓం గురుదేవా          శ్రీ గురుదేవా             
శ్రీ వెంకటేశాయ్            శ్రీ ముఖనందన శ్రీనివాస శ్రీ గురుదేవా   శ్రీ యోగీశ్ేర శ్రీ యోగనాయ్క           శ్రీ లక్ష్మి తనయా         
శ్రీపారేత ప్త్తయ్య      శ్రీగురుదేవా ఓం     గురుదేవా శ్రీనివాస    శ్రీ వెంకటేశా శ్రీ గురుదేవా!  శ్రీ          రామనందులే          శ్రీ 
శివనందులే            శ్రీ కృషణనందులే              గురుప్రంప్ర           శ్రీ ప్రబ్రహమలై           శ్రీగురు ఓంగురు        శ్రీ 
డాకిరయాో మా        శ్రీముఖనందులు ఓం  శ్రీ సాేమియ్య శ్రణం     శ్రణం ఓం గురుదేవా! శ్రీ గురువరుోలు శ్రీ సిదధ     
యోగియ్య ఓం నమో  భ్గవతే వాసుదేవాయ్ నమః ఓం తత్ సత్ 
                                                                                                               ఉపుపనంతల. శ్రీనివాస్ 
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Om Sri Gurubhyo Namaha 

Atma Namaskaram Guruji 

Satha koti Paadabhi Vandanamulu Guruji 

 

1) Today 21st August, 2021 is our Sadhguru Sri 

Swamy Antharmukhananda Jayanthi. 

 

Happy Birthday Guruji 

2) Today is our happiest and joyful day to celebrate 

the prosperous very happy birthday of Siddha Yogi 

Dr. Swamy Antharmukhananda along with his pres-

ence. We are luckiest aspirants due to the fruitful-

ness of our good deeds of actions in previous life, 

blessed by God with our Guruji’s Grace. 

 

3) Guru, Iswara, Bramhan, Truth and OM are one. 

Serve the Guru with intense Bhakthi (Guru Seva). 

Have the mind fixed on Guru as Atman (Atma-

Lakshya). His words must be gospel truths for us. 

We will get his grace. We will attain the realisation 

of God. 

 

4) Worship is done in three forms i.e., Physical, Ver-

bal and Mental. Puranas have laid great emphasis 

on verbal and mental worship. 

 

5) Verbal worship means reciting only one name or 

many names of Namaavali and sthothra, which are 

the attributes of the Divine. 

 

6) Every aspirant must have three things while reci-

tation of Namaavali:  

 

        a) definite centre of consciousness. 

        b) a definite name or many names of Namavali 

        c) Holy form of his Guru 

 

 This is the secret of attaining success in spir-

itual life.  

 

7) Through the verbal worship by recitation of our 

Guru Antharmukhananda Guruji Namaavali is dwell-

ing on the Divine attributes. We must take Guru as 

an actual God incarnate. We must superimpose all 

the Divine attributes of Iswara and Bramhan on 

Guru and think about the divine qualities like love, 

compassion, power, purity etc., of the God head. 

The physical form of the Guru will slowly vanish. We 

will realise the Vyapaka(all-pervading) Atman in and 

through him. 

 

 

 

8) The recitation of Antharmukananda Guruji 

Namavali is as follows: 

 

A=Om Anamtha Maha Guru Devaaya Namaha 

N=Om Nitya Yogam Parabramhane Namaha 

T=Om Thapasvyee Raajaayaa Namaha 

H=Om Hanumantha Swamy Swaruupaaya Namaha 

A=Om Achyuthaaya Namaha 

R=Om Ramananda Pramahamsa Swarupaaya Nama-

ha 

M=Om Maha Shivananda Pramahamsa Swarupaaya 

Namaha 

U=Om UpaDesakaraaya Namaha 

K=Om Krishna Paramathmane Namaha 

H=Om Hareeswaraya Namaha 

A=Om Athma Bodha Parabramhane Namaha 

N=Om Niranjanaya Namaha 

A=Om Akhandananda Parabramhane Namaha  

N=Om Nigamagama agocharaya Namaha 

D=Om Dhanvantaraye Amrutha Kalasa hastaya 

Namaha 

A=Om Anathakoti Bramhanda Nayakaaya Namaha 

G=Om Ganapathaye Namaha 

U=Om Upendraya Namaha 

R=Om Raja Rajarchitaaya Parabramhane Namaha 

U=Om Udhara Karmane Namaha 

J=Om Jeevanmukthi Paramaathmane Namaha 

I=Om I Namaha 

 

      Ithadu okkadee Sarveeswarudu 

      Sitakamalaakshudu 

      Sri Venkateswarudu 

      Lokaabhi Sri Ramudu. 

 

9) Name of our Guruji Namaavali generates God-

consciousness in the purified mind and becomes the 

direct cause of the realisation of the highest perfection 

i.e., God, Freedom and Immortality. 

 

10) May the Divine name of our Guru Anatharmukha-

nanda Guruji Namavali bring peace and be blessed to 

all.  

 

11) Glory to the Lord, Glory to his name. Hari Om. Sri 

Swami Antharmukhananda Guruji. 

 

  Om Sri Gurubhyo Namaha 

  Atma Namaskaram Guruji 

  Satha koti padaabhi Vandanamulu Guruji 

 

With your blessings, 

Yarasi Chinni Krishnaiah 

Om Tat Sat. 
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ఓం శ్రీ గురుబ్యో నమః  
' టార్ి బేరర్ '   
- 'ప్రమాతమ'  శ్రీకృష్యణడే  'మానవ' రూప్ంలో భ్గవాన్స శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖానంద సాేమీజీ  అవతారంలో ఈ రోజు భూమిపైకి 
విచేిసి (జనమ తీసుకొని) - వేల సంవత్రాలుగా  'అదోలోకంలోకి'  జ్ఞర ( జ్ఞగృత్త - సేప్న - స్తషి్యమన ) కొటిుమిటాిడుతునన 
'మానవ జ్ఞత్తని' తమ పూరే ( బృమదో -తురీయ్ ) సాథనానికి త్తరగి  చేరిడానికి విచేిసిన 'టార్ి బేరర్' మన ప్రతోక్ష దైవం 
గురూజీ శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖానంద సాేమిజి  
భౌత్తకంగా, శాస్త్రీయ్ంగా తాము ఎంతో సాధించామని విర్రవీగుతునన   సమసి మానవ లోకం., తమ అంతరాతమలో  మాత్రం  
ఇంకా ఏదో పోగొటిుకునన  'తెలయ్ని వెలత్త' తొ తీవ్ర  సతమతమవుతూ., దికుా తోచక ఏమి చేయాలో తెలయ్క తనది కానీద్యనిన  
ఇంకొకడి దగగర ల్పకుానన  కూడా  ఆ 'వెలత్త' ఎకుావే అవుతుంది గాని తగగటేిదు.......  
పోటా పోటీగా, బూర్జ ఖలీఫా ల్పంటి  వందల వందల  బహుళ్అంతసుథల భ్వనాలు కటిినా తృపిి లేదు కద్య అకాడ శాంత్త కూడా  
లేకపోయ్య?  
ఎనిన దేశాలన, రాజ్ఞోలన, ప్రభుతాేలన ఏలుతునన  ఆక్రోశ్నా, ఆందోళ్నే తపిపంచి, ఆతమ తృపిి లేదంటూ ఆతమ గోష ఎంత 
మొతుికునాన ఏమి చేయాలో అగమోగోచర ప్రసిథత్త .. 
 భౌత్తకంగా దేశాలు పోటీలు ప్డి ఎనిన  ఆటలు ఆడిన , ఎనిన ప్తకాలు గెలచినా తృపిి లేదు, శాంత్త లేదు... ..... 
భౌత్తక ప్రప్ంచంలో పేర్పనినగనన విశ్ేవిద్యోలయ్ంలో ఎంత పదద చదువు చదివిన  సంతృపిి లేదు, అసలు జ్ఞానం రాలేదు.. ... 
ఏమి త్తనన  తృపిి లేదు.... ఏమి తాగిన   శాంత్త లేదు ....  
ఎనిన నూతన సాంకేత్తక వసుివులు   ఆవిషారంచిన ఎంత కనకుానన 0.1% తృపిి లేదు కద్య, కనిపించని 'స్తక్షమ జీవి' కరోనా 
కాటుకి కోటి మంది బల్ప!?..,  బహరుమకంగా ఉనన ఊపిర కి ఎనిన టననల ఆకి్జన్స సిలండరుి ఇచిిన ప్రాణం నిలప్కపాయ కద్య  
ఈ మానవజ్ఞత్త సాధించిన గరేమైన ఆవిషారణలు...పుటెిడు భ్య్ంతో ఏ నిమిషం ఎల్ప బతకాలో తెలయ్క ఎవర  ఇళ్కిు వాళ్లళ 
తలుపులు బిగించుకునన ప్రసిథతే కద్య ఈ రోజు ఇల్ప వేల సంవత్రాలుగా, ఈ భూమి మీద 'ఆ' ఏదో  పందటం  కోసం విశ్ే 
ప్రయ్తనలు చేసి, విఫలం చందుతూనే ., ఈ భూమి మీద ఎటువంటి శాంత్త తృపిి లేదంటూ, మొనన నెలలో  2021లో  అంతరక్ష  
ప్రయాణం ( టూరజం ) అంటూ వేల వేల కోటిు తగలేసి 5 నిముషాలిోనే  నింగికి ఎగిసి బహరుమఖంగా  ఏదో  అనభూత్త 
'పంద్యము' అంటూ జబబలు చరుచుకునన  'ఆ' అనకునన తృపిి, శాంత్త మాత్రం ఇసుమంతయినా  ఇంకా రాలేదు అని అంతరాతమ 
కి తెలుసు ...  
ఇది స్తథలంగా ఏదో సాధించామంటూనే ఇంకోప్కా  ఏమి సాధించలేదని ప్రత్త మానవ జీవి అంతరాతమ గోషణ...  
ఇంతటి 'అశాంత్త', 'ఆందోళ్న', అసంతృపిి తొ  అగమోగోచరణ ప్రసిథత్త లో ఉనన మానవ సమాజ్ఞనికి,  ఈ భూమి పై 
భ్గవంతుడు తన ప్రత్త రూపానేన శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖానంద సాేమీజీ రూప్ంలో Aug 21 రోజున జనమ తీసుకొని., అశాంత్త, 
ఆందోళ్న తొ అల్పిడుతునన సమసి భూమండల మానవ జ్ఞత్తకి పూరి శాంత్త ( బహరుమఖం నండి అంతరుమఖానికి ) 
తీసుకురావడానికి ఒక 'టార్ి బేరర్' గా వచిిన ప్రతోక్ష దైవం శ్రీ శ్రీ శ్రీ శ్రీ శ్రీ  అంతరుమఖానంద సాేమిజీ కి అనంతకోటి ఆతమ 
నమసాారాలు, పాద్యభవందనాలు... 
జయ్హో భ్గవాన్స శ్రీ శ్రీ శ్రీ శ్రీ శ్రీ  అంతరుమఖానంద సాేమీజీ జయ్హో  జయ్హో  
హృదయ్ పూరేక జనమదిన శుభాకాంక్షలు గురుదేవా - 
 కమల్ ర్పడిా డి ,  
 హైదరాబాద్ 
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ఓం శీ్ర గురుభ్యోనమ. 
Guruvugaaru, I wish you a very happy healthy wonderful and peaceful birthday. I also wish you many 
many happy returns of the day. 

 

Guruji, You are the light of my life. 

 

You have given us the most efficient and powerful key to open the lock of self-knowledge which leads to 
self-realization. This knowledge which you have imparted to us and which is leading to actual truth is very 
precious and is a boon for all of us.  

 

You are the father of my spiritual life after a decade of thirst for a suitable Guru who is accessible at all 
times to the disciples. 

 

You are my God, my Goal, my Destiny and my Direction, to attain self-realization in this life. Your preach-
ings through satsang videos guide us to safely cross this sea of vicious cycle of life & death and finally 
reach God, similar to light houses guiding the ships wandering in the seas helping them to safely reach the 
coast. 

 

You are like the Sun for us, eliminating darkness from our lives and filling it with lights of joy, happiness and 
peace. Like moon we receive encouragement, blessings, love and peace from you and try to reflect it in 
our day-to-day lives.  

 

After becoming your disciple, I feel I have everything in my life and it is full and contended. 

 

As we are practicing, we slowly understand the meaning of God’s qualities like nature, bliss, love, peace, 
patience, compassion etc. 

 

Guruji, we are very fortunate to be born as humans and to be in your association. We are growing under 
the umbrella of your wisdom. In us clarity is emerging on the purpose of our existence.  

 

We know that the Sadguru is incarnation of God and it is foolish to wish anything for God. However, with 
this worldly behavior, I wish your life should be filled with completeness of health, wealth, prosperity, 
peace, love, longevity. Sadguru, we need you till the end of our life. 

 

Thank you for taking us in the path of liberation and Thank you for everything we have in our life today. 

 

With Gratitude,  

ఓం శీ్ర గురుభ్యోనమ 
Chamundeswari  

Hyderabad 
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శ్రీ గురుభోోనమః  
గురువు గారకి అతమ సాషాింగనమసాారాలు  

నినన జరగిన కారోక్రమంలో ప్రత్త ఒకార హృదయ్ సపందన నే తప్ప పగడిలు కావ్. ప్రత్త ఒకారూ కవులు , 
రచయితలు వాగేగయ్కారులు గా కళ్యకారులు గా మారపోయారు. అంతరీినంగా వునన కళ్ బయ్టకు 
వచిింది. శిషో బృందం ఆతమలు ఆనంద నాటాోలు చేసాయి . గురువు గార ప్రేమ, కరుణ  అనంతం 

అందరపైనా సమానం ఎల్ప అంటే ట్రాన్ఫర్ నంచి కర్పంట్స తీగల ద్యేరా మన ఇంటిలో ఏసి , వాష్టంగ్ 
మెష్టన్స,etc లకు ఎకుావ కర్పంట్స,  కొంచం పదద బలుబ లకు మధోసింగాన ,చినన చినన బలుబ లకు తకుావ 

గాన ఎల్ప ఐతే వెళ్లతుందో  మనం కూడా గురువు గార దగగర నంచి కరుణ(blessings) రసీవ్ 
చేసుకోవటం అనేది మన పైనే అధారప్డి వుంది  నా తోటి యోగ సాధకులు గమనించ ప్రారథన  

గురువు గార శ్కిి అనంతం మనం ఎంత పగిడినా(వాసివాలు పగడిలు కాదు) తకుావే. . ఎనేనోన కుల్పలు 
మతాలు. ఎనోన జనమల బంధం నా గత జనమ ఆతమ బంధువులు అందరీన దైవ కులము నందు చేరి 

మముమలన ఉదదరసుినన  ఆధాోత్తమక తలిదండ్రులకు సహస్ర శ్తకోటి వందనాలు. 
 జయ్ జయ్ దేవా గురు దేవా శ్ంభో హరహర మహాదేవా 

K Vasubabu, Anakapalli 
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ఓం శ్రీ గురుభోోనమః  
 మన సత్ గురు వైభ్వం  
 మన సత్ గురువు  శ్రీ శ్రీ శ్రీ అతరుమఖానందుల వారు ఎవరు అంటే, నాలుగు వందల సంవత్రాల క్రితం శ్రీ పోతులూర 
వీరబ్రహేమంద్రసాేమి వారు గా అవతరంచి బ్రహమం గార కాల జ్ఞాన తతాేలన రచించి ప్రజలకు తెలయ్జేసిన మహా 
యోగపురుష్యలు. ఈ జ్ఞానము న అరథం చేసుకోలేని కకాడు అనే వోకిి తన భారో శ్రీరమున ముకాలు ముకాలు గా 
నరకి చక్రాలన వెతుకుతాడు. కనిపించలేదు కానీ భారో చనిపోయి విలపిసుినన కకాడి భారోన బ్రత్తకించి ఓద్యరుసాిరు 
బ్రహమం గారు. ఈ సాధనా రహసాోలు ప్రజలకు అరథం కాలేదు అని ఎరగి బ్రహమంగారు జీవసమాధిలోకి వెళిిపోయారు. 
ఇపుపడు మనం భాగోం ప్ండి త్తరగి  వారే శ్రీ శ్రీ శ్రీ అతరుమఖానందులుగా అవతరంచి అప్పటి ఆ జ్ఞానానిన ఇపుపడు 
సిదదయోగ అంతరుమఖ ప్రాణ్యయామం అన విజ్ఞానానిన ప్రజలకు అందించి ఆచరంప్ చేయుచునన మహాయోగి మన సత్ 
గురు శ్రీ శ్రీ శ్రీ అతరుమఖానందుల వారు. దీనికి నిదరశనం ఏమిటి అంటే బ్రహమం గారు కాల జ్ఞానంలోని కొనిన తతాేలన 
ప్రశీలసేి తెలుసుింది. అవి ఏమిటంటే  మొదటిది, చిలిర రాళ్ళకు మొకుాచునంటే చితిము చడున ర ఒరే ఒరే... 
చితిములోన చినమయ్ జ్యోత్తని చూచుచునండుట సరే సరే అనే తతేము  
ఇక చివర తతేం, భూములు, అడవులు త్తరుగుతూ ఉంటే బుదుధలు చడున ర ఒరే ఒరే బుదిద లో ననన పుననమి 
చంద్రుని చూచుచునండుట సరే సరే  అనే తతేము లన ప్రశీలంచిన అరథం అవుతుంది  మధోలో చాల్ప తతాేలు 
వునానయి వినగోరుచు వునానన ప్రమ యోగులు ప్రేమ తో అందించిన సతోం, శివం, సుందరం అయినటువంటి ఈ 
సాధన నే మన సత్ గురు శ్రీ శ్రీ శ్రీ అంతరుమఖానందుల వారు మనకు అందించి ఆచరంప్ చేయుచునానరు అనడం 
ఏమాత్రం అత్తశ్యోకిి కాదు అని నేన నముమతునానన  ఇదే మన సత్ గురు వైభ్వం.  తపుప లు వుంటే మనినంచండి 
గురు దేవా 
 ఓం శ్రీ గురుభోోనమః  
Bhagyamma Vanamala, Mangalagiri 
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Kamannavalasa Shree Guru peetam is very beautiful with divinity of  guru parampara and God consiousness. Shree 

Guruji peetam is dwelling on Divine attributes.By seeing and praying this peetam automatically our mind becomes 

purer and we will feel the Divine presence . We will attain God consiousness with our Guruji 's Grace. 

Om sri gurubhyo namaha  

Atmanamaskaram guruji  

yarasi chinni krishniah chennai  





























Events Calender 

 

• Sri Swami Ramananda Paramahamsa Mahasamadhi Aaradhana - 09-Mar-2021 

• Sri Swami Ramananda Paramahamsa Jayanthi - 31-Mar-2021 

• Sri Sankaracharya Jayanthi - 17-May-2021 

• Sri Swami Sivananda Paramahamsa Mahasamadhi Aaradhana - 21-Jun-2021 

• Sri Vedavyasa Gurupoornima - 24-Jul-2021 

• Sadguru Sri Swami Antarmukhananda Jayanthi - 21-Aug-2021 

• Sri Krishna Janmashtami - 30-Aug-2021 

• Sri Swami Sivananda Paramahamsa Jayanthi - 19-Nov-2021  

Every human being is eligible to practice this irrespective of gender, caste, creed and religion and attain good 

health and liberation or mukti, the very purpose of this human life, as ordained in the scriptures. 

 

The Prophets of all the religions did the same Yogam, purifying body and mind simultaneously but, as time 

went by their followers could not practice it properly, leading to diversification of mind and resulting in base-

less and unscientific corrupted processes. 

 

The antarmukha movement is to revive internal pranayama(Brahma Vidya) in its true form, in accordance 

with ancient scriptures like Bhagavad-Gita, Upanishads, Bible, Quran etc. “Srutya, Yuktya, Swanubhootva” 

This Yogam generates mental energy by internal churning (friction) of vital force (prana sakti) where we get 

sound (Om) and subtle energy in the form of heat, called 'yogagni'. 

 

Yogam is quite different from Yoga. Yogam is both for physical health and for purification of mind. (Sound 

Health and Sound Mind). Easy to practice without touching the nose with the fingers, unlike in Hatha Yoga, 

where forced pressure is applied on the mind. This Yogam is named as SIDDHA YOGAM taught from a 

Guru to disciple through initiation. 

 

 Yogam stimulates all cells of the brain with pure oxygenated blood. Impure brain will give rise impure ideas, 

which is the source for superstitious (false impressions) which in turn misguides the true seeker away from at-

taining the spiritual heights. 

Sri Swamy Ramananda Siddha Yogajnana Ashramam 

Kamannavalasa– 535578. Donkinavalasa via, Badangi mandal, 

Vizianagaram Dist, Andhra Pradesh, India 

 

His Holiness Sadguru Sri SWAMI RAMANANDA PARAMAHAMSA had established  this Ashramam in 

1965 as Sri Siddhayogi Dr. Swamy Antarmukhananda as peethadhipati.  

All are welcome to join Antarmukha Worldwide Movement (AWM) the inward and upward journey. 


