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l dü<äTZs¡T k Ǫ̂Á‘·+
z+ l >∑Ts¡TuÛÀ´qeTz+ l >∑Ts¡TuÛÀ´qeTz+ l >∑Ts¡TuÛÀ´qeTz+ l >∑Ts¡TuÛÀ´qeTz+ l >∑Ts¡TuÛÀ´qeT'''''

z+ >∑Ts¡TÁs¡“Vü≤à >∑Ts¡T]«wüßí' >∑Ts¡Tπs›y√ eTùV≤X¯«s¡'
>∑Ts¡TkÕ‡øå±‘Y |üs¡ÁãVü≤à ‘·ôd’àl >∑Ts¡y˚ qeT'

z+ Hêsêj·TD düe÷s¡+uÛ≤+ l •yêq+<ä eT<Ûä́ e÷yéT
l sêe÷q+<ë e~ÛeTVü≤+ e+<˚ >∑Ts¡T |üs¡+|üsêyéT
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jÓ÷>±uÛ≤´dü+ düe÷s¡+uÛÒ yÓ÷ø£åkÕÁe÷»´ <ësTTqyéT

z+ >∑Ts¡y˚ düs¡«˝Àø±HêyéT _ÛwüCÒ uÛÑes√–D≤yéT
ì<Ûäj˚T düs¡«$<ë´Hê+ l <äøÏåD≤eT÷s¡Ôj˚T qeT'

z+ ÁãVü‰àq+<ä+ |üs¡eTdüTK<ä+ πøe\+ C≤„qeT÷]ÔyéT
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z+ ø£ècÕíj·T yêdüT<˚yêj·T <˚eø° q+<äHêj·T #·
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leT<ä“¤>∑eBZ‘· ‘·èrj·T Á|ü#·Ts¡D≈£î Á|ükÕÔeq
leT<ä“¤>∑eBZ‘·qT yê´U≤´qeTT #̊j·TTyês¡T ̋ …ø£ÿ≈£î $TøÏÿ*>± >∑\s¡T. ø±ì jÓ÷π>X̄«s¡T\>∑T

lø£èwüí|üs¡e÷‘·à uÛ≤eeTTqT Á|üø£{Ï+#·Tyês¡T #ê˝≤ #ê˝≤ ns¡T<äT. m+<äT#˚‘·qq>± ...
ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ä+>∑¢ uÛ≤wü̋ À ãVüQ ÁbÕMD´‘· >∑\yê¬s’qq÷ Ä+>∑¢uÛ≤wü˝À Áyêj·Tã&çq Ä<ÛäTìø£
yÓ’<ä́ Á>∑+<∏äeTT\qT @ $<ÛäeTT>± ns¡ú+ #̊düTø=q Ò̋s√ n<̊$<ÛäeTT>± jÓ÷>∑$<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q
leT<ä“¤>∑eBZ‘·qT jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚j·TTyês¡T ‘·|üŒ πøe\+ dü+düÿè‘· uÛ≤cÕ ÁbÕMD´‘· >∑\yês¡T
øÏ+∫HêàÁ‘·eTT ns¡úeTT #˚düTø=q Ò̋s¡ì y˚s¡T>± #Ó|üŒqedüs¡eTT Ò̋<äT.

nsTT‘̊ ªjÓ÷>∑µ X̄ã›eTTq≈£î nH̊ø£ ns¡úeTT\T rdæ, ∫es¡≈£î ÁøÏj·÷ s¡÷|ü+˝À #Ó|üŒã&çq
jÓ÷>∑eTTq≈£î ÁøÏj·T #˚j·T≈£î+&É>∑H˚ Ç‘·s¡ jÓ÷>∑eTT\ ù|s¡T #Ó|æŒ nqTuÛÑeX¯Sq´eTT‘√
<ë≥y˚j·TT#·÷, C≤„qj·T»„eTT\ ù|s¡T‘√ uÛÑ>∑eBZ‘·qT yê´U≤´qeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.

@cÕ ‘̊-_ÛVæ≤‘ê kÕ+UÒ́   ãT~∆s√ π́> ‹«e÷+ X¯èDT
ãT<ë∆́  j·TTø√Ô j·Tj·÷ bÕs¡ú ø£s¡àã+<Ûä+ Á|üVü‰dǘ dæ                                    (2`39)

z ns¡T®Hê! Ç+‘·es¡≈£î kÕ+K´eTT (Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT) qT #Ó|æŒ‹ì. Ç|ü&ÉT
ãT~∆jÓ÷>∑eTTqT #Ó|ü#·THêïqT. $qTeTT. á ãT~∆jÓ÷>∑eTT#˚ ø£s¡à ã+<ÛäeTT\ qT+&ç
$&ÉTe&É>∑\e⁄ nì #Ó|ü≥#˚ ãT~∆jÓ÷>∑eTqTq~ kÕ+K´jÓ÷>∑eT÷ ø±<äT, Ç‘·s¡ ø£s¡à\÷
ø±<äT. eT÷&Ée~ j·T>∑T nqTuÛÑe C≤„qeTTqT ø£\>∑CÒj·TT jÓ÷>∑ø£s¡à j·Tì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

‘·‘Y dü«j·T+ jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $+<ä‹                                     (4`38)
jÓ÷>±‘Y dü+C≤j·T‘˚ C≤„q+                                (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Ỳ 16)
jÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ qyÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊                       (jÓ÷>∑ •UÀ|üìwü‘Y)
jÓ÷>∑eTT e\qH˚ ì]«X‚wü nqTuÛÑe C≤„qeTT ø£\T>∑T#·Tqï~.
q ø£s¡àD≤ eTHês¡+uÛ≤‘Y HÓ’wüÿs¡à´+ |ü⁄s¡Tc˛X̄óï‘̊                                        (3`04)
ø£s¡àHês¡+_Û+∫j˚T ìcÕÿeT ø£s¡à dæ~∆ì ã&Éj·Te …̋qT.
düHêï´dü+ ø£s¡àD≤ ø£èwüí |ü⁄qs√´>∑+ #· X̄+düdæ                                          (5`1)
ø£s¡à düHêï´düeTT #̊j·TeTì #Ó|æŒ eTs¡\ jÓ÷>∑eTTqT m+<äT\≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·T#·THêïeì

ns¡T®qT&ÉT Á|ü•ï+#·T≥#˚ jÓ÷>∑eTqTq~ ˇø£ ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q<äì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.
ª‘·‘Ô̊ ø£s¡à Á|üeøå±´$T j·T<é C≤„‘ê« yÓ÷ø£åùd-X¯óuÛ≤‘Y µ
nX¯óuÛÑyÓTÆq dü+kÕs¡eTT qT+&ç $eTTøÏÔì ø£\T>∑CÒj·TT Á|ü‘˚́ ø£ ø£s¡àqT #Ó|ü#·THêïqì

#Ó|ü≥˝À ªjÓ÷>∑ø£s¡àµ j˚T Ç$T&çj·TTqï~.

ii



sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´+ |ü$Á‘·$T<äeTT‘·ÔeTyéT
Á|ü‘·́ øå±e>∑eT+ <Ûäs¡à´+ düTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·T+                                       (9`2)

nqT≥˝À s¡Vü≤dǘ yÓTÆq jÓ÷>∑$<ä́ , Ä#·]+#·T≥≈£î n‹ düTKø£s¡yÓTÆq<äì #Ó|ü≥#˚,
Ç~ »q  u≤VüQfi≤´ìøÏ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Ò<äì ns¡úeT>∑T#·Tqï~. Ç+<äT\≈£î ø±s¡D+ jÓ÷>∑$<ä́ ˝À
u≤Vü≤´Hê&û XÀ<Ûäq eT]j·TT n+‘·sY ÁbÕD≤j·÷eTeTqT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T ø£\e⁄. ¬s+&ÉT
HêkÕ|ü⁄≥eTT\qT ̌ ø£<ëì |æeTà≥ ̌ ø£{Ï eT÷j·TT#·÷ u≤Vü≤´ yêj·TTe⁄qT d”«ø£]+∫, ≈£î+_Û+∫
$&É#·T#·÷ uÛÑÁdæÔø£, nqT˝ÀeT, $˝ÀeT, ø£bÕ\uÛ≤‹ yÓTT<ä\>∑T ÁøÏj·T\T #˚j·TT#·÷ ô|’ô|’q XÊ«dü
e÷s¡ZeTT\qT X¯ó~∆ #˚j·TTq~ u≤Vü≤´Hê&û XÀ<Ûäq. BìH˚ j·÷e‘Y Á|ü|ü+#·eTT, H˚{Ï
ñ|üHê´dü≈£î\T ÁbÕD≤j·÷eTeTìj·T÷, jÓ÷>± nìj·T÷, Á|ü#ês¡eTT #˚düTø=qT#·÷, ªªy˚TeTT
jÓ÷>∑T\eTTµµ nì uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T.

ø±ì, ¬s+&ÉeuÛ≤>∑eT>∑T n+‘·sY ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT mes¡Tq÷ Ä#·]+#·T≥˝Ò<äT. Ç~
ÁãVü≤à$<ë´ kÕ+Á|ü<ëj·T >∑Ts¡Te⁄\ e<ä›H̊ \_Û+#·TqT. Bì‘√ bÕ≥T Ä‘·à $wüj·TXÊÁdüÔ |ü]C≤„qeTT
≈£L&É Ç{Ïº >∑Ts¡Te⁄\ e<ä›H˚ \_Û+#·TqT. >∑Ts¡T≈£î\yêdüeTT <ë«sê bı+~q jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\
ø£\sTTø£j˚T ªÁãVü≤à$<ä́ µ j·Tì |æ\Teã&ÉTqT. n+‘·sY ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT lø£èwüí |üs¡e÷‘·à
n‹ düŒwüºeTT>± $e]+∫j·TTHêïs¡T.

düŒsêÙHé ø£è‘ê« .............. HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]DÖ                                   (5`27)
á kÕ<Ûäq≈£î u≤Vü≤´Hê&ûXÀ<Ûäq nedüs¡+ ˝Òø£j˚T dü<äTZs¡Te⁄\T H˚s¡T>± n+‘·sY

ÁbÕD≤j·÷e÷ìï ñ|ü<˚•+#·>∑\s¡T. á |ü<ä∆‹ H˚&ÉT ø=s¡e&ÉT≥#˚ ªjÓ÷>±µ ù|s¡T‘√ u≤Vü≤´
yêj·TTe⁄‘√ #˚j·TT kÕ<Ûäqj˚T ãVüQfi¯ Á|ü#ês¡eTT˝ÀìøÏ e∫Ã, ì»yÓTÆq düVü≤»jÓ÷>∑ |ü<ä∆‹,
düs¡fi¯yÓTÆq |ü<ä∆‹ n&ÉT>∑+{Ïq á ‘·s¡TDeTT˝À eTq >∑Ts¡T<˚e⁄\T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll
kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+düµ \yês¡T ÁãVü≤à$<ä́ qT yê] >∑Ts¡T<˚e⁄\T ªÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T
lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü \yê] e<ä› bı+~, nqTuÛÑ$+∫, dæ~∆bı+~
leT<ä“¤>∑eBZ‘·̋ À lø£èwüí |üs¡e÷‘·à #Ó|æŒq~ á jÓ÷>∑$<ä́ j˚T nì, ñ|üìwü‘·TÔ\‘√ düVü‰
ñ≥+øÏ+#·T#·÷ jÓ÷>∑|üs¡+>± uÛÑ>∑eBZ‘·qT yê´U≤´ì+|ü ø£+ø£DeTT ø£≥Tº≈£îHêïs¡T.

nsTT‘˚ á uÛÑ>∑eBZ‘· yê´U≤´q+ ¬s+&Ée Á|ü#·Ts¡D ‘·s¡Tyê‘· H˚qT (n+‘·s¡TàU≤q+<ä)
l >∑Ts¡T<˚e⁄\ bÕ<ä |ü<äàeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫ |ü<äTHê\T>∑T dü+e‘·‡s¡eTT\T >∑Ts¡TX¯óÁX¯Swü
#˚dæ, Ç+ø£qT nH˚ø£ jÓ÷>∑ s¡Vü≤dǘ eTT\qT yê]e<ä› $es¡+>± ‘Ó\TdüTø=+{Ïì. n+<äT#˚ á
eT÷&Ée Á|ü#·Ts¡D˝À Ä $es¡eTT\ìïj·TT dü+<äs¡“¤+ e∫Ãq #√≥ n<äq+>± #˚]Ã
bı+<äT|ü]∫‹ì. eT]j·TT kÕe÷qT´\≈£î ≈£L&Ü ns¡úeT>∑TØ‹˝À $e]+∫‹ì. l >∑Ts¡T<˚e⁄\
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e<ä› Á>∑Væ≤+∫q jÓ÷>∑s¡Vü≤dǘ eTT\‘√ bÕ≥T dü+|üPs¡í+ >±$+|üã&çq á uÛÑ>∑eBZ‘· yê´U≤´q+
kÕ<Ûä≈£î\≈£î ìs¡+‘·s¡eTT düVü≤ø£]+#·>∑\<äì uÛ≤$+#·T#·THêïeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·TÇeT+ |üs¡eT+ >∑TVü≤´+ eT<ä“¤πøÔwü«_Û<Ûëdǘ ‹
uÛÑøÏÔ+ eTsTT |üsê+ ø£è‘ê« e÷ẙTyÓ’wǘ ‘·́ dü+X̄j·T'  (18`68)

nqTq≥T¢ á n+‘·s¡TàK jÓ÷>∑$<ä́ qT Hê uÛÑ≈£îÔ\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTyês¡T qH˚ï bı+<äT<äTs¡T nì
#Ó|ü≥#̊ >∑Ts¡Te#·HêqTkÕs¡+, ÁãVü≤à$<ä́ qT Ä#·]+∫ #Ó|æŒqyês¡\≈£î Ä uÛ≤>∑́ eTT  ø£\T>∑Tqì
uÛ≤$+#·T#·÷ eTTeTT≈£åî »qT\+<äs¡T á dü<äeø±X¯eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø=ì,     ªdü«j·T+
‘·]‘ê« |üs¡kÕÔs¡j˚T‘Yµ ‘êqT ‘·]dü÷Ô Ç‘·s¡T\qT ‘·]+|üCÒj·T>∑\ kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø=q>∑\s¡ì l
>∑Ts¡T<˚e⁄\qT |ü<˚ |ü<˚ ÁbÕ]údü÷Ô ....

X¯óuÛÑyéT
Ç≥T¢

n+‘·s¡TàU≤q+<ä
(&Üˆˆ e+&Üq yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄)

ÅãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü
 \yê] bÕ<äs¡äCÀ πsDTe⁄

lkÕ«$T sêe÷q+<ä jÓ÷>∑C≤„HêÁX¯eT+
ø±eTqïe\dü
18`02`2016, >∑Ts¡Tyês¡+ (;Ûwüà @ø±<ä•)
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eTT+<äTe÷≥
uÛÑ>∑eBZ‘· (The song divine) qT yê´U≤´qeTT #˚dæqyês¡T ø√ø=\¢\T ø£\s¡T. ø±ì

^‘· jÓTTø£ÿ j·T<∏ës¡ú kÕs¡eTTqT ‘Ó*j·TTyês¡T #ê˝≤ ns¡T<äT. m+<äT#˚‘·qq>± uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À
Å|ü‹ n<Ûë´j·TeTT yÓqTø£ ªÅãVü≤à $<ë´j·÷+ jÓ÷>∑XÊÅùdÔµ  nì #Ó|üŒã&çq Å|üø±s¡eTT ÅãVü≤à$<ä́
j·T>∑T jÓ÷>∑kÕ<Ûäq quÛ≤´düeTT #˚ôd&ç yês¡T e÷Å‘·y˚T jÓ÷^X¯«s¡T\>∑T l ø£èwüí |üs¡e÷‘·Tàì
n_ÛÅbÕj·TeTTqT ‘Ó*dæø=q>∑\s¡T. n+‹j˚T>±ì πøe\+ dü+düÿè‘· uÛ≤cÕ bÕ+&ç‘·́ + e\q
‘Ó*dæø=qC≤\s¡T. eT<äTZs¡TeπsDT´\>∑T lll  kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü \yês¡T Ä»qà
ÅãVü≤à#ê]>± qT+&ç ô|ò÷sês¡D´eTT\˝À, ø=+&É>∑TVü≤\˝À ÅbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj·TqT
rÅe ‘·|üe÷#·]+∫ eTÚqeTT˝ÀqT+≥÷ n<Ó’«‘êqTuÛÑ÷‹H=+~ uÛÑ>∑eBZ‘·≈£î uÛ≤wü´+
Åyêdæj·TTHêïs¡T.

ñ‘·Ôe÷~Ûø±s¡T\≈£î kÕ+K´jÓ÷>∑eTT(C≤„qe÷s¡ZeTT) <ë«sêqT, eT<Ûä´e÷~Ûø±s¡T\≈£î
ø£s¡àjÓ÷>∑eTT (eTqdüT‡qT #·*+|ü˙j·Tø£ ã+~Û+#·T ÅbÕD≤j·÷eTø£s¡à. BìH˚ ∫‘·Ôeè‹Ôì
ìs√~Û+#·T jÓ÷>∑ eT+<äTs¡T) <ë«sêqT ô|’ ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\H̊ yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT\T>± |ü⁄sê‘·qeTT
qT+&ç l ø£èwüßí&ÉT #Ó|ü#·Tqï≥T¢>± ª^‘êkÕs¡µ eT+<äT e÷ >∑Ts¡T<̊e⁄\T ãTTEe⁄ #̊dæj·TTHêïs¡T.
uÛÑ>∑eBZ‘·qT |üsƒ¡qeTT #˚j·Tø£eTTqT|ü⁄ eT≈£î≥eTTe+{Ï ª^‘êkÕs¡eTTµ qT #·~$q#√
#·<äTes¡T …̋\¢s¡≈£î uÛÑ>∑eBZ‘·qT >∑T]+∫ ‘̊≥‘Ó\¢eTT ø±>∑\<äT. Å>∑+<∏äeTT #·<äTe⁄q|ü⁄&ÉT Å>∑+<∏äø£s¡Ô
jÓTTø£ÿ ‘·b˛ JeqeTTqT m]–q#√ Å>∑+<∏ä uÛ≤wǘ eT+<ä* yê] nqTuÛÑe |ü{ÏeTqT eTqeTs¡úeTT
#˚dæø=q>∑\eTT.

l kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü yê] XË’X¯e HêeT<Û̊j·TeTT ª≈£î+»|üŒ q+_j·÷sYµ.
πøs¡fi¯ sêÅwüºeTT˝À ø£qïq÷s¡T düMT|üeTT˝À ªø£[flj·÷ùd]µ nqT Å>±eTeTT˝À yês¡T »ìà+∫].
‘̊ 27-3-1902 Bq kÂs¡e÷qeTT Å|üø±s¡eTT ªMTqµ e÷düeTT ªkÕ«‹µ qø£å Å‘·eTTq »ìà+∫].
bÕs¡«‘·eTà, ≈£î+»≈£î{ºÏ mfi¯ó‘·Ô#·ÃHé nqT |ü⁄D´<ä+|ü‘·T\T yê] »q˙»q≈£î\T. ◊<˚fi¯fl
∫s¡TÅbÕj·TeTT˝ÀH̊ yê]øÏ |æ‘·è$jÓ÷>∑eTT dü+uÛÑ$+∫q~. ÅãVü≤à$<ë´ ø√$<äT\>∑T yê] »q≈£î\T
‘·eT •wǘ ø√{Ï düeTø£åeTT˝À nH˚ø£ CÀ´‘·T\T yÓ\T>∑T#·T+&É>± n+<Ó’ø£́ eT>∑T#·÷ X¯Øs¡‘ê´>∑eTT
#˚j·TT≥qT ◊<˚fi¯fl ÅbÕj·TeTT˝ÀH˚ l ≈£î+»|üŒ q+_j·÷sY ‘·\T|ü⁄dü+<äT˝À qT+&ç |ü]øÏ+∫].
<˚MuÛÑøÏÔ |üsêj·TDTsê\>∑T bÕs¡«‘·eTà >±] ÄC≤„bÕ\q˝À ô|s¡T>∑T#·÷ ÄyÓT <ë«sê düàè‹
|ü⁄sêDÒ‹Vü‰düeTT\qT Äø£]í+#·Tø=qT#·÷ u≤˝≤´edüú qT+&çj˚T l ≈£î+»|üŒ q+_j·÷sY rÅe
yÓ’sê>∑́  ;»eTT\‘√ ô|s¡T>∑<=&É–]. b˛©düT ÇHéôdŒø£ºs¡>∑T l ø£qïHé q+_j·÷sY nqT nÅ>∑E\
ÄC≤„qTkÕs¡eTT ã\e+‘·eTT>± düπs« &çbÕs¡TºyÓT+≥T˝À #˚] ªdüπs«j·Ts¡Tµ>± ñ<√´>∑eTT
#˚j·T<=&É–]. ñ<√´>∑eTT #˚j·TT#·÷ ÅbÕ|ü+∫ø£ uÛÀ>∑eTT\+<äT n‘·´+‘· yÓ’sê>∑´eTT‘√,
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nK+&Üq+<ä ÅbÕ|æÔ ø=s¡¬ø’ dü<äTZs¡Te⁄\HêÅX¯sTT+|ü yÓ<ä≈£î#·÷, ªdæ<ä∆y˚<äµ eTqT ªyÓ÷ø£å dü÷Å‘·µ
Å>∑+<∏äø£s¡Ôj·TT eT]j·TT ªn|üs¡ yê©àøÏµ j·TT q>∑T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T •yêq+<ä
|üs¡eTVü≤+dü yê]ì dü<äTZs¡Te⁄>± HÓqTïø=ì, dæ<ä∆y˚<äµ |üsƒ¡qeTq+‘·s¡eTT ñ|ü<˚X¯eTT Ò̋ø£j˚T
ÅbÕD≤j·÷eTeTTqT nuÛÑ́ dæ+|ü yÓTT<ä*&ç]. Ç~ yê] |üPs¡«»qà dü+kÕÿs¡eTTq≈£îqT, H˚{Ï
•wü´ø√{ÏøÏ dü<äTZs¡TÅbÕ|æÔøÏ ì<äs¡ÙqeTT ø±>∑\<äT. ‘·<äT|ü] πøe\ dü+<˚Vü≤ ìeè‘ê´s¡úeTT
l •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü yê] eTTK‘·' ñ|ü<˚X¯eTTqT ã&Édæ]. |æ<ä|ü jÓ÷>±uÛ≤´dü kÕ<ÛäqqT
nq‹ ø±\eTT˝ÀH˚ rÅe‘·s¡eTT #˚j·TT#·÷, n‘·́ +‘· yÓ’sê>∑́ eTT‘√ ªdüπs«j·Ts¡Tµ ñ<√´>∑eTTq≈£î
sêJHêe÷ düeT]Œ+∫, ø=\~ e÷düeTT\T yê] dü«>∑èVü≤eTTq+<˚ ô|’ n+‘·düTÔ̋ À kÕ<Ûäq
ø=qkÕ–+#·T#·÷ ̌ ø£ s√Eq ‘·*¢, k˛<äs¡T\qT M&ç, ø=+‘·<ä÷s¡eTT Å|üj·÷DyÓTÆ XÊX¯«‘·eTT>±
yê]ì $&ç∫ô|≥Tº#·Tqï≥T¢ ñ‘·Ôs¡eTT <ë«sê ‘Ó*j·T|ü]∫].

ÅbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü ‘·|üdüT‡qT ñ<Ûäè‘·eTT #̊j·TT≥¬ø’ @ø±+‘·eTT ì#·Ã–+#·T#·÷, ‹s¡T|ü‹,
@πsŒ&ÉT yÓTT<ä\>∑T Å|ü<˚X¯eTT\˝À yÓ<ä≈£î#·÷ ∫es¡≈£î ñ‘·Ôs¡  uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝Àì Vü≤èw”πøXŸ˝À
|ü+#êeTè‘·eTT eT]j·TT \ø£ÎDs¡a÷\ ne‘·* ˇ&ÉT¶q ø±∞ø£+ã* nqT düú\eTT\˝À ¬s+&ÉT
e÷düeTT\T >∑&É|æ, n#·Ã≥ >∑\ kÕ<ÛäT»qT\ ÄVü‰s¡ $Vü‰s¡ ìj·TeTeTT\ ì#·Ã–+#·ø£ u§+u≤sTT
MT<äT>± ‹s¡T>∑T Å|üj·÷DeTT >∑{Ïº]. e÷s¡Z eT<Ûä́ eTT˝À rÅe »«s¡|”&ç‘·T …̋’ Äs¡T e÷düeTT\
es¡≈£î ªu≤D>∑+>±µ nqTH=ø£ düÅ‘·eTT˝À >∑&É|æ]. n≥ qT+&ç <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT yÓÌ|ü⁄ >√<ëe]
q~ MT<äT>± n+Å<Ûä ø√kÕÔ ÅbÕ+‘·eTTq dü+#·]+#·T#·÷ $»j·Tq>∑s¡ |ü≥ºDeTTq≈£î e∫Ã, ̌ ø£
düÅ‘·eTT˝À H=ø£ düHêï´dæ <ë«sê ø±cÕj·÷+ãs¡eTTqT d”«ø£]+∫, ÅãVü≤à#·sê´ÅX¯eTeTT qT+&ç
H̊s¡T>± düHêï´kÕÅX̄eTeTT d”«ø£]+∫ ªkÕ«$T sêe÷q+<äµ >± e÷]]. ‘·|üdüT‡q≈£î nqTe>∑T#√≥
ÄVü‰s¡eTT \_Û+|üø£j·TT, ÄVü‰s¡eTT \_Û+#·T#√≥ ‘·|üdüT‡q≈£î nqT≈£L\eTT ø±ø£b˛e⁄≥e\qq÷
nH˚ø£ ÅbÕ+‘·eTT\T dü+#·]+#·T#·÷, ∫es¡≈£î sê»eT+Å&ç düMT|üeTTq ¬s’\T e÷s¡ZeTT Å|üø£ÿq
>∑\ Å_{°wüß yê] eT+<äTø=≥Tº̋ À (|òæs¡+>∑T\T <ë#·T düú\eTT) @ø£ eÅdüÔeTT‘√ ∫s¡ø±\eTT
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚dæ]. n#·≥ ≈£L&É »qdü+#ês¡eTT n~Ûø£eT>∑T≥#˚ ø√qd”eT ÅbÕ+‘· eT+<ä*
bı\eTT\˝À nH̊ø£ #√≥¢ ≈£î{°Ïs¡eTT\T ì]à+#·Tø=ì ‘·|üdüT‡ #̊dæ]. Ä düeTj·TeTT˝ÀH̊ bÕeTT\
eT<Ûä́  qT+&ç <̊Vü≤düàè‹ ̋ Òø£ b˛e⁄≥#̊ X̄Øs¡eTT #·T≥÷º bÕeTT\T #·s¡̋ ≤&ÉT#·T+&Ó&ç$. bı\eTT˝À
¬s’‘·T\qT uÛÑj·TÅuÛ≤+‘·T\qT #˚j·TT#·Tqï düs¡Œsê»eTT>∑\ |ü⁄≥ºqT ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø=ì ≈£î{°s¡eTT
ì]à+#·Tø=ì, ¬s’‘·T\ uÛÑj·TeTTqT bÕs¡Å<√*, düs¡ŒsêEô|’ >∑\ uÛÑ÷‘·<äj·TqT #ê≥Tø=ì].
nHê{Ï qT+&çj·T÷ ªbÕeTT\ kÕ«$Tµ >± »q u≤VüQfi¯́ eTTq≈£î |ü]#·j·TeTsTT]. uÛÑÅ<ë#·\eTT
e<ä› bÕ|æø=+&É\˝À rÅe ‘·|üe÷#·]+#·T düeTj·TeTT˝À |ü≥º|ü>∑\T $T≥ºeT<Ûë´Vü≤ï düeTj·TeTT˝À
¬s+&ÉT |ü⁄\T\T ˇø£ Äe⁄qT #·+|æ‹qT≥qT l kÕ«$T yês¡T Å|ü‘·́ ø£åeTT>± >±+∫Hês¡T. |æ<ä|ü
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ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qe\j·TTqqT düŒèVü≤ ≈£L&Ü ø√˝ÀŒe⁄≥#˚ ìs¡®q Å|ü<˚X¯eT>∑T >√<ëeØ q~
jÓTT&ÉT¶q >∑\ <Ûäefi‚X̄«s¡eTT˝À jÓ÷^ »Hês¡›q kÕ«$T yê] Ä\j·TeTT Å|üø£ÿq >∑\ ø=+&É>∑TVü≤˝À
eT÷&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\T ø£sƒ√s¡ ‘·|üdüT‡ >±$+∫]. Ä >∑TVü≤˝À ≈£L&Ü H=ø£ Hê>∑Tu≤eTT+&ÉT≥j·TT,
<ëì düVü≤yêdüeTT‘√H˚ ‘·|üdüT‡ #˚j·TT≥j·TT sê»eT+Å&ç uÛÑ≈£îÔ\>∑T ø°̂ ˆ X‚̂ ˆ  l yÓ+ø£≥ ø£èwüíj·T´
(Dist. Judge) ‘·~‘·s¡T\T Å|ü‘·́ ø£åeTT>± nH˚ø£e÷s¡T\T |ü]øÏ+∫]. Bs¡Èø±\eTT eTÚqeTT˝À
qT+&ÉT≥#˚ n#·Ã{Ï Á|ü»\T l kÕ«$Tyê]ì ªeTÚqkÕ«$Tµ nì ≈£L&Ü |æ\T#·T#·T+&Ó&çyês¡T.
<Ûäefi‚X¯«s¡eT+<ä* Ä ø=+&É >∑TVü≤˝ÀH˚ l kÕ«MTJ JeÁãôV’≤àø£́  dæ~∆ì ã&Édæ]. ‘·<äq+‘·s¡y˚T
yê] nqTuÛÑyÓ’ø£ uÀ<ÛëeTè‘·eTTqT ˝Àø£ø£fi≤´D≤s¡úyÓTÆ ‘·eT<ä] #˚Ós ¡Tyê]øÏ |ü+∫ô|≥Tº#·T
•wǘ »qT\T>± r]Ã~~›]. <Ûäefi‚X¯«s¡eTT qT+&ç eTÅ<ëdüT Å|üj·÷DÏ+#·T#·÷, e÷s¡Z eT<Ûä́ eTT˝À
$»j·Tyê&É̋ Àì ãT<ä∆yê] •yê\j·TeTT˝À ø=\~ ~qeTT\T ãdü#˚dæ, ‘·eT düVü≤» y˚<ë+‘·
Å|üuÀ<Ûä s¡a+s¡a≤e÷s¡T‘·eTT‘√ n#·Ã≥≈£î #˚s¡T y˚<ä|ü+&ç‘·T\qT Å|üuÛ≤$‘· yÓTTq]Ã]. Åø£eT
Åø£eTeTT>± ‘·‘·« õC≤„düT\T n~Ûø£eT>∑T≥#̊, $»j·Tyê&É̋ Àì uÛÑyê˙|ü⁄s¡+˝À ø°̂ ˆ X‚̂ ˆ l z–sê\
sêeTeT÷]Ô, l ø√≥ eT\¢j·T´, l d”‘ê|ü‹, leT‹ \ø°Îqs¡düeTà yÓTT<ä\>∑T Å|ü<ÛäeT •wüß´\
düeTs¡ŒD\‘√  Åø°̂ ˆ X̄ˆˆ 1958˝À H=ø£ ô|<ä› jÓ÷>∑C≤„HêÅX̄eT kÕú|üq »]–q~. <Ûäefi‚X̄«s¡eTT˝À
qT+&É>± leT‹ ã‘·TÔ\ yÓ+ø±j·TeTà >±] nK+&É, n#·+#·\ ùde $TøÏÿ* ø=ìj·÷&É<ä–q~.
$»j·Tyê&É̋ À H=ø£ ô|<ä› ÄÅX¯eTeTT yÓ\dæj·T÷, ñ‘·Ôsê+Å<Ûä»qT\ |üPs¡«»qà düTdü+kÕÿs¡
Å|üuÛ≤ey˚TyÓ÷>±ì l >∑Ts¡T<˚e⁄\≈£î $»j·Tq>∑s¡+õ˝≤¢ ø±eTqïe\dü̋ À eT]jÓTTø£ Å|üXÊ+‘·
düú\eTT ø±e\dæ e∫Ãq~.  n+<äT\¬ø’ |ü⁄]bÕø£ ẙdæø=ìj·TTqï H=ø£ Åu≤Vü≤àDTì e<ä› n&ç–q<̊
‘·&Ée⁄>± düú\eTTqTø=ì yê] dü<äTZs¡Te⁄\T, eTq |üs¡eT >∑Ts¡T<˚e⁄\Tq>∑T  l kÕ«$T •yêq+<ä
|üs¡eTVü≤+dü yê] #Ûêj·÷ ∫Å‘·eTTqT kÕú|æ+∫, j·÷e‘Y Å|ü|ü+#·eTTq≈£î eT≈£î{≤j·Te÷qeT>∑T
jÓ÷>∑-C≤„HêÅX̄eTeTTqT kÕú|æ+∫, ‘·eT kÕ«qTuÛÑeeTTqT Å|ükÕúqÅ‘·j·T Å>∑+<∏ä (ÅãVü≤à dü÷Å‘·eTT\T,
ñ|üìwü‘·TÔ\T, uÛÑ>∑eBZ‘·) kÕs¡eTTqT ìs¡+‘·s¡eTT ‘·eT ndüe÷q yêø˘Å|üC≤„ |üs¡+|üs¡\ <ë«sê,
nq‹ ø±\eTT˝ÀH˚, n‹ düT\uÛÑXË’*˝À, ‘·eT HêÅX¯sTT+∫q ãVüQ$<Ûä Å|üC≤„ <äTs¡+<Ûäs¡T\>∑T
•wüß´\≈£î uÀ~Û+#·T#·T+&Ó&çyês¡T. ªn<ä«j·T+ düeTqT ÅbÕ|ǘ  »&Ée˝À¢ø£ e÷#·πs‘Yµ  nqT X¯è‹
qqTdü]+∫ ÅãVü≤à$<ä«]wüßº\>∑T l >∑Ts¡T<˚e⁄\T kÕe÷q´ »qT\˝À »&ÉTì>±qT, nC≤„ì >±qT
>±ìŒ+#·T#·÷ Åø°ˆˆ X¯ˆˆ 1963 qT+&ç 1975 es¡≈£î düTe÷s¡T |ü+Å&Ó+&ÉT e‘·‡s¡eTT\T
ªø±eTqïe\düµ˝À Å|ü|ü+#·eTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± >∑&ç|æ]. |æ<ä|ü yê] jÓ÷>±eTè‘· s¡düdüT>∑+<Ûä
e÷<ÛäTs¡́ eTT\qT nq‹ ø±\eTT˝ÀH˚ eT<ÛäT\Tã∆ •wǘ ø√{Ï ÄÅ|òü÷DÏ+|ü yÓTT<ä*&çq~. yê]
ẙ<ë+‘· dü+<̊X̄eTT\T Ä<ÛäTìø£ ôd’+{Ïwüßº\qT, &Üø£ºs¡¢qT, ̋ ≤j·Ts¡¢qT, ùV≤‘·Tyê<äT\qT, HêdæÔ≈£î\qT,
|ü+&ç‘·T\qT, düø£\ $<ë´ø√$<äT\qT ‘·è|æÔø£s¡eTT>±, düùV≤‘·Tø£eTT>±, ìdü‡+<˚Vü≤ »qø£eTT>±
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düe÷<Ûëq |üs¡#·T≥#̊ ÅbÕD≤j·÷eT $<√´|ü<̊X̄eTT\T ~q~qeTTq≈£î n~Ûø£eTT\T ø±e∫Ãq$.
uÛÑ>∑eBZ‘· bÕsêj·TDeTq>± πøe\eTT XÀ¢ø£ |üsƒ¡qeTT ø±<äìj·T÷, z+ø±s¡ dü«s¡eTT

(ÅbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê »ì+#·Tq~) Ò̋ø£ Å|üDe <Ûä«ìì düTwüße÷ï e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü ô|’q>∑\
ÅãVü≤às¡+Å<ÛäeTT es¡≈£î Å|üj·÷DeTT #̊sTT+∫ düMTs¡DeTT #̊sTT+#·T≥ (s¡+>∑]+∫ Ä‘·àj·T+<äT
ø£\T|ü⁄≥) j·Tìj·T÷, n≥T¢ #̊j·TT≥ <ë«sê n\ŒX̄øÏÔ >∑\ Je⁄&ÉT nq+‘· X̄øÏÔ >∑\ áX̄«s¡Tì>±
‘ê<ë‘·à´eTT C…+<äTqìj·T÷, ‘·q ÅbÕDeTT ô|’øÏ (}s¡∆«eTTq≈£î) b˛sTTq#√ ‘·q Ä‘·àj˚T
‘·q≈£î ã+<ÛäTeìj·T÷, ÅøÏ+~øÏ e∫Ãq#√ ‘·q Ä‘·àj˚T ‘·q≈£î X¯Å‘·Te⁄ nìj·T÷
(ñ<ä∆πs<ë‘·àHê‘êàq+ ... ]|ü⁄sê‘·àq'), jÓ÷–j̊T ø£s¡à |òü\‘ê´>∑eTT #̊dæ ‘êqTCÒj·TT ø£s¡à\j·T+<äT
‘ê<ë‘·à´eTT #Ó+<äø£, eTqdüT‡ HÓ\¢|ü&ÉTq÷ n+‘·s¡TàKeTT CÒdæ, ‘·q j·÷‘·àj·T+<̊ u≤<äTø=*|æ,
ø£s¡à |òü\‘ê´>∑eTT #̊j·TT≥ <ë«sê ø£s¡à |òü\eTTqT nqTuÛÑ$+|ü nHêeX̄´ø£‘· ø£\T>∑T≥#̊ |ü⁄qs¡®qà
s¡Væ≤‘·T&ÉT ø±>∑\&Éìj·T÷, ‘·q ÅbÕDX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ }s¡∆« n<Û√>∑eTqeTT\qT nqTdü]+∫
dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T ø£\T>∑T#·Tqïeìj·T÷ Å‹>∑TD≤‘·àø£eT>∑T e÷j·TqT <ë≥e˝…qqï
ÅbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê ÅbÕDeTTqT dü+|üPs¡íeTT>± ÅuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À \j·TeTT #̊j·Te …̋qìj·T÷,
düs¡«s√>∑eTT\≈£î ø±s¡D+ ø£|òüẙTqìj·T÷, ø£|òü dü+Vü‰]DÏj·T>∑T jÓ÷>±–ïj̊T düs¡«s√>∑ $Hê•ì
j·Tìj·T÷, C≤„Hê C≤„qeTT\T eTq˝À >∑\ C≤„qCÀ´‹düT‡ (Mental Energy) qqTdü]+∫
j·TT+&ÉTqìj·T÷, ÅbÕD≤bÕq dü+|òüTs¡̧D <ë«sê nC≤„q ‘·eTeTT q•+|ü, Ä~‘·T´ì e+{Ï
C≤„qCÀ´‹j˚T $T>∑T\Tqìj·T÷, ÅbÕD#·\qy˚T eTqX¯Ã\qeTTq≈£î ø±s¡DeT>∑T#·T+&É
eT÷\ø±s¡DeT>∑T ÅbÕDyêj·TT ìs√<ÛäeTTø±ì<˚ |üP», k Ǫ̂Å‘·, »|ü, <Ûë´Hê<äT\e\q yÓ÷ø£åeTT
ø£\T>∑<äìj·T÷, uÛÑ>∑eBZ‘·j·T+<ä* |ü<äTHÓì$T~ Ä<Ûë´j·TeTT\˝À |ü<äTHÓì$T~ e÷s¡ZeTT\T
#Ó|üŒã&É̋ Ò<äìj·T÷, $$<Ûä HêeTeTT\‘√ #Ó|üŒã&ÉT jÓ÷>∑y˚T @¬ø’ø£ yÓ÷ø£å kÕ<ÛäqeTìj·T÷,
X¯è‹, j·TTø±Ố qTuÛÑ÷‘·T\‘√ l kÕ«$T sêe÷q+<ä jÓ÷^+Å<äT\T ‘·eTHêÅX¯sTT+#·T •wüß´\qT
|ü⁄\ø±+øÏ‘·T\T>± CÒj·TT#·÷, düeTj·T dü+<äs√“¤∫‘·eTT\T>± yê] ùde\H=+<äT#·÷,
Ä»Hêà+‘·eTT yê]ì »„|æÔ j·T+<äT+#·Tø=qT $<ÛäeTT>± •wüß´\qH̊ø£  qe˙‘· |ü<äC≤\eTT\‘√
nqTÅ>∑Væ≤+#·T#·÷, ø±eTqïe\dü qT ø£*j·TT>∑ãè+<ëeqeTT >± CÒdæ, ‘·eT •wüß´\q+<ä]ì
XÊÅkÕÔqTuÛÑe Å|üe÷DeTT\˝À Ä]‘˚s¡Tq≥T¢>± CÒdæ yê] yê>±eTè‘·eTT uÛ≤$ j·TT>∑eTT\˝À
<ëyêq\eTT e …̋ yê´|æ+#·Tqì nqTÅ>∑Væ≤+∫, ‘·>∑T •wüß´\≈£î ‘·>∑T u≤<Ûä́ ‘·\qT ˇ|üŒ–+∫,
‘=+ã~ jÓTTø£ÿ dü+e‘·‡s¡eTT\T es¡≈£î JeqTà≈£îÔì>± J$+∫, ‘̊. 9-3-1993 ~ eT+>∑fīyês¡+
Hê&ÉT kÕj·T+Å‘·eTT >∑+ˆˆ 6.33 ìˆˆ\≈£î eTVü‰düe÷~Û H=+~, düs¡« uÛÑ÷‘ê+‘·s√®´‹jÓÆT
yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.

ø±e⁄q yÓ÷øå±s¡Tú\>∑T yês¡T nqTuÛÑeeTT ̋ Òì yê] jÓTTø£ÿ uÛÑ>∑eBZ‘ê yê´K´\qT #·~$
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dü+X̄j·TÅ>∑düTÔ\T>±ø£, ÅbÕD≤j·÷eTeTTquÛÑ́ dæ+#·T#·÷ l eT<äTZs¡TeπsDT´\ yê] uÛÑ>∑eBZ‘· Ä+Å<Ûä
Á|ü‹|ü<ës¡ú düVæ≤‘· {°ø± ‘ê‘·Œs¡́ eTT\qT #·~$, Äq+<ëeTè‘·eTTqT Å>√\T<äTs¡ì Äø±+øÏådü÷Ô,

    Ç≥T¢
uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´ bÕ<ë#ês¡́   ÅãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T

 lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü \ yê]
 bÕ<äs¡äCÀ πsDTe⁄

&Üˆˆ e+&Üq yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄
@Á|æ̋ Ÿ 1994
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^‘ê kÕ s¡ eTT
e÷qe⁄&ÉT dü«uÛ≤eeTT#˚ düTU≤ù|ø£åø£\yê&ÉT. yêì Å|üj·T‘·ïeTT\ìïj·TT düTKeTTqT

ø√]j˚T Å|üeè‘·ÔeTT\>∑TqT. ø±ì e÷qe⁄&ÉT XÊX¯«‘·eTT>± düTKeTqTuÛÑ$+#·C≤\ø£j·TTHêï&ÉT.
yêìøÏ ø£\T>∑T Å|ü‹jÓTTø£ düTKeTT <äT'KeTTqT yÓ+≥u…{Ïºø=ìj˚T j·TT+&ÉT≥e\q ì{Ïº
düTK<äT'KeTT\ u≤] qT+&ç ‘·|üø=ì Å|üe]Ô+#·T≥≈£î y˚T<Ûë$j·T>∑T e÷qe⁄&ÉT ∫s¡ø±\eTT
qT+&ç Å|üj·T‹ï+#·T#·THêï&ÉT. »qà»sê eTs¡DeTT\ qT+&ç $&çe&ÉT≥≈£î »s¡T>∑Tq{Ïº Å|üj·T‘·ïẙT
yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT. yÓ÷ø£åeTq>± <äT'KeTT yÓ+{≤&ÉT düTKeTT ø£+f… |üs¡eTeT>∑T düTKeTT.
e÷qe⁄\ø£{Ïº ìs¡‹X̄j·TyÓTÆq düTKeTT (eTTøÏÔ) ø£\T>∑T≥≈£î ãTTwüß\T ãVüQ$<ÛäeTT\>∑T ãTT≈£îÿ\#̊
(eT+Å‘·eTT\#˚) nH˚ø£$<ÛäeTT\>∑T e÷s¡ZeTT\T|ü<˚•+∫]. es¡íHêr‘·eT>∑T ìs¡‹X¯j·T
ÅãVü≤àdüTKeTT˙j·T>∑\ ìcÕ˜e÷s¡ZeTTq jÓ÷>∑C≤„qeTT\qT ~«$<Ûä |ü<ä∆‘·T\T ø£*–qeì uÛ≤s¡‘·
dü+Væ≤‘· j·T+<äT l ø£èwüí|üs¡e÷‘·à#˚ ns¡T®qTq≈£î uÀ~Û+|üã&çq~.

XÀ¢̂ ˆ ˝Àπø-dæàHé ~«$<Ûë ìcÕ˜ |ü⁄sê Åb˛ø±Ô eTj·÷q|òüT
C≤„qjÓ÷π>q kÕ+U≤´Hês ø£s¡àjÓ÷π>q jÓ÷–HêyéT                         (3-3)

Ç≥T¢ jÓ÷>∑C≤„qeTT\≈£î ÅbÕ<Ûëq´$T∫Ãq+<äTq lø£èwüí |üs¡e÷‘·à sTT‘·s¡ e÷s¡ZeTT\qT
ìsêø£]+∫q≥T¢ $~‘·eT>∑T#·Tqï~. á e÷s¡Z<ä«j·TeT+<äTqT C≤„qjÓ÷>∑eTT ÅbÕ|ü+∫ø£
$wüj·Ts¡‘·T&É>∑T kÕe÷q´ e÷qe⁄q≈£î <äTs¡e>±Vü≤yÓTÆ <äTÅcÕŒ|üyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. kÕe÷q´
e÷qe⁄ì ∫‘·ÔeTT ãVüQ Å|üø±s¡eTT\ yê´≈£î\yÓTÆ j·TT+&ÉT≥#̊ C≤„qjÓ÷>∑eTT e\q e÷qe⁄&ÉT
düTK<äT'KeTT\ u≤]qT+&ç yÓ÷ø£åeT+<ä̋ Òø£j·TTHêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ãVüQyê´≈£î\ ∫‘êÔHê+ $#êsê‘·Ô‘Ô·«BÛs¡ïVæ≤
jÓ÷>√eTTK´düÔs¡ùdÔcÕ+ B∏<äs¡ŒùdÔqqX¯́ ‹                           (y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)

nH˚ø£ Ø‘·T\ eTqdüT‡ yê´≈£î\‘·C…+~ j·TT+&É>±  Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT >∑÷]Ã Ä˝À#·q
#˚j·TT≥e\q ‘·‘·Ô«C≤„q eT\e&É<äT. ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆqqT e÷qe⁄ì eTqdüT‡ @ ø£s¡àqT #˚j·Tø£
ñ+&ÉC≤\<äì $E„\ uÛ≤eeTT. ªqVæ≤ø£•Ã‘Y ø£åDeT|æ C≤‘·T ‹wü‘̃·́ ø£s¡àø£è‘Yµ  nì ̂ ‘· #Ó|ü#·Tqï~.
ø£s¡à˝≤#·]+∫q+<äTe\q |òü\eTeX¯´ eTqTuÛÑ$+#·e˝…qT. Ä ø£s¡à\ |òü\eTT »qàeTs¡D
Å|üyêVü≤eTTq ã&ÉT≥ j·T>∑TqT. ø£sêà#·s¡D dü«uÛ≤eeTT ø£\ eTqdüT‡ ìÅwæÿj·TyÓT Æ
ÅãVü≤àdüTKeTqTuÛÑ$+#·T≥≈£î, C≤„qjÓ÷>∑eTe\+_+|ü nX¯ø£ÔyÓTÆq<ä>∑T≥#˚ BÛ <äs¡ŒHêX¯ø£eT>∑T
jÓ÷>∑eTT eTTK´eTì y˚<ëqÔ |ü+#·<ä•j·TT, ªø£s¡àjÓ÷π>q jÓ÷–HêyéTµ  nì lø£èwüí |üs¡e÷‘·à
eTTKeTTq leT<ä“¤>∑eBZ‘·j·TT jÓ÷>∑eTTq≈£î ÅbÕeTTK´$T∫Ãq$. Ç+<äTe\q C≤„qjÓ÷>∑eTTqT
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ìsêø£]+∫q≥T¢ ø±<äT. ã\<äs¡ŒeTT\Tø£\ eèwüuÛÑeTT |ü≥Tºø=qqX̄ø£́ yÓTÆj·TTqï#√ HêkÕs¡+Å<ÛäeTT\
<ë«sê s¡E®e⁄qT _–+∫ |ü{ÏºqyêìøÏ eüX̄yÓTÆj·TTqï $<ÛäeTTq ãVüQyê´≈£î\‘· ø£*–q eTqdüT‡,
HêkÕs¡+Å<ÛäeTT\ <ë«sê ÅbÕD≤bÕq yêj·TTe⁄\qT #·]+|üCÒdæq, $eX¯yÓT Æ, ìÅ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT.
eTqdüT‡qπøø±Å>∑‘· ø£*–, ãT~∆j·T+<ä* ø±\Twǘ eTT jÓ÷>∑eTT e\q q•+#·TqT. jÓ÷>∑eTq>±
eTqdüT‡ X¯ó<ä∆eTsTT, Ä‘·às¡‘·yÓTÆ j·TT+&ÉT≥≈£î #˚j·TT ÅbÕD≤j·÷eTeTì uÛ≤eeTT. lø£èwüí
uÛÑ>∑yêqT&ÉT leT<ä“¤eBZ‘·j·T+<äT ns¡T®qTq≈£î ñ|ü<˚X¯s¡÷|üeTTq kÕe÷q´ e÷qe⁄ì
ñ<ä∆]+#·<ä\∫ ô|’qT<äVü≤]+∫q ÅbÕD≤j·÷eT jÓ÷>∑eTTqT uÀ~Û+∫]. ãVüQ »Hêà]®‘·
dü+kÕÿsê‹X¯j·TeTTq $y˚ø£ yÓÆsê>∑´eTT\T ø£\yêìøÏ C≤„qjÓ÷>∑eTT ‘ês¡ø£eT>∑TqT. Ç≥T¢
C≤„qjÓ÷>∑eTT dü+kÕÿs¡ $X‚wüeTT ø£\yê]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT#·T+&É>± ø£s¡àjÓ÷>∑eTT kÕe÷q´
e÷qe⁄q≈£î|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ø£s¡àjÓ÷>∑eTTq ªã+<Ûäq+ eTqk˛ ì‘·́ + ø£s¡àjÓ÷>∑dü‡ ñ#·́ ‘˚µ
nqT yêø±´qT kÕs¡eTT eTqdüT‡≈£î ìX̄Ã\‘·«eTT ø£\T>∑CÒj·TTq~ ÅbÕD≤j·÷eTeTì ‘Ó*j·Te …̋qT.
<̊Vü≤ÅbÕDÒÅì∆j·÷<äT\#̊ #̊j·Tã&ÉTq~ ø£s¡àj·Tqã&ÉTqT. ÅbÕD≤j·÷eTeTTq <̊Vü≤ÅbÕDÒÅì∆j·÷<äT\
kÕj·TeTT ø£\<äT ø±e⁄q ÅbÕD≤j·÷eTeTTqT ø£s¡àjÓ÷>∑eTì]. jÓ÷>∑ìcÕ̃|üs¡T&Ó’ ø£s¡àHê#·]+∫q
jÓ÷– >∑‘·dü+>∑T≥#˚ Ä ø£s¡à ìcÕÿeT ø£s¡àj·T>∑TqT. n+<äT#˚ jÓ÷– ø£s¡àã+<ÛäeTT qT+&ç
eTT≈£îÔ&ÉsTT dü«j·TeTT>± ÅãVü≤àqT ‘Ó*dæq yê&É>∑TqT. jÓ÷>∑eTT (ÅbÕD≤j·÷eTeTT) #˚ ∫‘·ÔeTT
dü+düÿ]+|üã&ç e÷*q´ s¡Væ≤‘·eT>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ÅbÕD≤j·÷eT $X¯ó<ë∆‘êà j·TkÕà‘·ŒX¯́ ‹ ‘·‘·Œs¡+
‘·kÕàHêï‘·' |üs¡+øÏ+∫‘Y ÅbÕD≤j·÷e÷ ~‹ÅX¯ó‘˚'

(Vü≤s¡<ä‘·Ô >∑D ø±]ø£≈£î ãdüsê«v„ s¡‘·ï{°ø£)

nqT≥e\q ÅbÕD≤j·÷eTeTTq nqÔ'ø£s¡DeTT X¯ó<∆ä›eTsTT |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+#·
>∑\T>∑Tqì $~‘· eT>∑T#·Tqï~. uÛÑ>∑eBZ‘· j·T+<äT ≈£L&É jÓ÷>∑ìwü̃ e\q n+‘·'ø£s¡DeTT
X¯ó<ä∆eTsTT eTH√ìÅ>∑Vü≤eTT, ÇÅì›j·T »j·TeTT ø£\yê&É>∑Tqì j·TTqï~.
XÀ¢̂ ˆ jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X̄ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘̊Åì›j·T'                                         (5`7)

Ç≥T¢ ÅbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü jÓ÷>∑eTuÛÑ́ dæ+∫q jÓ÷– X̄ó<ë∆qÔ'ø£s¡DT&ÉsTT düeT´>∑›s¡ÙqeTqT
C≤„qeTT ø£\yê&É>∑TqT. n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹j·Tq düeT´>∑›s¡Ùq C≤„qeTT. Bìì $X‚wü C≤„qeT+<äTs¡T.
XÊÅdüÔ»q´yÓTÆq C≤„qeTT kÕe÷q´ C≤„qeTT.

XÀ¢̂ ˆ ªdüs¡«+ C≤„q |ü¢y˚HÓ’e eèõq+ dü+‘·]wǘ dæµ       nìj·TT
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XÀ¢̂ ˆ j·T<∏Ó’<Ûë+dæ dü$T<√∆–ï' uÛÑdüàkÕ‘·Tÿs¡T‘˚-s¡T®q
C≤„Hê–ï' düs¡« ø£sêàDÏ uÛÑdüàkÕ‘·Tÿs¡T‘˚ ‘·<∏ë

nìj·TT C≤„qeTT jÓTTø£ÿ eTVü≤‘·«eTT, ÅbÕ<Ûëq´eTT düŒwüºeTT>± #Ó|üŒã&çq~. ‘ê<äèX¯
$•wü˜ C≤„qe÷]®+#·T≥≈£î $#ês¡ e÷s¡ZeTT (C≤„qjÓ÷>∑eTT) ø£+f… jÓ÷> ∑e÷s¡ZeTT
(ÅbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü ø£s¡àjÓ÷>∑eTT) ñ‘·ÔeT e÷s¡ZeTì uÛÑ>∑eBZ‘· #Ó|ü#·Tqï~.
XÀ¢̂ ˆ qVæ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Å‘·$TVü≤ $<ä́ ‘˚

‘·‘·‡«j·T+ jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $q›‹                                        (4`38)
nqT XÀ¢ø£eTTq jÓ÷>∑eTT#˚ C≤„q˝≤uÛÑeTT ø£\T>∑Tqì lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT e´ø£ÔeTT

#˚ôdqT. n+<äTe\q jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT ñ‘·ÔeT e÷s¡ZeTì j·Tqã&ÉT#·Tqï~. n≥T\ jÓ÷>∑
ÅbÕeTTK´eTTqT |ü<˚ |ü<˚ lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT\T #Ó|ü#·TH˚j·TTHêïs¡T. ªjÓ÷^ j·TT+»‘· dü‘·‘·
e÷‘êàq+ s¡Vü≤dæ dæú‘·'µ  nìj·TT, ªj·TT+C≤H̊ïe+ dü<ë‘êàq+ jÓ÷^ $>∑‘· ø£\àwü'µ  nìj·TT,
ªjÓ÷>∑düú'≈£îs¡T ø£sêàDÏµ  nìj·TT, ª‘·kÕà<√´>±j·T j·TT»´dü«jÓ÷>∑' ø£s¡àdüT øöX¯\yéTµ  nìj·TT,
ªñ|ü $XÊ«düH˚ j·TT+C≤‘Y jÓ÷>∑e÷‘·à $X¯ó<ä∆j˚Tµ  nìj·TT, ªj·TTø£Ô nd”‘·eT‘·Œs¡'µ  nìj·TT,
ª‘·|üdæ«uÛÀ´~Ûø√ jÓ÷^ C≤„ìuÛÀ´|æ eT‘√-~Ûø£'µ ªø£]àuÛÑ́ XÊÃ~Ûø√ jÓ÷^ ‘·kÕà<√´^ uÛÑyês¡T®qµ
nìj·TT Ç+ø£qT ô|≈£îÿ#√≥¢ ìdü‡+X̄j·TeTT>± jÓ÷>∑eTTq≈£î ÅbÕeTTK´MTj·Tã&ÉT#·Tqï~. Ç≥T¢
eTTK´eTì uÛ≤$+∫q ÅbÕD≤j·÷eTeTT >∑TVü‰´‹ >∑TVü≤´eT>∑T ÅãVü≤à$<ä́  ø±e⁄q >∑Ts¡T |üs¡eTŒs¡
eT÷\eTTq ‘Ó*dæø=ì nuÛÑ́ dæ+#·T $<ÛäeTTq s¡Vü≤dǘ eTT>± qT+#·ã&çq~. uÛÑ>∑eBZ‘· j·T+<äT
ÅbÕD≤j·÷eT $es¡eTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TT XÀ¢ø£eTT\T ¬s+&ÉT e÷Å‘·y˚T j·TTqï$.

XÀ¢̂ ˆ düŒsêÙHé ø£è‘ê« ãVæ≤sê“Vü‰´+X¯Ã≈£åîXË’ÃyêqÔπsÅuÛÑTy√'
ÅbÕD≤bÕHÍ düeTÚø£è‘ê« HêkÕuÛÑ́ qÔs¡ #ê]DÖ          nìj·TT            (5`27)

XÀ¢̂ ˆ nbÕH˚ EVü≤«‹ ÅbÕD+ ÅbÕDÒ-bÕq+ ‘·<∏ë-|üπs
ÅbÕD≤bÕq >∑‹s¡T<ë∆« ÅbÕD≤j·÷eT |üsêj·TD≤'       nìj·TT             (4`29)

kÕe÷q´ e÷qe⁄qø°XÀ ¢ø £eTT\+<äT #Ó|üŒã&çq ÅbÕD≤j·÷eT dü«s¡÷|üeTT
n>∑eT´>√#·s¡eTT>± qT+&ÉTqT. >∑Ts¡Te⁄|ü<˚•+∫qH˚ á ÅbÕD≤j·÷eTeTT uÀ<Ûä|ü&ÉTqT.
>∑Ts¡÷bÕ<˚XÊqqÔs¡y˚T á XÀ¢ø£<ä«j·TeTT ns¡úeT>∑TqT. Çø£ ì#·Ã≥ á jÓ÷>∑dü«s¡÷|üeTTqT
dü÷∆\eTT>± #Ó|ü≥ e\q s¡Vü≤dü´eTTqT ãj·T\T |üs¡#·T≥ ø±<äìj·TT, jÓ÷>∑eTTqT
nuÛÑ´dæ+#·T≥j·T+<äs¡Ω‘· ø£\yê]øÏ ÅX¯<ë∆dü≈£îÔ\T ø£\T>∑Tqìj·TT ‘·\∫ jÓ÷>∑eTTqT >∑÷]Ã
$e]+#·T#·THêïqT.
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jÓ÷>∑ eTq>± H˚$T?jÓ÷>∑ eTq>± H˚$T?jÓ÷>∑ eTq>± H˚$T?jÓ÷>∑ eTq>± H˚$T?jÓ÷>∑ eTq>± H˚$T?
kÕe÷q´ e÷qe⁄\ <˚Vü≤eTTq düs¡« Å|üeè‘·TÔ\T ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«düeTT\Tqï+‘· es¡≈£î

»s¡T>∑T#·Tqï$. ÅbÕDX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\>∑T ÅbÕD≤bÕq yêj·TTe⁄\ >∑‘·T\ e\q ñ#êÃ¤«dü
ìXÊÙ«düeTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$. ÅbÕD yêj·TTe⁄ }s¡∆«>∑‹ o\yÓTÆqqT nbÕqX¯øÏÔ#˚ Äø£]¸‘·yÓTÆ
j·T<Û√eTTKeT>∑T#·Tqï~. n|ü&ûyêj·TTe⁄ nbÕqeTqTù|s¡ ãs¡>∑T#·Tqï~. á ÁbÕD≤bÕq
yêj·TT\ø£åDeTT\T XÊ«dü ìXÊÙ«düeTT\T. XÊ«dü ìXÊÙ«düeTT\≈£î eT÷\eTT\>∑T ÅbÕD≤bÕq
yêj·TTe⁄\qT yêìøÏ eT÷\yÓTÆq ÅbÕDX̄øÏÔ j·T+<äT \j·TeTT #̊j·TT≥ ªjÓ÷>∑µ eTì dü+Å>∑Vü≤eTT>±
#Ó|üŒã&ÉTqT. ÅbÕD≤bÕq yêj·TTe⁄\T ÅbÕDX¯øÏÔ j·T+<äT \j·TeT>∑T≥qT ÅbÕD≤bÕqeTT\
◊ø£́ eTìj·TT, Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ eTìj·TT q+<äTs¡T. ÅbÕD≤bÕqyêj·TTe⁄\T @ø£yÓTÆ nq>±
yêì dü«s¡÷|üeTT\qT ø√\Tb˛sTT yêìøÏ eT÷\eTsTTq ÅbÕDX¯øÏÔ s¡÷|üeTTq qTqï$ ø£qTø£
ÅbÕD≤bÕq \ø£åDeTT˝…’q XÊ«dü ìXÊÙ«düeTT\+‘·]+#·TqT. n|ü&ÉT jÓ÷– neTs¡T&Ó’
ÅãVü‰àq+<äeTqTuÛÑ$+#·TqT. ø±e⁄q jÓ÷– õ‘·XÊ«düT&É>∑T≥≈£î Å|üj·T‹ï+#·TqT Ä Å|üj·T‘·ïy˚T
ÅbÕD≤j·÷eTeTT.

ÅbÕD≤j·÷eTeTT e\q õ‘·XÊ«düT&É>∑TqT. õ‘·XÊ«düT&É>∑T jÓ÷– õ‘˚Åì›j·TT&É>∑TqT.
XÊ«dü »j·TeTTe\q ÇÅì›j·TeTT\T ÇÅì›j·÷s¡úeTT\+<äT Å|üeè‘·ÔeTT\T ø±H˚s¡e⁄. ÇÅì›j·TeTT\
<ë«sê $»è+_Û+#·T eTqdüT‡ ÅbÕD≤bÕqeTT\ <ë«sê ãVæ≤s¡TàKyÓTÆ $wüj·÷düø£ÔeT>∑TqT.
$wüj·÷düø£Ô‘· ã+<ÛäeTTq≈£î ø±s¡DeTT. ÅbÕD≤bÕqeTT\T ÅbÕDX̄øÏÔ j·T+<äT \j·TeTsTTq |æeTà≥
eTqdüT‡q≈£î nq´<∏ë $»è+_Û+#·T≥≈£î X¯øÏÔ Ò̋ø£ $eX¯yÓTÆ nqÔs¡TàKeT>∑TqT. nqÔs¡TàKeT>∑T
eTqdüT‡ ì]«wüj·T düTKs¡‘·yÓTÆ $wüj·T düTKeT\ŒeTì jÓTiÏ– yÓ’sê>∑´eTT ø£\<ä>∑TqT.
$y˚ø£e+‘·yÓTÆq eTqdüT‡q≈£î Å|ü|ü+#·eTTqT ÅãVü≤àeTj·TeT>∑T <äèwæ º‘√ #·÷#·T H˚s¡TŒ ø£\T>∑TqT.
n|ü&ÉT jÓ÷– yêdüÔ$ø£ ‘ê´– j·T>∑TqT.
XÀ¢̂ ˆ ªq ø£s¡àD≤ q Å|ü»j·÷ q <ÛäH˚q ‘ê π́>HÓ’πø HêeTè‘·‘·« e÷qX¯ó'µ     (yÓTÆÁ‘êj·TDT´|üìwü‘Y)

nqT yêø±´qTkÕs¡eTT jÓ÷– |üs¡eTXÊìÔì u§+<äTqT. Ç≥T¢ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT
nuÛÑ́ dæ+∫q jÓ÷–, C≤„ìjÓÆT nq>± Ä‘·à‘·‘·Ô« $<äT&ÉsTT neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É>∑TqT.

 ` kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
edüT<˚edüT‘·+ <˚e+ ø£+dü#êD÷s¡eTs¡›q+
<˚eø° |üs¡e÷qq›+ ø£èwüí+eH›̊ »>∑<äTZs¡TyéT

```
l uÛÑ>∑eBZ‘ê bÕsêj·TD Åø£eT'

n<Ó’«‘· kÕ+Å|ü<ëj·T'n<Ó’«‘· kÕ+Å|ü<ëj·T'n<Ó’«‘· kÕ+Å|ü<ëj·T'n<Ó’«‘· kÕ+Å|ü<ëj·T'n<Ó’«‘· kÕ+Å|ü<ëj·T'
l >∑Ts¡T<Ûë´qyéTl >∑Ts¡T<Ûë´qyéTl >∑Ts¡T<Ûë´qyéTl >∑Ts¡T<Ûë´qyéTl >∑Ts¡T<Ûë´qyéT

>∑Ts¡TÅs¡“Vü‰à >∑Ts¡T]«wüßí' >∑Ts¡Tππs›y√ eTùV≤X¯«s¡
>∑Ts¡TkÕ‡øå±‘·Œs¡+ ÅãVü≤à ‘·ôd’à l>∑Ts¡y˚qeT'

kÕ«#ês¡́ |üs¡́ +‘·s >∑Ts¡T|üs¡+|üsê eTqTdü+<Ûëj·T

<Ûë´qXÀ¢ø±'
yê´dü+e•wü̃ qübÕÔs¡+ Xπ̄øÔ' bÂÅ‘· eTø£\àwü+
|üsêX¯sê‘·à»+ e+<˚ X¯óø£‘ê‘·+ ‘·b˛ì~ÛyéT
yê´kÕj·T $wüßís¡÷bÕj·T yê´düs¡÷bÕj·T$wüíy˚
qyÓ÷yÓ’ ÅãVü≤à ì<Ûäj˚T yê•cÕ˜j·T qyÓ÷qeT'
eTTì+ dæï>±∆+ãT<ë uÛ≤dü+ y˚<äyê´dü eTø£\àwü+
y˚<äyê´dü+ düs¡dü«‘ê´yêdü+ yê´dü+ qe÷eT´Vü≤yéT
n#·‘·Ts¡«<äH√ ÅãVü‰à~«u≤VüQs¡|üs√Vü≤]'
nbòÕ\˝À#·q X¯Ù+uÛÑTs¡“¤>∑yêHé u≤<äsêj·TD'
ø£èwüí+ ø£eT\|üÅ‘êø£å+ |ü⁄D´ÅX¯eD ø°s¡Ôq+
yêdüT<˚es »>∑<√´ì+ HÍ$T Hêsêj·TD+ Vü≤]yéT
ø£ècÕíj·T j·÷<äy˚ÅHê›j·T C≤„qeTTÅ<ëj·T jÓ÷–H˚
Hê<Ûëj·T s¡TøÏàD°XÊj·T qyÓ÷ y˚<ëqÔ y˚~H˚
Å|ü|üüqï bÕ]C≤‘êj·T y˚Å‘·‘√Å‘Ó’Ôø£ bÕDj˚T
C≤„qeTTÅ<ëj·T ø£ècÕíj·T ^‘êeTè‘· <äTùV≤ qeT'
kÕs¡<∏ä́ eTs¡T®q kÕ´<Í≈£îs¡«Hé ^‘êeTè‘·+ <ä<Í
˝Àø£Å‘·jÓ÷|üø±sêj·T ‘·ôd’àø£ècÕí‘·àH˚qeT'
düs√«|üìwü<√ >±y√ <√>±∆ >√bÕ\ qq›q'
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bÕs√ú e‘·‡düT‡BÛs√“¤ø±Ô <äT>∑∆+^‘êeTè‘·+ eTVü≤‘Y
bÕsêúj·T Å|ü‹uÀ~Û‘ê+ uÛÑ>∑e‘ê Hêsêj·TDÒq dü«j·T+
yê´ùdq Å>∑~∏‘ê+ |ü⁄sêD eTTìHê eT<Û̊́  eTVü‰uÛ≤s¡‘·+
n<Ó’«‘êeTè‘·e]¸D°+ uÛÑ>∑eryéT ncÕº<äXÊ<Ûë´sTT˙+
n+ã ‘ê«eTqTdü+<ä<Ûë$T uÛÑ>∑eBZ‘˚ uÛÑe<˚«wæD°yéT
^‘êXÊÅdüÔ$T<ä+ |ü⁄D´+ j·T' |üπsƒÅ‘·Œj·T‘·' |ü⁄e÷Hé
$c į́'|ü<ä eTyêb˛ï‹ uÛÑj·TXÀø±~e]®‘·'
uÛ≤s¡‘êeTè‘· düs¡«dü«+ $c į́s¡«Åø±Ô ~«ìdü‡è‘·yéT
^‘ê>∑+>√<äø£+ |”‘ê« |ü⁄qs¡®qà q $<ä́ ‘˚
^‘êdüT^‘ê' ø£s¡Ôyê´' øÏeTHÓỐ ' XÊgdü+Å>∑ôV’≤'
j·÷' dü«j·T+|ü<äà HêuÛÑdǘ  eTTK|ü<ëà ~«ìdü‡è‘ê'
^‘ê<Ûä́ j·Tq o\dǘ  ÅbÕD≤j·÷eT |üs¡dǘ #·
HÓ’e dü+‹ Væ≤ bÕbÕì |üPs¡«»qà ø£è‘êq´|æ
nø£è‘·́ eT|æ ≈£îsê«D√ uÛÑT+C≤H√ yê j·T‘·düÔ‘·'
ô|ò÷s¡+ yÓ’edü«‘· kÕúq+ ^‘ê<Ûë´sT÷ q |üX¯́ ‹
eT\ìs√à#·q+ |ü⁄+kÕ+ »\kÕïq+ ~H˚~H˚
düø£èBZ‘êeT“¤dæ kÕïq+ dü+kÕs¡eT\ yÓ÷#·q+
XÀ¢ø£y˚Tø£+ ‘·<äs¡ú+ yê bÕ<ä+ bÕ<ës¡ú y˚Teyê
ì‘·́ + |üsƒ¡‹ jÓ÷uÛÑø±Ố  düyÓ÷ø£å eT~Û>∑#·Ã‹
düs¡«XÊgeTsT÷^‘ê düs¡«y˚<äeTjÓ÷ Vü≤]'
düs¡«rs¡úeTsT÷ >∑+>± düs¡«<Ûäs¡à eTjÓ÷eTqT'
@ø£+ XÊg+ <˚eø°|ü⁄Å‘· ^‘·yéT @ø√<˚y√ <˚eø° |ü⁄Å‘· @e
@ø√eT+Å‘√ <˚eø°|ü⁄Å‘·HêeT ø£sêàù|´ø£+ <˚eø° |ü⁄Å‘·ùdyê

n<∏ä Hê´dü'
zyéT ndü´ l uÛÑ>∑eBZ‘êXÊg eTVü‰eT+Å‘·dü´ ˆˆ y˚<äyê´k˛ uÛÑ>∑yêHé ãTTwæ' ˆˆ

ÅbÕj˚TD≤qTwüßº|t #Û·+<ä' ˆˆ ø£«∫HêïHê #Û·+<ë+dæ lø£èwüí |üs¡e÷‘êà <˚e‘ê ªÄXÀ#ê´qq«
XÀ#·düÔ«µ $T‹;»yéT ˆˆ ªdüs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´ e÷y˚Tø£+ X¯s¡D+ ÅeCÒµ‹ X¯øÏÔ' ˆˆ ªnVü≤+ ‘ê«
düs¡« bÕù|uÛÀ´ yÓ÷ø£åsTTcÕ´$T e÷X¯ó#·µ Ç‹ø°\ø£yéT ˆˆ ªeT∫Ã‘·Ô dü‡s¡«<äTsêZDÏ eTÅ‘·ŒkÕ<ë‘·Ô
]wǘ d”µ‹ ø£e#·yéT ̂ ˆ ªøÏØ{Ïq+ >∑~q+ #·Åø£Vü≤düÔµ $T‘·́ gyéT ̂ ˆ ªnHê~ eT<Ûë´+‘· eTq+‘·Ms¡́ µ
$T‹ <Ûë´qyéT ˆˆ C≤„qj·TCÒ„q uÛÑ>∑e<ësê<ÛäHêπs∆ ^‘êbÕsêj·TDÒ (»ù|yê) $ìjÓ÷>∑' ˆˆ
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z+ C≤„Hê‘·àH˚ lø£ècÕíj·T n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'
z+ ◊X¯«sê´‘·àH˚ >√$+<ëj·T ‘·s¡®̇ uÛ≤´+ kÕ«Vü‰
z+ X¯ø±Ố ‘·àH˚ y˚<äyê´kÕj·T eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ ewü{Ÿ
z+ ã˝≤‘·àH˚ ã\uÛÑÅ<ëj·T nHê$Tø±uÛ≤´+ VüQyéT
z+ ‘Ó’»kÕ‘·àH˚ yêdüT<˚yêj·T ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ yÍwü{Ÿ
z+ Msê´‘·àH˚ >±+&ûe<Ûäq«H˚ ns¡T®Hêj·T
ø£s¡‘·\ ø£s¡|üècÕ˜uÛ≤´+ |òü{Ÿ
z+ C≤„Hê‘·àH˚ lø£ècÕíj·T Vü≤è<äj·÷j·T qeT'
z+ ◊X¯«sê´‘·àH˚ >√$+<ëj·T •s¡ùdkÕ«Vü‰
z+ X¯ø±Ố ‘·àH˚ y˚<äyê´kÕj·T •U≤jÓÆT ewü{Ÿ
z+ ã˝≤‘·àH˚ ã\uÛÑÅ<ëj·T ø£e#êj·T VüQyéT
z+ ‘Ó’»kÕ‘·àH˚ yêdüT<˚yêj·T H˚Å‘·Å‘·j·÷j·T yÍwü{Ÿ
z+ Msê´‘·àH˚ >±+&ûe<Ûäq«H˚ ns¡T®Hêj·T nÅkÕÔj·T|òü{Ÿ
uÛÑ÷s¡T“¤e düT‡es√ $T‹ ~>∑“+<Ûä'

n<∏ä <Ûë´qyéT
ø£s¡ø£eT\ì<ä]Ù‘ê‘·àeTTÅ<ä' ˆ
|ü]ø£*‘√qï‘· ã]Ω ãs¡Ω #·÷&É' ˆ
Ç‘·s¡ø£s¡>∑èVæ≤‘·y˚Å‘·‘√Å‘√ ˆ
eTeTVü≤è~düìï~Û e÷‘·H√‘·T ø£èwüí' ˆ                                          1

Ä‘êÅeTbÕDÏ ø£eT\Å|üDj·TÅ|ü‘√<ä ˆ
e÷˝À\Vü‰s¡ eTDÏ≈£î+&É\ ùV≤eTdü÷Å‘·yéT ˆ
Ä$ÅX¯ïe÷+ãTø£D eT+ãT<ä̇ \ eTyê´ ˆ
<ë<ä́ + <Ûäq+»j·Ts¡<∏ëuÛÑs¡D+ eT¨q'                                       2

nÅπ> ø£è‘ê« ø£eT|æ #·s¡D+ C≤qTHÓ’πøq ‹wü̃Hé ˆ

|üXÊÃ‘êŒs¡ú+ Å|üDj·TdüEcÕ#·≈£åîcÕ-y˚ø£åe÷D' ˆ
düy˚́ ‘√Å‘·+ ø£s¡düs¡dæCÒ<äøÏåDÒ C≤„qeTTÅ<ë ˆ
e÷_ÅuÛ≤D√ s¡<∏ä eT~ÛedüHé bÕ‘·T q' dü÷‘·y˚wü'                                3
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e+<˚ ø£ècÕí-s¡T®HÍ Msö qs¡Hêsêj·TD≤e⁄uÛÖ
<Ûäè‘·sêÅwüºdüT‘√qà‘·Ô >∑C≤s√Vü≤D e\¢uÛÖ                                         4
(n‘·' |üs¡+ j·T<∏ës¡Ω+ dü+|üP»´ bÕsêj·TD≤~ø£+ ø±s¡́ yéT,
bÕsêj·TD≤HÔ̊ ^‘ê e÷Vü‰‘·à´eTqTdü+<Û̊j·TyéT)

$•cÕº <Ó’«‘· kÕ+Å|ü<ëj·T'
lXË’̋ ÒX¯<äj·÷bÕÅ‘·+ BÛ uÛÑø±Ố ~ >∑TD≤s¡íeyéT
j·TrÅq› Å|üDe+eH›̊ s¡eT´C≤e÷‘·s¡+ eTTìyéT
\ø°ÎHê<∏ädüe÷s¡+uÛ≤+ Hê<∏äj·÷eTTqeT<Ûä́ e÷+
ndüà<ë#ês¡́  |üs¡́ +‘ê+ e+<˚>∑Ts¡T|üs¡+|üsê+
(ndüà<äTZs¡Tdüe÷s¡+uÛ≤+ Hê<∏äj·÷eTTq eT<Ûä́ e÷+
\ø°Îe\¢uÛÑ |üs¡́ +‘ê+ eH›̊>∑Ts¡T|üs¡+|üsê+)
l<Ûäsê~ kÕ«#ês¡́  |üs¡́ +‘ê+ >∑Ts¡T|üs¡+ |üsê eTdüTdü+<Ûëj·T

<Ûë´qXÀ¢ø±'
»j·T‘·T »j·T‘·T <˚y√ <˚eø° q+<äH√j·TyéT
»j·T‘·T »j·T‘·T ø£èc į́ eèwæíe+X¯Å|üB|ü'
»j·T‘·T »j·T‘·T y˚T|òüTXÊ´eT\' ø√eT˝≤+>√
»j·T‘·T »j·T‘·T |üè~∏«uÛ≤s¡HêXÀ eTT≈£îq›'

|ü⁄ Ò̋¢̇ ›es¡ø±ìÔ $T+<äTe<äq+ ãsêΩe‘·+dü Å|æj·TyéT
le‘ê‡»ÿeTT<ës¡ øödüTÔuÛÑ<Ûäs¡+ |”‘êeT“s¡+ düT+<äs¡yéT
>√|”Hê+ qj·TH√‘·Œ˝≤]Ã‘· ‘·qT+ >√>√|üdü+|òü÷eè‘·yéT
>√$q›+ ø£\y˚DTyê<äqs¡‘·+ ls¡TøÏàD°X¯+ uÛÑCÒ

ø£èc į́s¡ø£å‘·T H√»>∑Å‘·Ôj·T>∑Ts¡T' ø£èwüí+ qeTkÕ´eT´Vü≤+
ø£èùwí HêeTs¡X¯Å‘·y√ $ìVü≤‘ê' ø£ècÕíj·T ‘·TuÛÑ́ + qeT'
ø£ècÕí<˚e düeTT‹ú‘·+ »>∑~<ä+ ø£èwüídǘ  <ëk˛düà´Vü≤+
ø£èùwí ‹wü̃‹ düs¡«y˚T‘· <äœ\+ ùV≤ø£èwüí s¡ø£ådü« e÷yéT
‘·‘·Ô«+ Å|üd”<ä uÛÑ>∑eHé ≈£îs¡T eTj·T´Hê<∏̊
$c į́ ø£èbÕ+ |üs¡eTø±s¡TDÏø£' øÏ\ ‘·«+
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dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡ ìeT>∑ï eTq+‘· Bq
eTT<ä∆s¡TÔ eTs¡Ωdæ Vü≤πs |ü⁄s¡Tc˛‘·Ô yÓ÷-dæ

qyÓ÷ qyÓ÷ yêvàqkÕ‹uÛÑ÷eTj˚T
qyÓ÷ qyÓ÷ yêvàq ôd’ø£uÛÑ÷eTj˚T
qyÓ÷ qyÓ÷-qqÔ eTVü‰$uÛÑ÷‘·j˚T
qyÓ÷ qyÓ÷-qqÔ <äjÓÆTø£dæq∆y˚

yê´dü+edæwü̃ qbÕÔs¡+ Xπ̄øÔ' bÂÅ‘·eTø£\àwü+
|üsêX¯sê‘·à»+ e+<˚ X¯óø£‘ê‘·+ ‘·b˛ ì~Û+
n#·‘·Ts¡«<äH√ ÅãVü‰à ~«u≤VüQ s¡|üs√Vü≤]'
nbòÕ\˝À#·q X¯ÙeTT“¤s¡“¤>∑yêHé u≤<äsêj·TD'
düeT´ C≤ïj·Tø£̋ ≤ù|q eTVü≤‘ê uÛ≤s¡‘˚q#·
ñ|üãè+Væ≤‘· y˚<ëj·T qyÓ÷ yê´kÕj·T $wüíy˚
kÕs¡<∏ä́  eTs¡T®qkÕ´ <Í ≈£îs¡«Hé ^‘êeTè‘·+<ä<Í
˝Àø£Å‘·jÓ÷|üø±sêj·T ‘·ôd’à ø£ècÕí‘·àH˚ qeT'
Å|ü|üqï bÕ]C≤‘êj·T y˚Å‘·‘√Å‘Ó’ø£ bÕDj˚T
C≤„qeTTÅ<ëj·T ø£ècÕíj·T ^‘êeTè‘·<äTVü‰ qeT'
ø£s¡ø£eT\ ì<ä]ï‘ê‘·à eTTÅ<ä'
|ü]ø£*‘√qï‘· ã]Ω ãs¡Ω  #·÷&É'
Ç‘·s¡ø£s¡>∑èV”≤‘· y˚Å‘·‘√Å‘√
eTeTVü≤è~ düìï~Û e÷‘·H√‘·T XÖ]'
nÅπ>ø£è‘ê« ø£eT|æ#·s¡D+ C≤qTHÓ’ πøq ‹wü̃Hé
|üXÊÃ‘êŒs¡ú+ Å|üDj·TdüEcÕ #·≈£åîcÕy˚ø£åe÷D'
düy˚́ ‘√Å‘·+ ø£s¡düs¡dæCÒ <äøÏåDÒ C≤„qeTTÅ<ë
e÷_ÅuÛ≤D√ s¡<∏äeT~ÛedüHé bÕ‘·Tq dü÷‡‘·y˚wü'
ø£èwüí+ ø£eT\|üÅ‘êø£å+ |ü⁄D´ ÅX¯eDø°s¡Ôq+
yêdüT<˚e+ »>∑<√´ì+ HÍ$THêsêj·TD+ Vü≤]yéT
ø£ècÕíj·T j·÷<äy˚+Å<ëj·T C≤„qeTTÅ<ëj·T jÓ÷^H˚
Hê<∏ëj·T s¡TøÏàD°ÏXÊj·T qyÓ÷ y˚<ëqÔ y˚~H˚
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n <∏ä Hê´ dü'
z+ ndǘ  luÛÑ>∑eBZ‘ê XÊgeTVü‰eTÅqÔdǘ  ˆˆ luÛÑ>∑yêHé y˚<äyê´k˛ ãTTwæ' ˆˆ nqTwüßº|t

#Û·q∆' ˆˆ lø£èwüí |üs¡e÷‘êà <˚e‘ê nXÀ#ê´ qq«XÀ#·düÔ«+ Å|üC≤„yê<ë+ X¯ÃuÛ≤wüùd Ç‹ ;»yéT
ˆˆ düs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´ e÷ẙTø£+ X̄s¡D+ Åe» Ç‹X̄øÏÔ' ̂ ˆ nVü≤+‘ê« düs¡«bÕù|uÛÀ´ yÓ÷ø£åsTTcÕ´$T
e÷X̄ó#·' Ç‹ø°\ø£+ ̂ ˆ eT∫Ã‘·Ô düs¡«<äTsêZDÏ eT‘Y Á|ükÕ<ë‘Y ‘·]wü´dæ Ç‹ ø£e#·yéT ̂ ˆ øÏØ{ÏqyéT
>∑~qyéT #·Áø£Vü≤düÔyéT Ç‘·́ ÁdüÔyéT ˆˆ nHê~eT<Ûë´qÔeTq+‘·Ms¡́ yéT Ç‹ <Ûë´qyéT ˆˆ C≤„qj·TCÒ„q
uÛÑ>∑e<ësê<ÛäHêπsú lø£èwüí |üs¡e÷‘·à Á|”‘·́ πsú ^‘êbÕsêj·TDÒ $ìjÓ÷>∑'
n<∏ä ø£s¡Hê´dü'

HÓ’q+∫Ûq∆ìÔ X¯ÅkÕÔDÏ HÓ’q+ <äVü≤‹ bÕeø£' Ç‘·́ +>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'
q#Ó’q+ πø¢<äj·THêỐ b˛ q XÀwüj·T‹ e÷s¡T‘·' Ç‹ ‘·s¡®̇ uÛ≤´+ qeT'
n#˚Ã¤<√´-j·TeT<ë¨´-j·TeTπø¢<√´-XÀwǘ  @e#· Ç‹ eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ qeT'
ì‘·́  dü‡s¡«>∑‘·' kÕ∆DT s¡#·̋ À-j·T+ düHê‘·Hê Ç‘·́ Hê$Tø±uÛ≤´+ qeT'
|üX¯́ y˚T bÕs¡∆ s¡÷bÕDÏ X¯‘·XÀ-<∏ä düVü≤ÅdüX¯ Ç‹ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ qeT'
HêHê$<Ûëì ~yê´ì HêHêesêíø£èrì #· Ç‹ ø£s¡‘·\ ø£s¡|üècÕ˜uÛ≤´+ qeT'

n<∏ä Vü≤è<äj·÷~Hê´dü'
HÓ’q+ ∫Ûq›ìÔ X¯ÅkÕÔDÏ HÓ’q+ <äVü≤‹ bÕeø£' Ç‹ Vü≤è<äj·÷j·T qeT'
q#Ó’q+ πø¢<äj·THêỐ b˛ q XÀwüj·T‹ e÷s¡T‘·' Ç‹ •s¡ùd kÕ«Vü‰
n#˚Ã¤<√´-j·TeT<ë¨´-j·TeTπø¢<√´-XÀwǘ  @e#· Ç‹ •U≤jÓÆT ewü{Ÿ
ì‘·́ dü‡s¡«>∑‘·' kÕúDTs¡#·̋ À-j·T+ düHê‘·q' Ç‹ ø£e#êj·T VüQyéT
|üX¯́ y˚T bÕs¡∆ s¡÷bÕDÏ X¯‘·XÀ-<∏ä düVü≤ÅdüX¯ Ç‹H˚Å‘·Å‘·j·÷j·T yÍwü{Ÿ
HêHê$<Ûëì ~yê´ì HêHêesêíø£èrì #· Ç‘·́ ÅkÕÔj·T |òü{Ÿ
lø£èwüíÅ|”‘·́ πsú bÕsêj·TDÒ $ìjÓ÷>∑' n‘·' |üs¡+ j·T<∏ës¡Ω+ dü+|üP»´ bÕsêj·TD≤~ø£+
ø±s¡́ yéT bÕsêj·TD≤HÔ̊ ^‘êe÷Vü‰‘·à´+ |üπsƒ‘Y
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leT<ä“¤>∑eBZ‘ê e÷Vü‰‘·à´eTT
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^‘ê<Ûä́ j·Tqo\dǘ  ÅbÕD≤j·÷eT |üs¡dǘ  #·
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eT\ìs√à#·q+ |ü⁄+kÕ+ »\kÕïq+ ~H˚ ~H˚
düø£èBZ‘êeT“¤dæ kÕïq+ dü+kÕs¡eT\ yÓ÷#·qyéT                                        3
^‘ê düT^‘ê ø£s¡Ôyê´ øÏeTHÓ’́ ' XÊgdü+Å>∑ôV’≤'
j·÷ dü«j·T+ |ü<äàHêuÛÑdǘ  eTTK|ü<ëà~«ì' düè‘ê                                      4
uÛ≤s¡‘êeTè‘· düs¡«dü«+ $c į́s¡«Åø±Ô~«ì' düè‘·+
^‘ê >∑+>√<äø£+ |”‘ê« |ü⁄qs¡®qà q $<ä́ ‘̊                                            5
düs√«|üìwü<√ >±y√ <√>±∆ >√bÕ\qq›q'
bÕs√∆e‘·‡' düTBÛs√“¤ø±Ô <äT>∑∆+ ^‘êeTè‘·+ eTVü≤‘Y                                     6
@ø£+XÊg+ <˚eø°|ü⁄Å‘·̂ ‘·+ @ø√<˚y√ <˚eø°|ü⁄Å‘· @e
@ø√ eTÅqÔdǘ  Hêe÷ì j·÷ì ø£sêàù|´ø£+ ‘·dǘ  <˚edǘ  ùdyê                            7

dü«dæÔÅ|üC≤uÛÑ́ ' |ü]bÕ\j·T+‘ê+
Hê´j˚Tq e÷πsZD eTV”≤+ eTV”≤XÊ'
>√Åu≤Vü≤àDÒuÛÑ́ ' X¯óuÛÑeTdüTÔ ì‘·́ +
˝Àø±dü‡eTkÕÔ düT‡œH√ uÛÑeqTÔ
y˚<ëHêÔœ\ y˚<ë´j·T lø£èwüí ÅãVü≤àDÒ eTT<ë
s¡TøÏàD° dü‘·́ uÛ≤e÷uÛ≤´+ ùd$‘êj·÷düTÔ eT+>∑fi¯yéT

lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
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lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
leT<ä“¤>∑eBZ‘ê e÷Vü‰‘·à´eTT

<Ûäs√yê#·:
uÛÑ>∑eHé |üs¡y˚TXÊq uÛÑøÏÔs¡e´_Û#ê]D°
ÅbÕs¡ã∆+ uÛÑT+»e÷qdǘ  ø£<∏ä+ uÛÑe‹ ùV≤ Å|üuÛÀ 1

l $wüßí s¡Tyê#·:
ÅbÕs¡ã∆+ uÛÑT+»e÷H√-|æ ^‘êuÛ≤´düs¡‘·dü‡<ë
düeTTø£Ôdü‡düTF ˝Àπø ø£s¡àD≤ H√|ü*|ǘ ‘˚      2
eTVü‰bÕbÕ~ bÕbÕì ^‘ê<Ûë´q+ ø£s√‹ #˚‘Y
ø£«∫‘Y düŒs¡Ù+ q ≈£îs¡«+‹ q[˙<äfi¯ eT+uÛÑkÕ                    3
^‘êj·÷' |ü⁄düÔø£+ j·TÅ‘· j·TÅ‘· bÕsƒ¡' Å|ües¡Ô‘˚
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düπs« <˚yêX¯Ã ãTTwüjÓ÷ jÓ÷–q' |üqï>±X¯Ã j˚T
>√bÕ\>√|æø± yê-|æ Hês¡<√<ä∆e bÕs¡̧<Ó’'
düVü‰jÓ÷ C≤j·T‘˚ oÅ|òüT+ j·TÅ‘· ^‘ê Å|ües¡Ô‘˚        5
j·TÅ‘· ^‘ê$#ês¡X¯Ã |üsƒ¡q+ bÕsƒ¡q+ ÅX¯ó‘·yéT
‘·Å‘êVü≤+ ì•Ã‘·+ |üè~∏« ìekÕ$T dü<Ó’eVæ≤  6
^‘êÅX¯jÓ÷-Vü≤+ ‹cÕ˜$T ^‘ê y˚T #√‘·ÔeT+ >∑èVü≤yéT
^‘êC≤„q eTTbÕÅ•‘·́  ÅrH√¢ø±HêŒ\j·÷eT´Vü≤yéT            7
^‘ê y˚T |üs¡e÷ $<ë´ ÅãVü≤às¡÷bÕ q dü+X¯j·T'
ns¡∆e÷Å‘êø£åsê ì‘ê´ dü«ìsê«#·́  |ü<ë‹àø±  8
∫<ëq+<˚q ø£èùwíq Áb˛ø±Ô dü«eTTK‘√-s¡T®qyéT
y˚<äÅ‘·sT÷ |üsêq+<ä‘·‘êÔ«s¡úC≤„qeT+»kÕ  9
jÓ÷-cÕº<äX¯ »ù|ìï‘·́ + qs√ ìX¯Ã\e÷qdü'
C≤„qdæ~∆+ dü \uÛÑ‘˚ ‘·‘√ j·÷‹ |üs¡+ |ü<äyéT                   10
bÕπsƒ-düeTs¡∆dü‡+|üPπsí ‘·<äs¡ú+ bÕsƒ¡ e÷#·πs‘Y
‘·<ë >√<ëq»+ |ü⁄D´+ \uÛÑ‘˚ HêÅ‘· dü+X¯j·T'            11
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^‘êj·÷' |üsƒ¡q+ ø£è‘ê« e÷Vü‰‘·à´+ HÓ’e j·T' |üπsƒ‘Y
eè<Ûë bÕsƒ√ uÛÑy˚‘·Ôdǘ  ÅX¯eT@e ñ<ëVü≤è‘·'  21
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lø£èwüí ø±∞j·TeTs¡›q+



zyéT dü<äTZs¡TeT÷s¡Ôj˚T qeT'
z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
l eT <ä“¤¤ >∑ e BZ ‘·

Å|ü<∏äe÷<Ûë´j·TeTT
ns¡T®q $cÕ<ä jÓ÷>∑eTT

düs√«|üìwü‘ê‡s¡y˚T uÛÑ>∑eBZ‘·. uÛÑ>∑e+‘·Tì#˚ Å|ü‹bÕ~+|üã&ÉT≥#˚ Ç~ uÛÑ>∑eBZ‘·j·Tì
 Å|üdæ~∆ã&Édæq~. ñ|üìwü‘·TÔ\T ÅãVü≤à|ü<äÅbÕ|ü⁄Ố bÕj·T uÀ<Ûäø£eTT\T. ñ|üìwü‘ê‡s¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq
uÛÑ>∑eBZ‘·j·T+<äT ÅãVü≤à|ü<ä ÅbÕ|æÔùV≤‘·Te>∑T jÓ÷>±qTcÕ˜qeTTq≈£î ÅbÕ<Ûëq´MTj·Tã&çq~.

jÓ÷>∑eTT e\qH̊>±ì, nq´<Ûë ÅãVü≤à‘·«dæ~∆ ã&Éj·TT≥ <äTs¡È≥eTT. n{Ïº sT÷ ̂ ‘·j·T+~~
‘=* n<Ûë´j·TeTT. ns¡T®q $cÕ<äjÓ÷>∑eTqT ù|s¡ Å|üU≤´‘·yÓTÆq~. $cÕ<äeTT yÓ’sê>∑́ , jÓ÷>∑,
C≤„qeTT\≈£î eT÷\eTT. j·TT<ä∆s¡+>∑eTTq »s¡T>∑uÀe⁄ ã+<ÛäTe<ÛäqT uÛ≤$+∫q ns¡T®qTq≈£î
n»„‘êeT÷\eTTq $cÕ<äyÓTT<äyÓqT. uÛÑø£Ô s¡øå±|üs¡T&É>∑T l ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT Å|æj·T uÛÑ≈£îÔ&É>∑T
ns¡T®qTì s¡øÏå+|üqT<äT´≈£îÔ&ÉsTT ‘·‘√Ô«|ü<˚X¯eTT#˚dæ yêì <äT'KeTT ‘·T<äeTT{Ïº+|ü ã÷qTø=HÓqT.
lø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì jÓTTø£ÿ á |üPìø£≈£î |òü\eTT>± leT<ä“¤>∑eBZ‘· ne‘·]+∫q~.

<Ûäè‘·sêÅwüº ñyê#·:<Ûäè‘·sêÅwüº ñyê#·:<Ûäè‘·sêÅwüº ñyê#·:<Ûäè‘·sêÅwüº ñyê#·:<Ûäè‘·sêÅwüº ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ <Ûäs¡àπøåÅ‘˚ ≈£îs¡TπøåÅ‘˚ düeTy˚‘ê j·TTj·TT‘·‡e'

e÷eTø±' bÕ+&ÉyêXËÔÃe øÏeT≈£îs¡«‘· dü+»j·T                         1

dü+»j·T R z dü+»j·÷, <Ûäs¡àπøåÁ‘˚ R <Ûäs¡àπøåÁ‘·yÓTÆq, ≈£îs¡TπøåÁ‘˚ R ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTq+<äT,
düeTy˚‘ê' R #˚]j·TTqïyês¡TqT, j·TTj·TT‘·‡e' R j·TT<ä∆ø±+ø£å >∑\yês¡TqT (j·TT<ä∆düqï<äT∆̋ …’
j·TTqïyês¡TqT) n>∑T, e÷eTø±' R Hê yês¡T, #· R eTiÏj·TT, bÕ+&Éyê' R bÕ+&ÉT ≈£îe÷s¡T\T,
@e R ø£*dæ, øÏyéT R @$T, n≈£îs¡«‘· R #˚dæ]

‘ê. <Ûäè‘·sêÅwüßº&ÉT dü+»j·TTì‘√ ì≥¢ìjÓT. z dü+»j·÷! <Ûäs¡àπøåÅ‘·yÓTÆq ≈£îs¡TπøåÅ‘·eT+<äT,
j·TT<√∆‘ê‡VüQ˝…’ ≈£L&çq Hê ≈£îe÷s¡T\>∑T <äTs√´<ÛäHê<äT\TqT, bÕ+&ÉTsêE ≈£îe÷s¡T\>∑T
<Ûäs¡àsêC≤<äT\TqT @$T#˚dæ]?

$. ªøÏeT≈£îs¡«‘· dü+»j·Tµ nì Å|ü•ï+|üã&çq~. j·TT<ä∆eTTq≈£î düqï<äT∆›˝…’q |æ<ä|ü,
j·TT<ä∆s¡+>∑eTTq j·TT<ä∆ẙT ÅbÕs¡+_Û+|üã&ÉTqT. ø±ì yês¡T j·TT<√∆‘ê‡VüQ …̋’ ≈£L&çq~ <Ûäs¡àπøåÅ‘·eT>∑T
≈£îs¡TπøåÅ‘·eTT. πøåÅ‘· e÷Vü‰‘·à´eTTe\q s¡CÀ>∑TDeTT q•+∫  j·TT<ä∆eTTqT+&ç eTs¡\T≥≈£î

1



neø±X¯eTT ø£\<äT. ø±e⁄q j˚T$T #˚dæs¡ì Å|üX¯ï ñ<äsTT+∫q~. ª<Ûäs¡àπøåÅ‘˚µ nqT≥e\q ≈£L&É,
C≤„HêC≤„qeTT\T ≈£L&çj·TTqï πøåÅ‘·eTTq C≤„q|òü\eTT>± j·TT<ä∆ $sêeTeTT, nC≤„q ø±s¡́ eTT>±
j·TT<ä∆Å|üeè‹Ôj·TT ø£\T>∑e#·TÃqT. ø±e⁄q j˚T$T #˚dæs¡qT Å|üX¯ï düeT+»düeT>∑TqT.

ªdüVæ≤ <Ûäs¡àdüT‡|üsê´b Ǫ̂ ÅãVü≤àD' |ü<äy˚<äH˚µ                  (uÛ≤s¡‘·+ XÊ+‹|üs¡«+)
nqT yêø£́ eTTqT ã{Ïº <Ûäs¡àX̄ã›eTTq C≤„q ìcÕ̃ s¡÷|üyÓTÆq <Ûäs¡àeT_Û\wæ‘·yÓTÆq≥T¢ $~‘·eTT.

á XÀ¢ø£+ uÛÑ>∑eBZ‘·≈£î |”]ƒø£ e+{Ï~
ªÇ<ä+ X̄Øs¡+ øö+‘̊j·T πøåÁ‘·$T‘·́ _ÛBÛj·T‘̊ µ                                         (13`2)

á X¯Øs¡y˚T πøåÁ‘·eTT>± |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. ø£qTø£ <Ûäs¡à, ≈£îs¡T nqT $X‚wüDeTT\T
X̄Øs¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫qẙj·T>∑TqT. n+<äT#̊ á XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́ eTT j·TT<ä∆ $es¡D≈£î ã<äT\T>±
n<Ûë´‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆj·TTqï~. ø√s¡Tº˝À yê´»´eTT y˚j·TTq|ü⁄&ÉT <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
$es¡eTT\ìïj·T÷ Á|ü<ÛäeT+˝À ñ<ä“¤eeTTq+<˚ bı+<äT|üs¡#·e\dæj·TTqï~. n≥T\H˚
uÛÑ>∑eBZ‘·̋ Àì 701 XÀ¢ø£eTT\ uÛ≤eeT+‘·j·T÷ á yÓTT<ä{Ï XÀ¢ø£eTTq+<˚ ìøÏå|üÔyÓTÆj·TTqï~.
ª<Ûäs¡àµ eTq>± C≤„qeTT. ª≈£îs¡Tµ nq>± ø£s¡à #˚j·TT≥. nC≤„qeTT #˚‘·H˚ ø£s¡à#˚j·TT≥ »s¡T>∑TqT.
á X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆ Jes¡÷|üeTT <ë*Ãq |üs¡e÷‘·àj˚T ‘·q Á|üø£è‹‘√ ≈£L&ÉTø=ì C≤„HêC≤„q
s¡÷|üeTT\\˝À yÓ\j·TT#·THêï&ÉT. Ç#·Ã≥ C≤„qeTT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T.

1. n|üs√ø£å C≤„qeTT:1. n|üs√ø£å C≤„qeTT:1. n|üs√ø£å C≤„qeTT:1. n|üs√ø£å C≤„qeTT:1. n|üs√ø£å C≤„qeTT:
ì‘·́  X¯ó<ä∆ ãT<ä∆ eTTø£ÔyÓTÆ, dü«‘·dæ‡<ä∆eTT>± dü«j·T+ Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ‘·q dü«s¡÷|ü+˝À

‘êqT+&ÉT≥j˚T n|üs√ø£å C≤„qeTT.
2. |üs√ø£å C≤„qeTT:2. |üs√ø£å C≤„qeTT:2. |üs√ø£å C≤„qeTT:2. |üs√ø£å C≤„qeTT:2. |üs√ø£å C≤„qeTT:

dü#êÃ¤ÁdüÔ |üsƒ¡qeTT, dü<äTZs¡T uÀ<Ûä, kÕ<Ûäq\ <ë«sê »ì+#·Tq~ |üs√ø£å C≤„qeTT.
ñc˛<äj·T ø±\+˝À bı>∑eT+#·T, ø√≥¢ ø=\B yÓTÆfīfl <ä÷s¡+˝À >∑\ u≤\dü÷s¡T´ì ø£|æŒẙj·TT#·÷
Á|üø±•+|ü˙j·T≈£îqï~. n≥T\H˚ eTq˝À>∑\ C≤„q dü÷s¡T´ì nC≤„q|ü⁄ Nø£{Ï ÄeVæ≤+∫
ø£|æŒẙj·TT#·Tqï~. Ç~ eTq X̄Øs¡eTT˝À ø£|òü s¡÷|ü+˝À qT+&ç j·T<∏ës¡ú C≤„qeTTqT (ÁãVü≤àeTTqT)
ø£|æŒy˚j·TT#·÷ $|üØ‘· C≤„qeTT (e´‹πsø£ C≤„qeTT)qT ø£\T>∑CÒj·TT#·÷ X¯Øs¡, »>∑‘·TÔ\T>±
uÛ≤dæ+|üCÒj·TT#·Tqï~ (s¡E® düs¡Œ ÁuÛ≤+‹). Ç~ bÕ\qT+&ç ñ‘·ŒqïyÓTÆ bÕ\H˚ ø£|æŒy˚j·TT
MT>∑&É e Ò̋, ˙{Ï̋ À ñ‘·ŒqïyÓTÆq Hê#·T ˙{ÏH˚ ø£|æŒy˚j·TT #·+<äeTTq n+‘·Ø¢qeTT>±qTqï
Ä‘·àqT >√#·]+|ü̇ j·T≈£îqï~.
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ªÄ‘·àq' @wü ÁbÕD√ C≤j·T‘˚µ                                      (Á|üXÀï|üìwü‘Y 3`32)
Ä‘·àqT+&ç ÁbÕDeTT |ü⁄≥Tº#·Tqï~. n~ yêj·TTs¡÷|ü+˝À ÁøÏ+<ä≈£î ìXÊ«düs¡÷|ü+˝À

Á|üj·÷D+ #˚dæ Jes¡÷|üeTT <ë\TÃ#·Tqï~. ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝ÀqTqï|ü⁄&ÉT Á|ü‹J$j·T÷ XÊ«dü>∑‹
Ò̋ø£b˛e⁄≥#̊ |üPs¡« »qà\ C≤„qeT÷, áX̄«s¡ düàs¡DeT÷ #̊j·TT#·T+&ÉTqT. »qq düeTj·TeTT˝À

•X¯óe⁄ ‘·q˝À ÁbÕDX¯øÏÔì yÓTTyÓTTà<ä≥ ìXÊ«düs¡÷|ü+˝À ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚j·TT#·÷ C≤„qeTTq÷,
áX¯«s¡ düàs¡DeTTq÷ yÓTT<ä{Ï XÊ«dü˝ÀH˚ ø√˝ÀŒe⁄#·÷ e÷j·T˝À|ü&ç n+‘·j·T÷ eTs¡∫
b˛e⁄#·Tqï~.
<<Tß|Ω ™ı \§ ÆÁzTy... uT∫ ú∫ QÁÆÁ ™Áby>>                     (∫Á™ üÃÁtΩ ÃzåΩ)
ªª>∑sY“¤ y˚T »uŸ jÓ÷^. . . –sY |üsY U≤j·÷ e÷{°µµ                    (sêyéT Á|ükÕ<é ùdHé)

‘ê: >∑s¡“¤+˝ÀqTqï •X¯óe⁄ XÊ«dü̋ Òø£ jÓ÷–e …̋ qT+&ÉTqT. uÛÑ÷|ü‘·qyÓTÆq yÓ+≥H˚ eT{Ïº
>∑s¡∫ ‘·q |üPs¡« C≤„qeTTqT ø√˝ÀŒsTT e÷j·T˝À |ü&ÉT#·THêï&ÉT. á $<ÛäeTT>± ìXÊ«düeTT‘√
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ÁbÕD>∑‹ }s¡∆« n<Û√>∑eTqeTT\ <ë«sê XÊ«dü#̊j·TT#·÷ ìXÊ«düeTT˝À n~Ûø£+>±qT
(12 n+>∑TfīeTT\ es¡≈£î $&ç∫ô|&ÉT‘·÷) ñ#Ûê«düeTT˝À n\Œ+>±qT (8 n+>∑TfīeTT\ qT+&çj̊T
ãj·T≥ >±*ì |”\TÃ#·÷) ∫es¡≈£î ìXÊ«düeTT‘√H˚ n+‘·yÓTÆ ‘·T~XÊ«düqT $&ç∫ô|≥Tº#·THêï&ÉT
(eTè‘·T´e⁄). á ø±s¡DeTT#̊ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝ÀqTqï C≤„quÛ≤düÿs¡Tì >±q Ò̋ø£ J$+∫q+‘·ø±\eT÷
j·T<∏ës¡ú+ ‘Ó\TdüTø=q Ò̋ø£ Á|üø£è‹ |üs¡yÓTÆ uÛÖ‹ø£ yê+#Û·\≈£î ˝ÀHÓ’, rÁe <äT'Ks¡÷|üeTT\>∑T
e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ e´<Ûä\≈£î (n~Û, yê´<ÛäT\T) ˝ÀHÓ’ neX¯́ eTT>± eTs¡DeTTH=+<äT#·THêï&ÉT.
Ç#·Ã≥ ª≈£îs¡Tµ nq>± ø£s¡à #˚j·TT≥ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>±qT+&ÉTqT. 1. |üs¡<Ûäs¡àeT>∑T Á|üø£è‹
ø£s¡à\T #˚j·TT#·÷ »qq eTs¡D s¡÷|ü dü+kÕs¡ #·Áø£eTT˝À |ü&ÉT≥. 2. dü«<Ûäs¡àeT>∑T ìeè‹Ôs¡÷|ü
n+‘·s¡TàK jÓ÷>∑ø£s¡à #̊j·TT#·÷ HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆ì ã&Édæ Ä‘·àC≤„qeTT <ë«sê uÛÑes√>∑ $eTT≈£îÔ&É>∑T≥.
á ¬s+&Ée~j·T>∑T jÓ÷>∑ø£s¡àqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥≈£î #Ó|üŒã&çq~j˚T á uÛÑ>∑eBZ‘·.
(ÁãVü≤à$<ë´j·÷+ jÓ÷>∑XÊÁùdÔ) ÁbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü jÓ÷>∑$<ä́  <ë«sêH̊ kÕ<Ûä≈£î&ÉT |üs√ø£åC≤„qeTT
bı+~, |æeTà≥ n|üs√ø£å C≤„HêqTuÛÑ÷‹ <ë«sê $eTT≈£îÔ&É>∑T≥. jÓ÷>±–ï <ë«sê C≤„qdü÷s¡T´ì
ø£|æŒy˚j·TT#·Tqï bı>∑eT+#·T (yÓqïe+{Ï ø£|òüeTT) ø£]– C≤„q dü÷s¡T´&ÉT j·T<∏ë‘·<∏äeTT>±
Á|üø±•+#·TqT.

XÀ¢. C≤„H˚q ‘·T ‘·<äC≤„q+ j˚TcÕ+ Hê•‘·e÷‘·àq'
‘˚cÕ+ Ä~‘·́ e‘Y C≤„q+ Á|üø±X¯j·T‹ ‘·‘·Œs¡yéT                   (5-16)

ø±e⁄q dü÷s¡T´ì (Ä‘·à) Á|üø±X̄eTT jÓ÷>±–ï jÓTTø£ÿ rÁe‘·qqTdü]+∫ (|üs√ø£å C≤„qeTT)
j·TT+&ÉTqT. ìC≤ìøÏ Ä‘·àÁ|üø±X¯eTT (Ä~‘·́ e‘Y C≤„q+) m|ü&É÷ π̌ø $<ÛäeTT>±qTqïq÷,
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eTq˝À ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï jÓ÷>±–ï <ë«sê ø£|òüeTT ø£s¡T>∑T#·Tqïø=\~j·T÷, düs¡«Hê&ÉT\÷
X¯ó~∆j·T>∑T#·Tqï ø=\~j·T÷ Ä‘·àC≤„qeTT eè~∆j·T>∑T#·Tqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑TqT. BìH˚ |üs√ø£å
C≤„qeT+<äTs¡T. jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ dæú‹øÏ #̊]q |æ<ä|ü |üs√ø£åC≤„qeTT ‘êsêkÕúsTTøÏ #̊], n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹
<ë«sê |üs√ø£åC≤„qeTT ≈£L&Ü n+‘·]+∫b˛e⁄qT.

XÀ¢̂ ˆ Äs¡Ts¡Tøå√s¡TàH˚s√´>∑yéT ø£s¡àø±s¡DeTT#·́ ‘˚
jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdǘ  ‘·ôd’́ e X¯eT' ø±s¡DeTT#·́ ‘̊                       (6`3)

● Ç{Ïº jÓ÷>∑kÕ<Ûäqπø ãT~∆jÓ÷>∑eTìj·TT (2`39, 18`57), ãT~∆j·TTø£ÔeTìj·TT (2`50),
j·TTø£ÔeTìj·TT (5`12, 6`8), ÁãVü≤àjÓ÷>∑eTìj·TT (5`21), z+ø±s¡eTìj·TT (8`13),
Á|üDeeTìj·TT (7`8) #Ó|üŒã&çq~.

● dü÷s¡T´ìøÏ, eTqTe⁄q≈£î, Çøå±«≈£î&ÉT yÓTT<ä\>∑T sêE\≈£î ñ|ü<˚•+∫q jÓ÷>∑+ <ë«sêH˚
<Ûäs√à<ë∆s¡D, <äTwüº•ø£åD, •wüºs¡ø£åD ø=s¡≈£î ‘êqe‘·]+‘·Tqì |üs¡e÷‘·à (Hê\Ze Ä<Ûë´j·T+˝À)
#Ó|æŒ].

● jÓ÷>∑ø£s¡àqT Ä#·]+∫qH˚ HÓ’wüÿs¡à´dæ~∆ ø£\T>∑TqT (3`4).
● jÓ÷>∑düTú&Ó’ j·TT<ä∆eTT #̊dæq#√ düeT‘·«ãT~∆ ø£*–, bÕ|üeT+≥≈£î+&Ü j·TT+&É>∑\&ÉT (2`4,

38).
● jÓ÷–j˚T düTø£è‘·, <äTwüÿè‘· ø£s¡à\ |òü\eTT\ì#·≥H˚ $&ç∫, »qàsêVæ≤‘·́ + bı+<ä>∑\&ÉT

(2`50, 51).
● jÓ÷–j˚T Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ø£*– dæú‘·Á|üE„&ÉT ø±>∑\&ÉT (2`61).
● C≤„qeTTq≈£î düe÷qyÓTÆq~, |ü$Á‘·yÓTÆq~ eT] Ò̋<äT. <ëìì dü«j·T+>± jÓ÷>∑dü+dæ<äT∆&Ó’

bı+<ä>∑\&ÉT (4`38).
● jÓ÷>∑y˚T ø£s¡àjÓ÷>∑eTT. Ç~ ø£s¡àdüHêï´düeTT ø£+fÒ nqTuÛÑejÓ÷>∑́ yÓTÆq~ (5`2).
● jÓ÷>∑eTT Ò̋ì düHêï´düeTT <äT'KeTTH˚ ø£\T>∑CÒj·TTqT (5`6).
● jÓ÷>∑eTT e\qH˚ eTqX¯óÙ~∆, eTH√ìÁ>∑Vü≤eTT ‘·<ë«sê Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ø£\T>∑TqT

(5`7).
● jÓ÷>∑eTT<ë«sê n+‘·'düTKeTT, n+‘·sêsêeTeTT, n+‘·s√®́ ‹ <äs¡ÙqeT>∑TqT (5`21).
● jÓ÷>∑eTq>± ... X¯Øs¡eTT, yÓT&É, •s¡düT‡\qT (ì{≤s¡T>±) düe÷+‘·s¡eTT>± qT+∫,

ñ∫‘êdüqeTTô|’ ≈£Ls=Ãì, <äèwæºì ø£qTu§eTà\ eT<Ûä´˝À (ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTTq) qT+∫,
HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡eT>∑T eTT≈£îÿ˝À|ü* s¡+Á<ÛäeTT\ e<ä› >=+‘·T˝ÀH˚ ÁbÕD≤bÕq dü+|òüTs¡̧D
#˚j·TT≥ (6`13, 11, 5`21).
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● kÕ<ÛäqqT |üP]Ô>± nuÛÑ́ dæ+|ü̋ Òø£b˛sTTqq÷ kÕ<Ûä≈£îq≈£î <äTs¡Z‹ ø£\T>∑<äT. jÓ÷>∑ÁuÛÑwüßº&Ó’
eTs¡T»qà˝À ‹]– ø=qkÕ–+#·Tø=q>∑\&ÉT (2`40, 6`40, 41, 42, 43, 44, 45).

● jÓ÷–j˚T Ç‘·s¡ ‘·|üdüT«\ ø£+f…qT, XÊÁdüÔC≤„qeTT\T #Ó|ü y˚<ë+‘·T\ ø£+f…qT, y˚<√ø£Ô
Á|üeè‹Ô ø£s¡à\T #˚j·TTyê] ø£+f…qT n~Û≈£î&ÉT (6`46).

● jÓ÷–j̊T Ä‘·à‘·‘·Ô« kÕ+K´eTTqT ÁX̄eDeTT #̊dæø=ì, eTqq ì~Û<Ûë´dü\ <ë«sê ø£s¡àã+<ÛäeTT
qT+&ç $&ÉTe&É>∑\&ÉT (2`39).

● jÓ÷>∑eTT #˚j·TT#·÷ $C≤„qeTT <ë«sê |üs¡e÷‘·àqT düeTÁ>∑eTT>± bı+<ä>∑\s¡T (7n).
● nuÛ≤´düjÓ÷>∑eTT #˚j·TT#·÷, eTqdüT˝À |üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ì+#·T#·÷, Ä ~e´|ü⁄s¡Twüßì

bı+<ä>∑\s¡T (8`8).
● jÓ÷>∑eTT nìï $<ä́ \j·T+<äT sê»$<ä́ , s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~, |ü$Á‘·yÓTÆq~, Á|ü‘·́ ø£å

|òü*‘·eTTì#·TÃq~. Ä#·]+#·T≥≈£î n‘·́ +‘· düTKø£s¡yÓTÆq~ (9`2).
● jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj˚T nqq´ ∫+‘·q. ‘·<ë«sê kÕ<Ûä≈£îì jÓ÷>∑πøåeTeTT\qT |üs¡e÷‘·à

#·÷#·Tø=qTqT (9`22).
● jÓ÷>∑y˚T nqq´ uÛÑøÏÔ. ‘·<ë«sêH˚ ª$X¯«s¡÷|üdü+<äs¡Ùqµ kÕ<Ûä́ eTj˚T´~ (11n).
● nqq´uÛÑ≈£îÔ&É>∑T jÓ÷–j˚T dü>∑TD√bÕdü≈£î&ÉT (12`12).
● <˚Vü‰‘·à ãT~∆ ø£\yêìøÏ jÓ÷>∑y˚T X¯s¡D´eTT (12`5). Á|üø£è‹ |ü⁄s¡Twüß\, πøåÁ‘· πøåÁ‘·E„\,

C≤„q CÒ„j·TeTT\ n+‘·s¡eTT jÓ÷–j˚T ‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT (13n).
● jÓ÷–j˚T Á‹>∑TD≤r‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT (14n).
● jÓ÷>∑Á|üj·T‘·ïeTT <ë«sêH˚ ‘·q˝À>∑\ Ä‘·àqT <ä]Ù+#·Tø=q>∑\&ÉT. Ç‘ ·s¡

Á|üj·T‘·ïeTT\ìïj·TT ìs¡s¡úø£eTT\T (15`11).
● jÓ÷–j˚T <Ó’Mdü+|ü<ä ø£*– yÓ÷ø£åeTTq≈£î ns¡TΩ&É>∑T#·THêï&ÉT (16n).
● ÁX¯<ë∆fi¯óe⁄ …̋’qq÷ XÊÁdüÔ$~ÛqqTdü]+#·ø£ nq>± jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\T Ò̋ø£ m+‘· |ü⁄s¡Twü

 Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæqq÷, j·T»„ <ëq ‘·|üdüT‡\T #˚dæqq÷ yÓ÷ø£åeTTH=+<ä̋ Òs¡T (17n).
● jÓ÷–j˚T düs¡«ø£s¡à |òü\‘ê´>∑eTT #˚j·T>∑\&ÉT. n{Ïºyêìπø j·T»„ <ëq ‘·|ü'ø£s¡à\T

|ü$Á‘·eTT\>∑TqT. jÓ÷–j˚T eTq'ÁbÕDÒ+Á~j·TeTT\qT kÕ«BÛqeTT #˚düTø=ì kÕ‹Ô«ø£
<Ûäè‹ <ë«sê |üs¡ẙTX̄«s¡Tìj·T+<äT n‘·́ +‘· uÛÑøÏÔ ø£*–, Ä‘·ì ì»dü«s¡÷|üeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì
Ä‘·ìj·T+<Ó’ø£́ + ø±>∑\&ÉT (18n).

● jÓ÷–e<ä›H˚ düø£̋ …’X¯«s¡́ eTT\÷, $»j·TeT÷, ˙‹ Á<ÛäTeeTT>± qT+&ÉTqT (18`78).
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dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ <äècÕº« ‘·T bÕ+&Éyê˙ø£+ eP´&ÛÉ+ <äTs√´<ÛäqdüÔ<ë

Ä#ês¡́ eTT|üdü+>∑eT´ sêC≤ e#·qeTÅãM‘Y                             2

‘·<ë R n|ü&ÉT, sêC≤ R sêC…’q, <äTs√´<Ûäq' R <äTs√´<ÛäqT&ÉT, eP´&ÛÉ+ R
yÓ÷Vü≤]+∫j·TTqï, bÕ+&Éyê˙ø£yéT R bÕ+&Ée ùdqqT, <äècÕº́  R #·÷∫, ‘·T R eT]j·TT,
Ä#ês¡́ yéT R Á<√D≤#ês¡T´ì, ñ|üdü+>∑eT´ R düMT|üeTTq≈£î #̊], e#·qyéT R (á) e#·qeTTqT
nÁãM‘Y R |ü*¬øqT
‘ê. sêC…’q <äTs√´<ÛäqT&ÉT eP´Vü‰ø±s¡eTT>± s¡∫+|üã&çq bÕ+&Ée ôd’q´eTTqT #·÷∫,
Ä#ês¡T´&Ó’q Å<√DTì düMT|æ+∫ sT÷ ÅøÏ+~ $<ÛäeTT>± |ü*¬øqT.

$. dü+»j·TT&Éq>± Ç+Å~j·T ìÅ>∑Vü≤eTT ø£*–qyê&ÉT. düeT´ø˘ G »j·TT&ÉT nq>±
Ç+Á~j·TeTT\qT u≤>∑T>± »sTT+∫qyê&ÉT. n{ÏºyêìøÏ jÓ÷>∑ãT~∆ ø£*–, ‘·<ë«s¡ <ä÷s¡ÅX¯eD,
<ä÷s¡<äs¡ÙHê~ dæ<äT∆\T ø£\T>∑T≥ düVü≤»eTT. n~j·TTø±ø£, yê´düeTVü‰eTTì jÓTTø£ÿ
nqTÅ>∑Vü≤eTTq≈£î bÕÅ‘·T&É>∑T≥e\q jÓ÷>∑dæ<äT∆\T ø£*– dü+»j·TT&ÉT <Ûäè‘·sêÅwüßºq≈£î
j·TT<ä∆s¡+>∑eTTq lø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì ‘·‘√Ô«|ü<˚X¯eTTqT $ì|æ+#ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ |üXË’́ ‘êyéT bÕ+&ÉT|ü⁄Å‘êD≤yéT Ä#ês¡́  eTVü≤r+ #·eT÷yéT
eP´&ÛÜ+ Å<äT|ü<ä|ü⁄Å‘˚D ‘·e •ùw´D BÛeT‘ê                              3

Ä#ês¡´ R z >∑Ts¡Tesê!, ‘·e R ˙ jÓTTø£ÿ, •ùw´D R •wüß´&ÉTqT, BÛeT‘ê R
ãT~∆eT+‘·T&ÉTqT n>∑T, <äè|ü<ä |ü⁄Á‘˚D R <äè|ü<ä |ü⁄Á‘·Tì (<Ûäèwüº<äT´eTTïì)#˚, eP´&ÛÜyéT R
eP´Vü‰ø£è‹˝À ì\T|üã&çq, bÕ+&ÉT |ü⁄Á‘êD≤yéT R bÕ+&Ée⁄\ jÓTTø£ÿ, @‘êyéT R á, eTVü≤ryéT
R >=|üŒ~jÓÆTq, #·eT÷yéT R ôd’q´eTTqT, |üX¯́  R #·÷&ÉTeTT

‘ê. z >∑Ts¡Tesê´! MT •wüß´&ÉTqT, ãT~∆#·‘·Ts¡‘· ø£\yê&ÉTqT, Å<äT|ü<ä|ü⁄Å‘·T&ÉTqT n>∑T
<Ûäèwüº<äT´eTTïì #˚‘· eP´Vü‰ø±s¡eTT>± qeTs¡Ãã&çq >=|üŒ<ä>∑T bÕ+&Ée ôd’q´eTTqT #·÷&ÉTeTT.

XÀ¢̂ ˆ nÅ‘· X¯Ssê eTùV≤cÕ«kÕ ;Ûe÷s¡T®qdüe÷ j·TT~Û
j·TTj·TT<ÛëH√ $sê≥X¯Ã Å<äT|ü<äX¯Ã eTVü‰s¡<∏ä'                             4

nÁ‘· R á ùdqj·T+<äT, eTùV≤cÕ«kÕ' R >=|üŒ <ÛäqTdüT‡\T >∑\yês¡TqT, #· R eT]j·TT,
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j·TT~Û R j·TT<ä∆eTTq+<äT, ;Ûe÷s¡T®q düe÷' R ;Ûe÷s¡T®qT\‘√ düe÷qT\TqT, X¯Ssê' R
X¯Ss¡T\TqT n>∑T, j·TTj·TT<Ûëq', #· R kÕ‘·́ øÏj·TTqT, $sê≥' #· R $sê≥T&ÉTqT, eTVü‰s¡<∏ä'
R eTVü‰s¡<∏äT&É>∑T, Á<äT|ü<ä' R Á<äT|ü<äT&ÉTqT

‘ê. Ä bÕ+&Ée ùdqj·T+<äT ;Ûe÷s¡T®qT\‘√ düe÷qeTT>± j·TT<ä∆eTT  #̊j·T>∑\T>∑T X̄Ss¡T\T
kÕ‘·́ øÏ, $sê≥T&ÉT, Å<äT|ü<ä eTVü‰sêE, Ms¡T eTVü‰s¡<∏äT\T.

XÀ¢̂ ˆ <Ûäèwüºπø‘·TX‚ÃøÏ‘êq' ø±•sê»X̄Ã Ms¡́ yêHé
|ü⁄s¡Tõ‘Y ≈£î+‹uÛÀ»X̄Ã XË’ã´X̄Ã qs¡|ü⁄+>∑e'                               5

<Ûäèwüºπø‘·T', #· R <Ûäèwüºπø‘·T&ÉTqT, #˚øÏ‘êq' #· R #˚øÏ‘êqT&ÉTqT, Ms¡´yêHé R
|üsêÁø£eTXÊ*j·T>∑T, ø±•sê»' R ø±osêE, |ü⁄s¡Tõ‘Y R |ü⁄s¡Tõ‘·TÔ, ≈£î+‹uÛÀ»' #· R
≈£î+‹uÛÀE&ÉTqT, qs¡|ü⁄+>∑e' R e÷qe⁄\˝À ÁX‚wüß˜&Ó’q, XË’ã´' R XË ’ãT´&ÉTqT

‘ê. <Ûäèwüºπø‘·Te⁄, #̊øÏ‘êqT&ÉT, Ms¡́ e+‘·T&É>∑T ø±osêE, |ü⁄s¡Tõ‘·TÔ, ≈£î+‹uÛÀE&ÉT, qs¡ÅX‚wüß̃&É>∑T
XË’ãT´&ÉTqT .....

XÀ¢̂ ˆ j·TT<ÛëeTqT´X̄Ã $Åø±+‘· ñ‘·ÔeTÚC≤X̄Ã Ms¡́ yêHé
kÂuÛÑÅ<√ Å<Í|ü<̊j·÷X̄Ã düs¡« @e eTVü‰s¡<∏ë'                      6

$Áø±+‘·' R |üsêÁø£eTe+‘·T&É>∑T, j·TT<ÛëeTqT´', #· R j·TT<ÛëeTqT´&ÉTqT, Ms¡́ yêHé
R Ms¡T&Ó’q, ñ‘·ÔeT eTÚC≤' R ñ‘·ÔeTÚE&ÉT, kÂuÛÑÁ<ä' #· R düTuÛÑÁ<ë ≈£îe÷s¡T&Ó’q n_ÛeTqT´&ÉT,
Á<Í|ü<˚j·÷' R Á<Í|üB ≈£îe÷s¡T\T ◊<äT>∑Ts¡TqT, düπs«, @e R n+<äiTqT, eTVü‰s¡<∏ë' R
eTVü‰s¡<∏äT\T, (dü+‹) R ø£\s¡T

‘ê. X̄Ss¡T&Ó’q j·TT<ÛëeTqT´&ÉT, Ms¡T&Ó’q ñ‘·ÔeTÚE&ÉT, n_ÛeTqT´&ÉT, Å<Í|üB |ü⁄Å‘·T\>∑T ñ
|übÕ+&Ée⁄\T, Ms¡+<äs¡TqT eTVü‰s¡<∏äT Ò̋.

XÀ¢̂ ˆ nkÕàø£+ ‘·T $•cÕº j̊T ‘êìïuÀ<Ûä ~«CÀ‘·ÔeT
Hêj·Tø± eTeT ôd’q´dǘ  dü+C≤„s¡ú+ ‘êHé ÅãM$T ‘̊                      7

~«CÀ‘·ÔeT R z Áu≤Vü≤àD√‘·Ôe÷!, nkÕàø£yéT ‘·T R eTq|üø£åeTT yê¬s’‘̊, j̊T R mes¡T,
$•cÕº' (dü+‹) R Á|üeTTKT …̋’ ñHêïs√, ‘êHé R yê]ì >∑÷]Ã, ìuÀ<Ûä R ‘Ó*dæø=qT&ÉT ‘˚ R
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MT jÓTTø£ÿ, dü+C≤„s¡úyéT R miTø£ ø=i≈£î, (j̊T) R mes¡sTT‘̊, eTeT R Hê (jÓTTø£ÿ), ôd’q´dǘ
R ùdq≈£î, Hêj·Tø±' R Hêj·T≈£î …̋’ j·TTHêïs√, ‘êHé R yê]ì, ÁãM$T R ‘Ó*ô|<äqT

‘ê. z Åu≤Vü≤àD√‘·Ôe÷! MT≈£î C≤„|üø±s¡úeTT eTq ùdHêHêj·T≈£î\˝À ñ‘·ÔeTT …̋’q yê]ì
‘Ó*j·TCÒôd<äqT.

XÀ¢̂ ˆ uÛÑyêHé ;ÛwüàX̄Ã ø£s¡íX̄Ã ø£è|üX̄Ã dü$T‹+»j·T'
nX̄«‘êúe÷ $ø£s¡íX̄Ã kÂeT<ä‹ÔdüÔ<∏Ó’e #·                      8

uÛÑyêHé, #· R |üPE´ …̋’q MTs¡TqT, ;Ûwüà' #· R ;Ûwüà |æ‘êeTVüQ&ÉTqT, ø£s¡í' #· R ≈£s¡Tí&ÉTqT,
dü$T‹+»j·T' R dü+Á>±eT $»j·TT&É>∑T, ø£è|ü' #· R ø£èbÕ#ês¡T´&ÉTqT, ‘·<∏ë, @e R nfÒ¢,
nX̄«‘êúe÷ R nX̄«‘êúeTj·TT, $ø£s¡í' #· R $ø£s¡Tí&ÉTqT, k˛eT<ä‹Ô' R k˛eT<ä‘·TÔì ≈£îe÷s¡T&É>∑T
uÛÑ÷]ÁX̄e⁄&ÉTqT

‘ê. MTs¡T, ;Ûwüßà&ÉT, ø£s¡Tí&ÉT, »j·TXÊ*j·T>∑T ø£èbÕ#ês¡T´\T, nX«̄‘êúeTj·TT, $ø£s¡Tí&ÉT,
uÛÑ÷]ÅX̄e⁄&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ nH̊´ #· ãVü≤eX̄SÙsê eT<äπsú ‘·́ ø£Ô J$‘ê'
HêHêX̄ÅdüÔÅ|üVü≤s¡D≤' düπs« j·TT<ä∆$XÊs¡<ë'               9

nH̊´, #· R Ç‘·s¡T …̋’qyês¡T, eT<äπsú R Hê ø=s¡¬ø’, ‘·́ ø£Ô J$‘ê' R (‘·eT), J$‘·eTT\qT
|üDeTT>± ˇ&ç¶qyês¡T, ãVü≤e' R ô|≈£îÿeT+~, X̄Ssê' R X̄Ss¡T\T, HêHêX̄ÁdüÔ Á|üVü≤s¡D≤' R
$$<ÛäeTT\>∑T X̄ÁkÕÔÁdüÔeTT\qT ø£*–j·TTqï yês¡TqT, düπs« R n+<äs¡TqT, j·TT<ä∆$XÊs¡<ë' R
j·TT<ä∆eTTq ≈£îX̄\T¬s’qyês¡T, (dü+‹) R ñHêïs¡T

‘ê. nH̊ø£eTT …̋’q Äj·TT<ÛäeTT\‘√ j·TT<ä∆eTT #̊j·T>∑\T>∑T X̄Ss¡T\T ô|≈£îÿeT+~ Hê¬ø’ ÁbÕDeTT\T
$&ç∫].

$. j·TT<ä∆ẙT ÅbÕs¡+uÛÑeTTø±ø£ j·TT+&É>± yês¡+<äs¡T ‘·́ ø£Ô J$‘·T\ì #Ó|ü≥#̊ <Ûäs¡àπøåÅ‘·eT>∑T
≈£îs¡TπøåÅ‘·eTT jÓTTø£ÿ e÷Vü‰‘·à´eTT e\q uÛÑ$wǘ <ë«DÏ <äTs√´<ÛäqTì eTTKeTTqT+&ç yÓ\Te&çq~.

XÀ¢̂ ˆ n|üsê´|üÔ+ ‘·<äkÕàø£+ ã\+ ;ÛcÕà_Ûs¡øÏå‘·yéT
|üsê´|üÔ+ ‹«<äẙT‘̊cÕ+ ã\+ ;Ûe÷_Ûs¡øÏå‘·yéT                     10
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;ÛcÕà_Ûs¡øÏå‘·yéT R ;Ûwüßàì#̊ s¡øÏå‘·yÓTÆq, nkÕàø£yéT R eTqjÓTTø£ÿ, ‘·‘Y ã\yéT R Ä ùdq,
n|üsê´|üÔyéT R n|ü]$T‘·yÓTÆq~ (nCÒj·TyÓTÆq~), ‘·T, ;Ûe÷_Ûs¡øÏå‘·yéT R nsTT‘̊, ;ÛeTTì#̊
s¡øÏå+|üã&çq, @‘̊cÕyéT R M]jÓTTø£ÿ, Ç<äyéT ã\yéT R á ôd’q´eTT, |üsê´|üÔyéT R |ü]$T‘·yÓTÆq~
(»sTT+#·T≥≈£î düT\uÛÑyÓTÆq~)

‘ê. ùdHê~Û|ü‹j·T>∑T ;ÛcÕà#ês¡T´ì#̊ s¡øÏå+|üã&ÉT eTq ôd’q´eTT dü+K´˝À HÓ≈£îÿe>±qTqï~.
;ÛeTTì#̊ s¡øÏå+|üã&ÉT bÕ+&Éeôd’q´eTT dü+K´˝À n\ŒyÓTÆj·TTqï~.

$. n|¡sê´|üÔ, |üsê´|üÔ X̄ã›Å|üjÓ÷>∑eTT ≈£îs¡Tôd’q´eT~Ûø£ dü+U≤´ø£yÓTÆ j·TTqïqT X̄Å‘·T»j·TeTTq≈£î
‘·>∑Tq≥T¢ X̄øÏÔe+‘·eTT ø±<äì <Ûä«ì+#·T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ nj·TH̊wüß #· düπs«wüß j·T<∏ëuÛ≤>∑eTedæú‘ê'
;ÛwüàẙTyê_Ûs¡ø£åqTÔ uÛÑeqÔ' düs¡« @e Væ≤              11

#· R eT]j·TT R (ø±e⁄q), düπs«wüß nj·TH̊wüß #· R nìï eP´Vü≤<ë«s¡eTT\ j·T+<äTqT,
j·T<∏ëuÛ≤>∑yéT R MTMT kÕúqeTT\j·T+<äT, nedæú‘ê' R ì*∫j·TTqïyê¬s’, uÛÑe+‘·' R MTs¡T,
düπs«, @e R n+<äs¡TqT, Væ≤ R ìdü‡+<̊Vü≤eTT>±, ;ÛwüàyéT @e R ;Ûwüà|æ‘êeTVüQH̊, n_Ûs¡ø£å+‘·T
R (nìïyÓ’|ü⁄\ qT+&ç) s¡øÏå+‘·Ts¡T>±ø£

‘ê. MTs¡+<äs¡TqT ìs¡íj·TyÓTÆq MTMT ‘êe⁄\+<äT dæús¡eTT>±qTqïyê¬s’ düs¡« ùdHê~Û|ü‹j·T>∑T
;Ûwüßàì s¡øÏå+#·T#·T+&Ée\j·TTqT. bÕ+&Ée |üø£åbÕ‘·eTTq j·TT<ä∆eTT #̊j·TT#·Tqï ;ÛcÕà#ês¡T´q≈£î
X̄Å‘·Te⁄\e\q Å|üe÷<äeTT dü+uÛÑ$+|üe#·TÃqT. n{Ïº Å|üe÷<äeTT  ø£\T>∑≈£î+&É ;Ûwüßàì s¡øÏå+#·e …̋qì
<äTs√´<ÛäqT&ÉT Å<√D≤#ês¡T´&ÉT yÓTT<ä\>∑Tyê]ì ôV≤#·Ã]+#·T#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·dǘ  dü+»qj·THé Vü≤s¡̧+ ≈£îs¡Teè<ä∆' |æ‘êeTVü≤'
dæ+Vü≤Hê<ä+ $q<√´#Ó’Ã' X̄+K+ <ä<ÛÍà Å|ü‘ê|üyêHé       12

≈£îs¡Teè<ä∆' R ≈£îs¡Te+X¯+yê]˝À eè<äT∆&ÉTqT, Á|ü‘ê|üyêHé R |üsêÁø£eTe+‘·T&ÉTqT
nsTTq,|æ‘êeTVü≤' R ;Ûwüà |æ‘êeTVüQ&ÉT, ‘·dǘ  R n‘·ì (<äTs√´<ÛäqTì) jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT
Vü≤s¡̧yéT R dü+‘√wüeTTqT, dü+»qj·THé R ø£*–+#·T#·T, ñ#Ó’Ã R _>∑ Zs¡>±, dæ+Vü≤Hê<äyéT
$q<ä́  R dæ+Vü≤>∑s¡®qyÓTTq]Ã, X¯+KyéT R X¯+KeTTqT, <ä<Íà R ÁyÓ÷–+#ÓqT (|üP]+#ÓqT)

‘ê. düeTs√‘ê‡Vü≤eTT ø£\T>∑T≥¬ø’ ≈£îs¡Teè<äT∆&ÉTqT, ‘ê‘·>±s¡TqT n>∑T ;Ûwüßà&ÉT _>∑Zs¡>±
dæ+Vü≤Hê<äeTT#̊dæ, <äTs√´<Ûäq eTVü‰sêE≈£î dü+‘√wüeTTqT ø£*–+#·T#·T ‘·q X̄+KeTTqT |üP]+#ÓqT.
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XÀ¢̂ ˆ ‘·‘·X̄Ù+U≤X̄Ã uÛÒs¡́ X̄Ã |üDyêqø£>√eTTU≤'
düVü≤ôd’yêuÛÑ́ Vü≤q´+‘· dü X̄ã›düTÔeTT˝À-uÛÑe‘Y                     13

‘·‘·' R |æeTà≥, X̄+U≤' #· R X̄+KeTT\TqT,  uÛÒs¡́ ' #· R q>±sê\TqT, |üDyêqø£>√eTTU≤'
R &√fīófl, eTè<ä+>∑eTT\T, ø=eTTà yêsTT<ä́ eTT\T yÓTT<ä\T>∑Tq$, düVü≤kÕ @e R ̌ ≈£îÿeTà&ç>±,
nuÛÑ́ Vü≤q´+‘· R ÁyÓ÷–q$, dü' X¯ã›' R Ä X¯ã›eTT, ‘·TeTT\' R $TøÏÿ* uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq~>±,
nuÛÑe‘Y R ÄjÓTqT

‘ê. n+‘·≥, øös¡e ùdqj·T+<ä* Ms¡T\+<äs¡TqT, X̄+KHê<äeTT #̊j·TTyês¡TqT, uÛÒØHê<äeTT
ø£*–+#·Tyês¡TqT, |üDeeTT, Äqø£eTT, >√eTTKeTT yÓTT<ä\>∑T j·TT<ä∆yê<ä́ eTT\ ÅyÓ÷–+#·Tyês¡TqT
ø±>± Ä düeTj·TeTTq j·TT<ä∆s¡+>∑eTTq Ä <Ûä«ì uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆ j·TT+&ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·‘·' X‚«‘Ó’s¡ΩjÓÆTs¡T π́øÔ eTVü≤‹ dǘ +<äH̊ dæú‘Í
e÷<Ûäe' bÕ+&ÉeXË’Ãe ~yÍ´X̄+UÖ Å|ü<ä<Ûäà‘·T'                                            14

‘·‘·' R |æ<ä|ü, X‚«‘Ó’' R ‘Ó\¢ì, Vü≤jÓÆT' R >∑TÁs¡eTT\‘√, j·TTπøÔ' R ≈£L&çj·TTqï
eTVü≤‹ R ñ‘·ÔeTyÓTÆq, dǘ +<äH˚ R s¡<∏äeTTq+<äT, dæú‘Í R ≈£Ls¡TÃìj·TTqï, e÷<Ûäe' #· R
lø£èwüí|üs¡e÷‘·Tà&ÉTqT, bÕ+&Ée' @e R bÕ+&ÉT≈£îe÷s¡T&Ó’q ns¡T®qT&ÉTqT, ~yÍ´ R ~e´eTT
(n˝ÖøÏø£eTT) …̋’q, X¯+UÖ R X¯+KeTT\qT, Á|ü<ä<Ûäà‘·T' R |üP]+∫]
‘ê. nq+‘·s¡eTT bÕ+&Ée ôd’q´eT+<äT ‘Ó\¢ì >∑Ti¿eTT\qT |üPìÃq >=|üŒ<Ó’q s¡<∏äeTTq+<äT
≈£Ls¡TÃ+&çj·TTqï lø£ècÕís¡T®qT\T ~e´eTT\>∑T ‘·eT ‘·eT X̄+KeTT\qT |üP]+∫].

XÀ¢̂ ˆ bÕ+#·»q´+ Vü≤èw”πøXÀ <̊e<ä‘·Ô+ <Ûäq+»j·T'
bÂÅD¶+ <ä<ÛÍà eTVü‰X̄+K+ ;ÛeTø£sêà eèø√<äs¡'              15

Vü≤èw”πøX̄' R lø£èwüßí&ÉT, bÕ+#·»q´yéT R bÕ+#·»q´eTqT ù|s¡T>∑\ X¯+KeTTqT
(|üP]+#ÓqT), <Ûäq+»j·T' R ns¡T®qT&ÉT, <˚e<ä‘·ÔyéT R <˚e<ä‘·ÔeTqT ù|s¡T>∑\ X¯+KeTTqT
(|üP]+#ÓqT), ;ÛeTø£sêà R uÛÑj·T+ø£s¡ ø£è‘·́ eTT\qT #˚j·TTq{Ïº, eèø√<äs¡' R ;ÛeTùdqT&ÉT,
bÂÅD¶+ R bÂÅD¶eTqT ù|s¡T>∑\, eTVü‰X¯+KyéT R eTVü‰ X¯+KeTTqT, <ä<ÛÍà R |üP]+#ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ nq+‘·$»j·T+ sêC≤ ≈£î+r|ü⁄Å‘√ j·TT~Ûwæs̃¡'
q≈£î\' düVü≤<̊eX̄Ã düTô|ò÷wü eTDÏ|ü⁄wüŒøö              16
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≈£î+r|ü⁄Á‘·' R ≈£î+r<˚$ jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T&ÉTqT, sêC≤ R sêC…’q, j·TT~Ûwæ˜s¡' R
j·TT~Ûwæs̃¡T&ÉT, nq+‘·$»j·TyéT R nq+‘·$»j·TeTqT ù|s¡T>∑\ X̄+KeTTqT, q≈£î\' R q≈£î\T&ÉT
düVü≤<˚e' #· R düVü≤<˚e⁄&ÉTqT, düT|òüTÀwü eTDÏ|ü⁄wüŒøö R düT|òüTÀwüeTT, eTDÏ|ü⁄wüŒø£eTT nqT
ù|s¡T¢>∑\ X¯+KeTT\qT (|üP]+∫])

XÀ¢̂ ˆ ø±X̄´X̄Ã |üs¡ẙTcÕ«dü'     •K+&û #· eTVü‰s¡<∏ä'
<Ûäèwüº<äT´yÓ÷ï $sê≥X̄Ã kÕ‘·́ øÏXÊÃ|üsêõ‘·'                     17

XÀ¢̂ ˆ Å<äT|ü<√ Å<Í|ü<̊j·÷X̄Ã düs¡«X̄' |üè~∏M|ü‘̊
kÂuÛÑÅ<äX̄Ã eTVü‰u≤VüQ' X̄+U≤Hé <ä<ÛäTà' |üè<∏äø̆ |üè<∏äø̆                     18

|üè~∏M|ü‘̊ R z sêC≤!, |üs¡ẙTcÕ«dü' R ÁX‚wü̃yÓTÆq <ÛäqTdüT‡>∑\, ø±X¯́ ' #· R ø±osêEqT
eTVü‰s¡<∏ä' R eTVü‰s¡<∏äT&Ó’q, •K+&û #· R •K+&çj·TTqT,<Ûäèwüº<äT´eTï' #· R <Ûäèwüº<äT´eTTï&ÉTqT
$sê≥' #· R $sê≥sêEqT, n|üsêõ‘·' R nCÒj·TT&Ó’q, kÕ‘·́ øÏ' R kÕ‘·́ øÏj·TT, Á<äT|ü<ä' #·
R Á<äT|ü<äeTVü‰sêEqT, Á<Í|ü<̊j·÷' #· R Á<Í|ü~ jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T\T ◊<äT>∑Ts¡TqT, eTVü‰u≤VüQ'
R >=|üŒ u≤VüQe⁄\T >∑\yê&Ó’q, kÂuÛÑÁ<ä' R n_ÛeTqT´&ÉTqT, düs¡«X¯' R nìïyÓ’|ü⁄\ qT+&ç
|üè<∏äø˘ |üè<∏äø˘ R yπ̊s«s¡T>±, X¯+U≤Hé R X¯+KeTT\qT, <ä<ÛäTà' R |üP]+∫]
‘ê. lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT ~e´yÓTÆq ‘·q bÕ+#·»q´eTqT X̄+KeTTqT |üP]+#·>± <Ûäq+»j·TT&ÉT
<˚e<ä‘·ÔeTqT X¯+KeTTqT, j·TT<ä∆eTTq+<äT dæús¡eTT>±ì\T#·T dü«uÛ≤eeTT>∑\ <Ûäs¡àsêE
nq+‘·$»j·TeTqT X̄+KeTTqT, uÛÑj·T+ø£s¡eTT>± j·TT<ä∆eTT#̊j·TT ;ÛeTT&ÉT bÂ+Å&ÉeTqT ‘·q
eTVü‰X̄+KeTTqT, q≈£î\T&ÉT  düTô|ò÷wüeTqT X̄+KeTTqT, düVü≤<̊e⁄&ÉT eTDÏ|ü⁄wüŒø£eTqT X̄+KeTTqT,
eTVü‰ <ÛäqTs¡∆s¡T&É>∑T ø±osêE, eTVü‰s¡<∏äT&É>∑T •K+&çj·TT, <Ûäèwüº<äT´eTTï&ÉTqT, $sê≥T&ÉTqT,
n|ü»j·TyÓTs¡T>∑ì kÕ‘·́ øÏj·TT, Å<äT|ü<ä eTVü‰sêEqT, Å<Í|üB |ü⁄Å‘·T\TqT, n_ÛeTqT´&ÉTqT ‘·eT
‘·eT X̄+KeTT\qT ẙs¡Tẙs¡T>± |üP]+∫].

XÀ¢̂ ˆ dü ô|ò÷c˛ <Ûës¡ÔsêÅcÕºD≤+ Vü≤è<äj·÷ì e´<ës¡j·T‘Y
quÛÑX̄Ã |üè~∏M+ #Ó’e ‘·TeTT˝À e´qTHê<äj·THé                     19

#· R eT]j·TT, dü' R (Ä) n{Ïº, ‘·TeTT\' R uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq, |òüTÀwü' R Hê<äeTT, quÛÑ'
#· R Äø±X¯eTTqT, |üè~ÛMyéT @e R uÛÑ÷$Tì >∑÷&É, e´qTHê<äj·THé R Á|ü‹<Ûä«ì+|üCÒj·TT#·T
<Ûës¡ÔsêÁcÕºD≤yéT R <Ûës¡ÔsêÁwüßº\ jÓTTø£ÿ nq>± MT yê], Vü≤è<äj·÷ì R Vü≤è<äj·TeTT\qT

ns¡T®q $cÕ<ä jÓ÷>∑eTT
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e´<ës¡j·T‘Y R ø£ø±$ø£\eTT CÒôdqT

‘ê. bÕ+&Ée Ms¡T\jÓTTø£ÿ X̄+U≤sêeeTT\T <Ûës¡ÔsêÅwüßº\≈£î Vü≤è<äj·T$<ës¡ø£eTT\>∑T#·T
uÛÑ÷quÛÀ+‘·sêfīeTT\ e÷s¡TÅyÓ÷–q$.

XÀ¢̂ ˆ n<∏ä e´edæú‘êHé <äècÕº« <Ûës¡ÔsêÅcÕºHé ø£|æ<Ûä«»'
Å|üeè‘̊Ô X̄ÅdüÔdü+bÕ‘̊ <ÛäqTs¡T<ä́ eT´ bÕ+&Ée'                     20

XÀ¢̂ ˆ Vü≤èw”πøX̄+ ‘·<ë yêø£́ $T<äe÷Vü≤ eTV”≤|ü‘̊
ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :

ùdqjÓ÷s¡TuÛÑjÓ÷s¡à<Û˚́  s¡<∏ä+ kÕú|üj·T ẙT-#·T´‘·              21

eTV”≤|ü‘̊ R z sêC≤!, n<∏ä R nq+‘·s¡eTT, ø£|æ<Ûä«»' R ø£|æ<Ûä«E&Ó’q, bÕ+&Ée' R
ns¡T®qT&ÉT, e´edæú‘êHé R j·TT<ä∆düqï<äT∆˝…’ ì*∫j·TTqï, <Ûës¡ÔsêÁcÕºHé R <Ûäè‘·sêÁwüßºq≈£î
dü+ã+~Û+∫qyê]ì, <äècÕº« R #·÷∫, ‘·<ë R n|ü&ÉT,  X̄ÁdüÔdü+bÕ‘̊ Á|üeè‘̊Ô R X̄ÁdüÔeTT\qT
Á|üjÓ÷–+#·T≥≈£î düqï<äT∆&Ó’j·TTqï düeTj·TeTTq,  <ÛäqT' R <ÛäqTdüT‡qT, ñ<ä́ eT´ R ô|’¬ø‹Ô,
Vü≤èw”πøX¯yéT R lø£èwüßíì(‘√), Ç<äyéT yêø£́ yéT R á yêø£́ eTTqT, ÄVü≤ R |ü*¬øqT, n#·T´‘·
R z ø£ècÕí!, y˚T s¡<∏äyéT R Hê s¡<∏äeTTqT, ñuÛÑjÓ÷ R ñuÛÑj·T|üø£åeTT\jÓTTø£ÿ, ùdqjÓ÷' eT<Û̊´
R ùdq\ eT<Ûä́ , kÕú|üj·T R ì*|æj·TT+#·TeTT

XÀ¢̂ ˆ j·÷e<̊‘êHé ìØπøå-Vü≤+ jÓ÷<äT∆ø±e÷qedæú‘êHé
¬ø’s¡àj·÷ düVü≤jÓ÷<ä∆e´yéT ndæàHé s¡DdüeTT<ä́ ẙT              22

j·÷e‘Y R m+‘·es¡¬ø’‘̊, nVü≤yéT R H̊qT, nedæú‘êHé R s¡Ds¡+>∑eTTq ì*∫j·TTqï{Ïº
jÓ÷<äT∆ø±e÷Hé R j·TT<ë∆_Û̋ ≤wüß …̋’q, @‘êHé R á Á|ü‹jÓ÷<ÛäT\qT, ìØπøå R #·ø£ÿ>± #·÷&É>∑\H√
ndæàHé R á, s¡DdüeTT<ä́ ẙT R eTVü‰s¡DuÛÑ÷$Tj·T+<äT, eTj·÷ R Hê‘√ (Hê≈£î), ¬ø’' düVü≤ R
me]‘√, jÓ÷<ä∆e´yéT R j·TT<ä∆eTT #˚j·Te\dæj·TTqï<√ (n+‘·es¡≈£îqT s¡<∏äeTTqT
ì*|æj·TT+#·TeTT)
‘ê. z <Ûäè‘·sêÅwüº eTVü‰sêC≤! á $<ÛäeTT>± j·TT<ë∆s¡+uÛÑeTTq≈£î dæ<ä∆eTT>± qTqï
<äTs√´<ÛäHê<äT\qT p∫ ø£|æ<Ûä«E&É>∑T ns¡T®qT&ÉT ‘·q >±+&ûeeTqT $\T¢ #̊ã{Ïº lø£èwüßíì p∫
sTT≥T\ |ü*¬øqT. n#·T´‘ê! Hê s¡<∏äeTTqT ñuÛÑj·Tùdq\ eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTTq ì\T|ü⁄eTT. á
düeTsê+>∑DeTTq j·TT<ä∆eTT #̊j·T>√] ì\∫q Ms¡T\˝À H̊HÓe]‘√ ‘·\|ü&Ée …̋H√ MøÏå+#Ó<äqT.
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XÀ¢̂ ˆ jÓ÷‘·‡´e÷HêHé nẙπøå-Vü≤+ j·T j̊T‘̊-Å‘· düe÷>∑‘ê'
<Ûës¡ÔsêÅwüºdǘ  <äTs¡T“<̊∆s¡T´<̊∆ Å|æj·T∫ø°s¡̧e'                     23

<äTs¡T“<̊∆' R <äTs¡T“~∆ >∑\yê&Ó’q, <Ûës¡Ôsêhdü´ R <äTs√´<ÛäqTì jÓTTø£ÿ, j·TT<˚∆ R
j·TT<ä∆eTTq+<äT, Á|æj·T∫ø°s¡̧e' R Á|æj·TeTTqT >∑÷s¡Œ<ä\∫q{Ïºyês¡T, j˚T R me¬ses¡T, @‘˚
R (sêE\T>∑\s√) Ms¡T, nÁ‘· R Ç#·Ã≥ (á düeTs¡ uÛÑ÷$Tj·T+<äT), düe÷>∑‘ê' R #̊]j·TTHêïs√
jÓ÷‘·‡´e÷HêHé R j·TT<ä∆ düqï<äT∆̋ …’ j·TTqï{Ïº yê]ì, nVü≤yéT R  H̊qT, nẙπøå R #·÷#Ó<äqT>±ø£

‘ê. <äTwüºãT~∆j·T>∑T <äTs√´<ÛäqTq≈£î düVü‰j·TeTT CÒj·T j·TT<ä∆ø±eTT …̋’ sTT#·Ã≥ ≈£L&çq
yê]q+<ä]ì p&É<ä\#·T#·THêïqT.

dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ @eeTTø√Ô Vü≤èw”πøXÀ >∑T&ÜπøX‚q uÛ≤s¡‘·

ùdqjÓ÷s¡TuÛÑjÓ÷s¡à<Û˚́  kÕú|üsTT‘ê« s¡<∏√‘·ÔeTyéT                     24
XÀ¢̂ ˆ ;ÛwüàÅ<√DÅ|üeTTK‘·' düπs«cÕ+ #· eTV”≤øÏå‘êyéT

ñyê#· bÕs¡ú |üXË’́ ‘êHé düeTẙ‘êHé ≈£îs¡÷ì‹                     25
uÛ≤s¡‘· R z <Ûäè‘·sêÁcÕº, >∑T&ÜπøX‚q R ns¡T®qTì #̊‘·, @eyéT R á $<ÛäeTT>±, ñø£Ô' R

#Ó|üŒã&çq, Vü≤èw”πøX̄' R lø£èwüßí&ÉT, ñuÛÑjÓ÷' R ñuÛÑj·T|üø£åeTT\ yê], ùdqjÓ÷' R ùdq\jÓTTø£ÿ
eT<Û˚́  R eT<Ûä́ , ;Ûwüà Á<√D Á|üeTTK‘·' R ;ÛwüàÁ<√D≤<äT\ düeTø£åeTTq, #· R eT]j·TT, düπs«cÕyéT
R düeTdüÔ, eTV”≤øÏå‘êyéT R sêE\ m<äT≥, s¡<∏√‘·ÔeTyéT R ñ‘·ÔeTyÓTÆq s¡<∏äeTTqT, kÕú|üsTT‘ê«
R ì*|æ, Ç‹ ñyê#· R á $<ÛäeTT>± |ü*¬øqT, bÕs¡ ú R z ns¡T ®Hê!, düeTy˚‘êHé R
(j·TT<ä∆eTTq¬ø’) #˚]j·TTqï, @‘êHé R á øös¡e⁄\qT, |üX¯́  R #·÷&ÉTeTT,
‘ê. dü+»j·TT&ÉT <Ûäè‘·sêÅwüßºì‘√ Ç≥T¢ |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. uÛÑs¡‘·≈£î˝À<ä“¤e⁄&Ée>∑T z sêC≤! ìÅ<äqT
»sTT+∫q ns¡T®qTì‘√ lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT á rs¡Tq |ü*øÏq |æeTà≥ s¡<∏äeTTqT, ñuÛÑj·T ùdq\eT<Ûä́ ,
;ÛwüàÅ<√D≤~ Å|üeTTKT …̋’q sêE\ m<äT≥ ì*|æ, sTT#·Ã≥ düe÷ẙX̄yÓTÆq øös¡e⁄\q+<äs¡qT p&ÉTeTì
bÕs¡Túì‘√ |ü*¬øqT.
XÀ¢̂ ˆ ‘·Å‘ê|üX¯́ ‘Y dæú‘êHé bÕs¡ú' |æ‘·è≤q<∏ä |æ‘êeTVü‰Hé

Ä#êsê´Hé e÷‘·T˝≤Hé ÅuÛ≤‘·è÷Hé |ü⁄Å‘êHé bÂÅ‘êHé düF+düÔ<∏ë           26

ns¡T®q $cÕ<ä jÓ÷>∑eTT
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XÀ¢̂ ˆ X¯«X¯ósêHé düTVü≤è<äXË’Ãe ùdqjÓ÷s¡TuÛÑjÓ÷s¡|æ
‘êHé düMTø£å´ dü øö+‘˚j·T' düsê«Hé ã+<Ûä÷qedæú‘êHé                  27

XÀ¢̂ ˆ ø£è|üj·÷ |üs¡j·÷-$c º̨ $w”<äìï<ä eTÅãM‘Y
ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :

<äèùwº«eT+ dü«»q+ ø£èwüí j·TTj·TT‘·T‡+ düeTT|üdæú‘·yéT                 28
XÀ¢ˆˆ d”<ä+‹ eTeT >±Å‘êDÏ eTTK+ #· |ü]X¯ówü´‹

y˚|ü<∏äTX¯Ã X¯Øπsy˚T s√eTVü≤s¡¸X¯Ã C≤j·T‘˚                             29
n<∏ä R ‘·s¡Tyê‘·, bÕs¡ú' R ns¡T®qT&ÉT, ‘·Á‘· R n#·≥ (Ä), ñuÛÑjÓ÷' R ñuÛÑj·T|üø£åeTT\

ùdqjÓ÷' n|æ R ùdq\j·T+<äTqT, dæú‘êHé R ì*∫j·TTqï, |æ‘·è÷Hé R |æq ‘·+Á&ÉT\qT, ô|<ä
‘·+Á&ÉT\qT, |æ‘êeTVü‰Hé R ‘ê‘· eTT‘êÔ‘·\qT, Ä#êsê´Hé R >∑Ts¡Te⁄\qT, ÁuÛ≤‘·è÷Hé R
k˛<äs¡T\qT, |ü⁄Á‘êHé R |ü⁄Á‘·T\qT, bÂÁ‘êHé R eTqTeT\qT, ‘·<∏ë R nfÒ¢,  düFHé R $TÁ‘·T\qT
X¯«X¯ósêHé R |æ\¢ì∫Ãq e÷eT\qT, düTVü≤è<ä' #· @e R yÓTT<ä\>∑T Äràj·TT\+<ä]ì n|üX¯́ ‘Y
R #·÷#ÓqT, nedæú‘êHé R n≥T¢ #̊]j·TTqï, ‘êHé R yê¬s’q, düsê«Hé ã+<Ûä÷Hé R ã+<ÛäTe⁄\+<ä]ì
düMTø£ǻ  R |ü]øÏ+∫, dü' øö+‘˚j·T' R ≈£î+r|ü⁄Á‘·T&Ó’q ns¡T®qT&ÉT, |üs¡j·÷ ø£è|üj·÷ R $TøÏÿ*
ø£ìø£s¡eTT‘√, n$wüº' R ≈£L&çqyê&Ó’, $w”<äHé R XÀøÏ+#·T#·T, Ç<äyéT R á e#·qeTTqT
nÁãM‘Y R |ü*¬øqT, ø£èwüí R z ø£ècÕí!, düeTT|üdæú‘·yéTR (düeTs¡uÛÑ÷$TøÏ), #̊]j·TTqï j·TTj·TT‘·‡yéT
R j·TT<ë∆_Û̋ ≤wü‘√qTqï, ÇeTyéT dü«»qyéT R á dü«»q düeTT<ëj·TeTTqT, <äècÕº« R #·÷∫
eTeT R Hê jÓTTø£ÿ, >±Á‘êDÏ R n+>∑eTT\T, d”<ä+‹ R |ü≥Tº‘·|ü#·Tqï$, #· R eT]j·TT
eTTKyéT R H√s¡T, |ü]X¯ówǘ ‹ R m+&çb˛e⁄#·Tqï~, #· R Ç+ø£qT, y˚T R Hê jÓTTø£ÿ, X¯Øπs R
X¯Øs¡eTTq+<äT,  y˚|ü<∏äT' R ø£+|üeTT, s√eTVü≤s¡¸' #· R >∑>∑TsêŒ≥T ≈£L&É, C≤j·T‘˚ R
ø£\T>∑T#·Tqï~
‘ê. bÕs¡Tú&ÉT j·TT<ä∆s¡+>∑eTTqqTqï ñuÛÑj·T |üø£åeTT\+<ä* Ms¡T\qT p∫ ‘·+Å&ÉT\T, ‘ê‘·\T,
e÷eT\T, y˚Tqe÷eT\T, k˛<äs¡T\T, |ü⁄Å‘·T\T, bÂÅ‘·T\T, ì$T‘·ÔeTT ̋ Òø£H˚ |üs√|üø±s¡|üs¡T\>∑T
dü»®qT\T yÓTT<ä\>∑T dü«»qẙT j·TT<ä∆eTT#̊j·T ì#·Ã¤‘√ e∫Ãj·TT+&ÉT≥ >±+∫ <äj·÷Ås¡› Vü≤è<äj·TT&Ó’
n‘·´+‘· $cÕ<äyÓTT<äe lø£èwüßíì‘√ á$<ÛäeTT>± |ü*¬øqT. ø£ècÕí! Hê nej·TeeTT\T
•~Û\eT>∑T#·Tqï$. eTTKeTT yê&çb˛e⁄#·Tqï~. X̄Øs¡eTTq ø£+|üeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. >∑>∑TsêŒ≥T
»ì+#·T#·Tqï~.
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XÀ¢̂ ˆ >±+&ûe+ Ådü+dü‘˚ Vü≤kÕÔ‘Y ‘·«¬ø’Ãe |ü]<äVü≤´‘˚
q #· X¯ø√ïeT´ekÕú‘·T+ ÅuÛÑeTre #· y˚T eTq'                        30

Vü≤kÕÔ‘Y R #˚‹ qT+&ç, >±+&ûeyéT R >±+&ûe <ÛäqTdüT‡, Ádü+dü‘˚ R C≤]b˛e⁄#·Tqï~
#·, ‘·«ø˘ @e R eT]j·TT #·s¡àeTT ≈£L&É, |ü]<äVü≤´‘˚ R ‘ê|üeTTH=+<äT#·Tqï~, #·, y˚T R nfÒ¢
Hê jÓTTø£ÿ, eTq' R eTqdüT‡, ÁuÛÑeT‹ Çe R ÁuÛÑeT≈£î ˝Àq>∑T#·Tqï~, (n‘·') R n+<äTe\q
nekÕú‘·TyéT #· R ìX¯Ã\eTT>± ì*∫ j·TT+&ÉT≥≈£îqT, q X¯ø√ï$T R düeTs¡Tú&ÉqT ø±≈£îHêïqT
‘ê. >±+&ûeeTqT Hê $\T¢ #˚‹qT+&ç C≤s¡T#·Tqï~. X¯Øs¡eTT eT+&ÉT#·Tqï~. Hê eTqdüT‡
ÅuÛ≤+‹ #Ó+~q≥T¢qï~. ì\Te Ò̋≈£îHêïqT.

XÀ¢̂ ˆ ì$T‘êÔì #· |üXÊ´$T $|üØ‘êì πøX¯e
q #· ÅX‚jÓ÷-qT|üXÊ´$T Vü≤‘ê« dü«»qe÷Vü≤y˚                     31

πøX¯e R z ø£ècÕí!, $|üØ‘êì R $|üØ‘·eTT …̋’q (nX¯óuÛÑ dü÷#·ø£eTT˝…’q), ì$T‘êÔì, #·
R X¯≈£îqeTT\qT ≈£L&É, |üXÊ´$T R #·÷#·T#·THêïqT, ÄVü≤y˚ R j·TT<ä ∆eTTq+<äT, dü«»qyéT R
dü«»q düeT÷Vü≤eTTqT (Äràj·TT\qT), Vü≤‘ê« R #·+|æ, ÁX‚j·T' #· R (m{Ïº) ÁX‚j·TdüT‡qT
≈£L&É, q nqT|üXÊ´$T R #·÷&ÉC≤\≈£îHêïqT

‘ê. z ø£ècÕí! <äTX¯Ù≈£îqeTT\qT ô|øÏÿ+{Ïì #·÷#·T#·THêïqT. dü«»qeTTqT j·TT<ä∆eTTq
#·+|ü⁄ø=ì bı+<ä<ä>∑T y˚T …̋~›jÓ÷ Hêø£>∑|ü&ÉT≥ Ò̋<äT.

XÀ¢ˆˆ q ø±+πøå $»j·T+ ø£èwüí! q #· sê»´+ düTU≤ì #·
øÏ+ H√ sêCÒ´q >√$+<ä! øÏ+uÛÀ¬>’Ø®$‘˚q yê                         32

ø£èwüí R z ø£ècÕí!, $»j·TyéT R $»j·TeTTqT, q ø±+πøå R (H˚qT) ø√s¡T≥ Ò̋<äT,
(ø√s¡qT), #· sê»´yéT R eT]j·TT sê»´eTTqT, q R ôd’‘·eTT (ø√s¡qT), düTU≤ì #· (q) R
düTKeTT\qT ≈£L&É (ø√s¡qT), q' R e÷≈£î, sêCÒ́ q R (n{Ïº) sê»´eTT‘√, >√$+<ä Rz ø£ècÕí,
øÏyéT R @$T Á|üjÓ÷»qeTT?, yê R n<∏äyê ( Ò̋ø£), uÛÀ¬>’' R uÛÀ>∑eTT\‘√ (>±ì), J$‘˚q R
J$‘·eTT‘√ (ø±ì), øÏyéT R @$T ˝≤uÛÑeTT?
‘ê. z ø£ècÕí! H̊qT sê»´ düTKeTT\qT >±ì, ã+<ÛäTe<Ûä eT÷\eTTq ø£\T>∑T $»j·TeTTqT>±ì
ø√s¡T≥ Ò̋<äT. ã+<ÛäTe⁄\qT ø√\Tb˛sTTq |æeTà≥ eTq≈£î sê»´y˚T\? >√$+<ë! uÛÀ>∑eTT\
e\qø±ì, J$‘·eTT e\qø±ì Å|üjÓ÷»qy˚T$T?

ns¡T®q $cÕ<ä jÓ÷>∑eTT
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XÀ¢̂ ˆ j˚TcÕeTπsú ø±+øÏå‘·+ H√ sê»´+ uÛÀ>±düT‡U≤ì #·
‘· Çy˚T-edæú‘ê j·TT<˚∆ ÅbÕD≤+düÔ´ø±Ô« <ÛäHêì #·                     33

j˚TcÕyéT nπsú R me]ø=s¡¬ø’‘˚, sê»´yéT R sê»´eTT, uÛÀ>±' R uÛÀ>∑eTT\T, düTU≤ì #·
R düTKeTT\TqT, q' R e÷≈£î, ø±+øÏå‘·yéT R n;ÛwüºyÓ÷, (n;ÛwüºeTT˝À), ‘˚ R yês¡TqT, Çy˚T
R Ms¡TqT (n+<äs¡TqT), <ÛäHêì R dü+|ü<ä\ô|’qqT, ÁbÕD≤Hé R ÁbÕDeTT\ô|’qqT, ‘·́ ø±Ô« R
(ÄX¯\T) e<äT\Tø=ì, j·TT<∆̊ R j·TT<ä∆eTTq+<äT, nedæú‘ê R ì*∫ (düqï<äT∆̋ …’) j·TTHêïs¡T, #·
R eT]j·TT

XÀ¢̂ ˆ Ä#êsê´' |æ‘·s¡' |ü⁄Å‘êdüÔ<∏Ó’e #· |æ‘êeTVü‰'
e÷‘·T˝≤' X¯«X¯ósê' bÂÅ‘ê' XÊ´˝≤' dü+ã+~ÛqdüÔ<∏ë                   34

Ä#êsê´' R >∑Ts¡Te⁄\T, |æ‘·s¡' R |æq‘·+Á&ÉT\T, ô|<ä‘·+Á&ÉT\T, |ü⁄Á‘ê' #· R
≈£îe÷s¡T\TqT, ‘·<∏ë @e R nfÒ¢, |æ‘êeTVü‰' R ‘ê‘·\T, e÷‘·T˝≤' R y˚Tqe÷eT\T, X¯«X¯ó
sê' R |æ\¢ì∫Ãq e÷eT\T, bÂÁ‘ê' R eTqTeT\T, XÊ´˝≤' R u≤eeTs¡T<äT\T, ‘·<∏ë, dü+ã+~Ûq'
R nfÒ¢ (Ç‘·s¡) ã+<ÛäTe⁄\T (#˚]j·TTHêïs¡T)

‘ê. @ ã+<ÛäTe⁄\ ì$T‘·ÔeTT sê»´uÛÀ>±~ düTKeTT\qT ø√]‹yÓ÷, Ä sT÷ >∑Ts¡Te⁄\T,
‘·+Å&ÉT\T, ø=eTs¡T\T, ‘ê‘·\T, e÷eT\T, ẙTqe÷eT\T, eTqTeT\T, u≤eeTs¡<äT\T yÓTT<ä\>∑T
ã+<ÛäT»qeTT j·TT<ä∆eTTq eTè‘·T´eTTKeTTq |ü&ÉT≥≈£î dæ<ä∆yÓTÆ ÅbÕD<ÛäqeTT\qT ø√˝ÀŒe
ì\∫j·TTHêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ @‘êqïVü≤+‘·T$T#êÃ¤$T |òüTï‘√-|æ eT<ÛäTdü÷<äq
n|æ Å‘Ó’˝Àø£´sê»´dü´ ùV≤‘√' øÏ+ qT eTV”≤ø£è‘˚                       35

eT<ÛäTdü÷<äq R z eT<ÛäTdü÷<äHê!, |òüTï‘·' n|æ R (H̊qT) #·+|üã&çqqT, Á‘Ó’̋ Àø£́ sê»´dǘ
R ( Ò̋ø£) eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\ sêC≤´~Û|ü‘·́ eTT, ùV≤‘√' n|æ R ì$T‘·ÔyÓTÆqqT, @‘êHé R M]ì
(á dü«»qT\qT), Vü≤+‘·TyéT R #·+|ü⁄≥≈£î, q Ç#êÃ¤$T R Çwüº|ü&ÉqT, eTV”≤ø£è‘̊ R uÛÑ÷eT+&É\eTT
ø=s¡¬ø’‘˚, øÏyéT qT R #Ó|üŒe\dæq<˚$T?
‘ê. z eT<ÛäTdü÷<äHê! ã+<ÛäTe⁄\T sê»´ø±+ø£å#˚ Hêô|’ <ä+&Ó‹Ô e∫Ãq e#ÓÃ<äs¡T>±ø£.
Å‘Ó’̋ Àø£́ sê»´ ̋ ≤uÛÑeTTq¬ø’qqT yê]ì #·+|üH=\¢qT. n{Ïº ‘·iÏ n\ŒeT>∑T uÛÑ÷˝Àø±~Û|ü‘·́ eTTq≈£î
ã+<ÛäT»qeTTqT #·+|ü⁄<äTHê?
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XÀ¢̂ ˆ ìVü≤‘·́  <Ûës¡ÔsêÅcÕºqï' ø± Å|”‹' kÕ´»®Hês¡›q
bÕ|üy˚TyêÅX¯j˚T<äkÕàHé Vü≤‘Ó’«‘êHê‘·‘êsTTq'                         36

»Hês¡›q R z »Hês¡›Hê!, <Ûës¡ÔsêÁcÕºHé R <Ûäè‘·sêh ≈£îe÷s¡T\qT, ìVü≤‘·́  R #·+|æq#√,
q' R eTq≈£î, ø±, Á|”‹' kÕ«‘Y R m{Ïº dü+‘√wüeTT ø£\T>∑TqT?, @‘êHé R m{Ïº (á),
Ä‘·‘êsTTq' R Ä‘·‘êj·TT\qT (<äTwüßº\qT), Vü≤‘ê« R #·+|ü⁄≥e\q, nkÕàHé R eTq\qT
bÕ|üyéT @e ÄÁX¯j˚T‘Y R bÕ|üy˚T #·T≥ºeTT≥TºqT
‘ê. <Ûës¡ÔsêÅwüßº\>∑T <äTs√´<ÛäHê<äT\ e<Ûäe\q eTq≈£î düT+‘·jÓÆTqqT eTqdüTq Å|”‹ ø£\T>∑<äT.
yês¡T Ä‘·‘êj·TT Ò̋. nsTTqqT yê]ì e~Û+∫q+<äTe\q eTq≈£î bÕ|üy˚T sê>∑\<äT.
$. ªdüsê«s¡+uÛ≤ Væ≤ <√ùwD <Ûä÷y˚THê-–ï]yêeè‘ê'µ                       (18`48)

nqT ^‘êyêø£́  Å|üe÷DeTTq Ä‘·‘êj·TT\qT e~Û+∫qqT bÕ|üy˚Tj·Tì ns¡T®qT&ÉT
uÛ≤$+#·T#·THêï&ÉT. ø±ì <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT Ä‘·‘êj·TT\qT e~Û+#·e …̋qì #Ó|ü#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ Hê‘·‘êsTTe<Û̊ <√c˛ Vü≤+‘·Ts¡“¤e‹ ø£X¯Ãq
Ä‘·‘êsTTq e÷j·÷qÔ+ Vü≤Hê´<˚yê-$#ês¡j·THé            (eTqTdüàè‹)

<äTwüßº̋ …’q Ms¡T ø£qT|ü&É>∑H˚ sTT‘·s¡ $wüj·TeTT\ Ä˝À∫+|üø£j˚T #·+|üqs¡TΩ\ì
uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ n–ï<√ >∑s¡<äXË’Ãq X¯ÅdüÔbÕDÏs¡∆Hê|üVü≤'
     πøåÅ‘·<ësê|üVü≤sêÔ#· wü&Ó’‘˚ Vü‰´‘· ‘êsTTq'            (e•wü̃ <Ûäs¡àdü÷Á‘ê\T 3`19)
Ä‘·‘êj·TT\q.. Ç+&É¢≈£î ì|ü ô|≥Tºyês¡T, >∑s¡fi¯$T∫Ã e~Û+#·Tyês¡T, X¯gbÕDÏjÓÆT

ìs¡+≈£îX¯eTT>± ‹s¡T>∑Tyês¡T, |üs¡T\<ÛäqeTT <√#·Tyês¡T, |üs¡T\ uÛÑ÷$Tì n|üVü≤]+#·Tyês¡T,
|üs¡uÛ≤sê´|üVü≤s¡D #˚j·TTyês¡T.

XÀ¢̂ ˆ düTK<äT'UÒ düy˚T ø£è‘ê« ˝≤uÛ≤˝≤uÛÖ »j·÷»j·TÚ
‘·‘√ j·TT<ë∆j·T j·TT»´dü« HÓ’e+ bÕ|ü eTyê|ü‡´dæ                (2`38)

nqT ̂ ‘êyêø£́  Å|üe÷DeTTq düeT‘·«ãT~∆‘√ #̊j·Tì j·TT<ä∆eTTe\q bÕ|üẙT sê>∑\<äT,
ns¡T®qT&ÉT s¡CÀ>∑TD Å|ü<ÛëqT&É>∑T≥#˚ düeT‘·«ãT~∆ jÓT≥Tº\ ø£\T>∑TqT ?

ªjÓ÷>∑j·TTø√Ô  $X¯ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘˚+Á~j·T'µ                         (5`7)
nqT ^‘êyêø£´ Å|üe÷DeTTq jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&É>∑T≥#˚‘·H˚ n+‘·'ø£s¡DX¯ó~∆ »]–

eTH√»j·TeTT ø£\T>∑Tqì #Ó|ü≥#˚ ‘·<ë«sêH˚ düeT‘·«ãT~∆ ø£\T>∑Tqì Á>∑Væ≤+|üq>∑TqT. n{Ïº

ns¡T®q $cÕ<ä jÓ÷>∑eTT
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düeT‘·«ãT~∆ ̋ Òìyê&Ó’, <̊Vü‰‘·àuÛ≤eq‘√ j·TT<ä∆eTT#̊j·T dü+dæ<äT∆&Ó’ Ä‘·‘êj·TT\qT e~Û+∫q+<äTq
bÕ|üẙT sê>∑\<äT. Ä‘·‘êj·TT\qT e~Û+#·T≥ <Ûäs¡àXÊg $Væ≤‘·yÓTÆqqT jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&ÉsTT nq>±
nVü≤+ø±s¡e]®‘·T&ÉsTT j·TT<ä∆eTTq e~Û+∫qqT ˙≈£î bÕ|üeT+≥<äì uÛÑ>∑yêqT&ÉT ns¡T®qTq≈£î
ñ|ü<˚•+#ÓqT.

ªVü≤‘ê« |æ dü Çe÷Hé ˝Àø±Hé dü Vü≤+‹ q ìã<ä∆́ ‘˚µ nqT ^‘êyêø£́ eTT#˚ ≈£L&É á
uÛ≤eeTTH˚ uÀ~Û+#ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕàHêïsêΩ ej·T+ Vü≤+‘·T+ <Ûës¡ÔsêÅcÕºHé dü«u≤+<ÛäyêHé
dü«»q+ Væ≤ ø£<∏ä+ Vü≤‘ê« düTœq' kÕ´eT e÷<Ûäe ?                  37

‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, e÷<Ûäe R z e÷<Ûäyê!, dü«u≤+<ÛäyêHé R eTq ã+<ÛäTe⁄ …̋’q,
<Ûës¡ÔsêÁcÕºHé R <Ûës¡ÔsêÁwüßº\qT, Vü≤+‘·TyéT R Vü≤‘·e÷s¡TÃ≥≈£î, ej·TyéT R eTqeTT, q nsêΩ'
R ns¡TΩ\eTT ø±eTT (eTqeTT yê]ì #·+|ü<ä>∑<äT), Væ≤ R @\qq, dü«»qyéT R dü«»qT\qT,
Vü≤‘ê« R #·+|æ, ø£<∏ä+ düTœq' R m≥T¢ düTKT\eTT, kÕ´eT R ø±>∑\eTT?

‘ê. Ä ø±s¡DeTTq dü«»qeT>∑T <äTs√´<ÛäHê<äT\qT »+|ü⁄≥ bÕ&ç>±<äT. e÷<Ûäyê! dü«»qeTTqT
#·+|æq düTKeTT>± eTqyÓT≥T¢ J$+|ü>∑\eTT ?

XÀ¢̂ ˆ j·T<ä́ ù|´‘˚ q |üX¯́ +‹ ˝ÀuÛÀ|üVü≤‘·#˚‘·dü'
≈£î\ø£åj·Tø£è‘·+ <√wü+ $TÅ‘·Å<√ùV≤ #· bÕ‘·ø£yéT                       38

XÀ¢̂ ˆ ø£<∏ä+ q CÒ„j·TeTkÕà_Û' bÕbÕ<äkÕàìïe]Ô‘·TyéT
≈£î\ø£åj·Tø£è‘·+ <√wü+ Å|ü|üX¯́ ~“¤s¡®Hês¡›q                             39

j·T<ä́ |æ R ˇø£y˚fi¯, ˝ÀuÛÀ|üVü≤‘· #˚‘·dü' R ˝ÀuÛÑeTT#˚ ÁuÛÑwüº∫‘·TÔ̋ …’, @‘˚ R Ms¡T,
≈£î\ø£åj·T ø£è‘·yéT R ≈£î\ HêX¯qeTT e\q ø£\T>∑T, <√wüyéT #· R <√wüeTTqT, $TÁ‘·Á<√ùV≤ R
$TÁ‘·Á<√Vü≤ ø±s¡DeTT>±, bÕ‘·ø£yéT #· R (ø£\T>∑T) bÕ|üeTTqT, q |üX̄´+‹ R #·÷&É≈£îqïyê¬s’qqT,
»Hês¡›q Rz »Hês¡›Hê, ≈£î\ø£åj·T ø£è‘·yéTR ≈£î\ø£åj·TeTT e\q ø£\T>∑T, <√wüyéT R <√wüeTTqT,
Á|ü|üX¯́ ~“¤' R #·ø£ÿ>± m]+–q yês¡yÓTÆq, nkÕà_Û' R eTq#˚, nkÕà‘Y R Ç{Ïº, bÕbÕ‘Y R
bÕ|üeTT qT+&ç, ìe]Ô‘·TyéT R eTs¡\T≥≈£î, ø£<∏äyéT R @\, q CÒ„j·TyéT R Ä˝À∫+|üsê<äT?

‘ê. z »Hês¡›Hê! <äTs√´<ÛäHê<äT\T ̋ ÀuÛ≤ø£èwüº e÷qdüT\sTT, $y˚ø£V”≤qT …̋’]. ≈£î\ø£åj·TeTT,
e\qqT, $TÅ‘·Å<√Vü≤eTT e\qqT ø£\T>∑T bÕ‘·ø£eTT HÓs¡T+>∑C≤\s¡T. ≈£î\ø£åj·TeTTq ø£\T>∑T

leT<ä“¤>∑eBZ‘·
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nqs¡úeTTqT HÓ]+–j·TT+&çj·TT eTqy˚T\ bÕ|üø£è‘·́ eTT\qT+&ç eTs¡\T≥≈£î ‘·>∑TqTbÕj·TeTT
#˚j·T≈£L&É<äT?

XÀ¢̂ ˆ ≈£î\ø£åj˚T Å|üDX¯́ +‹ ≈£î\<Ûäsêà' düHê‘·Hê'
<Ûäπsà qùwº ≈£î\+ ø£è‘·‡ïyéT n<Ûäs√à-_ÛuÛÑe‘·T´‘·                      40

≈£î\ø£åj̊T R ≈£î\ø£åj·T ø±s¡DeTT>∑, düHê‘·Hê' R düHê‘·qeTT …̋’q (|üs¡+|üsê>∑‘·eTT …̋’q),
≈£î\<Ûäsêà' R ≈£î\<Ûäs¡àeTT\T, Á|üDX¯´+‹ R q•+∫b˛e⁄qT, <Ûä πsà qùwº R <Ûäs¡àeTT
n+‘·]+∫b˛e⁄#·T+&É>±, ø£è‘·‡ïyéT R düeTdüÔyÓTÆq (|üP]Ô>±), ≈£î\yéT R e+X¯eTT (q+<äT),
n<Ûäs¡à' ñ‘· R n<Ûäs¡ày˚T, n_ÛuÛÑe‹ R yê´|æ+#·TqT

XÀ¢̂ ˆ n<Ûäsêà_ÛuÛÑyê‘Y ø£èwüí Å|ü<äTwǘ +‹ ≈£î\ÅdæÔj·T'
Åd”Ôwüß <äTcÕºdüT yêπsí̧j·T C≤j·T‘˚ es¡ídü+ø£s¡'                              41

ø£èwüí R z ø£ècÕí!, n<Ûäsêà_ÛuÛÑyê‘Y R n<Ûäs¡àeTT (bÕ|üeTT) n~Ûø£eT>∑T≥ e\q, ≈£î\ÁdæÔj·T'
R ≈£î\Ád”Ô\T, Á|ü<äTwǘ +‹ R $TøÏÿ* <ä÷wæ‘·\>∑T<äTs¡T, yêπsí̧j·T R ø£ècÕí, Ád”Ôwüß R Ád”Ô\T,
<äTcÕºdüT R <ä÷wæ‘·̋ …’q|ü⁄&ÉT, es¡í dü+ø£s¡' R es¡í kÕ+ø£s¡́ eTT, C≤j·T‘˚ R ñ‘·ŒqïeT>∑TqT.
‘ê. ≈£î\ø£åj·TeTTq ≈£î\<Ûäs¡àeTT\ HÓ]+–q |ü⁄s¡Twüß\T q•+#·T<äTs¡T. e+X¯ |üs¡+|üs¡>±
e#·TÃ#·Tqï düHê‘·qeTT …̋’q ≈£î\<Ûäs¡àeTT\TqT q•+#·TqT. n+<äT#˚ ≈£î\eT+‘·j·TT n<Ûäs¡à
uÛÑ÷sTTwü̃eTsTT ≈£î\Åd”Ô\T <äTwüßº\>∑T<äTs¡T. n+<äT#˚ es¡íkÕ+ø£s¡́ eTT ø£\T>∑TqT.

XÀ¢ˆˆ dü+ø£s√ qs¡ø±jÓÆTe ≈£î\|òü÷ïHê+ ≈£î\dü´ #·
|ü‘·+‹ |æ‘·s√ ùV≤´cÕ+ \T|üÔ|æ+&√<äø£ÅøÏj·÷'                            42

dü+ø£s¡' R es¡í kÕ+ø£s¡́ eTT, ≈£î\|òü÷ïHêyéT #· R ≈£î\|òü÷‘·≈£î\≈£îqT, ≈£î\dǘ  R
≈£î\eTTq≈£îqT,  qs¡ø±j·T @e R qs¡ø£eTT ø=s¡πø (qs¡ø£ ÁbÕ|æÔj˚T) n>∑TqT, \T|üÔ |æ+&√<äø£
ÁøÏj·÷' R |æ+&√<äø£ ÁøÏj·T\T \T|üÔyÓTÆqyês¡T(qT), @cÕyéT R M]jÓTTø£ÿ, |æ‘·s¡' Væ≤ R |æ‘·s¡T\T
≈£L&É, |ü‘·+‹ R n<Û√>∑‹ bÕ\jÓT´<äs¡T.
‘ê. ≈£î\HêX̄eTTq≈£î ùV≤‘·TyÓ’qyês¡\≈£î, yê] ≈£î\eTT yê]øÏ es¡í kÕ+ø£s¡́ eTT#̊ qs¡ø£bÕ‘·ẙT
dü+uÛÑ$+#·TqT. |æ‘·è<˚e‘·\qT ñ<˚›•+∫ #˚j·Tã&ÉT |æ+&√<äø£ ÅøÏj·T\T ≈£L&É, »qà‘·'
es¡íkÕ+ø£s¡́ eTT ø£\yê]#˚ #˚j·Tã&ÉT≥ e\q, |æ‘·s¡T\T |ü‹‘·T\>∑T≥πø ø±s¡DeT>∑T#·Tqï$.
dü<äZ‘·T\˙j·TC≤\e⁄.

ns¡T®q $cÕ<ä jÓ÷>∑eTT
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XÀ¢̂ ˆ <√ôw’πs‘Ó’' ≈£î\|òü÷ïHê+ es¡ídü+ø£s¡ø±s¡¬ø’'
ñ‘ê‡<ä́ +‘˚ C≤‹<Ûäsêà' ≈£î\<ÛäsêàX¯Ã XÊX¯«‘ê'                            43

@‘Ó’' R Ç{Ïº, es¡ídü+ø£s¡ ø±s¡¬ø’'R es¡íkÕ+ø£s¡́ eTT\≈£î ùV≤‘·Te⁄ …̋’q,<√ôw’' R <√wüeTT\#̊,
≈£î\|òü÷ïHêyéT R ≈£î\ |òü÷‘·≈£î\jÓTTø£ÿ, XÊX¯«‘ê' R düHê‘·qeTT˝…’q, ≈£î\<Ûäsêà' #· R ≈£î\
<Ûäs¡àeTT\TqT, C≤‹ <Ûäsêà' R C≤‹ <Ûäs¡àeTT\TqT, ñ‘ê‡<ä́ +‘˚ R qwüºeTT\>∑TqT.

‘ê. es¡íkÕ+ø£s¡́ eTTq≈£î eT÷\yÓTÆq á <√wüeTT\#˚ düHê‘·qeTT …̋’q C≤‹ <Ûäs¡àeTT\T,
≈£î\<Ûäs¡àeTT\T ÅuÛÑwüºeTT\>∑T#·Tqï$.

XÀ¢̂ ˆ ñ‘·‡qï≈£î\<ÛäsêàD≤+ eTqTcÕ´D≤+ »Hês¡›q
qs¡πø-ìj·T‘·+ yêk˛ uÛÑer‘·´qTX¯óÅX¯óeT                          44

»Hês¡›q R z »Hês¡›Hê!, ñ‘·‡qï≈£î\ <ÛäsêàD≤yéT R ≈£î\<Ûäs¡àeTT\T q•+∫qyê¬s’q,
eTqTcÕ´D≤+ R eTqTwüß´\≈£î, nìj·T‘·yéT R ìs¡e~Ûø£eTT>±, qs¡πø R qs¡ø£eTTq+<äT, yêdü'
R ìyêdüeTT, uÛÑe‹ R n>∑TqT, Ç‹ R nì, nqTX¯óÁX¯óeT R $qT#·THêïeTT.

‘ê. z »Hês¡›Hê! ≈£î\<Ûäs¡àeTT\T b˛sTT, ÅuÛÑwüß̃\sTTq yês¡\≈£î qs¡ø£eTTq+<äT ã&çj·TT+&ÉT≥
‘·|üŒ<äì ô|<ä›\+<äTs¡T.
XÀ¢̂ ˆ nVü≤À ã‘· eTVü≤‘êŒ|ü+ ø£s¡TÔ+ e´edæ‘ê ej·TyéT

j·TÅ<ë»´düTK˝ÀuÛÒq Vü≤+‘·T+ dü«»qeTT<ä´‘ê'                       45

n¨ R njÓ÷´!, ã‘· R m+‘· <ës¡TDeTT!!, ej·TyéT R eTqeTT (ãT~∆eT+‘·T\yÓTÆ
>∑÷&É), eTVü≤‘êŒ|üyéT R eTVü‰bÕ|üeTTqT, ø£s¡TÔyéT R #˚j·TT≥≈£î, e´edæ‘ê' R dæ<ä∆yÓTÆ‹$T,
j·T‘Y R @<Ó’‘˚ (@ eTVü‰bÕ|üeTTq¬ø’‘˚), sê»´ düTK˝ÀuÛÒq R sê»´düTK ˝ÀuÛÑeTT#˚, dü«»qyéT
R dü«»qT\qT, Vü≤+‘·TyéT R #·+|ü⁄≥≈£î, ñ<ä́ ‘ê' R ñ<äT´≈£îÔ\yÓTÆ‹yÓ÷ (n{Ïº eTVü‰bÕ‘·ø£eTTq≈£î
ˇ&ç>∑{Ïº‹$T).

‘ê. nø£ÿ{≤! sê»´düTU≤ù|ø£å#˚ ã+<ÛäT$TÅ‘ê<äT\qT #·+|üã÷ì jÓT+‘· bÕ‘·ø£eTT
H=&ç>∑{ÏºHêyÓ÷ ø£<ë.
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XÀ¢̂ ˆ j·T~ e÷eTÅ|ürø±s¡eTX¯ÅdüÔ+ X¯ÅdüÔbÕDj·T'
<Ûës¡ÔsêÅcÕº s¡DÒ Vü≤qT´' ‘·H˚à πøåeT‘·s¡+ uÛÑy˚‘Y                        46

j·T~ R ˇø£y˚fi¯, nX¯ÁdüÔyéT R X¯ÁdüÔeTT\qT ‘·́ õ+∫q{Ïº, nÁ|ürø±s¡yéT R Á|ürø±s¡eTT
#̊j·Tq{Ïº, e÷yéT R qqTï, X̄ÁdüÔ bÕDj·T' R X̄ÁdüÔeTT\qT #̊ã÷ìq, <Ûës¡ÔsêÁcÕº' R <Ûës¡ÔsêÁwüßº\T,
s¡DÒ R düeTs¡eTTq+<äT, Vü≤qT´' R #·+|æqyê¬s’qqT (#·+|æqqT), ‘·‘Y qy˚T R n~ Hê≈£î,
πøåeT‘·s¡yéT R ÁX‚j·Tdüÿs¡y˚T, uÛÑy˚‘Y R n>∑TqT.

‘ê. Äj·TT<ÛäeTT\ <Ûä]+#·ø£ e<ä*j·TTqï qqTï j·TT<ä∆eTTq <Ûës¡ÔsêÅwüßº\T X¯gbÕDT …̋’ e∫Ã
#·+|æqqT Hê≈£î $TøÏÿ* πøåeTy˚Tj·T>∑TqT. ≈£î\HêX¯eTTq≈£î <Ûäs¡àHêX¯eTTq≈£îqT ø±s¡≈£î&ÉqT
ø±ø£j·TT+<äTqT.

dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ @eeTTø±Ô«s¡T®q' dü+UÒ́  s¡<∏√|üdüú ñbÕ$X¯‘Y

$düè»´ düX¯s¡+ #ê|ü+ XÀø£dü+$>∑ïe÷qdü'                         47

dü+UÒ́  R s¡DuÛÑ÷$T j·T+<äT, XÀø£dü+$>∑ïe÷qdü' R XÀø±≈£î\ eTqdüTÿ&Ó’q, ns¡T®q'
R ns¡T®qT&ÉT, @eyéT R Ç≥T¢, ñø±Ô« R |ü*øÏ, düX¯s¡yéT R u≤DeTT\‘√ ≈£L&çq, #ê|üyéT R
<ÛäqTdüT‡qT, $düè»´ R $dü]®+∫, s¡<∏√|üùdú R s¡<∏äeTT jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\ uÛ≤>∑eTTq, ñbÕ$X¯‘Y
R #·‹øÏ\ã&ÓqT
‘ê. dü+»j·TT&ÉT <Ûäè‘·sêÅwüßºì‘√ Ç≥T¢ |ü*¬øqT. z eTVü‰sêC≤! ns¡T ®qT&ÉT XÀø±≈£î\
e÷qdüT&ÉsTT, ã+<ÛäTe<Ûä qT+&ç $eTTKT&É>∑T#·T, #ê|ü X̄s¡+ãT\qT C≤s¡$&ç∫ s¡<∏√|ü]‘·\eTTq
≈£Ls¡TÃ+&çb˛jÓTqT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
ns¡T®q $cÕ<äjÓ÷>∑eTqT Å|ü<∏äe÷<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT

ns¡T®q $cÕ<ä jÓ÷>∑eTT
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
~«rj·÷<Ûë´j·TeTT

kÕ+K´jÓ÷>∑eTT
ns¡T®qT&ÉT s¡CÀ>∑TD Å|ü<ÛëqT&É>∑T≥e\q <˚Vü‰‘·àãT~∆ ø£*–j·TTqïyê&Ó’, ã+<ÛäTe<Ûë

q+‘·s¡eTT dü+ÅbÕ|üÔ+ãT\>∑T sê»´düTU≤<äT\ e\q Å|üjÓ÷»qeTT X¯Sq´eTì ‘·\∫,
u+<ÛäTe⁄\jÓT&É eTeTø±s¡eTT#˚ j·TT<ä∆$eTTKT&Ó’ X¯s¡ #ê|ü+ãT\qT $dü]®+∫, $cÕ<äeTT‘√
qT+&ÓqT. n+‘·≥ <äj·÷düeTTÅ<äT&Ó’q lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT ns¡T®qTì s¡CÀ>∑TDeTT q•+|üCÒj·T
kÕ+K´jÓ÷>∑eTT\ s¡Vü≤dǘ eTT\qT ñ|ü<̊•+#ÓqT. Ä‘êàHê‘·à $ẙø£eTT ø£*– Ä‘·à∫+‘ês¡‘·T&ÉT
ø±≈£îqï, ø√{Ï»qà\¬ø’qqT ã+<Ûä$∫Ã¤‹Ô ø£\T>∑<äT ø£<ë!

XÀ¢: Ä‘êà-Hê‘·à $yπ̊øq |ü⁄qdü‡+kÕs¡ ìeè‹Ô'
    ‘·~«Hê »qàø√{≤´|æ ã+<Ûä#˚Ã¤<√ q dæ<ä∆́ ‹                      (eT¨|üìwü‘Y)

dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:

XÀ¢̂ ˆ ‘·+‘·<∏ë ø£è|üj·÷-$wüº eTÅX¯ó|üPsêí≈£î Ò̋ø£åD+
$w”<ä+‘· $T<ä+ yêø£́ eTTyê#· eT<ÛäTdü÷<äq'                          1

‘·<∏ë R Ä $<ÛäeTT>±, ø£è|üj·÷, Ä$wüºyéT R ø£s¡TD‘√ ì+&çqyê&ÉTqT, nÁX¯ó
|üPsêí≈£î Ò̋ø£åDyéT R nÁX̄ó|üPs¡íeTT …̋’, yê´≈£î\bÕ≥T‘√ >∑÷&çq H̊Á‘·eTT\T >∑\yê&ÉT, $w”<ä+‘·yéT
R XÀøÏ+#·T#·Tqïyê&ÉTqT n>∑T, ‘·yéT R Ä ns¡T®qTì >∑÷]Ã

‘ê. |üPsê«<Ûë´j·TeTTq #Ó|üŒã&çq≥T¢ 4<˚Vü≤y˚T ‘êqqT nC≤„q <√wüeTT e\q ø£*–q
$cÕ<ë‹X¯j·TeTT#˚ ø£qT\yÓ+≥ ˙s¡Tø±s¡TÃ#·T yê´≈£î\|ü&ÉT#·Tqï ns¡T®qTì‘√ lø£èwüßí&ç≥T¢
|ü*¬øqT.

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:

XÀ¢̂ ˆ ≈£î‘·kÕÔ« ø£X¯à\$T<ä+ $wüy˚T düeTT|üdæú‘·+
nHês¡´EwüºeTdü«s¡Z´eTø°]Ôø£s¡eTs¡T®q                                   2

ns¡T®q R z ns¡T®Hê, $wüy˚T R ‘·>∑ì düeTj·TeTTq, Ç<äyéT ø£X¯à\yéT R yÓ÷Vü≤eTT,

leT<ä“¤>∑eBZ‘·
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‘ê« ≈£î‘·' R ̇ ≈£î m≥T¢?, düeTT|üdæú‘·yéT R <ë|ü⁄]+∫q~?, j·T‘·' R @\qq, Ç~, nHês¡́ EwüºyéT
R ÁX‚wüß˜\#˚ Ä#·]+|ü ã&ÉTq~j·TT ø±<äT, ndü«s¡Ź yéT R dü«s¡ZeTTqT Ç#·TÃq~j·TT ø±<äT,
nø°]Ôø£s¡yéT R ø°]Ôì ø£*–+#·Tq~j·TT ø±<äT

‘ê. bÕeTs¡T\≈£î ø£\T>∑Tq~j·TT, dü«s¡ZÅ|ü<äeTT ø±ì~j·TT, n|üø°]ÔÅ|ü<äyÓTÆq~j·TTq>∑T
yÓ÷Vü≤eTT á $wüeT ø±\eTTq nq>± j·TT<ä∆eTT ÅbÕs¡+uÛÑeTT ø±qTqï ∫e]ø£åDeTT˝À m#·Ã≥
qT+&ç e∫Ã|ü&çq~j·Tì lø£èwüßí&És¡T®qTì‘√ |ü*¬øqT.

XÀ¢̂ ˆ ¬ø¢Ìã´+ e÷düà>∑eT' bÕs¡ú HÓ’‘·‘·Ô« j·TT´|üü|ü<ä́ ‘˚
≈£åîÅ<ä+ Vü≤è<äj·T <Ís¡“\´+ ‘·́ ø√Ô«‹Ôwüº |üs¡+‘·|ü                         3

bÕs¡ú! R z ns¡T®Hê!, ¬ø’¢ã´yéT R q|ü⁄+düø£‘·«eTTqT (|æ]øÏ‘·qeTTq), e÷, düà, >∑eT' R
bı+<äe<äT›, ‘·«sTT R ˙j·T+<äT (˙≈£î), @‘·‘Y R Ç~ (á |æ]øÏ‘·qeTT), q, ñ|ü|ü<ä́ ‘˚ R
ø£\T>∑sê<äT (‘·>∑<äT), |üs¡+‘·|ü R z |üs¡+‘·bÕ!, ≈£åîÁ<äyéT R ‘·T#·Ã¤yÓTÆq, Vü≤è<äj·T <Ís¡“\´yéT
R Vü≤è<äj·T <Ís¡“\´eTTqT, ‘·́ ø±Ô«R ‘·́ õ+∫, ñ‹Ôwü ̃R ̋ …eTTà (j·TT<ä∆eTTq¬ø’ q&ÉTeTT _–+|ü⁄eTT)
‘ê. ns¡T®Hê! ˙e⁄ X¯Å‘·Te⁄\qT ‘·|æ+|üCÒj·TTyê&Ée⁄. X¯Å‘·TMs¡T\qT p∫ q|ü⁄+dü≈£îìe …̋
bÂs¡Twü V”≤qT&ÉesTT $cÕ<äeTT‘√ qT+&ÉT≥ ˙≈£î ‘·>∑<äT. Vü≤è<äj·T <Ís¡“\´eTTqT $&ç∫
ô|≥TºeTT. j·TT<ä∆eTTq≈£î dü+dæ<äT∆&Ée>∑TeTT.

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢ˆˆ ø£<∏ä+ ;ÛwüàeTVü≤+ dü+UÒ´ Å<√D+ #· eT<ÛäTdü÷<äq

Çwüß_Û' Å|ü‹jÓ÷‘ê‡´$T |üPC≤sêΩ e]dü÷<äq                          4

eT<ÛäTdü÷<äq R z eT<ÛäTdü÷<äHê!, nVü≤yéT R H˚qT, dü+UÒ́  R s¡DeTTq+<äT, ø£<∏äyéT R
@$<ÛäeTT>±, Çwüß_Û' R u≤DeTT\‘√, ;ÛwüàyéT R ;Ûwüà|æ‘êeTVüQì, #· R eT]j·TT, Á<√DyéT R
Á<√D≤#ês¡T´ì, Á|ü‹jÓ÷‘ê‡´$T R m<äTs=ÿì b˛sê&É>∑\qT?, j·T‘·' R @\qq>±, n]dü÷<äq
R z n]dü÷<äq!, ‘Í R Ä Ç<ä›s¡TqT, |üPC≤söΩ  R (Hê≈£î) |üPõ+|ü<ä–qyês¡T

‘ê. ns¡T®qT&ÉT uÛÑ>∑yêqTì‘√ ì≥T¢|ü*¬øqT. X¯Å‘·T dü+Vü‰s¡≈£î&Ée>∑T ø£ècÕí ! |üPC≤s¡TΩ\>∑T
;ÛwüàÅ<√DT\qT j·TT<ä∆eTTq u≤DeTT\#˚ HÓf…¢~]+#·>∑\qT?

kÕ+K´jÓ÷>∑eTT
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XÀ¢̂ ˆ >∑Ts¡÷ qVü≤‘ê« Væ≤ eTVü‰qTuÛ≤yêHé
ÅX‚jÓ÷uÛÀ≈£îÔ+ uÛ…’ø£ǻ eT|”Vü≤˝Àπø

Vü≤‘ê«s¡ú ø±e÷+düTÔ >∑Ts¡÷ì ôV’≤e
uÛÑT+Jj·T uÛÀ>±Hé s¡T~Ûs¡Å|ü~>±∆Hé                               5

eTVü‰qTuÛ≤yêHé R eTVü‰qTuÛ≤e⁄ …̋’q, >∑Ts¡÷Hé R >∑Ts¡Te⁄\qT, nVü≤‘ê« R #·+|üø£,
ÇVü≤˝Àπø R (H˚qT) á ˝Àø£eTTq, u…’ø£ǻ yéT n|æ R _Ûøå±qïeTTqT ◊qqT, uÛÀ≈£îÔyéT R ‹qT≥≈£î
(‹qT≥), ÁX‚j·T' R ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT (nì uÛ≤$+‘·TqT), Væ≤ R m+<äT\ø£q>±, >∑Ts¡÷Hé R
>∑Ts¡T»qT\qT, Vü≤‘ê« (n|æ) R #·+|æ ◊qqT, ÇVü≤ R á ˝Àø£eTTq, s¡T~Ûs¡Á|ü~>±∆Hé R
s¡ø£Ôdæø£ÔyÓTÆq, ns¡ú ø±e÷Hé R ns¡∆ø±eT s¡÷|üeTT …̋’q, uÛÀ>±Hé @e ‘·T R uÛÀ>∑eTT\H˚, uÛÑT+Jj·T
R nqTuÛÑ$+|üe\dæ j·TT+&ÉTqT >∑<ë!

‘ê. eTVü‰‘·Tà\TqT, >∑Ts¡Te⁄\TqT, eTVü‰qTuÛ≤e⁄\Tq>∑T ;ÛwüàÅ<√DT\qT e~Û+∫
s¡T~ÛsêÅs¡›eTT\>∑T uÛÀ>∑eTT\qTuÛÑ$+#·T≥ ø£+fÒ á˝Àø£eTTq _Ûøå±≥q#̊ J$+#·T≥ ÅX‚j·Tdüÿs¡eTT.

XÀ¢̂ ˆ q #Ó’‘·~«<äà' ø£‘·s¡H√ï>∑ØjÓ÷
j·T<ë«»j˚TeT j·T~yêH√ »j˚Tj·TT'

j·÷H˚e Vü≤‘ê«qõJ$cÕeT'
‘˚-edæú‘ê' Å|üeTTUÒ <Ûës¡ÔsêÅcÕº'                                       6

@‘·‘Y #· R Ç~j·TTqT, q $<äà' R ms¡T>∑eTT, q' R eTq≈£î (j·TT<ä∆eTT #˚j·TT≥,
#˚j·T≈£î+&ÉT≥ nqT), ø£‘·s¡‘Y R ¬s+&ç+{Ï̋ À @~, >∑Øj·T' R ÁX‚wü̃eTT?, j·T‘Y yê R eT]j·TT
(Bìì >∑÷&É ms¡T>∑eTT), »j˚TeT R yê]ì eTqeTT »sTT+#Ó<äe÷?, j·T~ yê R ̋ Òø£, q' R
eTq\qT, »j˚Tj·TT' R yês¡T »sTT+‘·Tsê?, j·÷Hé Vü≤‘ê« R me]ì #·+|æ (y˚TeTT), q,
õJ$cÕeT' R J$+#·T≥≈£îqT Çwüº|ü&ÉyÓ÷, ‘˚ @e R yêπs (Ä Äràj·TT Ò̋) , <Ûës¡ÔsêÁcÕº' R
<Ûës¡ÔsêÁwüßº\T, Á|üeTTUÒ R (eTq) m≥ºm<äT≥, nedæú‘ê' R ì*∫j·TTHêïs¡T.

‘ê. eTqeTT X¯Å‘·Te⁄\qT »sTT+#Ó<äyÓ÷ ̋ Òø£ yêπs eTq\qT »sTT+#·T<äTs√ ms¡T>∑eTT. @
<äTs√´<ÛäHê<äT\qT #·+|æ H˚qT J$+|üC≤\H√ yês¡+<äs¡TqT e∫Ã jÓT<äT≥ ì\ã&çj·TTHêïs¡T.

leT<ä“¤>∑eBZ‘·
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XÀ¢̂ ˆ ø±s¡ŒD´ <√c˛|üVü≤‘· dü«uÛ≤e'
|üè#êÃ¤$T ‘ê«+ <Ûäs¡à dü+eT÷&ÛÉ #˚‘ê'

j·TÅ#˚Ã¤j·T' kÕ´ìï•Ã‘·+ Åã÷Væ≤‘·H˚à
•wǘ ùdÔ-Vü≤+ XÊ~Ûe÷+ ‘ê«+ Å|ü|üqïyéT                       7

ø±s ¡ŒD´<√c˛|ü V ü≤‘ ·d ü«u Û≤e' R |æ]ø Ï‘ ·qeTHÓ& ç <√wüeTTq≈£î ˝ÀHÓ ’q
dü«uÛ≤eeTT ø£*–qyê&ÉHÓ’, <Ûäs¡à düeT÷à&ÛÉ#˚‘ê' R <Ûäs¡à$wüj·TeTTq eT÷&ÛÉ∫‘·TÔ&ÉHÓ’, ‘ê«yéT R
ìqTï, |üè#êÃ¤$T R n&ÉT>∑T#·THêïqT, j·T‘Y R @ (@ kÕ<Ûäq), ì•Ã‘·yéT R ìX¯Ãj·TeTT>±,
ÁX‚j·T', kÕ´‘Y R y˚T\T n>∑TqT?, ‘·‘Y R <ëìì, y˚T R Hê≈£î, Áã÷Væ≤ R ‘Ó\T|ü⁄eTT, nVü≤yéT
R (@\qq) H˚qT, ‘˚ R ˙≈£î, •wǘ ' R •wüß´&ÉqT, ‘ê«yéT R ìqTï, Á|ü|üqïyéT R X¯s¡DT
bı+~qyê&ÉqT, e÷yéT R (ø£qTø£) qqTï (Hê≈£î), XÊ~Û R XÊdæ+|ü⁄eTT

‘ê. ø±s¡ŒD´ <√wüeTT#˚‘· Hê eTqdüT‡ Å|üVü≤‘·yÓTÆq~. ø£qTø£ <Ûäsêà<Ûäs¡à |ü]C≤„qeTT
q•+∫q~. X¯s¡D≤>∑‘·T&Éq>∑T qqTï •wüß´ì>± Å>∑Væ≤+#·TeTT. Hê≈£î ÅX‚j·Tdüÿs¡eTì ˙#˚
ìX¯ÃsTT+|üã&çq <ëìì ñ|ü<˚•+∫ Å|ü|üqTï&ÉHÓ’q qqTï XÊdæ+|ü⁄eTT.

$. ø±s¡ŒD´ <√wüeTq>± <ä«+<ä«ãT~∆. <ä«+<ä«uÛ≤eeTT nqs¡úeTT\≈£î eT÷\eTT.
‘·T#·Ã¤yÓTÆq~. »qàeTs¡DùV≤‘·Te⁄. ndü‘·́ yÓTÆq~. Ç+<äT≈£î X¯è‹ Å|üe÷DeTT.

XÀ¢̂ ˆ nH√´-q´‘Y |üX¯́ ‹ nq´#·ÃŒD√‹
    nq´~«C≤Hê‹ ‘·<ä\Œ+ eTs¡Ố + ndü‘Y                 (#Ûê+<√>√´|üìwü‘Y 7.24.1)

n{Ïº j·Tq´uÛ≤eẙT ø±s¡ŒD´<√wüeTqã&ÉTqT. n<Ó’«‘·ẙT |üs¡e÷s¡úeTì X̄è‹ #Ó|ü#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ eTH√eè‹Ô eTj·T+<Ó’«‘·+ n<Ó’«‘·+ |üs¡e÷s¡ú‘·'           (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£)

eTH√eè‹Ôj·Tq>± $wüj·T Å|üeè‹Ô. Ç{Ïº $wüj·TÅ|üeè‹Ô e\q <Ûäsêà<Ûäs¡à $#·ø£åD#˚j·TT
C≤„qeTT q•+#·TqT. ø±e⁄q ‘·qπø~ ÅX‚j·TdüT‡qT ø£\T>∑ CÒj·TTH√ n~ ìX¯ÃsTT+∫ #Ó|üeTì
ns¡T®qT&É&ç¬>qT. ÅX‚j·TeTq>± yÓ÷ø£åÅbÕ|æÔ. yÓ÷ø£åeTT C≤„q|òü\eTT.

ªC≤„Hê<˚eVæ≤ ¬ø’e\´+µ                                          (>∑s¡T&É |ü⁄sêD+)

kÕ+K´jÓ÷>∑eTT
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XÀ¢̂ ˆ q Væ≤ Å|ü|üXÊ´$T eTe÷|üqT<ë´‘Y
j·T#√Ã¤ø£eTT#√Ã¤wüD $TÅì›j·÷D≤+

nyê|ǘ  uÛÑ÷e÷ edü|ü‘·ïeTè<ä∆+
sê»´+ düTsêD≤eT|æ#ê~Û|ü‘·´yéT                               8

Væ≤ R @\qq, uÛÑ÷eTÚ R uÛÑ÷$Tj·T+<äT, ndü|ü‘·ïyéT R ìwüÿ+≥ø£yÓTÆq, ãTT<ä∆yéT R
<Ûäq<Ûëq´ dü+|üqïyÓTÆq, sê»´yéT #· R sê»´eTTq, düTsêD≤yéT R <˚e‘·\jÓTTø£ÿ, Ä~Û|ü‘·́ yéT R
Ä~Û|ü‘·́ eTTqT,  nyê|ǘ , n|æ R bı+~j·TT, j·T‘Y R @<Ó’‘̊, eTeT R HêjÓTTø£ÿ, Ç+Á~j·÷D≤yéT,
R Ç+Á~j·TeTT\ jÓTTø£ÿ (Ç+Á~j·TeTT\qT), ñ#√Ã¤wüDyéT R X¯ówæÿ+|üCÒj·TTq{Ïº, XÀø£yéT R
XÀø£eTTqT, n|üqT<ë´‘Y R <ä÷s¡eTT #˚j·T>∑\<√, (‘·‘Y), R <ëìì (Ä ñbÕj·TeTTqT), q,
|üXÊ´$T R #·÷&É≈£îHêïqT
‘ê. á uÛÑ÷$Tj·T+<äT ìwüÿ+≥ø£yÓTÆ, <Ûäq<Ûëq´ dü+|üqïyÓTÆq sê»´eTTqT bı+~qqT, Ò̋ø£
<˚esêC≤´~Û|ü‘·́ eTT eVæ≤+∫qqT, Ç+Å~j·TeTT\qT XÀwæ+|üCÒj·TT XÀø£eTTqT ‘=\–+#·>∑\
ñbÕj·TeTT ‘Ó*j·THÓ’‹ì.
$. á $<ÛäeTT>± $wüj·T düTK|üsêqTàKT&É>∑T ns¡T®qT&ÉT n<Ûë´‘·àuÀ<Û ä≈£î ns¡TΩ&É>∑T≥#˚‘·
lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT yêìøÏ Ä‘·à‘·‘√Ô«|ü<˚X¯eTT #˚j·T ÅbÕs¡+_Û+#ÓqT.

dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:

XÀ¢̂ ˆ @eeTTø±Ô« Vü≤èw”πøX¯+ >∑T&ÜπøX¯' |üs¡+‘·|ü
qjÓ÷‘·‡´ Ç‹>√$+<äeTTø±Ô« ‘·÷w”í+ ãuÛÑ÷eVü≤                       9

|üs¡+‘·|ü R z sêC≤! (z <Ûäè‘·sêÁcÕº!),  >∑T&ÜπøX̄' R ns¡T®qT&ÉT (ìÁ<äqT »sTT+∫qyê&ÉT),
Vü≤èw”πøX¯yéT R n+‘·sê´$TjÓÆTq Áoø£èwüßíì (‘√), (Ç+Á~j·÷~Û|ü‹j·T>∑T X¯ó<ä∆ eTH√s¡÷|ü
|üs¡e÷‘·à‘√), @eyéT, ñø±Ô« R á $<ÛäeTT>± |ü*øÏ, >√$+<äyéT R >√$+<äTì ñ<›̊•+∫, q,
jÓ÷‘˚‡´ R j·TT<ä∆eTT #˚j·TqT, Ç‹ R nì, Vü≤ R düŒwüºeTT>±, ñø±Ô« R |ü*øÏ, ‘·÷w”íyéT
ãuÛÑ÷e R eTÚqeTT eVæ≤+#ÓqT
‘ê. dü+»j·TT&ç≥T¢ <Ûäè‘·sêÅwüßºì‘√ |ü*¬øqT. X¯Å‘·Te⁄\qT ‘·|æ+|ü#˚j·TT z sêC≤! ìÅ<äqT
»sTT+∫q ns¡T®qT&ÉT Vü≤è<äj·÷+‘·sê´$Tj·T>∑T lø£èwüí uÛÑ>∑yêqTì‘√ á $<ÛäeTT>± ã*øÏ,
j·TT<ä∆eTT #˚j·Tqì j·T÷s¡≈£î+&ÓqT.
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XÀ¢̂ ˆ ‘·eTTyê#· Vü≤èw”πøX¯' Å|üVü≤düìïe uÛ≤s¡‘·!
ùdqjÓ÷s¡TuÛÑjÓ÷s¡à<Û˚´ $w”<ä+‘· $T<ä+ e#·'                         10

uÛ≤s¡‘· R z <Ûäè‘·sêÁcÕº!, Vü≤èw”πøX¯' R n+‘·sê´$TjÓÆTq Áoø£èwü í uÛÑ>∑yêqT&ÉT, ñuÛÑjÓ÷'
ùdqjÓ÷' eT<Û̊´ R ñuÛÑj·Tùdq\ eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTTq, $w”<ä+‘·yéT R XÀø£eTT‘√ |ü]‘·|æ+#·T#·Tqï,
‘·yéT R n‘·ìì (Ä ns¡T®qTì‘√), Á|üVü≤düHé, Çe R eT+<äVü‰düeTT‘√, Ç<äyéT R á, e#·' R
e#·qeTTqT (e÷≥\qT), ñyê#· R |ü*¬øqT

‘ê. n|ü&ÉT ¬s+&ÉT ùdq\eT<Ûä´ <äT'œ+#·T#·Tqï ns¡T®qTì #·÷∫ lø£èwüßí&û$<ÛäeTT>±
eT+<äVü‰düeTT‘√ ã*¬øqT.

$. Je⁄\T  dü+kÕs¡yêdüq\#˚ <äT'œ+#·T#·T, ªH˚qT, Hê~µ nqT ÅuÛ≤+‹#˚ nC≤„qT\>∑T≥
Å|ü<∏äe÷<Ûë´j·TeTT qT+&ç ~«rj·÷<Ûë´j·T <äX¯eTXÀ¢ø£eTT es¡≈£î e]í+|üã&çq~.

XÀ¢̂ ˆ Ä‘êàq>¥+ s¡~∏q+$~∆ X¯Øs¡>¥+ s¡<∏äy˚Te ‘·T
ãT~∆+ ‘·T kÕs¡~∏+ $~∆ eTq' Å|ü Å>∑Vü≤ y˚Te #·          (ø£sƒ√|üìwü‘Ỳ 57)

XÀ¢̂ ˆ ÇÅì›j·÷DÏ Vü≤j·÷Hê´VüQ' $wüj·÷+ ùdÔwüß >√#·sêHé
Ä‘˚à+Á~j·T eTH√j·TTø£Ô+ uÛÀπøÔ ‘ê´VüQs¡à˙wæD'           (ø£sƒ√|üìwü‘Ỳ 58)

nqT ñ|üìwü‘Y yêø£́ eTT\qqTdü]+∫ sTT+Á~j·T eTqdüT‡\‘√ ≈£L&çq X̄Ø]j̊T uÛÀø£Ô>±
#Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. Ç#·Ã≥≈£L&É Ç+Á~j·T eTH√\ø£åDeTT\T ø£*–j·TTqï ns¡T®qT&ÉT <̊Vü≤ÅuÛ≤+‹#̊
düTK<äT'U≤~ uÛÀø£ÔjÓÆT ã+<ÛäTe<Ûä≈£î yêb˛e⁄#·THêï&Éì Ä‘·à‘·‘√Ô«|ü<˚X¯eTTq≈£î neø±X¯eTT
ø£*Œ+|üã&ÓqT.

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:

XÀ¢̂ ˆ nXÀ#ê´qq«XÀ#·düÔ«+ Å|üC≤„yê<ë+X¯Ã uÛ≤wüùd
>∑‘êdü÷q >∑‘êdü÷+X¯Ã HêqTXÀ#·+‹ |ü+&ç‘ê'                       11

‘·«yéT R ̇ e⁄, nXÀ#ê´Hé R XÀøÏ+|ü<ä>∑ì yê]ì >∑T]+∫, nq«XÀ#·' R XÀøÏ+#·T#·THêïe⁄,
#· R eT]j·TT, Á|üC≤„yê<ëHé R Á|üC≤„e+‘·T\ e …̋, uÛ≤wüùd R |ü\T≈£î#·THêïe⁄ (ø±ì), >∑‘êdü÷Hé
R ÁbÕDeTT\T b˛sTTq yê]ì >∑÷]Ãj·TT, #· R eT]j·TT, n>∑‘êdü÷Hé R ÁbÕDeTT\T b˛ì
yê]ì >∑÷]Ãj·TT, |ü+&ç‘ê' R |ü+&ç‘·T\T, q nqTXÀ#·+‹ R XÀøÏ+|üs¡T
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‘ê. l ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ç≥T¢ |ü*¬øqT. ns¡T®Hê! ˙e⁄ <äT'œ+|ü<ä>∑ì yê]ì >∑T]+∫
<äT'œ+#·T#·THêïe⁄. eTs¡\ |ü+&ç‘·Tìe …̋ e÷≥˝≤&ÉT#·THêïe⁄. |ü+&ç‘·T …̋’qyês¡T >∑‹+∫q
yê]ì >∑T]+∫ ø±ì, J$+∫ j·TTqïyê]ì >∑T]+∫ ø±ì $#ê]+|üs¡T. #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\T
X¯Øs¡eTTqπøø±ì Ä‘·à≈£î ̋ Òe⁄. Ä‘·àqT ‘Ó*dæq yê&˚ C≤„qe+‘·T&Éì, |ü+&ç‘·T&Éì #Ó|üŒã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ q‘˚«yêVü≤+ C≤‘·T Hêdü+ q‘·«+ H˚y˚T »Hê~ÛbÕ'
q #Ó’e q uÛÑ$cÕ´eT' düπs« ej·TeT‘·' |üs¡yéT                        12

nVü≤yéT R H˚qT, C≤‘·T R ˇø£|ü&ÉTqT, q, ÄdüyéT R Ò̋qT nqTq~, q, ‘·T @e R
Ò̋H˚̋ Ò<äT, ‘·«yéT R ˙e⁄, q (Äd”') R Ò̋e⁄ nqTq~ Ò̋<äT, Çy˚T R á, »Hê~ÛbÕ' R sêE\T

q (ÄdüHé) R Ò̋s¡qTq~j·TTqT Ò̋<äT, #· R eT]j·TT, n‘·', |üs¡yéT R Çø£MT<ä≥, ej·TyéT,
düπs« R eTqeTT n+<äs¡eTT, q, uÛÑ$cÕ´eT' R Ò̋ø£b˛e⁄≥ j·TqTq~, q, @e R Ò̋H˚ Ò̋<äT
‘ê. H̊qT, ̇ e⁄, á uÛÑ÷|ü‘·T\TqT ̌ ø£|ü&ÉT ̋ Òø£ Ç|ü&̊ ñqïyês¡eTT ø±eTT. eTqyÓT\¢|ü&ÉT
ñqïyês¡y˚T. Çø£ eTT+<äTø±\eTTq ≈£L&É ñ+&ÉTyês¡y˚T. eTq sT÷ <˚Vü≤eTT\≈£î n+‘·eTT
ø£\<äT. ø±ì eTqe÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄\eTT. Ä‘·à ì‘·́ eTT. Ä‘·à≈£î HêX¯eTT ̋ Ò<äT. düs¡«ø±\eT+<äT
ñ+&ÉTq~ Ä‘·àj˚T.

XÀ¢̂ ˆ <˚Væ≤H√-dæàHé j·T<∏ë<˚ùV≤ øöe÷s¡+ j·TÚeq+ »sê
‘·<∏ë <˚Vü‰+‘·s¡ ÅbÕ|æÔ' BÛs¡düÔÅ‘· q eTTVü≤´‹                          13

j·T<∏ë R m≥¢sTT‘˚, <˚Væ≤q' R Ä‘·à≈£î, ndæàHé, <˚ùV≤ R á <˚Vü≤eTTq+<äT, øöe÷s¡yéT
R øöe÷s¡eTT (u≤\´eTT), j·TÚeqyéT R j·TÚeqeTT, »sê R eTTdü*‘·qeTT (ø£\y√), ‘·<∏ë
R nfÒ¢, <˚Vü‰+‘·s¡ ÁbÕ|æÔ' R eT]jÓTTø£ <˚Vü≤eTT ÁbÕ|æÔ+#·T≥j·TT (ø£\TZqT), ‘·Á‘· R Ä
$wüj·TeTTq, BÛs¡' R BÛs¡T&Ó’qyê&ÉT, q, eTTVü≤´‹ R yÓ÷Vü≤eTTq≈£î >∑T]ø±&ÉT

‘ê. <˚Vü≤<Ûë] nsTTq <˚Væ≤øÏ kÕ«uÛ≤$ø£eTT>± <˚Vü≤eTTq e÷s¡TŒ\T ø£\T>∑T #·T+&ÉTqT. á
e÷s¡TŒ\≈£î øöe÷s¡, j·TÚeq, yês¡∆ø±´~ HêeTeTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$. øöe÷sê~ nedüú\qT
ã{Ïº <̊Vü‰+‘·s¡eTT ø£*–q düeTj·TeTTq ≈£L&É <̊Vü‰_Ûe÷qeTT ø£\ Je⁄&ÉT ẙs¡Tø±<äT. Je⁄q≈£î
Ò̋ø£ Ä‘·à≈£î e÷s¡TŒ Ò̋<äT. ø£qTø£H˚ Ä‘·àqT ne´j·TT&É+<äTs¡T. n+<äT#˚ Ä‘·àC≤„ì BÛs¡T&Ó’

ñ+&ÉTqT. m{Ïº $ø±s¡eTT\≈£î eX¯ó&ÉT ø±&ÉT. nq>± yÓ÷Vü≤eTTqT #Ó+<ä&ÉT.
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XÀ¢̂ ˆ e÷Å‘êdüŒsêÙdüTÔ øö+‘˚j·T! o‘√wüí düTK<äT'K<ë'
Ä>∑e÷bÕsTTH√-ì‘ê´' ‘ê+dæÔ‹ø£ådü« uÛ≤s¡‘·                        14

øö+‘˚j·T R z ≈£î+r|ü⁄Á‘ê! (ns¡T®q!), o‘√wüí düTK<äT'K<ë' R o‘√wüíeTT\qT
düTK<äT'KeTT\qT ø£*Z+#·Tq$jÓÆTq, e÷Á‘êdüŒsêÙ', ‘·T R $wüj̊T+Á~j·T dü+jÓ÷>∑eTT\sTT‘̊,
Ä>∑e÷bÕsTTq' R ñ‘·Œ‹Ô $HêX¯ o\eTT\T (eT]j·TT), nì‘ê´' R nì‘·́ eTT\T, uÛ≤s¡‘· R
(ø±e⁄q) uÛ≤s¡‘ê! (ns¡T®Hê!), ‘êHé R yê{Ïì (Ä <ä«+<ä«eTT\qT), ‹‹ø£ådü« R düVæ≤+|ü⁄eTT
‘ê. ≈£î+r |ü⁄Å‘·T&Ée>∑T z ns¡T®Hê! X¯u≤›~ $wüj·T dü+ã+<ÛäeTT>∑\ ‘·«>±B+Á~j·TeTT\T
o‘√wüí düTK<äT'U≤~ <ä«+<ä«eTT\qT >∑*–+#·TqT. n{Ïº <ä«+<ä«eTT\T ì‘·́ eTT\T ø±e⁄. e#·TÃ#·T,
b˛e⁄#·TqT+&ÉT dü«uÛ≤eeTT ø£\$. ø±e⁄q düVü≤qo\T&ÉyÓ’ <ä«+<ä«eTT\ e\q Vü≤s¡̧$cÕ<äeTT\T
C…+<ä≈£îeTT. C≤„ìì <ä«+<ä«eTT\T u≤~Û+#·e⁄. ø±e⁄q nC≤„qeTTqT $&ç∫ C≤„ìe>∑TeTì
uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T+ Væ≤ q e´<∏äj·THÔ̊́ ‘˚ |ü⁄s¡Twü+ |ü⁄s¡Twüs¡̧uÛÑ
düeT <äT'KdüTK+ BÛs¡+ k˛-eTè‘·‘ê«j·T ø£\Œ‘˚                     15

Væ≤ R @\qq, |ü⁄s¡Twüs¡̧uÛÑ R z |ü⁄s¡TwüÁX‚cÕ˜!, düeT<äT'K düTKyéT R düTK<äT'KeTT\qT
düe÷qeTT>± #·÷#·Tq{Ïº, j·TyéT, BÛs¡yéT |ü⁄s¡TwüyéT R @ BÛs¡T&Ó’q |ü⁄s¡Twüßì, @‘˚ R Ç$
($wüj˚T+Á~j·T dü+jÓ÷>∑eTT\T), q, e´<∏äj·T+‹ R yê´≈£î\|üs¡#·y√, dü' R n‘·&ÉT,
neTè‘·‘ê«j·T R yÓ÷ø£åeTTø=s¡≈£î, ø£\Œ‘˚ R jÓ÷>∑T´&É>∑TqT
‘ê. z |ü⁄s¡Twü ÅX‚cÕ˜! düTK<äT'U≤~ <ä«+<ä«eTT\ eT÷\eTTq u≤<Ûä|ü&Éø£, düTK <äT'KeTT\
j·T+<äT düeTuÛ≤eeTT‘√ ì]«ø±s¡T&Ó’ j·TTqïyê&˚ BÛs¡T&ÉT. n{Ïºyê&ÉT yÓ÷øå±s¡TΩ&ÉT. |ü⁄s¡eTq>±
<˚Vü≤eTT. |ü⁄s¡eT+<äT ìedæ+#·Tyê&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT. nq>± n+‘·s¡TàKT&ÉT ø±e …̋qì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ Hêdü‘√ $<ä́ ‘˚ uÛ≤y√ HêuÛ≤y√ $<ä́ ‘˚ dü‘·'
ñuÛÑjÓ÷s¡|æ <äèc º̨-+‘·' ‘·«qjÓ÷düÔ‘·Ô« <ä]Ù_Û'                       16

ndü‘·' R ndü<ä«düTÔe⁄q≈£î ( Ò̋ì<ëìøÏ), uÛ≤e' RñìøÏ, q $<ä́ ‘˚ R ˝Ò<äT, ‘·T R
nsTT‘˚, dü‘·' R dü<ä«düTÔe⁄q≈£î (ñqï<ëìøÏ), nuÛ≤e' R Ò̋$T ( Ò̋≈£î+&ÉT≥), q $<ä́ ‘˚ R
Ò̋<äT, nqjÓ÷' ñuÛÑjÓ÷', n|æ R á ¬s+&ç+{Ï jÓTTø£ÿj·TT, n+‘·' R ‘·‘·«eTT ‘·‘·Ô«<ä]Ù_Û' R

‘·‘·«C≤„qT\#˚‘·, <äèwüº' R ‘Ó*dæø=qã&çq~.
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‘ê. Ò̋ì~ ñ+&ÉT≥≈£îqT, ñqï~ ̋ Òø£b˛e⁄≥≈£îqT kÕ<Ûä́ eTTø±<äT. ñqï~ ñqï~j̊T j·T>∑TqT.
Ò̋ì~ jÓT|üŒ{ÏøÏì ñ+&ÉuÀ<äT. eTs¡TuÛÑ÷$Tj·T+<äT »\eTT ̋ Òq≥T¢ <̊Vü‰~ Å|ü|ü+#·eTT m|ü&ÉTqT
Ò̋ì<˚. Ä‘·àe÷Å‘·y˚T ì‘·́ eTT.

XÀ¢̂ ˆ eTs¡TuÛÑ÷eTÚ »\>¥+ düs¡«+ eTs¡TuÛÑ÷e÷Å‘·y˚Te ‘·‘Y
»>∑Å‘·Ôj·T $T<ä+ düs¡«+ ∫HêàÅ‘·+ dü«$#ês¡‘·'       (esê¨|üìwü‘Y 2.6)

ø±q ∫‘·TÔq+<äT eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\Tqï≥T¢ uÛ≤dæ+#·T#·Tqï$. ø±ì dü‘·́ eTTq≈£î Ò̋e⁄.
|üs¡e÷s¡úeTT ‘Ó*dæq C≤„qT\T dü‘·TÔ, Ädü‘·TÔ nHÓ&ç ¬s+&ç{ÏjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT\ >∑÷]Ã
ô|’ $<ÛäeTT>± ìs¡íj·TeTT #˚dæ].

XÀ¢̂ ˆ n$Hê•‘·T ‘·~«~∆ j˚Tq düs¡« $T<ä+ ‘·‘·yéT
$HêX¯ eTe´j·TkÕ´dü´ q ø£•Ã‘·ÿs¡TÔeTs¡Ω‹                            17

n$Hê• R HêX̄s¡Væ≤‘·yÓTÆq, ‘·‘Y, $~∆ R <ëìì ‘Ó*dæø=qTeTT, j̊Tq, ‘·T R <̊ì#̊HÓ’‘̊,
Ç<äyéT, düs¡«yéT R á »>∑‘·Ô+‘·j·TT (<äèX̄´es¡ZeTT), ‘·‘·yéT R yê´|üÔyÓTÆj·TTqï<√, ndǘ  ne´j·Tdǘ
R XÊX¯«‘·yÓTÆq <ëìjÓTTø£ÿ (Ä‘·àjÓTTø£ÿ), $HêX¯yéT R $HêX¯eTTqT, ø£s¡TÔyéT R #˚j·TT≥≈£î,
ø£•Ã‘Y R me«&ÉTqT, q, ns¡Ω‹ R düeTs¡Tú&ÉT ø±&ÉT.

‘ê. #·sê#·sê‘·àø£eT>∑T düø£\ »>∑‘·TÔqT yê´|æ+∫j·TTqï Ä‘·à q•+#·Tq~ ø±<äT. düs¡«Å‘·
yê´|üÔyÓTÆ j·TTqï Ä‘·à XÊX¯«‘·yÓTÆq~. Ä‘·àqT HêX¯qeTT #˚j·TT yê&Óe&ÉTqT˝Ò&ÉT. Ä‘·à
n$Hê•j·Tì jÓTs¡T>∑TeTT.
$. ª@q düs¡«$T<ä+ ‘·‘·yéTµ  nq>±.. <˚ì#˚‘· á »>∑‘·TÔ düs¡«eTT yê´|üÔyÓTÆq<√ nì
nqT≥#˚ Ä‘·à ˇø£ÿ{Ïj˚T nìj·TT, n~j˚T |üs¡e÷‘·à nìj·TT, Ä‘·à nq>± ªe´wæº Jyê‘·àµ
ø±<äìj·TT Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ n+‘·e+‘· Çy˚T <˚Vü‰ ì‘·́ k˛´ø±Ô' X¯Ø]D'
nHê•H√-Å|üy˚Tj·Tdü´ ‘·kÕà<äT´<Ûä´dü« uÛ≤s¡‘·                         18
uÛ≤s¡‘ê R z ns¡T®Hê!, nHê•q' R HêX¯s¡Væ≤‘·yÓTÆq~j·TT, nÁ|üy˚Tj·Tdǘ  R nÁ|üy˚Tj·T

(nìs¡«#·̇ j·T) yÓTÆq~j·TT, ì‘·́ dǘ  R XÊX¯«‘·yÓTÆq~j·TT n>∑T, X¯Ø]D' R Ä‘·à jÓTTø£ÿ, Çy˚T
<˚Vü‰' R á <˚Vü≤eTT\ìïj·TTqT, n+‘·e+‘·' R q•+#·Tq$ nì, ñø±Ô' R #Ó|üŒã&çq$,
‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, j·TT<Ûä́ dǘ  R j·TT<ä∆yÓTTq]+|ü⁄eTT
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‘ê. uÛÑs¡‘· e+X̄E&Ée>∑T z ns¡T®Hê! m\¢|ü&ÉTqT @ø£s¡÷|üeTT>± qT+&ÉTq~j·TT, HêX̄eTT
Ò̋ì~j·TT, Å|ü‘·́ øå±~ Å|üe÷DeTT\#˚ ‘Ó*j·Tsêì~j·TTq>∑T Ä‘·àqT ‘Ó*j·TC≤\ø£ nHê‘·à

\ø£åDeTT\qT Ä‘·àj·T+<ës√|æ+#·T≥ #˚‘·H˚ sT÷ X¯Øs¡eTT\T, Å|ü|ü+#·eTT\T ø£*–q$. á
$T<Ûë´uÛÑ÷‘·eTT\>∑T X̄Øs¡eTT\≈£î n+‘·eTT ø£\<äT. ø±ì X̄Ø] ì‘·́ eTT ñ+&ÉTyê&ÉT. X̄Øs¡eTT\T
e÷Å‘·y˚T q•+#·Tq$j·Tì jÓT]+– j·TT<ä∆yÓTTqs¡TŒeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T @q+ y˚‹Ô Vü≤+‘ês¡+ j·TXË’Ãq+ eTq´‘˚ Vü≤‘·yéT
ñuÛÖ‘Í q $C≤˙‘√ Hêj·T+ Vü≤+‹ q Vü≤q´‘˚                      19

j·T' R me&Ó’‘˚, @eyéT R Bìì (á Ä‘·àqT), Vü≤+‘ês¡yéT R #·+|ü⁄q{Ïº <ëìì>±,
y˚‹Ô R uÛ≤$+#·TH√, #· R nfÒ¢, j·T' R me&Ó’‘˚, @qyéT R Bìì (á Ä‘·àqT), Vü≤‘·yéT R
#·+|üã&ÉT <ëìì>±, eTq´‘˚ R uÛ≤$+#·TH√, ‘Í ñuÛÖ R Ä ñuÛÑj·TT\qT, q $C≤˙‘·' R
‘Ó*dæø=ìq yês¡T (C≤„qT\T) ø±s¡T (@\qq), nj·TyéT R Ç~ (á Ä‘·à) yêdüÔeeTT>±, q
Vü≤+‹ R (me«]˙) #·+|ü<äT, q Vü≤q´‘˚ R (me«]#˚‘·qT) #·+|üã&É<äT
‘ê. Ä‘·à #·+|ü⁄q{Ïº~j·TT ø±<äT. #·+|üã&ÉTq~j·TT ø±<äT. ø±s¡́ ø±s¡D uÛ≤eeTT Ò̋ì<Ó’
j·TTqï~. Ä‘·à≈£î _ÛqïeTT>± ẙs=ø£{Ï ̋ Ò<äT. ø±e⁄q Ä‘·àqT Vü≤+‘·≈£îì>±qT, ̋ Òø£ Vü≤‘·Tì>±qT
uÛ≤$+#·Tyês¡\T Ä‘·à HÓs¡T+>∑ì nC≤„qT Ò̋ j·T>∑T<äTs¡T.
XÀ¢̂ ˆ q C≤j·T‘˚ Å$Tj·T‘˚ yê ø£<ë∫‘Y

Hêj·T+uÛÑ÷‘ê« uÛÑ$‘ê yê q uÛÑ÷j·T'
nCÀì‘·́ ' XÊX¯«‘√-j·T+ |ü⁄sêD√

q Vü≤q´‘˚ Vü≤q´e÷H˚ X¯Øπs                                  20

nj·TyéT R Ç~ (á Ä‘·à), ø£<ë∫‘Y R @ ø±\eTTq+<Ó’qqT, q C≤j·T‘̊ R »ìà+|ü<äT,
yê R eT]j·TT, q Á$Tj·T‘˚ R eTs¡DÏ+|ü<äT, yê R nfÒ¢, uÛÑ÷‘ê« uÛÑ÷j·T' uÛÑ$‘· q R
ñ‘·ŒqïyÓTÆ, ndæÔ‘·«eTTqT bı+<äTq~ ø±<äT (@\qq), nj·TyéT R Ç~ (á Ä‘·à), n»' R »qà
Ò̋ì~, ì‘·́ ' R ì‘·́ yÓTÆq~, XÊX¯«‘·' R XÊX¯«‘·yÓTÆq~, |ü⁄sêD' R düHê‘·qyÓTÆq~, X¯Øπs R

X¯Øs¡eTT, Vü≤q´e÷H˚ R #·+|üã&ÉT#·TqïqT, q Vü≤q´‘˚ R (Ç~) #·+|üã&É<äT.
‘ê. Ä‘·à≈£î #êe⁄|ü⁄≥Tºø£\T Ò̋e⁄. ì‘·́ yÓTÆq~, XÊX¯«‘·yÓTÆq~, $ø±s¡ s¡Væ≤‘·yÓTÆq~ Ä‘·à.
ˇø£|ü&ÉT ñ+&ç eTs=ø£|ü&ÉT ñ+&Éì~j·TT ø±<äT. nHê~ dæ<ä∆yÓTÆ j·TTqï~. n+<äT#̊ <̊Vü≤eTT\T
HêX¯e+‘·eTT …̋’qqT <˚Væ≤j·T>∑T Ä‘·à≈£î HêX¯eTT Ò̋<äT.
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XÀ¢̂ ˆ y˚<ë$Hê•q+ ì‘·´+ j·T @q eT»eTe´j·TyéT
ø£<∏ä+ dü |ü⁄s¡Twü' bÕs¡ú! ø£+ |òü÷‘·j·T‹ Vü≤+‹ø£yéT                    21

bÕs¡ú R z ns¡T®Hê!, j·T' |ü⁄s¡Twü' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, @qyéT R Bìì (á Ä‘·àqT),
n$Hê•qyéT R HêX¯s¡Væ≤‘·yÓTÆq <ëìì>±, ì‘·́ yéT R ì‘·́ yÓTÆq <ëìì>±, n»yéT R »qà Ò̋ì
<ëìì>±, ne´j·TyéT R e÷s¡TŒ Ò̋ì <ëìì>±, y˚<ä R ‘Ó\TdüTø=qTH√, dü' R n‘·&ÉT (Ä
|ü⁄s¡Twüß&ÉT), ø£<∏äyéT R m≥T¢ (@ $<ÛäeTT>±), ø£yéT R meìì, |òü÷‘·j·T‹ R #·+|æ+#·TqT,
ø£<∏äyéT R m≥T¢ (@ $<ÛäeTT>±), ø£yéT R meìì, Vü≤+‹ R #·+|ü⁄qT ?

‘ê. Ä‘·à HêX¯eTT ˝Òì<äìj·TT, ì‘·´yÓTÆq<äìj·TT, |ü⁄≥Tºø£ ˝Òì<äìj·TT $ø±s¡s¡Væ≤‘·
yÓTÆq<äìj·TT ‘Ó*dæq $<ë«+düT&ÉT meìHÓ’qqT, #·+|ü⁄≥>±ì #·+|æ+#·T≥>±ì m≥T¢ #̊j·TTqT?

$. Ä‘·àC≤„qeTT ø£\yê&ÉT $<ë«+düT&ÉT. $<ë«+düT&ÉT düs¡«eTTqT Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>±
uÛ≤$+#·TqT. ‘·qqT ≈£L&É Ä‘·à>± ‘Ó*dæø=qTqT. Ä‘·à≈£î ø±s¡́  ø£s¡Ôè‘ê«~ >∑TDeTT\T Ò̋e⁄.
ø£qTø£ C≤„ìjÓÆTq |ü⁄s¡Twüß&ÉT ì]«ø±s¡T&Ó’, ìÅwæÿj·TT&Ó’ Ä‘êàqTdü+<Ûëq|üs¡T&Ó’, j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ yêkÕ+dæ Jsêíì j·T<∏ë$Vü‰j·T qyêì >∑èVü‰í‹ qs√-|üsêDÏ
‘·<∏ëX¯ØsêDÏ $Vü‰j·TJsêí q´Hê´ì dü+j·÷‹ qyêì <˚V”≤             22

j·T<∏ë R @ $<ÛäeTT>±, qs¡' R e÷qe⁄&ÉT, Jsêíì R Js¡íyÓTÆq{Ïº (bÕ‘·), yêkÕ+dæ R
eÁdüÔeTT\qT, $Vü‰j·T R ‘·́ õ+∫, n|üsêDÏ R Ç‘·s¡eTT …̋’q, qyêì R q÷‘·qeTT …̋’q yêìì
(ø=‘·Ô eÁdüÔeTT\qT), >∑èVü‰í‹ R Á>∑Væ≤+#·TH√, ‘·<∏ë R nfÒ¢, <˚V”≤ R Ä‘·à, Jsêíì R ÁbÕ‘·,
X̄ØsêDÏ R X̄Øs¡eTT\qT, $Vü‰j·T R M&ç, nHê´ì R Ç‘·s¡eTT …̋’q, qyêì R Áø=‘·Ô X̄Øs¡eTT\qT,
 dü+j·÷‹ R bı+<äTqT

‘ê. Js¡íyÓTÆq eÅdüÔeTT\qT e<ä* e÷qe⁄&ÉT q÷‘·q egeTT\qT <Ûä]+#·Tq≥T¢ Ä‘·à,
Js¡íeTT …̋’q X¯Øs¡eTT\qT e<ä* q÷‘·q <˚Vü≤eTT\qT ñbÕ~Û>± bı+<äTqT. bÕ‘·yêìì e<ä*
ø=‘·Ô eÅdüÔeTT\qT <Ûä]+∫q yêìøÏ $ø±s¡eTT …̋≥T¢+&Éy√ nfÒ¢ Ä‘·à n$ÅøÏj·TT&Éì uÛ≤eeTT.
$. Ä‘·à, ∫ì–q eÁdüÔeTTqT $&ç∫ q÷‘·q eÁdüÔeTTqT <Ûä]+#·T≥ nq>± dæìe÷ ‘Ós¡ô|’
u§eTà\T e÷s¡T#·T+&ÉTq≥T¢ uÛ≤$+#·e …̋H˚ ø±ì, düs¡« yê´|üø£yÓTÆq Ä‘·à≈£î nq´+>±, ô|<ä›~>±
ẙs=ø£ eÁdüÔeTTqT <Ûä]+#·Tq≥T¢ uÛ≤$+#·sê<äT. ̋ Ò<ë e´wæº Jyê‘·à Ç+ø=ø£ <̊Vü≤+˝À Á|üẙ•+∫q≥T¢
uÛ≤$+#·sê<äT.
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XÀ¢̂ ˆ HÓ’q+ ∫Û+<ä+‹ X¯ÅkÕÔDÏ HÓ’q+ <äVü≤‹ bÕeø£'
q #Ó’q+ πø¢<äj·T+‘ê´b˛ q XÀwüj·T‹ e÷s¡T‘·'                       23
@qyéT R Bìì (á Ä‘·àqT), X¯ÁkÕÔDÏ R X¯ÁdüÔeTT\T, q ∫Û+<ä+‹ R #Û̊~+|üC≤\e⁄,

@qyéT R Bìì, bÕeø£' R n–ï, q <äVü≤‹ R <äVæ≤+|üC≤\<äT, @qyéT R Bìì, Ä|ü' R ̇ s¡T,
q πø¢<äj·T+‹ R ‘·&ÉT|üC≤\<äT, #· R eT]j·TT, e÷s¡T‘·' R >±*, q XÀwüj·T‹ R Ä]b˛e⁄q≥T¢
#˚j·TC≤\<äT.
‘ê. Ä‘·à |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ø£+f… nr‘·eT>∑T≥#̊ Ä uÛÑ÷‘·eTT\T Ä‘·àH̊$Tj·TT #̊j·TC≤\e⁄.
Äj·TT<ÛäeTT\#˚ á Ä‘·à #Û̊~+|üã&É<äT. n–ïj·TT Ä‘·àqT <äVæ≤+|üC≤\<äT. nfÒ¢ »\eTT,
yêj·TTe⁄ Ä‘·àqT HêX¯eTT #˚j·TC≤\e⁄.

XÀ¢̂ ˆ n#˚Ã¤<√´-j·TeT<ë¨´-j·T+ nπø¢<√´-XÀwǘ  @e #·
ì‘·́ dü‡s¡«>∑‘·' kÕúDTs¡#·̋ À-j·T+ düHê‘·q'                         24
nj·TyéT R Ç~ (á Ä‘·à), n#˚Ã¤<ä́ ' R #Û̊~+#·T≥≈£î kÕ<Ûä́ eTT ø±ì~, nj·TyéT R

Ç~, n<ëVü≤´' R <äVæ≤+|ü M\Tø±ì~, nπø¢<ä́ ' R ‘·&ÉT|ü⁄≥≈£î X¯ø£́ eTT ø±ì~, #· R eT]j·TT,
@e R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>±, nXÀwǘ ' R XÀwæ+|üCÒj·TT≥≈£î kÕ<Ûä́ |ü&Éì~, nj·TyéT R Ç~, ì‘·́ '
R ì‘·́ yÓTÆq~, düs¡«>∑‘·' R düs¡«yê´|æ, n#·\' R #·*+|üì~, kÕúDT' R dæús¡eTT>± ñ+&ÉTq~,
düHê‘·q' R düHê‘·qyÓTÆq~.
‘ê. Ä‘·à m|ü&ÉTqT #Û~̊+|üã&É<äT, <äVæ≤+|üã&É<äT, ‘·&ÉT|üã&É<äT, m+&ç+|üã&É<äT. n+<äT#̊
Ä‘·à ì‘·´eTT, düs¡«>∑‘·yÓTÆ j·TT+&ÉT≥#˚ n#·\yÓTÆ, dæús¡yÓTÆ, düHê‘·qyÓTÆ j·TTqï~. n{Ïº
düs¡«yê´|üø£yÓTÆq Ä‘·à≈£î sêø£b˛ø£\T dü+uÛÑ$+|üe⁄.

XÀ¢̂ ˆ ne´ø√Ô-j·TeT∫+‘√´-j·TyéT n$ø±s√´-j·TeTT#·́ ‘˚
‘·kÕà<˚e+ $~‘Ó’«q+ HêqTXÀ∫‘·TeTs¡Ωdæ                            25

nj·TyéT R Ç~ (á Ä‘·à), ne´ø£Ô' R e´ø£ÔeTT ø±ì~ (Ç+Á~j·T >√#·s¡eTT ø±ì~),
nj·TyéT R Ç~, n∫+‘·́ ' R eTqdüT‡q≈£îqT n+<äì~, nj·TyéT R Ç~, n$ø±s¡́ ' R
$ø±s¡eTT\T Ò̋ì~, ñ#·́ ‘˚ R (nì) #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~, ‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q z ns¡T®Hê!,
@qyéT R Bìì (á Ä‘·àqT), @eyéT R á Ø‹>± (Ç+‘·es¡≈£îqT ‘Ó\Œã&çq≥T¢>±), $~‘ê«
R m]+–, nqTXÀ∫‘·TyéT R XÀøÏ+#·T≥≈£î, q ns¡Ωdæ R ns¡TΩ&Ée⁄ ø±e⁄ (nq>± XÀøÏ+#·T≥
ñ∫‘·eTT ø±<äT),
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‘ê. düs¡«>∑‘·yÓTÆq Ä‘·à ne´ø£ÔeTT>± qT+&ÉT≥#̊ Ç+Å~j·T >√#·s¡eTT ø±<äT. n∫+‘·́ eT>∑T≥#̊
eTH√$wüj·TeTT ø±<äT. n+<äT#˚ C≤„H˚+Á~j·T ø£πsà+Á~j·TeTT\≈£î, nr‘·yÓTÆq Ä‘·à m{Ïº
$ø±s¡eTTq≈£î ˝ÀqTø±<äT. Ç≥T¢ ‘Ó*dæq $<ë«+düT&ÉT Ä‘·àqT >∑T]+∫ <äT'œ+#·&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ n<∏ä #Ó’q+ ì‘·´C≤‘·+ ì‘·´+ yê eTq´ùd eTè‘·+
‘·<∏ë|æ ‘·«+ eTVü‰u≤¨ ! HÓ’e+ XÀ∫‘·TeTs¡Ωdæ                       26
eTVü‰u≤¨ R z eTVü‰u≤VüA!, n<∏ä #· R ø±ì ˇø£y˚fi¯, ‘·«yéT R ˙e⁄, @qyéT R

Bìì (á Ä‘·àqT), ì‘·́ C≤‘·yéT R düs¡«<ë »ìà+#·Tq{Ïº~, yê R nfÒ¢, ì‘·́ yéT R dü‘·‘·eTT,
eTè‘·yéT R eTs¡DÏ+#·Tq{Ïº~, eTq´ùd R (nì) uÛ≤$+∫qqT, ‘·<∏ë|æ R nf…Æ¢qqT, @eyéT R
á $<ÛäeTT>±, XÀ∫‘·TyéT R XÀøÏ+#·T≥≈£î, q ns¡Ωdæ R ns¡TΩ&Ée⁄ ø±e⁄ (XÀøÏ+#·T≥ ‘·>∑<äT)

‘ê. u≤VüQã\XÊ*e>∑T z ns¡T®Hê! ̇ e⁄ Ä‘·àqT ì‘·́ eTT |ü⁄≥Tº#·T, #·#·TÃ#·T qT+&ÉTq~>±
uÛ≤$+∫q#√ Ä‘·àqT >∑T]+∫ ∫+‹+#·<ä>∑e⁄.

XÀ¢ˆˆ C≤‘·dü´ Væ≤ Á<ÛäTy√ eTè‘·T´' Á<ÛäTe+ »qà eTè‘·dü´ #·
‘·kÕà<ä|ü]Vü‰πs´-πsú q ‘·«+ XÀ∫‘·TeTs¡Ωdæ                          27

Væ≤ R @\qq (Ç≥T¢ uÛ≤$+∫q#√), C≤‘·dǘ  R |ü⁄{Ïºq yêìøÏ, eTè‘·T´' R eTs¡DeTT,
Á<ÛäTe' R ìX¯Ãj·TeTT (‘·|üŒ<äT), #· R eT]j·TT,  eTè‘·dǘ  R eTs¡DÏ+∫q yêìøÏ, »qà R
|ü⁄≥Tºø£,  Á<ÛäTeyéT R ì•Ã‘·eTT (‘·|üŒ<äT), ‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, n|ü]Vü‰πs´ R |ü]Vü≤]+#·T≥≈£î
kÕ<Ûä́ eTT ø±ì, nπsú R $wüj·TeTTq, ‘·«yéT R ˙e⁄, XÀ∫‘·TyéT R XÀøÏ+#·T≥≈£î, q ns¡Ωdæ R
ns¡TΩ&Ée⁄ ø±e⁄ (XÀøÏ+#·sê<äT).

‘ê. |ü⁄{ÏºqyêìøÏ eTs¡DeTT, eTs¡DÏ+∫qyêìøÏ |ü⁄≥Tºø£j·TT ‘·|æŒ+|üsêì$. düVü≤»eTT\T,
nìyês¡́ eTT\>∑T #êe⁄|ü⁄≥Tºø£\¬¬ø’ ˙e⁄ ∫+‹+|ü<ä>∑e⁄.

$. »qq eTs¡DeTT\T Á<ÛäTeeTì #Ó|ü≥, Ä‘·àqT eTs¡∫ X¯Øs¡y˚T ‘êqì uÛ≤$+#·T
nC≤„qT\πø e]Ô+#·TqT.

XÀ¢: n$<ä́ j·÷ eTè‘·T´+ rsêÔ«
       $<ä́ j·÷-eTè‘· eTX¯óï‘˚                       (áXÊyêk˛´|üìwü‘Ỳ 11)

XÀ¢: q ‘·dǘ  s√>√ q»sê qeTè‘·T´'
      ÁbÕ|üÔdǘ  jÓ÷>±–ïeTj·T+ X̄Øs¡yéT             (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 2`12)
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jÓ÷>∑kÕ<Ûäq (n$<ä́ ) <ë«sê eTè‘·T´e⁄qT <ë{Ï, C≤„qeTT <ë«sê neTè‘·‘·«eTTqT
bı+<äT#·THêïs¡T. jÓ÷>±–ïeTj·T X¯Øs¡T\≈£î s√>∑ »sêeTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+#·eì #Ó|ü≥#˚,
kÕ<Ûä≈£î\T e÷Á‘·eTT »qq eTs¡DeTT ̋ Òì XÊX̄«‘· ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄\T ø±>∑\s¡ì Á>∑Væ≤+#·q>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ne´ø±ÔBì uÛÑ÷‘êì e´ø£ÔeT<Ûë´ì uÛ≤s¡‘·
ne´ø£Ô ì<ÛäHêH˚´e ‘·Å‘· ø± |ü]<˚eHê                               28

uÛ≤s¡‘· R z uÛ≤s¡‘ê! (z ns¡T®Hê!), uÛÑ÷‘êì R ÁbÕDT\ìïj·TTqT, ne´ø±ÔBì R
|ü⁄≥º≥≈£î eTT+<äT ne´ø£Ô (nÁ|üø£{Ï‘·) eTT\T, ne´ø£Ôì<ÛäHêì @e R eTs¡DÏ+∫q |æeTà≥
>∑÷&É ne´ø£ÔeTT Ò̋, e´ø£ÔeT<Ûë´ì R (πøe\eTT) »qq eTs¡DeTT\ eT<Ûä´ ø±\eTTq, e÷Á‘·y˚T
Á|üø£{Ï‘·eTT\T (Ç+Á~j·T >√#·s¡eTT\T), ‘·Á‘· R Ç{Ïº dæú‹j·T+<äT, ø± |ü]<˚eHê R XÀøÏ+#·T≥
m+<äT\≈£î (XÀøÏ+#·T≥ e´s¡úeTT)

‘ê. á »>∑‘·TÔq ø£q|ü&ÉT düø£\uÛÑ÷‘·eTT\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ |üPs¡«eT+<äT ñqï s¡÷|üeTT e´ø£ÔeTTø±<äT.
eTs¡DeT+~q |æeTà≥ ø£\T>∑T s¡÷|üeTT ≈£L&É ‘Ó*j·Tã&Éø£ ne´ø£ÔeTT>± qTqï~. »qq
eTs¡DeTT\ eT<Ûää́  ø±\eTTq qTqï s¡÷|üeTT e÷Å‘·y˚T jÓTs¡T>∑ã&ÉTqT. ÅbÕs¡u≤›qTj·÷‘·yÓTÆ
e÷s¡T#·T+&ÉT ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡eT>∑T <˚Vü≤eTTq¬ø’ $#ês¡|ü&ÉH˚\?

XÀ¢̂ ˆ ÄX¯Ãs¡́ e‘·ŒX¯́ ‹ ø£•Ã<˚qyéT ÄX¯Ãs¡́ e<ä«<ä‹ ‘·<∏Ó’e #êq´'
ÄX¯Ãs¡́ e#Ó’ÃqeTq´' X¯èD√‹ ÅX¯ó‘ê«ù|´q+ y˚<ä q #Ó’e ø£•Ã‘Y          29

ø£•Ã‘Y R mes√ ˇø£ eTVü‰ |ü⁄s¡Twüß&˚, @qyéT R Bìì (á Ä‘·àqT), ÄX¯Ãs¡́ e‘Y R
ÄX¯Ãs¡́ yÓTÆq <ëìì>± (ns¡T<äT>±), |üX¯́ ‹ R #·÷#·TqT, #· R eT]j·TT, ‘·<∏ë @e R nfÒ¢,
nq´' R eT]jÓTTø£ eTVü‰ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ÄX¯Ãs¡́ e‘Y R (Bì ‘·‘·«eTTqT) ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡eTT>±
(ns¡T<äT>±), e<ä‹ R #Ó|üqT (e]í+#·TqT), #· R nfÒ¢, nq´' R eT]jÓTTø£&ÉT (jÓ÷>∑T´&Ó’
yê&˚), @qyéT R Bìì (á Ä‘·àqT), ÄX¯Ãs¡́ e‘Y R ÄX¯Ãs¡́ eTT>± (ns¡T<äT>±), X¯èD√‹ R
$qTqT, #· R eT]j·TT, ø£•Ã‘Y R ̌ ø=ÿø£ÿ&ÉT, X¯è‘ê« n|æ R $qï|üŒ{ÏøÏì, @qyéT R Bìì, q
@e y˚<ä R ‘Ó*dæø=qC≤\&ÉT

‘ê. Ä‘·àqT #·÷#·Tyês¡TqT, Ä‘·àqT >∑T]+∫ #Ó|üyês¡TqT, ‘·‘·Ô«uÀ<ÛäqT ÄdüøÏÔ‘√ $qTyês¡TqT
y˚\ø=\~ Å|ü»\˝À H=ø£ÿ&ÉT e÷Å‘·y˚T j·TT+&ÉTqT. ø±e⁄q Ä‘·à jÓTTø£ÿ, j·T<∏ës¡ús¡÷|ü
yÓTs¡T>∑ã&ÉT≥ Ò̋<äT.
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XÀ¢̂ ˆ <˚V”≤ ì‘·́ eTe<Û√´-j·T+ <˚ùV≤ düs¡«dǘ  uÛ≤s¡‘·
‘·kÕà‘·‡sê«DÏ uÛÑ÷‘êì q ‘·«+ XÀ∫‘·TeTs¡Ωdæ                         30

uÛ≤s¡‘ê R z ns¡T®Hê!, nj·TyéT <˚Væ≤ R á Ä‘·à, düs¡«dǘ  R Á|ü‹ ÁbÕDÏjÓTTø£ÿ, <˚ùV≤
R <˚Vü≤eTTq+<äT, ì‘·́ yéT R m\¢|ü&ÉTqT, ne<Ûä́ ' R e~Û+|ü M\Tø±ì~jÓÆT j·TT+&ÉTqT,
‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, düsê«DÏ R düeTdüÔeTT …̋’q, uÛÑ÷‘êì R ÁbÕDT\qT >∑÷]Ã (@ ÁbÕDÏ
ø=s¡≈£î) nsTTqqT, ‘·yéT R ˙e⁄, XÀ∫‘·TyéT R XÀøÏ+#·T≥≈£î, q ns¡Ωdæ R ns¡TΩ&Ée⁄ ø±e⁄
(XÀøÏ+|ü<ä>∑<äT)

‘ê. uÛÑs¡‘· ≈£î\E&Ée>∑T ns¡T®Hê! <˚Vü≤eTT q•+∫qqT <˚Væ≤j·T>∑T Ä‘·à q•+#·Tq~ ø±<äT.
meì #˚‘·qT e~Û+|üã&É<äT. n+<äTe\q á uÛÑ÷‘ê‘·àø£eTT …̋’q <˚Vü≤eTT\ HêX¯q$wüj·TyÓTÆ
<äT'œ+|ü<ä>∑<äT.

XÀ¢̂ ˆ dü«<Ûäs¡àeT|æ #êy˚ø£ǻ  q $ø£+|æ‘·TeTs¡Ωdæ
<Ûäsêà´~∆ j·TT<ë∆Å#˚Ã¤jÓ÷-q´‘Y ø£åÅ‹j·Tdǘ  q $<ä́ ‘˚                   31

#· R Ç+ø£qT, dü«<Ûäs¡àyéT R (˙) dü«<Ûäs¡àeTTqT, ny˚ø£ǻ  R #·÷∫, n|æ R nsTTqqT,
$ø£+|æ‘·TyéT R #·*+#·T≥≈£î (uÛÑj·T|ü&ÉT≥≈£î), q ns¡Ωdæ R ns¡TΩ&Ée⁄ ø±e⁄ (uÛÑj·T|ü&É<ä>∑<äT),
Væ≤ R @\qq, ø£åÁ‹j·Tdǘ  R ø£åÁ‹j·TTq≈£î, <Ûäsêà´‘Y R <Ûäs¡àj·TTø£ÔyÓTÆq, j·TT<ë∆‘Y R j·TT<ä∆eTT
ø£+f…, nq´‘Y R eT]jÓTTø£{Ï, ÁX‚j·T' R ÁX‚j·Tdüÿs¡yÓTÆq ø£s¡Ôe´eTT, q $<ä́ ‘˚ R ñ+&É<äT.

‘ê. ns¡T®Hê! dü«<Ûäs¡àeTTqT $#ê]+∫ ˙e⁄ j·TT<ä∆eTìq #·*+|ü<ä>∑e⁄. ø£åÅ‹j·TTq≈£î
<Ûäs¡àeT÷\eT>∑T j·TT<ä∆eTTø£+fÒ ÅX‚j·TdüT‡ H=dü>∑Tq~ eTs=ø£{Ï j·TT+&É<äT. ø±e⁄q ̇ ≈£î j·TT<ä∆eTT
ø£s¡Ôe´eTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<äè#·Ã¤j·÷ #√|ü|üqï+ dü«s¡Z<ë«s¡eTbÕeè‘·+
düTœq' ø£åÅ‹j·÷' bÕs¡ú ! \uÛÑHÔ̊ j·TT<ä∆MT<äèX¯yéT                      32

bÕs¡ú R z bÕsêú!, j·T<äè#·Ã¤j·÷ R nqTø√≈£î+&É (dü+ø£\ŒeTT ̋ Ò≈£î+&É), ñ|ü|üqïyéT R
ÁbÕ|æÔ+∫q{Ïº~j·TTqT, nbÕeè‘·yéT R ‘Ós¡Teã&çq, dü«s¡Z<ë«s¡yéT R dü«s¡Z<ë«s¡ (s¡÷|ü)
yÓTÆq{Ïº~j·TT, á<äèX¯yéT R Ç{Ïº, j·TT<ä∆yéT R j·TT<ä∆eTTqT, düTœq' R n<äèwüºe+‘·T …̋’q,
ø£åÁ‹j·÷' R ø£åÁ‹j·TT\T e÷Á‘·y˚T, \uÛÑ+‘˚ R bı+<äT<äTs¡T
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‘ê. ø√s¡ø£j̊T e#·TÃ j·TT<ä∆eTT esêíÅX̄e÷#ês¡eTT\qT ã{Ïº ø£åÅ‹j·TT\≈£î |üs¡eT |ü$Å‘·yÓTÆq~.
Ç{Ïº |üs¡eT |ü$Å‘·eT>∑T j·TT<ä∆eTTq bÕ˝§ZqTyês¡\≈£î dü«s¡Z<ë«s¡eTT\T ‘Ós¡Teã&çj̊T j·TT+&ÉTqT.
$. n{Ïº dü«s¡Z|òü\eTT ø£åÅ‹j·TT\≈£î Ç+Å~j·T düTKẙT ø±>∑\<äT. esêíÅX̄eT <ÛäsêàqTcÕ̃qeTTe\q
e#·TÃ |òü\eTT\T ÇVü≤ |üs¡˝Àø£ düTKeTT\T ‘·|üŒ Ä‘·àdüTKeTTqT ø£\T>∑CÒj·TC≤\eì
jÓTs¡T+>∑e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ esêíÅX¯e÷#ês¡j·TT‘ê $eT÷&ÛÜ
 ø£sêàqTkÕπsD |òü\+ \uÛÑ+‘˚

     esêí~ <Ûäs¡à+ Væ≤ |ü]‘·́ »qÔ'
  kÕ«q+<ä ‘·èbÕÔ |ü⁄s¡TcÕ uÛÑe+‹                   (yÓTÆÁ‘˚j·TT´|üìwü‘Y1`17)

esêíÅX¯eT <Ûäs¡àeTT\T X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T. Ä‘·à<Ûäs¡àeTT\T ø±e⁄. dü+>∑ãT~∆‘√
esêíÅX̄e÷#ês¡eTT\ Hê#·]+#·Tyês¡T ø£s¡àã+<ÛäeTT\ bÕ\>∑T<äTs¡T. ø±e⁄q eT÷&ÛÉT\qã&ÉT<äTs¡T.
ø±e⁄q esêíÅX¯eT <Ûäs¡àeTT\qT $&ç∫ ô|{Ïºqyê&ÉT Ä‘·àuÛ≤eeTTq qe<ë«s¡|ü⁄s¡eT>∑T <˚Vü≤eTTq
Ä‘êàe˝Àø£qeTT #˚j·TT |ü⁄s¡Twüß&Ó’q Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑TqT. ø±e⁄q düeTãT~∆‘√
dü«<Ûäs¡àeTqTùw̃j·TeTT >±q ̇ ≈£î j·TT<ä∆eTT #̊j·TT≥j̊T ‘·>∑TqT. dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷>∑TD Å|üuÛ≤$‘·T …̋’
dü+>∑ãT~∆‘√ ø£s¡à\Hê#·]+#·Tyês¡T Åd”ÔX̄ã›yê#·T´\>∑T<äTs¡T. Åd”ÔX̄ã›eTTqqTqï düø±s¡ ‘·ø±s¡ πs|òü\T
es¡Tdü>± dü‘·Ô«, ‘·yÓ÷, s¡CÀ>∑TDeTT\qT dü÷∫+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ n<∏ä #˚‘·Ô«$TeT+ <Ûäs¡à´+ dü+Å>±eT+ q ø£]wǘ dæ
‘·‘·dü‡«<Ûäs¡à+ ø°]Ô+ #· Væ≤‘ê« bÕ|ü eTyê|ü‡´dæ                       33

n<∏ä #˚‘Y R nsTTqqT, ˇø£y˚fi¯, ‘·«yéT R ˙e⁄, ÇeTyéT R á (Ç{Ïº), <Ûäs¡à´yéT R
<Ûäs¡àj·TTø£ÔyÓTÆq, dü+Á>±eTyéT R j·TT<ä∆eTTqT, q ø£]wǘ dæ R #˚j·Tì#√, ‘·‘·' R |æeTà≥,
dü«<Ûäs¡àyéT #· R dü«<Ûäs¡àeTTq÷, ø°]ÔyéT R ø°]Ô̇ , Væ≤‘ê« R b˛>=≥Tºø=ì, bÕ|üyéT R bÕ|üeTTH˚,
nyê|ü‡´dæ R bı+<Ó<äe⁄

‘ê. nC≤„qeTT#˚ Hê |ü\T≈£î\qT $qø£ j·TT<ä ∆eTT #˚j·TT≥ e÷qT<äTy˚ì, ˙e⁄
ø£åÅ‹j·T<Ûäs¡àeTTqT n‹Åø£$T+∫qyê&Ée>∑T<äTe⁄. Ç~j·TT>±ø£ sTTVü≤eT+<äT n|üø°]Ô bÕ\>∑T<äTe⁄.
bÕ|üeTTqT ≈£L&É bı+<ä>∑\e⁄.

XÀ¢̂ ˆ nø°]Ô+ #ê|æ uÛÑ÷‘êì ø£<∏äsTTwü´+‹ ‘˚-e´j·÷yéT
dü+uÛ≤$‘·dü´ #êø°]Ôs¡às¡D≤ <ä‹]#·´‘˚                                34
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#· R eT]j·TT, uÛÑ÷‘êì R düeTdüÔ »qT\T, ‘˚ R ̇ jÓTTø£ÿ, ne´j·÷yéT R ø£\ø±\eTT
ì*∫j·TT+&ÉT, nø°]ÔyéT n|æ R n|üø°]Ôì >∑÷]Ãj·TT, ø£<∏äsTTwǘ +‹ R #Ó|üø=+<äTs¡T, #· R
eT]j·TT, dü+uÛ≤$‘·dǘ  R e÷qT´&Ó’q yêìøÏ, nø°]Ô'  R n|üø°]Ô, eTs¡D≤‘Y R eTè‘·T´e⁄
ø£+f…qT, n‹]#·́ ‘˚ R n~Ûø£ (u≤<Ûëø£s¡) yÓTÆq~

‘ê. ãVüQø±\eTT es¡≈£î ̋ À≈£î\T ̇  n|üø°]Ôì #Ó|üø=qT#·T+<äTs¡T. <Ûäsêà‘·Tà&Éì, X̄Ss¡T&Éì
Å|ü‹wü̃ dü+bÕ~+∫q yêìøÏ n|üø°]Ô eTs¡DeTT ø£+f… $T≈£îÿ≥eTT>± u≤<Ûäø£*–+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ uÛÑj·÷Á<äD≤<äT|üs¡‘·+ eTq´+‘˚ ‘ê«+ eTVü‰s¡<∏ë'
j˚TcÕ+ #· ‘·«+ ãVüQeT‘√ uÛÑ÷‘ê« j·÷dü´dæ ˝≤|òüTeyéT              35

#· R eT]j·TT, @cÕyéT R me] <äèwæº̋ À, ‘·«yéT R ˙e⁄, ãVüQeT‘·' R $TøÏÿ*
e÷qT´&Ée⁄, uÛÑ÷‘ê« R nsTT (ñ+{Ïy√), ˝≤|òüTeyéT R (Ç|ü&ÉT) #·T\ø£q, j·÷dǘ dæ R
njÓT´<äe⁄, eTVü‰s¡<∏ë' R Ä eTVü‰s¡<∏äT\T, ‘·«yéT R ìqTï, uÛÑj·÷‘Y R uÛÑj·TeTT e\q
(uÛÑj·Tø±s¡DeTT>±), s¡D≤‘Y R j·TT<ä∆eTT qT+&ç, ñ|üs¡‘·yéT R bÕ]b˛sTTq yêìì>±, eTqǘ +‘̊
R ‘·\+‘·Ts¡T

‘ê. á j·TT<ä∆eTTq+<äT #˚]q Ms¡T\+<äs¡TqT ììï+‘·es¡≈£î eTVü‰Ms¡T&Éeì ¬>ös¡eeTT‘√
#·÷#·T#·T+&ç]. ˙$|ü⁄&ÉT j·TT<ä∆eTT#˚j·TT≥ e÷ì‹y˚ì, ìqTï >ös¡eeTT>± p∫qyês¡T,
j·TT<ä∆uÛÑj·TeTTq j·TT<ä∆eTTqT e÷ì‹eìj·TT, kÕeTs¡ú´eTT ˝Òìyê&Éeìj·TT #·T\ø£q>±
#·÷&É>∑\s¡T.

XÀ¢̂ ˆ nyê#·́ yê<ë+X¯Ã ãVüAHé e~wǘ +‹ ‘·yêVæ≤‘ê'
ì+<ä+‘·düÔe kÕeTs¡ú´+ ‘·‘√ <äT'K‘·s¡+ qT øÏyéT                     36

‘·e R ˙jÓTTø£ÿ, nVæ≤‘ê' R X¯Á‘·Te⁄\T, ‘·e R ˙, kÕeTs¡ú́ yéT R kÕeTs¡ú́ eTTqT,
ì+<ä+‘·' R ì+~+#·T#·T, ãVüAHé R nH˚ø£eTT …̋’q, nyê#·́ yê<ëHé #· R nqsêì e÷≥\qT
>∑÷&É, e~wǘ +‹ R |ü*¬ø<äs¡T, ‘·‘·' R n+‘·ø£+f…qT, <äT'K‘·s¡yéT R n~Ûø£yÓTÆq <äT'KeTT,
øÏyéT qT R Ç+ø£ @eTT+&ÉTqT?

‘ê. j·TT<ä∆eTT #̊j·Te÷ìq ìqTï ̇  X̄Å‘·Te⁄\T |ü\Ts¡ø£eTT\T>± ì+<ä\bÕ\T #̊j·TT<äTs¡T.
X̄Å‘·Te⁄\ ì+<ëyêø£́ eTT\qT $qT≥ø£+f… Ms¡T&Ée>∑T ̇ ≈£î <äT'KÅ|ü<äyÓTÆq~ ẙs=ø£{Ï j·TT+&É<äT.
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XÀ¢ˆˆ Vü≤‘√ yê ÅbÕ|ü‡´dæ dü«s¡Z+ õ‘ê« yê uÛÀø£å´ùd eTV”≤yéT
‘·kÕà<äT‹Ôwü˜ øö+‘˚j·T j·TT<ë∆j·T ø£è‘·ìX¯Ãj·T'                       37

yê R ˇø£y˚fi¯, Vü≤‘·' R (˙e⁄) #·+|üã&çq#√, dü«s¡ZyéT R dü«s¡ZeTTqT, ÁbÕ|ü‡´dæ R
bı+<ä>∑\e⁄, yê R Ò̋ø£ (n≥T¢>±ø£), õ‘ê« R (˙e⁄ j·TT<ä∆eTTq) »sTT+∫q#√, eTV”≤yéT R
uÛÑ÷eT+&É\ sê»´eTTqT, uÛÀø£ǻ ùd R nqTuÛÑ$+#Ó<äe⁄, ‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, øö+‘˚j·÷ R
≈£î+r ≈£îe÷sê! (ns¡T®Hê!), j·TT<ë∆j·T R j·TT<ä∆eTT #˚j·TT≥ ø=s¡≈£î, ø£è‘· ìX¯Ãj·T' R
‹s¡T>∑T Ò̋ì ìX¯Ãj·TeTT >∑\yê&ÉyÓ’, ñ‹Ôwü̃ R …̋eTTà (ø£{Ïã<äT∆&Ée⁄ ø£eTTà)
‘ê. z ≈£î+r|ü⁄Å‘ê! ˙M <Ûäs¡àj·TT<ä∆eTTq Vü≤‘·T&Ée>∑T<äTy˚ì ˙≈£î Ms¡dü«s¡ZeTT \_Û+#·TqT.
n≥T¢>±ø£ $»j·TT&Ée>∑T<äTyê sê»´düTK uÛÀ>∑eTT\qTuÛÑ$+#·>∑\e⁄. ø±e⁄q j·TT<ä∆eTT  #̊j·TT≥≈£î
ø£è‘·ìX¯Ãj·TT&Ée>∑TeTT. …̋eTTà.

XÀ¢̂ ˆ düTK<äT'UÒ düy˚T ø£è‘ê« ˝≤uÛ≤˝≤uÛÖ »j·÷»j·TÚ
‘·‘√ j·TT<ë∆j·T j·TT»´dü« HÓ’e+ bÕ|üeTyê|ü‡´dæ                     38
»j·÷Cj·TÚ R »j·÷|ü»j·TeTT\qT, ̋ ≤uÛ≤˝≤uÛÖ R ̋ ≤uÛ≤˝≤uÛÑeTT\qT, düẙT R düeTyÓTÆq

yêìì>±, ø£è‘ê« R uÛ≤$+∫, ‘·‘·' R nq+‘·s¡eTT, j·TT<ë∆j·T R j·TT<ä∆eTT (#˚j·TT≥) ø=s¡¬ø’,
j·TT»´dü« R düqï<äT∆&Ée⁄ø£eTTà, @eyéT R á $<ÛäeTT>± (j·TT<ä∆eTT #˚j·TT≥e\q), bÕ|üyéT R
bÕ|üeTTqT, q nyê|ü‡´dæ R (˙e⁄)bı+<äH˚ bı+<äe⁄
‘ê. düTK<äT'KeTT\qT, ̋ ≤uÛ≤˝≤uÛÑeTT\qT, »j·÷|ü»j·TeTT\qT düe÷qeTT>± #·÷&É>∑*–
j·TT<ä∆+ #˚j·TT<äTy˚ì ˙≈£î bÕ|üeTT ø£\T>∑<äT. Ä $<ÛäeTT>± ø£s¡à\qT düeTãT~∆‘√ #˚j·Tì
jÓT&É\ n$ ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄\>∑TqT. düeTãT~∆j·Tq>± |òü˝≤_Ûdü+~Ûs¡Væ≤‘·eTT>± ø£s¡à\
Hê#·]+#·T≥j·Tì uÛ≤eeTT. |òü̋ ≤_Ûdü+~Û s¡Væ≤‘· ø£sêà#·s¡De\q yÓ÷ø£åeTT \_Û+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ ø£s¡Ôè‘ê«<ä́ Vü≤+ø±s¡‘·j·÷ »Hêà~ø±s¡D+
    ì‘·́  HÓ’$T‹Ôø£ j·÷>∑ Áe‘· ‘·b˛<ëHê~wüß
     |òü̋ ≤_Û dü+<Ûëq+ j·T‘Y ‘·<äø£s¡à                                (ìsê\+uÀ|üìwü‘Ỳ 6)

$. <ä«+<ä«eTT\qT düeTuÛ≤eeTT‘√ #·÷#·T≥j·Tq>± ì‘·´, HÓ’$T‹Ôø£, jÓ÷>∑, Áe‘·,
‘·b˛<ëHê~ ø£s¡à\j·T+<ä* |òü\eT>∑T dü«sêZ~ uÛÀ>∑eTT\ô|’ ÄdüøÏÔì e<ä*, Ä‘·às¡‘·T&ÉT ø±e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ j·TTø£Ô' ø£s¡à|òü\+ ‘·́ ø±Ô« . . . . .                                   (5`12)
jÓ÷– n>∑Tyê&˚ ø£s¡à|òü\eTT\qT $&ÉTe>∑\&ÉT. n{Ïºyê&ÉT j·TT<ä∆eTT #˚dæqqT bÕ|üeTT
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bı+<ä&ÉT. ø±e⁄q lø£èwüí|üs¡e÷‘·à ns¡T®qTì Áb˛‘·‡Væ≤+∫q~ πøe\eTT j·TT<ä∆ø£s¡à ø±<äT.
j·TT<ä∆ |òü\eT+≥≈£î+&ÉTq≥T¢ #̊j·TT ÁbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü jÓ÷>∑ø£s¡àH.̊ BìH̊ ‘·s¡Tyê‘· XÀ¢ø£+˝À
ªãT~∆jÓ÷>∑eTTµ ù|]{ #Ó|üŒuÀe⁄#·THêïs¡T.

XÀ¢ˆˆ @cÕ ‘˚-_ÛVæ≤‘ê kÕ+UÒ́  ãT~∆s√ π́> ‹«e÷+X¯èDT
ãT<ë∆́  j·TTø√Ô j·Tj·÷ bÕs¡ú ø£s¡àã+<Ûä+ Å|üVü‰dǘ dæ                    39

bÕs¡ú R z bÕsêú!, @cÕ ãT~∆' R á düeT‘·« ãT~∆, ‘˚ R ˙≈£î, kÕ+UÒ́  R C≤„qjÓ÷>∑
$wüj·TeTTq+<äT, n_ÛVæ≤‘ê R ‘Ó\T|üã&çq~, ‘·T, Çe÷yéT R nsTT‘˚, á, ãT~∆s√ π́> R
ãT~∆jÓ÷>∑eTTqT, X̄èDT R $qTeTT, j·Tj·÷ R @ (Ä), ãT<ë∆́  R ãT~∆‘√ (á ãT~∆jÓ÷>∑eTT‘√),
j·TTø£Ô' R ≈£L&çqyê&ÉyÓ’, ø£s¡àã+<ÛäyéT R ø£s¡à ã+<ÛäeTTqT, Á|üVü‰dǘ dæ R bÕs¡Á<√\>∑\e⁄

‘ê. z bÕsêú! |üs¡e÷s¡ú edüTÔ $y˚ø£ $wüj·TyÓTÆq Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT ˙≈£î #Ó|üŒã&çq~.
jÓ÷>∑$wüj·TC≤„qeTTqT nq>± ãT~∆jÓ÷>∑eTTqT #Ó|ü#·THêïqT. $qTeTT. ãT~∆jÓ÷>∑eTT‘√
ø£s¡à ˝≤#·]+∫q ø£s¡àã+<ÛäeTT\T ‘=\>∑TqT.
$. ãT~∆jÓ÷>∑eTq>± C≤„qø£s¡à\T ¬s+&ÉTqT ø±eì e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~. ªÄ‘·à ‘·‘·Ô«C≤„qeTTqT
˙≈£î #Ó|æŒ‹ìµ nqT≥e\qqT, ªãT~∆jÓ÷>∑eTT HêÅX¯sTT+∫q ø£s¡àã+<Ûä $#˚Ã¤<äeT>∑TqTµ
nqT≥#̊‘·qT, ãT~∆jÓ÷>∑eTq>± kÕ+K´eTT ø±<äìj·TT, ø£sêà#·s¡D ø±<äìj·TT, e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~.
ø£s¡àu+<ÛäeTT\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qT e÷s¡Zy˚T ãT~∆jÓ÷>∑eTT.

XÀ¢̂ ˆ ÁbÕD≤-bÕHÍ ìX¯Ãj·T ãT<ë∆́  Vü≤è~ s¡T<ë∆«
      ∫Û‘ê« düs¡«dü+X¯j·T' ã+<Ûä+ $wüjÓ÷‘êúHé                                (ÁãVü≤à^‘·)

ÁbÕD≤bÕqeTT\T @ø£yÓTÆq#√ ìX̄Ãj·T C≤„qeTT ø£\T>∑TqT. nq>± dü‘·́ eTT >√#·]+#·TqT.
Ä ¬s+&ÉTq÷ Vü≤è<äj·TeTT q+<äT $&çe&çj·TTqï#√ düs¡« dü+X¯j·TeTT\T, ã+<ÛäeTT\T,
$wüj·TeTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$. n+<äT#˚ C≤„qeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT jÓ÷>∑eTTq≈£î ªãT~∆jÓ÷>∑µ
eTì düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤àj˚T |ü<äÁ|üjÓ÷>∑+ #˚dæ].

XÀ¢̂ ˆ H˚Vü‰_ÛÅø£eTHêXÀ-dæÔ Å|ü‘·́ yêjÓ÷ q $<ä́ ‘˚
dü«\ŒeT|ü´dü´ <Ûäs¡àdü´ Å‘êj·T‘˚ eTVü≤‘√ uÛÑj·÷‘Y                     40

ÇVü≤ R á ãT~∆jÓ÷>∑eTT q+<äT, n_ÛÁø£eTHêX¯' R Äs¡+uÛÑ (;») HêX¯eTT, q ndæÔ R
ñ+&É<äT, Á|ü‘·́ yêj·T' R (eT]j·TT BìøÏ) $|üØ‘· |òü\s¡÷|ü <√wüeTT >∑÷&É, q $<ä́ ‘˚ R (@
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e÷Á‘·eTT) ñ+&É<äT, ndǘ  R á (ãT~∆jÓ÷>∑ s¡÷|üyÓTÆq), <Ûäs¡àdǘ  R <Ûäs¡àeTTjÓTTø£ÿ, dü«\ŒyéT
ndæ R @ ø=+#ÓeTT kÕ<ÛäqjÓÆTqqT, eTVü≤‘·' uÛÑj·÷‘Y R »qàeTè‘·T´ s¡÷|üyÓTÆq >=|üŒ uÛÑj·TeTT
qT+&ç, Á‘êj·T‘˚ R ø±bÕ&ÉTqT.
‘ê. yÓ÷ø£åe÷s¡ZeT>∑T á ãT~∆jÓ÷>∑eTTq dæ~∆ì bı+<äC≤\ø£ eTs¡DÏ+∫qqT Å|ü‘·́ yêj·T
<√wüeTT ̋ Ò<äT. ø£ècÕ´~ø£s¡à\e …̋ ÅbÕs¡+uÛÑeTT#̊dæ e<ä*qqT ãT~∆jÓ÷>∑eTT q•+#·Tq~ ø±<äT.
‘·|üŒø£ »Hêà+‘·s¡eTTq+<äTqT |òü\e+‘·eT>∑TqT. ø£s¡à\≥T¢>±<äT. ãT~∆jÓ÷>∑eTT dü«\ŒeTT>±
Hê#·]+∫qqT, »sêeTs¡Ds¡÷|ü eTVü‰uÛÑj·TeTT qT+&ç ìeè‹Ô bı+~+∫ ÅãVü≤àC≤„qdæ~∆øÏ
eT÷\eT>∑TqT. dü«\Œe÷#·]+∫ jÓ÷>∑ÁuÛÑwüßº&Ó’qq÷ ‘·<äT|ü] »qà˝À jÓ÷>∑eTTqT |üP]Ô #̊düTø=ì
ÁãVü≤à|ü<äeTTqT bı+<ä>∑\s¡ì sêuÀj˚T Ä‘·àdü+j·TeT jÓ÷>∑eTT (6e n<Ûë´j·T+) ˝À
#Ó|üŒuÀe⁄#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ e´ekÕj·÷‹àø± ãT~∆πsπøVü≤ ≈£îs¡Tq+<äq
ãVüQXÊU≤ Vü≤´q+‘êX¯Ã ãT<ä∆jÓ÷-e´ekÕsTTHêyéT                  41

≈£îs¡Tq+<äq R z ns¡T®Hê!, ÇVü≤ R á ãT~∆jÓ÷>∑eTTq+<äT, e´ekÕj·÷‹àø± R
ìX¯Ãj·÷‘·àø£yÓTÆq, ãT~∆' R ãT~∆, @ø± (uÛÑe‹) R ˇø£{Ï>± ñ+&ÉTqT, ne´ekÕsTTHêyéT R
(ø±ì) dæús¡ãT~∆̋ Òì $y˚ø£V”≤qT …̋’q düø±eT eTqTwüß´\ jÓTTø£ÿ, ãT<ä∆j·T' R ãT<äT∆\T, Væ≤ R
ìX¯Ãj·TeTT>±, ãVüQXÊU≤' R nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\T >∑*–qyÓ’ (#·+#·\eTT˝…’), #· R eT]j·TT,
nq+‘ê' R n+‘·T Ò̋ì (ø√]ø£\T>∑\) yÓ’ (ñ+&ÉTqT)
‘ê. z ns¡T®Hê! ãT~∆jÓ÷>∑eTTq Å|üeè‹Ô >∑\yê]øÏ düs¡«eTT ÅãVü≤àeTqT n<Ó’«‘·uÛ≤eq
ìX¯Ãj·TeTT>± ø£\T>∑TqT. ãT~∆jÓ÷>∑eTTq s¡CÀ>∑TDeTT b˛>=≥ºã&ç dü‘ · Ô«>∑TDeTT
eè~∆#̊j·Tã&ÉTqT. ns<äTe\q eTqdüT #·*+|üø£ düTdæús¡eTT>± qT+&ÉTqT. e´ekÕj·÷‹àø£j·T>∑T
ãT~∆ ø£\T>∑ì yê]øÏ s¡CÀ>∑TD Å|üuÛ≤eeTTq eTqdüT‡ |òü˝≤düø£ÔyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. nq>±
@ø£‘ês¡÷|üuÛ≤eq Ò̋ø£ <Ó’«‘·uÛ≤ey˚T ø£\T>∑TqT. ìX¯Ãj·÷‹àø£eT>∑T @ø£‘êãT~∆, ãT~∆jÓ÷>±
uÛ≤´düeTT#˚ ø£\T>∑TqT. ãT~∆jÓ÷>∑eTT HêÅX¯sTT+|üì#√ ãT~∆ ãVüQXÊK\T>± e÷]
$wüj·T∫+‘ês¡‘·yÓTÆj·TT+&ÉTqT. ãT~∆jÓ÷>∑eTT $wüj·T∫+‘·\q]ø£{Ïº eTqdüTqT Ä‘·à
∫+‘ês¡‘·eTT #˚j·TTkÕ<ÛäqeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·÷$Te÷+ |ü⁄wæŒ‘ê+ yê#·+ Å|üe<ä+‘·́  $|ü•Ã‘·'
y˚<äyê<äs¡‘ê' bÕs¡ú Hêq´<äd”Ô‹ yê~q'                              42
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XÀ¢̂ ˆ ø±e÷‘êàq' dü«s¡Z|üsê' »qàø£s¡à |òü\Å|ü<ëyéT
ÅøÏj·÷$X‚wü ãVüQfi≤+ uÛÀ¬>’X¯«s¡́ >∑‹+ Å|ü‹                          43

XÀ¢̂ ˆ uÛÀ¬>’X¯«s¡́  Å|üdüø±ÔHê+ ‘·j·÷|üVü≤è‘· #˚‘·kÕyéT
e´ekÕj·÷‹àø± ãT~∆' düe÷<ÛÍ q $BÛj·T‘˚                         44

bÕs¡ú R z bÕsêú!, y˚<äyê<äs¡‘ê' R y˚<äeTT\˝Àì |òü\X¯è‹j·T+<äT Á|”‹>∑\yês¡T,
nq´‘Y R n+<äT #Ó|üŒã&çq dü«sêZ<äT\ ø£+f…qT n~Ûø£yÓTÆq |òü\eTT y˚s=ø£{Ï, q ndæÔ Ç‹
yê~q' R ̋ Ò<äì yê~+#·T yês¡TqT, ø±e÷‘·àHê' R R ø√]ø£\‘√ ì+&çq eTqdüT‡\T >∑\yês¡TqT,
dü«s¡Z|üsê' R dü«s¡Zy˚T |üs¡eT ÁbÕ|ǘ eTqTyês¡TqT n>∑T, n$|üX¯Ã‘·' R n$y˚≈£î\T, »qàø£s¡à
|òü\Á|ü<ëyéT R »qàs¡÷|ü ø£s¡à|òü\eTTqT Ç#·TÃq{Ïº~j·TT, uÛÀπ>X̄«s¡́  >∑‹+ Á|ü‹ R uÛÀ¬>’X̄«s¡́ eTT\qT
dü+bÕ~+#·T≥≈£î, ÁøÏj·÷ $X‚wü ãVüQ˝≤yéT R $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\‘√ ≈£L&çq~j·TT, |ü⁄wæŒ‘êyéT
R |òü\Á|ü<äeTT ø±ì, πøe\eTT #·÷#·T≥≈£î e÷Á‘·eTT s¡eT´eTT>±, qT+&ÉTq~j·TT n>∑T, j·÷yéT
Çe÷yéT R @ á, yê#·yéT R yêø£́ eTTqT, Á|üe<ä+‹ R $X‚wüeTT>± #Ó|ü#·THêïs√, ‘·j·÷ R
<ëì#̊‘·, n|üVü≤è‘· #̊‘·kÕyéT R n|üVü≤]+|üã&çq eTqdüT‡\T >∑\yês¡TqT, uÛÀ¬>’X̄«s¡́  Á|üdüø±ÔHêyéT
R uÛÀ¬>’X¯«s¡́ eTT\j·T+<äT $TøÏÿ* ÄX¯>∑\yê]øÏ, e´ekÕj·÷‹àø± ãT~∆' R ìX¯Ãj·TyÓTÆq ãT~∆
(@ø±Á>∑ãT~∆) Ò̋ø£, düe÷<ÛÍ R ÁãVü‰àq+<ä |ü<äÁbÕ|æÔ, q $<Û̊j·T‘˚ R ø£\T>∑<äT (ì\Te<äT)

‘ê. z bÕsêú! y˚<äeTT\+<äT ø±eT´ø£s¡à |òü\eTT\qT ‘Ó\T|ü⁄ ns¡úyê<äeTT\>∑T
eT+Å‘·eTT\T ø£\e⁄. n$ |ü⁄wüŒeTT ‘·‘êÿ\XÀuÛÑqT ø£\T>∑CÒj·TTq≥T¢, ‘·‘êÿ\eTTq≈£î
s¡eTD°j·TeTT>± qT+&ÉT |ü\T≈£î\qT #Ó|üqT. nq>± Ä eT+Å‘·eTT\T #Ó|ü dü«sêZ~|òü\eTT\T
‘·‘êÿ\eTTq≈£î n+<äeTT>± ø£ì|æ+#·TqT. $#ê]+#·>± nqs¡úùV≤‘·Te⁄\ì uÛ≤eeTT. ø±ẙT#·Ã¤‘√
dü«sêZ_Û̋ ≤wü|üs¡T …̋’ ÅøÏj·÷ u≤VüQfī´eTTq »qàø£s¡à\‘√ ≈£L&çq uÛÀ¬>’X̄«s¡́ eTT\qT bı+<äT#·THêïs¡T.
y˚<äeTT\+<ä* |ü⁄wæŒ‘· yê>±®\eTTq eTqdüT \>∑ïeTsTTqyês¡T uÛÀ¬>’X¯«s¡́ eTT\qT ø√s¡T#·T,
ÅãVü‰àq+<ä Å|ü<äyÓTÆq Ä‘·à ìwü˜j·T+<äT dæús¡yÓTÆq ãT~∆˝Òø£ »qà|üs¡+|üs¡j·T+<äT ∫≈£îÿø=ì
j·TT+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ  Å‘Ó’>∑TD´ $wüj·÷ y˚<ë ìÅôdÔÌ>∑TD√´ uÛÑyês¡T®q
ìs¡›«+<√« ì‘·´dü‘·Ô«k˛ú ìs√´>∑πøåeT Ä‘·àyêHé                         45

ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, y˚<ë' R y˚<äeTT\T, Á‘Ó’>∑TD´ $wüj·÷' R (ô|’q ‘Ó\T|üã&çq≥T¢)
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Á‹>∑TD ø±s¡́ s¡÷|üeTT …̋’q uÛÀ>∑eTT\qT, yê{Ï kÕ<Ûäq\qT Á|ü‹bÕ~+#·TqT, ìÁôd’Ô>∑TD´' R
(ø±e⁄q ˙e⁄) Ä uÛÀ>∑eTT\ j·T+<äTqT, yê{Ï kÕ<Ûäq\j·T+<äTqT ÄdüøÏÔ Ò̋ìyê&ÉyÓ’, ìs¡›«+<ä«'
R Vü≤s¡̧XÀø±~ <ä«+<ä«eTT\T Ò̋ìyê&ÉyÓ’, ì‘·́ dü‘·«düú' R ì‘·T´&Ó’q |üs¡e÷‘·àj·T+<˚ dæú‘·T&ÉyÓ’,
ìs√´> ∑ πø åeT' R jÓ÷>∑ πø åeTeTT\qT Ä•+|üø £, Ä‘·àyêHé R n+‘·'ø £s ¡DeTTqT
kÕ«BÛqyÓTTqs¡TÃø=qTyê&Ée⁄, uÛÑe R n>∑TeTT,

‘ê. z ns¡T®Hê! y˚<äeTT\T Å‹>∑TD≤‘·àø£eTT\>∑T ø£s¡à\qT uÀ~Û+#·TqT. Mì e\q »qq
eTs¡D Å|üyêVü≤s¡÷|üeT>∑T dü+kÕs¡eTT ø£\T>∑TqT. ø£qTø£ ˙e⁄ >∑TD≤r‘·T&Ée>∑TeTT. nq>±
dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTTqT+&ç $&çe&ÉTeTT. Ä‘·à ìcÕ˜|üs¡T&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT. n|ü&ÉT jÓ÷>∑πøåeTeTT\
∫+‘·̋ Òìyê&ÉyÓ’ düTK <äT'U≤~ <ä«+<ä«eTT\≈£î nr‘·T&ÉyÓ’ j·TT+<äTe⁄.

$. ø£sêàdü≈£îÔ\≈£î y˚<äeTT\T ø£s¡à\qT #Ó|ü#·Tqï$. ø£s¡à\T dü+kÕs¡ ùV≤‘·Te⁄\T. ˙e+{Ï
yÓ÷πøå#·Ã¤ >∑\yêìøÏ X̄ó<ä∆ dü‘·Ô« ìwü̃, jÓ÷>∑πøåeTeTT\+<äHêdüø£ Ô‘·, Ä‘·àìcÕ̃|üs¡‘· ÄeX̄´ø£eTT\T.
jÓ÷>∑eTq>± nÅbÕ|ǘ yÓTÆq <ëìì dü+bÕ~+#·T≥ j·Tìj·TT πøåeTeTq>± dü+bÕ~+∫q <ëìì
uÛÑÅ<äeTT>∑qT+#·T≥ j·Tìj·TT uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ  nÅbÕ|ǘ  ÅbÕ|üD+ jÓ÷>∑' πøåeTdüÔÅ<äø£åD y˚Te #·         (uÛÑ>∑eBZ‘· X¯+ø£s¡ uÛ≤wǘ +)
ø£qTø£ jÓ÷>∑πøåeTeTT\qT≈£L&É $&ç∫ Ä‘·àìcÕ˜|üs¡T&Ée>∑TeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·÷yêqs¡ú ñ<äbÕH˚ düs¡«‘·dü‡s|ü⁄¢‘√<äπø
‘êyêHé düπs«wüß y˚<˚wüß Åu≤Vü≤àDdǘ  $C≤q‘·'                         46

düs¡«‘·' R n+‘·≥, dü+|ü⁄¢‘√<äπø R |ü]|üPs¡íyÓTÆ »˝≤X¯j·TeTT, (ÁbÕù|Ô dü‹) R
ÁbÕ|æÔ+#·T#·T+&É>± (n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É>±), ñ<äbÕH˚ R u≤$, düs¡düT‡, ‘·{≤ø£eTT\+<äT
(eTqTwüß´q≈£î),  j·÷yêHé ns¡ú' R m{Ïº Á|üjÓ÷»qeTT, (ndæÔ) R ñ+&ÉTH√, $C≤q‘·' R
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT m]+–q, Áu≤Vü≤àDdǘ  R ÁãVü≤àC≤„ìøÏ, düπs«wüß y<̊̊wüß R düeTdüÔ ẙ<äeTT\j·T+<äT,
‘êyêHé R n+‘· Á|üjÓ÷»qy˚T (ñ+&ÉTqT)

‘ê. u≤$, düs¡düT‡, ‘·{≤ø£eTT eTTqï>∑T n\Œ »˝≤X¯j·TeTT\+<äT kÕïqbÕHê~
Å|üjÓ÷»qeTT\T düeT≈£L&çq≥T¢, nìï yÓ’|ü⁄\qT+&ç Å|üeVæ≤+#·T »\Å|üyêVü≤eTT ø£\
»˝≤X̄j·TeT+<äT ô|’q #Ó|üŒã&çq Å|üjÓ÷»qeTT\ìïj·TTqT HÓs¡ẙs¡TqT. á Ø‹>± ẙ<äeTT\+<äT
#Ó|üŒã&çq düs¡«ø£s¡à\ |òü\eTTqT C≤„q $C≤„qeT÷]ÔjÓÆTq ÅãVü≤à$<ä«s¡Tq≈£î ø£\T>∑TqT. ªdüs¡«+
|ü<ä+ Vü≤dæÔ|ü<˚ ìeT>∑ï+µ nqT ÅX¯ó‹ Å|üe÷DeTT#˚ düs¡«ø£s¡à\ |òü\eTTqT C≤„q|òü\eT>∑T
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yÓ÷ø£åeTTq+~$T&çj·TTqï~. @qT>∑T bÕ<ä ∫Vü≤ïeTTq düs¡«»+‘·Te⁄\ bÕ<ä∫Vü≤ïeTT*$T&ç
j·TT+&ÉTq≥T¢ ÅãVü≤ày˚‘·Ôj·T+<äT düs¡« ø£s¡à\ |òü\eTT\T n+‘·s¡÷“¤‘·eTT …̋’ j·TTqïeì uÛ≤eeTT.
ãT~∆jÓ÷>∑eTT HêÅX̄sTT+∫q ÅãVü≤àẙ‘·Ôj·T>∑TqT. ÅãVü≤àC≤„ìjÓÆTq yêìøÏ ẙ<√ø£ÔeTT …̋’q düs¡«ø£s¡à\
|òü\eTTqT ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ø£s¡àDÒ́ yê~Ûø±s¡ùdÔ e÷ |òü˝Òwüß ø£<ë#·q
e÷ ø£s¡à|òü\ ùV≤‘·Ts¡÷“¤' e÷‘˚ dü+>√-düÔ«ø£s¡àDÏ                     47

‘˚ R ˙≈£î, ø£s¡àDÏ @e R ø£s¡àj·T+<˚ (ø£sêà#·s¡DeTTq+<˚), n~Ûø±s¡' R n~Ûø±s¡eTT
ø£\<äT, |òü̋ Òwüß R <ëì |òü\eTT\j·T+<äT, ø£<ë#·q e÷ R mqï&ÉTqT ˝Ò<äT, ø£s¡à|òü\ ùV≤‘·T' R
(˙e⁄) ø£s¡à|òü\eTTq≈£î ùV≤‘·Te⁄, e÷ uÛÑ÷' R ø±e\<äT, ‘˚ R (nfÒ¢) ˙≈£î, nø£s¡àDÏ R ø£s¡àqT
e÷qT≥j·T+<äTqT, dü+>∑' R ÄdüøÏÔ, e÷ ndüTÔ R ñ+&Ésê<äT

‘ê. ns¡T®Hê ˙e⁄ <˚Vü‰‘·à ãT~∆ø£\yê&Ée>∑T≥#˚ ø£s¡à\ CÒj·TT≥πø ˙ø£~Ûø±s¡eTT ø£\<äT.
ø±ì ô|’C…|üŒã&çq C≤„qìwü̃≈£î ̇ ø£~Ûø±s¡eTT ̋ Ò<äT. ø£s¡à\ Hê#·]+#·T#·T yêì |òü\eTT\qT ø√s¡T
n~Ûø±s¡eTT ̇ ≈£î ̋ Ò<äT. ø£s¡à|òü\eTT »qàeTs¡DeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$. ø£s¡àqT Ä#·]+#·T#·T »qq
eTs¡D≤~|òü\eTT\≈£î ̇ e⁄ ì$T‘·ÔyÓTÆqyê&Ée⁄ ø±≈£L&É<äT. ø£s¡à‘ê´>∑eTTq+<äTqT ̇ ≈£î dü+>∑ãT~∆
≈£L&É<äT. ø£s¡à\ Hê#·]+#·T#·TqT, ø£s¡à|òü\eTTq≈£î $eX¯ó&ÉT ø±≈£î+&ÉTq≥T¢ ^‘ê#ês¡T´&=ø£
ñbÕj·TeTTqT ô|’ XÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒ<ä\∫ ˙e⁄ ø£s¡à|òü\ùV≤‘·Te⁄>± ñ+&Ésê<äì #Óô|ŒqT.

$. ø£s¡à\ #˚j·TT≥j·T+<äT e÷Å‘·y˚T ˙ ø£~Ûø±s¡eTT ø£\<äìj·TT, C≤„qìwü̃≈£î ˙e~Ûø±]
ø±eì #Ó|ü≥≈£î ø±s¡DeTT bÕs¡Tú&ÉT <˚Vü‰_Ûe÷ìj·T>∑T≥. <˚Vü‰‘·àãT~∆ >∑\yê&ÉT #˚j·TT
Å|ü‹ø£s¡àj·TT ø£s¡Ôè‘ê«<ä́ Vü≤+ø±s¡ ãT~∆|üPs¡«ø£eT>∑TqT. n|ü&ÉT ø£s¡Ô ø£s¡à|òü\ùV≤‘·Te⁄ ø±ø£ ‘·|üŒ<äT.
ø£s¡à\T |òü\ùV≤‘·Te⁄\T. ø£s¡à|òü\eTT »qq eTs¡D≤<äT\T. »qà»sêeTs¡DC≤\eTTq |ü&É≈£î+&É
ø£s¡à\ Hê#·]+#·TeTì ̂ ‘ê#ês¡T´ì uÀ<Ûä. n–ïjÓTTø£ÿ <ëVü≤ø£X̄øÏÔì ø=ìï eT÷*ø±Å|üjÓ÷>∑eTT\
<ë«sê, n+<äT ø±\T ñ+∫qqT <äVæ≤+|üCÒj·Tø£ n]ø£≥º>∑*–q≥T¢, ø£s¡à\qT #˚j·TT#·TqïqT
ø£s¡à|òü\eT+≥ø£ j·TT+&ÉT ñbÕj·TeTTqT uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|üŒuÀe⁄#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷>∑düú' ≈£îs¡Tø£sêàDÏ dü+>∑+ ‘·´ø±Ô« <Ûäq+»j·T
dæ<ä∆́ dæ<√∆´' düyÓ÷ uÛÑ÷‘ê« düeT‘·«+ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚                    48

<Ûäq+»j·T R z ns¡T®Hê!, dü+>∑yéT R ÄdüøÏÔì, ‘·́ ø±Ô« R ‘·́ õ+∫, dæ<ä∆́ dæ<√∆́ ' R
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dæ~∆+∫qqT, dæ~∆+#·ø£b˛sTTqqT, düeT' R düeTãT~∆, uÛÑ÷‘ê« R ø£*–, jÓ÷>∑düú' R jÓ÷>∑eTT
q+<äT dæú‘·T&ÉyÓ’, ø£sêàDÏ R ø£s¡à\qT, ≈£îs¡T R #˚j·TTeTT, düeT‘·«yéT R düeT‘·«y˚T (düeT‘·«
ãT~∆j˚T), jÓ÷>∑' ñ#·́ ‘˚ R jÓ÷>∑eTì #Ó|üŒã&ÉTqT
‘ê. <Ûäq+»j·÷! ø£s¡à|òü\eTT\+<äT eTeT‘·«eTTqT $&ç∫ jÓ÷–yÓ’ ø£s¡à\ Hê#·]+|ü⁄eTT.
jÓ÷>∑eTq>± ∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<ÛäeTT. jÓ÷>∑ìwü̃#˚ <ä«+<ä«eTT\ j·T+<äT düeT‘·«eT\e&ÉTqT. n{Ïº
düeTuÛ≤eeTT jÓ÷>∑eTì #Ó|üŒã&çq~. ø±s¡́ eTT dü|òü\yÓTÆqqT, $|òü\yÓTÆqqT ì]«ø±s¡T&ÉT>±
qT+&ÉT≥ düeT‘·«eTT.
$. jÓ÷>∑düTú&ÉyÓ’ ø£s¡à\ Hê#·]+∫q ø£s¡à|òü\eTT\T ìqTï ã+~Û+|üe⁄. jÓ÷>∑eTTq
ø£s¡à\j·T+<äT dü+>∑ãT~∆b˛sTT düeT‘·«ãT~∆ ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ eTq' Å|üX¯eTH√bÕj·T' jÓ÷>∑ Ç‘·́ _ÛBÛj·T‘˚                  (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

XÀ¢̂ ˆ  ãVüQyê´≈£î\ ∫‘êÔHê+ $#êsê‘·Ô‘·Ô«BÛs¡ïVæ≤
    jÓ÷>√ eTTK´‘·s¡ùdÔcÕ+ BÛ<äs¡ŒùdÔq qX̄´‹               (ẙ<ë+‘· |ü+#·<ä•)

<˚Vü‰‘·àãT~∆ø£\yês¡T yê´≈£î\∫‘·ÔeTT ø£\yês¡>∑T<äTs¡T. n{Ïºyê]øÏ ‘·‘·Ô«$#ês¡D
CÒj·Tq~Ûø±s¡eTT ø£\T>∑<äT. jÓ÷>∑eTuÛÑ́ dæ+∫q, ∫‘·Ôyê´≈£î\‘· ‘·–Z nVü≤+ø±s¡ e]®‘·T\>∑T<äTs¡T.
ø£s¡àDÏ @e n~Ûø±s¡ùdÔ R ø£s¡àj·T+<˚ n~Ûø±s¡eTT nqT @ø£e#·q Á|üjÓ÷>∑+ ªjÓ÷>∑eTTµ
qπø e]Ô+#·TqT.
jÓ÷>∑düú' ≈£îs¡Tø£sêàDÏ R ô|’ $<Ûä+>± ªjÓ÷>∑eTTµ #̊j·TT#·÷, Ç‘·s¡  ø£s¡à\T (ø£sêàDÏ) #̊j·Te …̋qT.
e÷ |òü̋ Òwüß ø£<ë#·q nqïq÷, j·TTø£Ô' ø£s¡à|òü\+ ‘·́ ø±Ô« (5e n<Ûë´j·T+) nqïq÷ ̌ πø ns¡úeTT
e#·TÃqT. ø±e⁄q jÓ÷– e÷Á‘·y˚T ø£s¡à|òü\eTTì#·≥H˚ $&ç∫, ø£s¡à|òü\ ùV≤‘·Te⁄ ø±≈£î+&Ü
sêuÀe⁄ »qà\T ìyê]+#·>∑\T>∑T#·÷ dü+kÕs¡ #·Áø£eTTqT <ë≥>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. ø£s¡à|òü\
ùV≤‘·Te⁄q≈£î ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D #Ó|üŒe#·TÃqT. eTqeTT e÷$T&ç|ü+&ÉT ‹ì <ëì˝Àì ;»eTTqT
(f…+ø£)qT bÕs¡y˚j·TT<äTeTT. n~ eTs¡\ yÓTT\¬ø‘·TÔqT. n≥T\H˚ eTqeTT #˚j·TT ø£s¡à\ìï+{Ï
j·T+<äT sêuÀe⁄ »qà≈£î ø±s¡DeT>∑T ø£s¡à|òü\eTT n+‘·s¡÷“¤‘·yÓTÆ j·TTqï<äì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ <ä÷πsD Vü≤´es¡+ ø£s¡à ãT~∆jÓ÷>±<ä∆q+»j·T
ãT<Í∆ X¯s¡D eTì«#·Ã¤ ø£è|üD≤' |òü\ùV≤‘·e'                           49

ãT~∆ jÓ÷>±‘Y R (düeT‘·«) ãT~∆ jÓ÷>∑eTT ø£+f…qT, ø£s¡à R düø±eTø£s¡à, <ä÷πsD
neüs¡yéT R $TøÏÿ* ìeTïÁX‚DÏøÏ #Ó+~q~, n‘·' R ø±e⁄q, <Ûäq+»j·T R z <Ûäq+»j·÷!,
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ãT<Í∆ R düeT‘·« ãT~∆j·T+<˚, X¯s¡DyéT R ‘·s¡D√bÕj·TeTTqT, nì«#·Ã ¤ R yÓ<ä≈£îeTT (düeT‘·«
ãT~∆jÓ÷>∑eTTqT ÄÁX¯sTT+|ü⁄eTT), Væ≤ R @\qq, |òü\ùV≤‘·e' R |òü\eTT\qT Ädæ+#·Tyês¡T
(|òü̋ ≤düøÏÔ‘√ ø£s¡à\qT Ä#·]+#·Tyês¡T), ø£è|üD≤' R n‘·́ +‘· BqT\T

‘ê. ns¡T®Hê! <ä«+<ä«eTT\+<äT düeTuÛ≤eeTT‘√ (jÓ÷>∑eTT‘√) #˚dæq ø£s¡à\T |òü̋ ≤ù|ø£å‘√
#˚dæq ø£s¡à\ø£+f… ÅX‚wü˜yÓTÆq$. |òü˝≤ù|ø£å‘√ ø£s¡à\Hê#·]+∫q ø£s¡à|òü\eTT>± »Hêà<äT\T
bı+<äT<äTs¡T. mes¡T |üs¡e÷‘·àHÓs¡T>∑s√ yês¡T dü«sêZ~˝Àø£ uÛÀ>∑eTT\T bı+<äT#·T
<˚Vü‰‘·àãT~∆ø£\yê¬s’ j·TT+&ÉT≥#˚ ø£è|üDT\qã&ÉT#·THêïs¡T. n+<äTe\q ãT~∆jÓ÷>∑eTT
HêÅX¯sTT+|ü⁄eTT. ãT~∆jÓ÷>∑eTq>± C≤„qeTTqT ø£*–+#·T jÓ÷>∑eTT. ‘·<ë«sê ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£*–
yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+#·TqT. ø£è|üDT&Éq>± X¯è‹ sTT≥T¢ #Ó|ü#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ  ªjÓ÷ yê @‘·<äø£ås¡+ >±s¡Ź $~‘ê«-kÕà˝À¢ø±Å‘Ó’Œ‹ dü ø£è|üD'µ
(ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ỳ 16)

Ä‘·à‘·‘·Ô«yÓTs¡T>∑ø£ |üs¡̋ Àø£>∑‘·T&É>∑Tyê&ÉT ø£è|üDT&Éì uÛ≤eeTT. n+<äT#˚ ãT~∆jÓ÷>∑eTT
<ë«sê |üs¡e÷‘·àqT X¯s¡DT bı+<äTeTT.

XÀ¢̂ ˆ ãT~∆j·TTø√Ô »Vü‰rVü≤ ñuÛÒ düTø£è‘· <äTwüÿè‘˚
‘·kÕà<√´>±j·T j·TT»´dü« jÓ÷>∑' ø£s¡àdüT øöX¯\yéT                    50

ãT~∆j·TTø£Ô' R düeT‘·« ãT~∆>∑\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, düTø£è‘·<äTwüÿè‘˚ R |ü⁄D´bÕ|üeTT\qT, ñuÛÒ
R ¬s+&ç+{Ïì, ÇVü≤ R á ̋ Àø£eTTq+<˚, »Vü‰‹ R ‘·́ õ+#·TqT (yê{Ï qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑TqT),
‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, jÓ÷>±j·T R düeT‘·«ãT~∆jÓ÷>∑eTT ø=s¡≈£î, j·TT»´dü« R (˙e⁄)
Á|üj·T‹ï+|ü⁄eTT (kÕ<Ûäq #̊j·TTeTT), jÓ÷>∑' R düeT‘·«s¡÷|ü jÓ÷>∑ẙT, ø£s¡àdüT R ø£s¡à\j·T+<äT
øöX¯\yéT R H˚s¡TŒqT ø£*–+#·TqT (ø£s¡à ã+<ÛäeTT\qT+&ç $&ç|æ+#·TqT)

‘ê. ãT~∆j·TT≈£îÔ&Ó’qyê&ÉT düTø£è‘· <äTwüÿè‘·eTT\qT Ç#·Ã≥H˚ e<ä\TqT. n+<äT#˚ jÓ÷>∑ìwü̃
ø£*– ñ+&ÉTeTT. jÓ÷>∑ìwü ̃ø£s¡àã+<ÛäeTTqT $∫Ã¤qïeTT #̊j·TT≥j·T+<äT düeTs¡úyÓTÆ, øöX̄\eTTqT
ø£\T>∑CÒj·TTqT. n+<äTe\q düeT‘·«ãT~∆‘√ j·TT≈£îÔ&ÉyÓ’ j·TT+&ÉTeTT.

XÀ¢̂ ˆ ø£s¡à»+ ãT~∆j·TTø±Ô Væ≤ |òü\+ ‘·́ ø±Ô« eT˙wæD'
»qàã+<Ûä $ìs¡Tàø±Ô' |ü<ä+ >∑#·Ã¤qỐ HêeTj·TyéT.                      51

Væ≤ R @\qq, ãT~∆j·TTø±Ô' R düeT‘·«ãT~∆ >∑\ (ãT~∆jÓ÷>∑eTTqT ÄÁX¯sTT+∫q)
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yê¬s’q, eT˙wæD' R C≤„qT\T, ø£s¡à»yéT R ø£s¡à\e\q ñ‘·ŒqïeT>∑T, |òü\yéT R |òü\eTTqT,
‘·́ ø±Ô« R ‘·́ õ+∫, »qàã+<Ûä $ìs¡Tàø±Ô' R »qàs¡÷|ü ã+<ÛäeTT\qT+&ç eTT≈£îÔ̋ …’, nHêeTj·TyéT
R $ø±s¡ s¡Væ≤‘·yÓTÆq, |ü<äyéT R |üs¡eT|ü<äeTTqT, >∑#·Ã¤+‹ R bı+<äT<äTs¡T
‘ê. ãT~∆j·TT≈£îÔ&ÉT ø£s¡à|òü\eTT\qT ø√s¡ø£ $y˚ø£eTT ø£\yê&É>∑TqT. n{Ïºyê&ÉT »qàã+<ÛäeTT
qT+&ç $eTTøÏÔq+~ Ä<ä´+‘·s¡Væ≤‘·eT>∑T Äq+<ä <ÛëeTeTTqT #˚s¡T#·THêï&ÉT. Bìe\q
ãT~∆j·TT≈£îÔ&ÉT e÷Å‘·ẙT ø£s¡àã+<Ûä $ìs¡Tà≈£îÔ&É>∑Tqìj·TT, ãT~∆jÓ÷>∑eTT HêÅX̄sTT+#·ø£, |òü̋ ≤ù|ø£å
ø£*– ø£s¡à\ Hê#·]+#·Tyês¡T uÛÑeã+<ÛäeTTqT ‘·|æŒ+#·Tø=qC≤\s¡ìj·TT ‘Ó*j·T<ä>∑TqT.
XÀ¢̂ ˆ j·T<ë ‘˚ yÓ÷Vü≤ø£*\+ ãT~∆s¡«´‹ ‘·]wǘ ‹

‘·<ë>∑HêÔdæ ìπs«<ä+ ÅXÀ‘·e´dü´ ÅX¯ó‘·dǘ  #·                           52

j·T<ë R m|ü&Ó’‘˚, ‘˚ ãT~∆' R ˙ ãT~∆, yÓ÷Vü≤ø£*\yéT R yÓ÷Vü≤eTHÓ&ç }_ì
(}_qT+&ç), e´‹‘·]wǘ ‹ R |üP]Ô>± ãj·T≥|ü&ÉTH√, ‘·<ë R n|ü&˚, ÁX¯ó‘·dǘ  R $ìq{Ïº, #·
R eT]j·TT, ÁXÀ‘·e´dü´ R $quÀe⁄q{Ïº (ÇVü≤|üs¡ ˝Àø£eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdüÔ
uÛÀ>∑eTT\ qT+&ç), ìπs«<äyéT R yÓ’sê>∑́ eTTqT, >∑+‘ê|æ R bı+<Ó<äe⁄.
‘ê. m|ü&ÉT ˙ ãT~∆j·T+<äT ø£\ yÓ÷Vü≤eTqT ø±\Twü´eTTqT ãT~∆j·TT≈£îÔ&ÉyÓ’ e<ä*
dü‘·Ô«X¯ó~∆ ø£\yê&Ée>∑T<äTy√ n|ü&ÉT ˙≈£î $qe\dæq <ëìe\q, $ìq<ëìe\q |òü\eTT
X̄Sq´eT>∑TqT. eTqdüT‡ ìX̄Ã\yÓTÆ ì]«wüj·TyÓTÆ kÕ«BÛqeTsTTq#√ @ ñ|ü<̊X̄eTT\‘√qT |üì Ò̋<äT.
dü«j·T+Å|üø±X¯eT>∑T C≤„qe÷$s¡“¤$+#·TqT. n{Ïº C≤„qeTT #˚‘·H˚ ¬ø’e\´ÅbÕ|æÔ. ˇø£ÿjÓ÷>∑eTT
#̊‘·H̊ eTH√HÓ’s¡à\´eTT, ìX̄Ã\ dæú‹ ø£\T>∑>∑\<äT. ìs¡à\yÓTÆq eTqdüT‡ #̊‘·H̊ Ä‘·à HÓs¡T+>∑>∑\s¡T.

XÀ¢: X¯ó<ë∆+‘·'ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Å|üø£è‘·+ K\T                     (ãTTuÛÑT^‘·)

X¯ó<ë∆+‘·'ø£s¡Dy˚T CÒ„j·TeT>∑T edüTÔeìj·TT, y˚<√ø£Ô ø£s¡àø±+&É n+‘·j·TT
ÅbÕø£è‘·eTìj·TT uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ÅX¯ó‹ $Å|ü‹|üHêï ‘˚ j·T<ë kÕúdǘ ‹ ìX¯Ã˝≤
düe÷<Ûëe#·˝≤ ãT~∆' ‘·<ë jÓ÷>∑eTyê|ü‡´dæ                         53
ÁX¯ó‹ $Á|ü‹|üHêï R HêHê$<Ûä e#·qeTT\qT $qT≥e\q #·*‘·yÓTÆq, ‘˚ R ˙jÓTTø£ÿ,

ãT~∆' R ãT~∆, j·T<ë R m|ü&Ó’‘˚, düe÷<ÛÍ R |üs¡e÷‘·àj·T+<äT, ìX¯Ã˝≤ R ìX¯Ã\eTT>±,
n#·̋ ≤ R dæús¡eTT>±, kÕúdǘ ‹ R ì\T#·TH√, ‘·<ë R n|ü&˚, jÓ÷>∑yéT R jÓ÷>∑eTTqT (uÛÑ>∑e‘Y
kÕøå±‘êÿs¡eTTqT), nyê|ü‡´dæ R (˙e⁄) bı+<ä>∑\e⁄.
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‘ê. ẙ<ë+‘· ÅX̄eDeTT#̊ #·*+∫q ̇  eTqdüT‡ m|ü&ÉT jÓ÷>∑eTT#̊ ìX̄Ã\eT>∑TH√, n|ü&ÉT
C≤„qjÓ÷>∑eTTqT, <ëì#˚ kÕj·TT»´eTTqT bı+<ä>∑\e⁄. πøe\ y˚<ë+‘· ÅX¯eDeTT#˚ ãT~∆
ìX¯Ã\eTT ø±<äìj·TT, jÓ÷>±qTcÕ˜qeTT e\qH˚ ãT~∆ ìX¯Ã\eT>∑Tqìj·TT ‘Ó*j·Tq>∑TqT.

XÀ¢: jÓ÷>∑C≤„q |üs√ì‘·́ + dü jÓ÷^ q Å|üDX̄´‹           (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Ỳ 16)

jÓ÷>∑eTT, C≤„qeTT ¬s+{Ïj·T+<äTqT ìwü̃ ø£*–q jÓ÷–j˚T yÓ÷ø£åeT+<äTqT.
ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ dæú‘· Å|ü»„dǘ  ø± uÛ≤cÕ düe÷~Ûdüúdǘ  πøX¯e

dæú‘·BÛ' øÏ+ Å|üuÛ≤ùw‘· øÏe÷d”‘· ÅeCÒ‘· øÏyéT                           54

πøX¯e R z πøX¯yê!, düe÷~Ûdüúdǘ  dæú‘·Á|ü»„dǘ  R düe÷~Ûj·T+<äT dæú‘·T&Ó’ |üs¡e÷‘·à
ÁbÕ|æÔq+~q dæús¡ãT~∆>∑\ |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ, uÛ≤cÕ ø± R \ø£åDy˚T$T?, dæú‘·BÛ' R dæús¡ãT~∆
>∑\yê&ÉT, øÏyéT Á|üuÛ≤wü‘˚ R m≥T¢ e÷{≤¢&ÉTqT?, øÏyéT Äd”‘· R m≥T¢ ≈£Ls¡TÃ+&ÉTqT, øÏyéT
ÁeCÒ‘· R m≥T¢ dü+#·]+#·TqT?

‘ê. ns¡T®qT&ç≥¢&ç¬>qT. z ø£ècÕí! ìX¯Ã\ ãT~∆<ë«sê düe÷~Ûdæú‹ì bı+~q |ü⁄s¡Twüßì
\ø£åDy˚T$T? n‘·&˚$T #˚j·TTqT? m≥T¢ ≈£Ls¡TÃ+&ÉTqT? m≥T¢ q&É#·TqT?

luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:

XÀ¢̂ ˆ Å|ü»Vü‰‹ j·T<ë ø±e÷Hé düsê«Hé bÕs¡ú eTH√>∑‘êHé
Ä‘·àH˚́ yê‘·àHê ‘·Twüº' dæú‘·Å|ü»„düÔ<√#·́ ‘˚                              55

bÕs¡ú R z bÕsêú!, j·T<ë R m|ü&Ó’‘˚, eTH√>∑‘êHé R eTqdüT‡q+<äTqï, düsê«Hé R
düeTdüÔeTT …̋’q, ø±e÷Hé R ø√]ø£\qT, Á|ü»Vü‰‹ R (eTqTE&ÉT) |üP]Ô>± ‘·́ õ+#·TH√ (eT]j·TT),
Ä‘·àHê R Ä‘·à<ë«sê, Ä‘·àì @e R Ä‘·àj·T+<˚, ‘·Twüº' R dü+‘·Twüßº&É>∑TH√, ‘·<ë R n|ü&˚,
dæú‘·Á|ü»„' R (n‘·&ÉT) dæú‘·Á|üE„&ÉT, ñ#·́ ‘˚ R nqã&ÉTqT
‘ê. l uÛÑ>∑yêqT&ç≥T¢ #Óô|ŒqT. z ns¡T®Hê! eTqdüTq+<äT>∑\ düs¡«ø±eTeTT\qT $&ç∫
Ä‘·àdüTKeTT#˚ ‘·TwæºC…+~qyê&ÉT dæú‘·Å|üE„&Éqã&ÉTqT. nq>± ìX¯Ã\ C≤„ì.
$. @\qq, s¡CÀ>∑TDeTT q•+∫q>±ì $wüj·T ìeè‹Ô ø£\T>∑<äT. jÓ÷>∑eTT#̊ s¡CÀ>∑TDeTT
q•+#·>± eTqdüT‡≈£î $πøå|üX̄øÏÔ b˛sTT Å|üXÊ+‘·‘· ø£\T>∑TqT. n|ü&ÉT jÓ÷– ìs¡‹X̄j·T Äq+<äeTT
bı+<äTqT.
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XÀ¢̂ ˆ jÓ÷π>q >∑‘·  ø±e÷Hê+ uÛ≤eHê ÅãVü≤à#·ø£åùd              (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·  1`19)

jÓ÷>∑eTT#˚ ø±eTeTT q•+∫ ÅãVü≤àuÛ≤eq ø£\T>∑TqT. ªñô|’‹ XÊ+‘· s¡»dü+µ nqT
^‘ê yêø£́ eTT#˚ ≈£L&É ô|’uÛ≤eeTT e´ø£ÔeTT. ø√]ø£\qT $&ç∫ Ä‘·àj·T+<äT ‘·è|æÔ ø£\T>∑T yê&ÉT
dæús¡ãT~∆ ø£\yê&Éqã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ <äT'UÒwü«qT~«>∑ïeTHê' düTUÒwüß $>∑‘·düŒèVü≤'
M‘·sê>∑uÛÑj·TÅø√<Ûä' dæú‘·BÛs¡Tàìs¡T#·´‘˚                                56

<äT'UÒwüß R <äT'KeTT\T ÁbÕ|æÔ+∫q|ü&ÉT, nqT~«>∑ïeTHê' R eTqdüT‡q+<äT
ñ<̊«>∑eTTq≈£î ̋ ÀqTø±ìyê&ÉTqT,   (Á≈£î+–b˛ìyê&ÉTqT), düTUÒwüß R düTKeTT\T ø£*–q|ü&ÉT,
$>∑‘·düŒèVü≤' R ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&ÉTqT (bı+–b˛ìyê&ÉTqT), eTTì' R eTTì (eTqq o\T&ÉT),
dæú‘·BÛ' R dæú‘·Á|üE„&ÉT, ñ#·́ ‘˚ R nqã&ÉTqT

‘ê. <äT'KeTT\T ø£*–q|ü⁄&ÉT ø£\‘· |ü&Éìyê&Ó’, düTU≤qTuÛÑeeTTq ì]¢|ü⁄Ô&Ó’, sê>∑eTT, uÛÑj·TeTT,
Åø√<ÛäeTT\qT $&ç∫j·TT+&ÉTyê&˚ eTTìj·Tqã&ÉTqT. ô|’ #Ó|üŒã&çq sê>±<äT\T s¡CÀ>∑TD
\ø£åDeTT\T. n$ Ò̋ìyê&ÉT dæú‘·Å|üE„&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ j·Tdü‡s¡«Å‘êq_ÛùdïVü≤' ‘·‘·Ô‘Y ÁbÕ|ǘ  X¯óuÛ≤X¯óuÛÑyéT
Hê_Ûq+<ä‹ q <˚«wæº ‘·dǘ  Å|üC≤„ Å|ü‹wæ̃‘ê                            57

j·T' R @ eTqTwüß´&Ó’‘˚, düs¡«Á‘· R n+‘·≥, q n_Ûq+<ä‹ R Á|üdüqTï&ÉT ø±&√,
nq_ÛùdïVü≤' R eTeT‘êdü≈£îÔ\T ̋ Òìyê&Ó’, ‘·‘Y ‘·‘Y R Äj·÷, X̄óuÛ≤X̄óuÛÑyéT R X̄óuÛ≤X̄óuÛÑeTT\qT,
ÁbÕ|ǘ  R bı+~, q <˚«wæº R <˚«wæ+|ü&√, ‘·dǘ  R n‘·ìjÓTTø£ÿ, Á|üC≤„ R ãT~∆, Á|ü‹wæ̃‘ê R
dæús¡yÓTÆj·TT+&ÉTqT

‘ê. @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT <̊Vü≤ÅbÕD≤<äT\ô|’q ùdïVü≤eTT (eTeTø±s¡eTT) ̋ Òìyê&Ó’ ÅbÕs¡ã› ÅbÕ|üÔeTT …̋’q
X¯óuÛ≤X¯óuÛÑeTT\+<äT Vü≤s¡̧  $cÕ<äeTT\qTuÛÑ$+|üø£ j·TT+&ÉTH√ n{Ïº |ü⁄s¡Twüß&˚ dæú‘·Å|üE„&ÉT.
düeT‘·« jÓ÷>∑eTTqH˚ ÅbÕ|ǘ eTT.

XÀ¢ˆˆ j·T<ë dü+Vü≤s¡‘˚ #êj·T+ ≈£Ls√à-+>±˙e düs¡«X¯'
ÇÅì›j·÷D°Åì›j·÷πsúuÛÑ́ ' ‘·dǘ  Å|üC≤„ Å|ü‹wæ̃‘ê                           58

#· R eT]j·TT, ≈£Ls¡à' R ‘êuÒ\T, düs¡«X¯' R nìïyÓ’|ü⁄\ qT+&ç, n+>±ì R (‘·q)
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n+>∑eTT\qT, dü+Vü≤s¡‘˚ Çe R eTT&ÉT#·Tø=qTq≥T¢, j·T<ë R m|ü&Ó’‘˚, nj·TyéT R Ç‘·&ÉT
(á |ü⁄s¡Twüß&ÉT), Ç+Á~j·÷πsúuÛÑ́ ' R Ç+Á~j·÷s¡úeTT\ qT+&ç, Ç+Á~j·÷DÏ R Ç+Á~j·TeTT\qT,
(dü+Vü≤s¡‘˚) R nìï $<ÛäeTT\ ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=qTH√, ‘·dǘ  R (n|ü&ÉT) n‘·ì jÓTTø£ÿ,
Á|üC≤„ R ãT~∆, Á|ü‹wæ̃‘ê R dæús¡yÓTÆq~ (nì uÛ≤$+|üe …̋qT)

‘ê. X̄Å‘·TuÛÑj·TeTT ø£*–q|ü⁄&ÉT ‘êuÒ\T ‘·q düsê«+>∑eTT\qT ‘·q ̋ ÀìøÏ j̊TØ‹ ̋ ≤>∑Tø=qTH√
n≥T\H˚ sTT+Å~j·÷s¡úeTT\>∑T $wüj·TeTT\qT+&ç ‘·q Ç+Å~j·TeTT\qT eTs¡*+#·>∑*–q
Å|üC≤„XÊ*j˚T dæú‘·Å|üE„&ÉT. düπs«+Á~j·TeTT\ <ë«sê yê´|æ+∫q eTqdüT‡qT ̌ πøkÕ] eTs¡*+∫
n+‘·s¡TàKT&Ó’q jÓ÷–j˚T dæú‘·Å|üE„&Éì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ $wüj·÷ $ìes¡ÔHÔ̊ ìsêVü‰s¡dǘ  <˚Væ≤q'
s¡dües¡®+ s¡k˛-|ü´dü´ |üs¡+ <äècÕº« ìes¡Ô‘˚                          59

ìsêVü‰s¡dǘ  R Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê $wüj·TeTT\qT Á>∑Væ≤+|üì, <˚Væ≤q' R |ü⁄s¡Twüßì
jÓTTø£ÿ (|ü⁄s¡Twüßì qT+&ç), $wüj·÷' R X¯u≤›~ $wüj·TeTT\T, $ìes¡Ô+‘˚ R ìeè‘·ÔeTT\>∑TqT,
s¡dües¡®yéT R (ø±ì) yê{Ïj·T+<ä* ÄdüøÏÔ e÷Á‘·eTT b˛<äT, ndǘ  R á dæú‘·Á|üE„ì jÓTTø£ÿ, s¡dü'
n|æ R ÄdüøÏÔ ≈£L&É, |üs¡yéT R |üs¡e÷‘·àqT, <äècÕº« R #·÷∫ (kÕøå±‘êÿs¡eTT bı+~), ìes¡Ô‘˚
R ìeè‘·ÔeT>∑TqT

‘ê. Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT Ò̋ ÄVü‰s¡eTT\T. ø±e⁄q Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê
$wüj·TeTT\qT Å>∑Væ≤+|üìyêπs ìsêVü‰s¡T\T. n{Ïº ìsêVü‰s¡T\≈£î ≈£L&É $wüj·TeTT\T
ìeè‘·ÔeTT …̋’qqT $wüj·÷_Û̋ ≤wü q•+#·<äT. $wüj·TeTT\ qT+&ç eTqdüTqT eTs¡*+#·T≥≈£î
jÓ÷>∑y˚T X¯s¡D´eTT. n+<äT#˚ jÓ÷–jÓÆT Ä‘·àqT <ä]Ù+∫qH˚ ø√]ø£\T q•+|ü>∑\e⁄.

XÀ¢̂ ˆ  j·T<∏ë |üs¡«‘· <Ûë‘·÷Hê+ <äVü≤´+‘˚ <äVü≤Hêqà˝≤'
      ‘·<∏̊+Á~j·T ø£è‘ê<√cÕHé <äVü≤´+‘˚ ÁbÕD ìÁ>∑Vü‰‘Y          (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

<ëyê–ï |üs¡«‘· <Ûë‘·Te⁄\qT (¬>’]ø±~ >∑&ç¶yÓTTø£ÿ\qT) m≥T¢ <äVü≤q |üs¡#·TH√,
ÁbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü jÓ÷>±–ï#˚ Ç+Á~j·T ø£è‘· <√wüeTT\T (nq>± Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê
@s¡Œ&çq yêdüHê s¡düeTT\T) n≥T¢ <äVæ≤+|üã&ÉTqT.

XÀ¢: $wü+<äècÕº« neTè‘·+ <äècÕº« $wü+ ‘·́ »‹ ãT~∆e÷Hé
    Ä‘êàqeT|æ <äècÕº«Vü≤+ nHê‘êàHêyéT ‘·́ C≤eT´Vü≤yéT     (Ä‘·àuÀ<Û√|üìwü‘Ỳ 17)
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$wüeTTqT, neTè‘·eTTqT á ¬s+&ç+{Ïì #·÷∫ $wüeTTqT $&ç∫q≥T¢, Ä‘·àqT <ä]Ù+∫
nHê‘·àj·T>∑T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ‘·́ õ+#·T#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘·‘√ Vü≤´|æ øö+‘˚j·T |ü⁄s¡Twüdǘ  $|ü•Ã‘·'
ÇÅì›j·÷DÏ Å|üe÷B∏ì Vü≤s¡+‹ Å|üdüuÛÑ+ eTq'                         60

øö+‘˚j·T R z ns¡T®Hê!, Væ≤ R ÄdüøÏÔ q•+|üì ø±s¡DeTTq, Á|üe÷B∏ì R Á|üeT<∏äq
o\eTTq, Ç+Á~j·÷DÏ R Ç+Á~j·TeTT\T, j·T‘·‘·' R Á|üj·T‹ï+#·Tq{Ïº, $|ü•Ã‘·' R
ãT~∆eT+‘·T&Ó’q, |ü⁄s¡Twüdǘ  R |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ, eTq' n|æ R eTqdüT‡qT >∑÷&É, Á|üdüuÛÑyéT R
ã\e+‘·eTT>±, Vü≤s¡+‹ R ˝≤–ø=ìb˛e⁄qT
‘ê. z ns¡T®Hê! Ç+Á~j·TeTT\≈£î>∑\ ã\eTT n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq~. $wüj·TeTT\T ‘·T#·Ã¤eTT\ìj·TT,
nqs¡úeTTqT ø£*–+#·Tqeìj·TT ‘Ó*dæ $ẙø£eTT‘√ ‘·‘·Ô«C≤„qeTTq¬ø’, Å|üj·T‹ï+#·T $<ë«+düTì
ôd’‘·eTT yê´≈£î\TìCÒj·T düeTs¡ú‘· ø£\$. Ç+Å~j·TeTT\T ‘·eT Hêj·T≈£î&É>∑T eTqdüT‡qT
düTHêj·÷düeTT>∑ ‘·eT eX¯eTT #˚j·T>∑\T>∑TqT. Ä $<ÛäeTTq <äTwüºeTT …̋’q sTT+Å~j·TeTT\qT
eX¯|üs¡#·Tø=qT≥≈£î jÓ÷>∑ìwü̃ nedüs¡eTì ‘·s¡Tyê‘· XÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒuÀe⁄#·THêï&ÉT.

XÀ¢ˆˆ ‘êì düsê«DÏ dü+j·TeT´ j·TTø£Ô Äd”‘· eT‘·Œs¡'
eX‚ Væ≤ j·Tùd´+Á~j·÷DÏ ‘·dǘ  Å|üC≤„ Å|ü‹wæ̃‘ê                       61

‘êì düsê«DÏ R Ä düeTdüÔeTT …̋’q Ç+Á~j·TeTT\qT, dü+j·TeT´ R eX̄eTTq+<äT+#·Tø=ì,
j·TTø£Ô' R düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ&Ó’qyê&ÉT (jÓ÷–), eT‘·Œs¡' R eT‘·Œsêj·TDT&Ó’, Äd”‘· R
jÓ÷>∑ìwü̃j·T+<äT ≈£Ls=Ãqe …̋qT, Væ≤ R @\qq, j·Tdǘ  R meìjÓTTø£ÿ, Ç+Á~j·÷DÏ R
Ç+Á~j·TeTT\T, eX‚ R eX¯eTTq+<äT (ñ+&ÉTH√), ‘·dǘ  R n‘·ìjÓTTø£ÿ, Á|üC≤„ R ãT~∆j˚T,
Á|ü‹wæ̃‘ê R dæús¡yÓTÆj·TT+&ÉTqT
‘ê. düø£̋ Ò+Á~j·TeTT\qT u≤>∑T>± kÕ«BÛqeTT #˚dæø=ì, Hêj·T+<ëdüøÏÔ ø£*– j·TT+&ÉT≥≈£î
j·TT≈£îÔ&ÉT ø±e …̋qT. nq>± jÓ÷>∑ìcÕ̃|üs¡Tq≈£î Ç+Å~j·TeX̄eTT, ‘·‘·Ô«ÅbÕ|æÔ̋ ≤uÛÑeTT ø£\T>∑TqT.
Ç+Á~j·TeTT\qT ìÅ>∑Væ≤+#·>∑\yê&˚ dæú‘·Å|üE„&ÉT ø±>∑\&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ <Ûë´j·T‘√ $wüj·÷Hé |ü⁄+dü' dü+>∑ùdÔwüO|üC≤j·T‘˚
dü+>±‘·‡+C≤j·T‘˚ø±eT' ø±e÷Å‘√ÿ<Û√-_ÛC≤j·T‘˚                    62

$wüj·÷Hé R X¯u≤›~ $wüj·TeTT\qT, <Ûë´j·T‘·' R ∫+‘·q #˚j·TT#·T+&ÉTq{Ïº, |ü⁄+dü'

kÕ+K´jÓ÷>∑eTT

51



R |ü⁄s¡Twüßq≈£î, ‘˚wüß R Ä (X¯u≤›~) $wüj·TeTT\j·T+<äT, dü+>∑' R ÄdüøÏÔ, ñ|üC≤j·T‘˚ R
@s¡Œ&ÉTqT, dü+>±‘Y R ÄdüøÏÔ e\q, ø±eT' R ø±eTeTT ($wüj·Tyê+#Û·), dü+C≤j·T‘˚ R
ñ‘·ŒqïeT>∑TqT, ø±e÷‘Y R ø√]ø£ e\q (Ä ø√]ø£ rs¡q|ü&ÉT), Áø√<Ûä' R ø√|üeTT , n_ÛC≤j·T‘̊
R ø£\T>∑TqT.
‘ê. $wüj·T∫+‘ês¡‘·T&Ó’q yêìøÏ $wüj·Tdü+ã+<Ûäy˚Ts¡Œ&ÉTqT. n{Ïº dü+ã+<ÛäeTTq ø√]ø£\T
»ì+#·TqT. Ä ø√]ø£\T |òü*+#·T≥≈£î nes√<ÛäeTT ø£*Zq, Åø√<ÛäeTT |ü⁄≥TºqT.
XÀ¢̂ ˆ Åø√<Ûë<ä“¤e‹ düyÓ÷àVü≤' düyÓ÷àVü‰‘Y düàè‹ $ÅuÛÑeT'

düàè‹ÅuÛÑ+XÊ<äT“~∆HêXÀ ãT~∆HêXÊÅ‘·ŒDX¯́ ‹                           63

Áø√<Ûë‘Y R Áø√<ÛäeTT e\q, düyÓ÷àVü≤' R n‘·́ +‘·yÓTÆq yÓ÷Vü≤eTT, uÛÑe‹ R ñ‘·Œqï
eT>∑TqT, düyÓ÷àVü‰‘Y R Ä yê´yÓ÷Vü≤eTT e\q, düàè‹$ÁuÛÑeT' R düàè‹ (C≤„|üø£X¯øÏÔ) ÁuÛÑeT
@s¡Œ&ÉTqT, düàè‹ÁuÛÑ+XÊ‘Y R düàè‹ÁuÛÑeT e\q, ãT~∆HêX¯' R ãT~∆ (C≤„qX¯øÏÔ) q•+#·TqT, ãT~∆
HêXÊ‘Y R ãT~∆ (ã\eTT) q•+#·T≥ e\q, Á|üDX¯́ ‹ R (Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q dæú‹qT+&ç)
|ü‘·qeT>∑TqT.
‘ê. Åø√<ÛäeTT e\q yÓ÷Vü≤eTT, yÓ÷Vü≤eTT e\q C≤„q HêX¯eTT ø£\T>∑TqT. C≤„qHêX¯eTq>±
‘êHÓes√ eTs¡#·T≥ dü+uÛÑ$+#·TqT. á Ä‘·à$düàè‹ e\q ãT~∆HêX¯eT>∑TqT. ãT~∆ HêX¯eT>∑T≥
e\q Ä‘·à∫+‘ê $eTTK‘· ø£*– ‘·<ë›«sê nqs¡úeTT ø£\T>∑TqT.
XÀ¢̂ ˆ sê>∑<˚«wü $j·TT¬øÔÌdüTÔ $wüj·÷ì+Á~jÓÆTX¯Ãs¡Hé

Ä‘·àeXË’´]«<Û˚j·÷‘êà Å|ükÕ<äeT~Û>∑#·Ã¤‹                              64

‘·T R ø±ì, $<Û̊j·÷‘êà R n+‘·'ø£s¡DeTT n<äT|ü⁄˝À>∑\ kÕ<Ûä≈£î&ÉT, Ä‘·àeXË’́ ' R ‘·q
eX¯eTT˝ÀqTqï, sê>∑<˚«wü $j·TT¬ø’Ô' R sê>∑<˚«wü s¡Væ≤‘·eTT …̋’q, Ç+Á~jÓÆT' R Ç+Á~j·TeTT\
<ë«sê, $wüj·÷Hé R $wüj·TeTT\qT, #·s¡Hé R ùd$+#·T#·Tqïq÷, Á|ükÕ<äyéT R n+‘·'ø£s¡D
Á|üdüqï‘·qT, n~Û>∑#·Ã¤‹ R bı+<äTqT.

‘ê. sê>∑<˚«wü e]®‘·eTT\>∑T Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê nìyês¡´eTT\>∑T $wüj·TeTT\qT
nqTuÛÑ$+#·T#·T eTqdüT‡qT kÕ«BÛqeTT #˚dæø=ìq jÓ÷–øÏ Å|üdüqï‘·, kÕ«düú́ eTT ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ Å|ükÕ<˚ düs¡« <äT'U≤Hê+ Vü‰ìs¡k˛´|üC≤j·T‘˚
Å|üdüqï #˚‘·k˛Vü‰´X¯ó ãT~∆' |üs¡́ e‹wü̃‘˚                              65
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Á|ükÕ<̊ R n+‘·'ø£s¡D Á|üdüqï‘· ÁbÕ|æÔ+∫q+‘·H̊, ndǘ  R Ç‘·ìjÓTTø£ÿ, düs¡« <äT'U≤HêyéT
R düeTdüÔ <äT'KeTT\≈£îqT, Vü‰ì' ñ|üC≤j·T‘˚ R nuÛ≤eeTT ø£\T>∑TqT, düeTdüÔ <äT'KeTT\T
‘=\–b˛e⁄qT, Á|üdüqï #˚‘·dü' R Á|üdüqï eTqdüTÿ&Ó’q ø£s¡àjÓ÷– jÓTTø£ÿ, ãT~∆' R ãT~∆, ÄX¯ó
Væ≤ R oÁ|òüTeTT>±H˚, |üs¡́ e‹wü̃‘˚ R |üs¡e÷‘·àj·T+<˚ |üP]Ô>± dæús¡eT>∑TqT.

‘ê. eTqdüT‡ Å|üXÊ+‘·‘· ø£*– ñqï#√ n<Ûë´‹àø£ n~ÛuÛÖ‹ø£ n~Û<Ó’$ø£eTT\>∑T <äT'KeTT\T
ñ|üX¯$T+#·T≥j˚Tø±ø£ ÅãVü≤à∫+‘ês¡‹ >∑*– ãT~∆ Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTq ìX¯Ã\eT>∑TqT.
Ä‘êàø±s¡eTTq ãT~∆ ì\ã&ÉT≥≈£î j·TT≈£îÔ&ÉT ø±e …̋qT. j·TT≈£îÔ&ÉT ø±ìjÓT&É\ ø£\T>∑T nqs¡úeTT
‘·s¡Tyê‘· XÀ¢ø£eTTq C…|üŒã&çq~.

XÀ¢̂ ˆ HêdæÔ ãT~∆s¡j·TTø£Ôdǘ  q #êj·TTø£Ôdǘ  uÛ≤eHê
q #êuÛ≤ej·T‘·' XÊìÔ' nXÊqÔdü´ ≈£î‘·' düTKyéT                       66

nj·TTø£Ôdü´ R Ç+Á~j·TeTT\qT, eTqdüT‡qT eX¯eTTq+<äT+#·Tø=qì yêìj·T+<äT
(jÓ÷–ø±ì yêìj·T+<äT), ãT~∆ R ìX¯Ãj·÷‘·àø£ ãT~∆, q ndæÔ R ñ+&É<äT, #· R eT]j·TT,
nj·TTø£Ôdü´ R nj·TT≈£îÔ&Ó’q yêìjÓTTø£ÿ (n+‘·'ø£s¡DeTTq+<äT), uÛ≤eHê R |üs¡e÷‘·à
uÛ≤eqj·TTqT, q R ø£\T>∑<äT, #· R eT]j·TT, nuÛ≤ej·T‘·' R |üs¡e÷‘·àuÛ≤eq Ò̋ìyêìøÏ,
XÊ+‹' R XÊ+‹, q R \_Û+|ü<äT, nXÊ+‘·dǘ  R XÊ+‹ ̋ ÒìyêìøÏ, düTKyéT R düTKeTT, ≈£î‘·'
R m≥T¢ \_Û+#·TqT?

‘ê. j·TT≈£îÔ&ÉT ø±≈£îqï jÓT&É\ Ä‘·à dü«s¡÷|ü $wüj·TyÓTÆq Ä˝À#·qjT̊ ø£\T>∑<äT. jÓ÷>±uÛ≤´dü
bÕ≥eeTT#˚‘· @ø±Å>∑‘· C…+~q eTqdüT ø£*–q eTìwæøÏ ÅãVü≤àuÛ≤eq ø£\T>∑TqT. ÅãVü≤àuÛ≤eq
Ò̋≈£îqï XÊìÔj·T\e&É<äT. XÊ+‹s¡Væ≤‘·TìøÏ düTKeTT X̄Sq´eTT. jÓ÷–jÓÆTq yêìπø Ä‘·àdüTKeTT

ø£\T>∑Tqì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ Ç+Á~j·÷D≤+ Væ≤ #·s¡‘ê+ j·TqàH√-qT $BÛj·T‘˚
‘·<ädǘ  Vü≤s¡‹ Å|üC≤„+ yêj·TTsêïe $TyêeT“¤dæ                        67

Væ≤ R @\qq, Çe R m≥¢sTT‘˚, n+uÛÑdæ R ˙{Ïj·T+<äT (dü+#·]+#·T), HêeyéT R
HêeqT, yêj·TT' Vü≤s¡‹ Çe R yêj·TTe⁄ m≥T¢ Vü≤]+#·TH√ (HÓ{Ïº y˚j·TTH√), #·s¡‘êyéT R
(nfÒ¢) X¯u≤›~ $wüj·TeTT\ j·T+<äT #·]+#·T#·Tqï{Ïº, Ç+Á~j·÷D≤yéT R Ç+Á~j·TeTT\˝À,
eTq' R eTqdüT‡, j·T‘Y nqT $BÛj·T‘˚ R @ Ç+Á~j·TeTT‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉTH√, ‘·‘Y R Ä
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ˇø£ÿ Ç+Á~j·Ty˚T, ndǘ  R á nj·TT≈£îÔ&Ó’q |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ, Á|üC≤„yéT (Vü≤s¡‹) R ãT~∆ì
Vü≤]+#·TqT

‘ê. ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ $wüj·TeTT\+<äT Å|üe]Ô+#·T Ç+Á~j·TeTT\≈£î eTqdüT‡ eX¯eT>∑T#√
n{ÏºeTqdüT‡, düeTTÅ<äeTTq Å|üj·÷DeTT#˚j·TT HêeqT ô|qT>±* ñHêàs¡ ZeTTq Å|üe]Ô+|ü
#˚j·TTq≥T\, |ü⁄s¡Twüßì Ä‘·àC≤„qeT|üVü≤]+∫ $wüj·TeX¯yÓTÆ <äT'KeTT\bÕ\>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕà<ä́ dǘ  eTVü‰u≤¨ ì>∑èV”≤‘êì düs¡«X¯'
Ç+Á~j·÷D°+Á~j·÷πsúuÛÑ́ ' ‘·dǘ  Å|üC≤„ Å|ü‹wæ̃‘ê                       68

‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, eTVü‰u≤¨ R z ns¡T®Hê!, j·Tdǘ  R meìjÓTTø£ÿ, Ç+Á~j·÷DÏ
R Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·÷πsúuÛÑ́ ' R Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ qT+&ç, düs¡«X̄' R nìï $<ÛäeTT\,
ì>∑èV”≤‘êì R ìÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTH√, ‘·dǘ  R n‘·ì jÓTTø£ÿ, Á|üC≤„ R ãT~∆, Á|ü‹wæ‘̃ê R dæús¡eT>∑TqT

‘ê. ø±e⁄q z ns¡T®Hê! me&ÉT ‘·q düø£̋ ÒÅì›j·TeTT\qT $wüj·TeTT\qT+&ç ìÅ>∑Væ≤+#·TH√
yêì ãT~∆ ìX¯Ã\eTsTT Ä‘·àj·T+<äT dæús¡eT>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·÷ ìXÊ düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ ‘·kÕ´+ C≤>∑]Ô dü+j·TMT
j·TkÕ´+ C≤Å>∑‹ uÛÑ÷‘êì kÕ ìXÊ |üX¯´‘√ eTTH˚'                    69

düs¡« uÛÑ÷‘êHêyéT R düeTdüÔ ÁbÕDT\≈£îqT, j·÷ R @<Ó’‘˚, ìXÊ R sêÁ‹jÓ÷ (sêÁ‹‘√
düe÷qyÓ÷), ‘·kÕ´yéT R <ëìj·T+<äT (Ä ì‘·́ C≤„qdü«s¡÷|ü |üs¡e÷q+<ä ÁbÕ|æÔj·T+<äT), dü+j·TMT
R dæú‘·Á|üE„&Ó’q jÓ÷–, C≤>∑]Ô R y˚T˝§ÿìj·TT+&ÉTqT, j·TkÕ´yéT R qX¯«s¡yÓTÆq @ dü+kÕ]ø£
düTKÁbÕ|æÔ j·T+<äT, uÛÑ÷‘êì R düø£\ ÁbÕDT\TqT, C≤Á>∑‹ R y˚T˝§ÿì j·TT+&ÉTH√, |üX¯́ ‘·' R
|üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT HÓ]+–q, eTTH˚' R eTTìøÏ, kÕ R n~, ìXÊ R sêÁ‹ (sêÁ‹‘√ düe÷qeTT)

‘ê. düs¡«ÅbÕDT\≈£î |üs¡e÷s¡ú‘·‘·Ô«eTT n+<Ûäø±s¡ã+<ÛäTs¡eT>∑T sêÅ‹ e+{Ï~. m≥T¢
sêÅ‹ø±\eTT Nø£{Ï#˚ Äeè‘·yÓTÆj·TT+&ç @ |ü<ës¡úeTTqT ‘Ó*j·T˙j·Tø£ j·TT+&ÉTH√ nfÒ¢
|üs¡‘·‘·Ô«eTT Nø£{Ï e+{Ï nC≤„qeTT#˚ Äeè‘·yÓTÆ j·TT+&ÉT≥#˚ Ä‘·àC≤„qeTT ø£\T>∑<äT. ø£qTø£
|üs¡‘·‘·Ô«eTT düs¡«ÅbÕDT\≈£î sêÅ‹e+{Ï~. nq>± |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT uÛ Ñ÷‘·eTT˝Òe÷Å‘·eTT
Å>∑Væ≤+#·C≤\e⁄. Ä Ø‹>± düs¡«ÅbÕDT\≈£î ‘Ó*j·Tø£ sêÅ‹e …̋qTqï |üs¡‘·‘·Ô«eTT q+<äT jÓ÷–
õ‘˚+Á~j·TT&Ó’ s¡$T+#·T#·THêï&ÉT. düs¡«e´eVü‰s¡eTT\≈£î eT÷\yÓTÆq n$<ë´s¡÷|ü Å|ü|ü+#·eTT,
Ä‘·à∫+‘ês¡‘·T&Ó’ jÓ÷>∑ìwü‘̃√ Ä‘êàe˝Àø£qeTT #̊j·TT#·Tqï eTTìøÏ sêÅ‹e+{Ï~jÓÆT j·TT+&ÉTqT.
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nq>± jÓ÷– jÓT\¢|ü&ÉT n<ä«j·TyÓTÆq ÅãVü≤àqT #·÷#·T#·T+&ÉTqT. ø±ì Å|ü|ü+#·<äèwæº j·TT+&É<äT.

XÀ¢̂ ˆ Ä|üPs¡́  e÷DeT#·\ Å|ü‹wü̃+ düeTTÅ<äe÷|ü' Å|ü$X¯+‹j·T<ä«‘Y
‘·<ä«‘êÿe÷j·T+ Å|ü$X¯+‹ düπs« dü XÊ+‹ e÷b˛ï‹ q ø±eTø±MT      70

j·T<ä«‘Y R m≥¢sTT‘˚, Ä|ü' R (yπ̊s«s¡T q<äT\ jÓTTø£ÿ) »\eTT\#˚, Ä|üPs¡́  e÷DyéT
R dü+|üPs¡íeTT >±$+|üã&É<√, n#·\ Á|ü‹wüỹéT R ìX̄Ã\eTT>±qTqï, düeTTÁ<äyéT R düeTTÁ<äeTTqT,
Á|ü$X¯+‹ R (@ e÷Á‘·eTT #·*+|üCÒj·T≈£î+&É>∑H˚) Á|üy˚•+#·TH√, ‘·<ä«‘Y R nfÒ¢, düπs« ø±e÷'
R düø£\ uÛÀ>∑eTT\T, j·TyéT R @ dæú‘·Á|üE„ì j·T+<äT, Á|ü$X̄+‹ R (m{Ïº $ø±s¡eTT\T ø£*Z+|üø£j̊T)
©qeT>∑TH√, dü' R Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT, XÊ+‹yéT R |üs¡eTXÊ+‹ì, Äb˛ï‹ R bı+<äTqT, ø±eTø±MT
R uÛÀπ>#·Ã¤>∑\yê&ÉT, q R XÊ+‹ì bı+<äC≤\&ÉT

‘ê. düeTTÅ<äeTTq ì‘·́ eTT q<äqB »\eTT\T #̊s¡T#·TH̊j·TTqï$. ø±ì düeTTÅ<äeTT $ø±s¡eTT
C…+<äø£ ìX¯Ã\eT>∑T dæú‹ì ø£*– j·TT+&ÉTqT. n<˚ $<ÛäeTT>± ÅãVü≤àDT´&É>∑T eTVü‰‘·Tà&ÉT
jÓ÷>∑ìcÕ̃ã\eTT#̊ $wüj·T kÕìï<Ûä́ eTTq q\TyÓ’|ü⁄\qT+&ç e#·TÃø±eTeTT\qT dü«dü«s¡÷|üdæú‹
ø£*– ‘·q˝À ©qeTT #˚j·TTH˚ ø±ì Ä ø±eTeTT\#˚ yêìj·÷‘·à ≈£åîã∆eTTø±<äT.

XÀ¢̂ ˆ $Vü‰j·T ø±e÷Hé j·Tdü‡sê«Hé |ü⁄e÷+X¯Ãs¡‹ ìdüŒèVü≤'
ìs¡àyÓ÷ ìs¡Vü≤+ø±s¡' dü XÊ+‹ eT~Û>∑#·Ã¤‹                          71

j·T' |ü⁄e÷Hé R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, düsê«Hé ø±e÷Hé R düeTdüÔyÓTÆq ø√]ø£\T, $Vü‰j·T R
‘·́ õ+∫, ìs¡àeT' R eTeT‘ês¡Væ≤‘·T&Ó’, ìs¡Vü≤+ø±s¡' R nVü≤+ø±s¡ s¡Væ≤‘·T&Ó’, ì' düŒèVü≤' R
düŒèVü‰ s¡Væ≤‘·T&Ó’, #·s¡‹ R #·]+#·TH√, dü' R n‘·&˚, XÊ+‹yéT R XÊ+‹ì, n~Û>∑#·Ã¤‹ R
bı+<äTqT

‘ê. @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT düs¡«uÛÀ>∑eTT\j·T+<äT ìdüŒèVüQ&ÉT, ìs¡àeTT&ÉTq>∑T#·T, nVü≤+ø±s¡e]®‘·T&Ó’
Ä‘·às¡‘·T&É>∑TH√ yê&˚ XÊ+‹ì ã&Éj·T>∑\&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ @cÕ Åu≤V”≤à dæú‹' bÕs¡úHÓ’Hê+ ÅbÕ|ǘ  $eTTVü≤´‹
dæú‘ê«kÕ´eT+‘·ø± Ò̋-|æ ÅãVü≤à ìsê«DeTè#·Ã¤‹                       72

bÕs¡ú R z bÕsêú!, @cÕ R Ç~j˚T, Áu≤V”≤à dæú‹' R ÁãVü≤àÁbÕ|æÔ q+~q |ü⁄s¡Twüßì
jÓTTø£ÿ dæú‹, @HêyéT R Bìì, ÁbÕ|ǘ  R bı+~ (bı+~q |æ<ä|ü), q $eTTVü≤´‹ R (jÓ÷–
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mqï&ÉTqT) yÓ÷Væ≤‘·T&ÉT ø±&ÉT, n+‘·ø± Ò̋ n|æ R n+‘·́ ø±\eTT q+<äTqT, nkÕ´yéT R á
Áu≤V”≤àdæú‹ j·T+<äT, dæú‘ê« R dæú‘·yÓTÆj·TT+&çq yê&ÉT, ÁãVü≤à ìsê«DyéT R ÁãVü‰àq+<äeTTqT,
ãTT#·Ã¤‹ R bı+<äTqT

‘ê. z bÕsêú! ô|’q #Ó|üŒã&çq Åu≤V”≤àuÛÑ÷‘·dæú‹ì bı+~qyê&ÉT mqï&ÉTqT yÓ÷Vü≤eTT C…+<ä&ÉT.
n+‘·ø±\eTTq jÓÆTqqT á Åu≤V”≤àdæú‹j·T+<äT ñqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT ÅãVü≤à  ìsê«DeTTqT nq>±
yÓ÷ø£åeTTqT bı+<äTqT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
kÕ+K´jÓ÷>∑eTqT ~«rj·÷<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
‘·èrj·÷<Ûë´j·TeTT
ø£s¡àjÓ÷>∑eTT

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ C≤´j·Td” #˚‘·ÿs¡àDùdÔ eT‘ê ãT~∆s¡®Hês¡›q

‘·‹ÿ+ ø£s¡àDÏ |òüTÀπs e÷+ ìjÓ÷»j·Tdæ πøX¯e !                        1

»Hês¡›q R z »Hês¡›Hê!, ø£s¡àD' R ø£s¡àø£+f…qT, ãT~∆' R C≤„qeTT, C≤´j·Td” R
ÁX‚wü̃yÓTÆq<äì, ‘˚ eT‘ê #˚‘Y R ˙ n_ÛÁbÕj·TyÓTÆq#√, ‘·‘Y R n{Ïºdæú‹˝À, πøX¯e! R z πøX¯e!,
e÷yéT R qqTï, |òüTÀπs R uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq, ø£s¡àDÏ R (á) j·TT<ä∆ø±s¡́ eTT q+<äT, øÏyéT R
m+<äT\≈£î, ìjÓ÷»j·Tdæ R ìjÓ÷–+#·T#·THêïe⁄ ?
‘ê. z ø£ècÕí! ø£s¡àø£+f… C≤„qy˚T m≈£îÿej·Tì ˙ uÛ≤eyÓTÆq jÓT&É\ qqTï Væ≤+kÕs¡÷|üyÓTÆq
sT÷ j·TT<ä∆eTqT ø£s¡àqT #˚j·TT≥πø\ ìjÓ÷–+#Ó<äe⁄?
$. ªC≤´j·Td” #̊‘·ÿs¡àDùdÔµ nì ns¡T®qT&ÉT n&ÉT>∑T≥#̊‘· Ç+‘·es¡≈£î #Ó|æŒq<ëìì nqTdü]+∫
ø£s¡àø£+f… C≤„qeT~Ûø£yÓTÆq<äì ns¡T®qT&ÉT Å>∑Væ≤+∫q≥T\qT, ‘·qH˚\ ø£s¡à #˚j·TTeT+<äTeì
Å|ü•ï+#·T≥≈£î  n~j˚T ø±s¡DeTìj·TT Å>∑Væ≤+#·<ä>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ yê´$TÅX‚DÒe yêπø´q ãT~∆+ yÓ÷Vü≤j·Td”e y˚T
‘·<˚ø£+ e<äì•Ã‘·́  j˚TqÅX‚jÓ÷-Vü≤e÷|ü⁄ïj·÷yéT                     2

yê´$TÁX‚D Çe  R ø£\>±|ü⁄\>∑eTT e …̋ ñqï, yêπø´q R (˙) e÷≥\‘√, y˚T R Hê,
ãT~∆yéT R ãT~∆ì, yÓ÷Vü≤j·Tdæ Çe R ÁuÛÑ$T+|üCÒj·TT#·Tqï≥T¢ ñHêïe⁄, j˚Tq R <˚ì#˚‘·,
nVü≤yéT R H˚qT, ÁX‚j·T' R ÁX‚j·TdüT‡qT, Ä|ü⁄ïj·÷yéT R bı+<äT<äTH√, ‘·‘Y @ø£yéT R n{Ïº ˇø£
e÷s¡ZeTT (ø£s¡àeTTH√, C≤„qeTTH√), ì•Ã‘·́  R ìX¯Ãj·TeTT>±, e<ä R #Ó|üeTT

‘ê. ø£s¡à\T #̊j·Te˝Hê? ̋ Òø£ C≤„„qìwü ̃kÕ~Û+|üe …̋Hê? j·TqT dü+X̄j·TeTTqT ø£*–+#·T#·T
yê´≈£î\|üs¡#·Tq≥T¢qï ˙yêø£́ eTT#˚ Hê ãT~∆øÏ yÓ÷Vü≤eTT ø£\T>∑T#·Tqï~. Hê¬ø{≤¢#·]+∫q
yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑TH√ Ä rs¡Tq C≤„q, ø£s¡àìwü̃\˝À H˚~ ø£s¡Ôe´eTqTq~ ìX¯ÃsTT+∫ ˙y˚ sT÷
¬s+&ç{Ï̋ À ÅX‚j·Tdüÿs¡eT>∑T ˇø£<ëìì e÷Å‘·y˚T uÀ~Û+|ü⁄eTT.

luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ ˝Àπø-dæàHé ~«$<Ûë ìcÕ˜ |ü⁄sêÅb˛ø±Ô eTj·÷q|òüT

C≤„qjÓ÷π>q kÕ+U≤´Hê+ ø£s¡àjÓ÷π>q jÓ÷–HêyéT                      3
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nq|òü÷ R bÕ|üs¡Væ≤‘·T&Ü!, ndæàHé ˝Àπø R á ˝Àø£eTT q+<äT, ~«$<Ûë ìwü̃ R ¬s+&ÉT
$<ÛäeTT\>∑T ìwü̃\T, eTj·÷ R Hê #˚‘·, |ü⁄sê Áb˛ø±Ô R Ç+‘·≈£îeTT+<˚ #Ó|üŒã&çq$ (düècÕº«~
ø±\eTT qT+&ç), kÕ+U≤´HêyéT R kÕ+K´ jÓ÷>∑T\≈£î, C≤„q jÓ÷π>q R C≤„qjÓ÷>∑eTT <ë«sê
(eT]j·TT), jÓ÷–HêyéT R jÓ÷>∑T\≈£î, ø£s¡àjÓ÷π>q R ø£s¡àjÓ÷>∑eTT <ë«sê (ìwü̃ ø£\T>∑TqT)

‘ê. bÕ|ü s¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’q z ns¡T®Hê! düècÕº́ ~ø±\eTTq ns¡Ω‘·qqTdü]+∫ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT …̋’q
ìwü\̃T #Ó|üŒã&çq$. kÕ+KT´\≈£î nq>± Ä‘êàHê‘·à $ẙø£o\Ts¡>∑T ‘·‘Ô·«ẙ‘·Ô\≈£î C≤„qjÓ÷>∑eTTqT,
jÓ÷>∑T …̋’qyês¡\≈£î ø£s¡àjÓ÷>∑eTTqT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± #Ó|æŒ].

ª‘·<̊ø£+ e<ä ì•Ã‘·́ j̊Tq ÅX‚jÓ÷-Vü≤e÷|ü⁄ïj·÷yéTµ nì ns¡T®qT&É&ç–q Å|üX̄ï.
z ø£ècÕí! ø£s¡àø£+f… C≤„qeTT ñ‘·ÔeTyÓTÆq<äì #Ó|ü#·T ô|ò÷s¡eT>∑T ø£s¡àe÷s¡ZeTTq qH˚ï\
ìjÓ÷–+#·T#·THêïe⁄. |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆eTT\>∑T á ¬s+&ÉTe÷s¡ZeTT\˝À Hê≈£î ÅX‚j·Tdüÿs¡eT>∑T
H=ø£<ëìì ìX̄ÃsTT+∫ #Ó|üeTT. á e÷s¡Z<ä«j·TeTTq @ e÷s¡ZeTqTdü]+#·e …̋qqT $wüj·TeTT,
yÓ÷Vü≤eTT #Ó+~j·TTqï Hê ãT~∆øÏ >√#·s¡eT>∑T≥ Ò̋<äT. ns¡T®qTì Å|üXï̄ Ç~. BìøÏ düe÷<ÛëqeTT>±
ìwü̃qT ~«$<ÛäeTT>± $uÛÑõ+∫ #Ó|ü≥e\q ns¡T®qTì dü+X¯j·TeTT ìeè‘· ÔeTT ø±<äT ø£<ë!
ø±e⁄q á e÷s¡Z<ä«j·TeTT @ø£s¡÷|üyÓTÆ j·TT+&Ée\j·TTqT. n+<äT#˚ ø£s¡àjÓ÷>∑eTq>±

ªªã+<Ûäq+ eTqk˛ ì‘·́ + ø£s¡àjÓ÷>∑dü‡ ñ#·́ ‘̊µµ             (Å‹•œ Åu≤Vü≤àD√|üìwü‘·TỒ 18)

nqT Å|üe÷DeTT#˚ eTqdüT $wüj·TeTT\+<äT Á|üeè‘·ÔeTTø±ø£ Ä‘·à|üs¡eTsTT düeTãT~∆
ø£*–j·TT+&ÉT≥ ø£s¡àjÓ÷>∑eTqã&ÉT#·Tqï~. ø±e⁄qH˚ ‘·s¡Tyê‘· #Ó|ü ªqø£s¡àD≤ eTHês¡+uÛ≤‘Y
HÓ ’wüÿs¡à´+ |ü⁄s¡Tc˛X¯óï‘˚µ nqT XÀ¢ø£eTTq HÓ’wüÿs¡à´ ìs¡«#·qeTT düeT+»düeT>∑TqT.
eTH√ã+<ÛäùV≤‘·Te>∑T jÓ÷>∑eTuÛÑ´dæ+∫qH˚ HÓ’wüÿs¡à´eTT dæ~∆+#·Tqì uÛ≤eeTT. C≤„qjÓ÷>∑
ÅbÕ|ǘ eT>∑Tq~j·TT HÓ’wüÿs¡à´y˚T ø±q á e÷s¡Z<ä«j·TeTT @ø£s¡÷|üy˚Tj·Tì Å>∑Væ≤+#·<ä>∑TqT.
ªø£s¡àjÓ÷π>q jÓ÷–Hê+µ nqT≥#˚‘· jÓ÷>∑T\T ø±ìyê]øÏ ø£s¡à\T |òü\Å|ü<äeTT …̋’ »qq eTs¡D
Å|üyêVü≤eTTq ã&ÉT≥≈£î ùV≤‘·Te>∑Tqìj·TTqT, jÓ÷>∑T …̋’qyês¡T düeTãT~∆‘√ ø£s¡à\T #̊j·TT<äTs¡T
ø±e⁄q yê]øÏ ∫‘·ÔX¯ó~∆ <ë«sê |üs¡eT|ü<ä ÅbÕ|æÔ ø£\T>∑Tqìj·TT ‘Ó*j·Tq>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘·TÔ ∫‘·Ôdǘ  dü‘·‘·eTπs∆ ÁX‚j·Tdæ ã+<ÛäqyéT
     C≤„q jÓ÷>∑dü‡ $CÒ„jÓ÷ düs¡«dæ~∆ ø£s¡•Ùe'             (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Ỳ 19)

jÓ÷>∑eTqT ø£s¡àjÓ÷>∑eTT <ë«sê @ø±Á>∑‘· #Ó+~q eTqdüT‡ @~ ø£\<√, n{Ïº eTqdüT‡qT
ìs¡+‘·s¡+ Ä‘·àj·T+<äT bÕ<äTø=\T|ü⁄≥j̊T C≤„qjÓ÷>∑eT+<äTs¡T. n{Ïº yêìøÏ düs¡«eTT dæ~∆+#·TqT.
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XÀ¢̂ ˆ |üsƒ¡‘ê+ X¯èD«‘ê+ #Ó’e $c į́sêàVü‰‘·à´eTT‘·ÔeTyéT
     ncÕº<äX̄ |ü⁄sêD≤ì qe yê´ø£s¡D≤ì #·
    ø£åDe÷Å‘·dǘ  jÓ÷>∑dǘ  ø£fi≤+ Hês¡ΩìÔ c˛&Éo+                           (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ e÷Vü‰‘·à´eTTqT #Ó|ü ncÕº<äX̄ |ü⁄sêDeTT\qT, Ä |ü⁄sêDeTT\qT ne>±Vü≤q
#̊dæø=qT≥≈£î|üjÓ÷–+#·T qe yê´ø£s¡D XÊÅdüÔeTT\qT #·<äTe⁄≥ e\q ̋ Òø£ $qT≥e\q ø£\T>∑T
∫‘·Ôdü+kÕÿs¡eTT, jÓ÷>∑ìwü̃˝À ø£åDe÷Å‘·eTTqï+<äTe\q ø£\T>∑T dü+kÕÿs¡eTT˝À |ü<äTHêie
uÛ≤>∑eTTq≈£î ≈£L&É düeTeTTø±<äT. ø±e⁄q ÁbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü ø£s¡àjÓ÷>∑eTTHê#·]+∫q |æeTà≥H̊
C≤„qjÓ÷>∑eTT kÕ<Ûä́ eT>∑T≥#̊ ns¡T®qT&É&ç–q Á|üX̄ïqT ø£s¡àjÓ÷>∑eTT, C≤„qjÓ÷>∑eTT\T ¬s+&ÉTqT
ˇø£ e÷s¡ZeTT˝Àì ¬s+&ÉT yÓT≥T¢>± |üs¡e÷‘·à #Óô|Œqì s¡÷&Ûçj·T>∑T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ q ø£s¡àD≤eTHês¡+uÛ≤HÓ’ïwüÿs¡à´+ |ü⁄s¡Tc˛-X¯óï‘˚
q #· düqï´düHê<˚e dæ~∆+ düeT~Û>∑#·Ã¤‹                                4

|ü⁄s¡Twü' R e÷qe⁄&ÉT, ø£s¡àD≤yéT R ø£s¡à\qT, nHês¡+uÛ≤‘Y R Ä#·]+|ü≈£î+&ÉT≥
e\q, HÓ’wüÿs¡à´yéT R HÓ’wüÿs¡à´eTTqT nq>± jÓ÷>∑ìcÕ˜dæú‹ì, q nX¯óï‘˚ R bı+<ä&ÉT, #· R
eT]j·TT, düqï´düHê‘Y @e R ø£s¡à\qT ‘·´õ+∫q+‘· e÷Á‘·eTTq, dæ~∆yéT R dæ~∆ì
(kÕ+K´jÓ÷>∑ìwü̃qT), q düeT~Û>∑#·Ã¤‹ R bı+<äC≤\&ÉT

‘ê. |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£s¡à Hê#·]+|üø£ e<ä*q e÷Å‘·eTTq HÓ’wüÿs¡à´dæ~∆ì ã&Éj·TC≤\&ÉT. C≤„qs¡Væ≤‘·
düHêï´düeTTq HÓ’wüÿs¡à´dæ~∆ \_Û+|ü<äT. HÓ’wüÿs¡à´dæ~∆ j·Tq>± ÅøÏj·÷s¡Væ≤‘·, uÛ≤es¡÷|üyÓTÆq ø£s¡à
X¯Sq´‘·. C≤„qeTT ø£*– ø£s¡àdüHêï´düeTT #˚dæq HÓ’wüÿs¡à´ uÛ≤eeTT ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ªø£s¡àD≤ es¡Ô‘̊ ø£s¡à ‘·‘êỐ >±#êÃ¤ìÔ e÷|ü⁄ïj·÷‘Yµ     (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Ỳ 15)

nì #Ó|ü≥e\q ø£s¡à  Å|üeè‹Ôì ø£\T>∑CÒj·TTqìj·TT, <ëìì ‘ê´>∑eTT #˚dæq XÊ+‹
ø£\T>∑Tqìj·TT ‘Ó*j·TT#·Tqï~. Ç#·Ã≥ á ÅX¯ó‹øÏì, ªqø£s¡àD≤ eTHês¡+uÛ≤‘Yµ XÀ¢ø£eTT jÓTTø£ÿ
|üPsê«s¡úeTTq≈£îqT nH√´q´ $s√<ÛäeTT ø£\<äT. ÅX¯ó‹øÏ $s√<ÛäeTT>± qTqï uÛ≤eeTTqT ^‘·
uÀ~Û+#·THê! ø±e⁄q $s√<Ûä|ü]Vü‰s¡eTT ø£s¡Ôe´eTT. n+<äT#̊ á $<ÛäeTT>± ns¡úeTT #̊dæø=qe …̋qT.
ø£s¡à Hê#·]+#·q+<äTe\q ìwüÿs¡Tà&ÉsTT HÓ’wüÿs¡à dæ~∆ì bı+<äe …̋qT. ø±ì á XÀ¢ø£eTTq
ø£s¡àHê#·]+∫j˚T HÓ’wüÿs¡à´eTT bı+<äe …̋qì ^‘ê#ês¡T´ì uÛ≤eeTT.
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ø£s¡àHê#·]+∫j·T÷ ø£s¡àHê#·]+#·ì yê&É>∑T≥ jÓT≥T¢?
Ç#·Ã≥ø£\ $s√<Ûä $T~. Çø£ |ü]Vü‰s¡eTT #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. ø£s¡à ~«$<ÛäeTT. Å|üeè‹Ôì

ø£\T>∑CÒj·TTq~, ìeè‹Ôì ø£\T>∑CÒj·TTq~. jÓ÷>∑ìcÕ˜s¡÷|üyÓTÆq ÅøÏj·÷e÷s¡ZeTT ìeè‹Ô
ø£s¡àj·Tìj·TT, j·TT≈£îÔ&ÉTø±ø£ #̊j·TT düø±eTø£s¡à\T Å|üeè‹Ô ø£*–+#·T ø£s¡à\ìj·TT ‘Ó*j·Te …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ Å|üeè‹Ô+ #· ìeè‹Ô+ #· ~«$<Ûä+ ø£s¡àyÓ’~ø£yéT                      (eTqTdüàè‹)
ìeè‹Ôì ø£\T>∑CÒj·TT ªjÓ÷>∑ìwü̃µ nqT ø£s¡àqT Ä#·]+∫q+<äTe\qH˚ HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆

ø£\T>∑TqT.
XÀ¢: jÓ÷π>Hê+‘·s¡TàF ãT~∆düÔ‘√ HêX¯j·T‘˚ ‘·eT'         (ø£sƒ√|üìwü‘Y X¯+ø£s¡ uÛ≤wǘ +)
nqT Å|üe÷DeTT#˚ jÓ÷>∑ìwü̃e\q ãT~∆ Ä‘·àuÛ≤eHê|üs¡eT>∑Tqìj·TT, n+<äTe\q

ÅãVü≤àuÛ≤eq≈£î Å|ü‹ã+<Ûäø£eT>∑T n$<ë´s¡÷|ü ÅbÕø£Ôqø£s¡à qwüºeT>∑Tqìj·TT ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
Ç+<äT#˚ ÅãVü≤àuÛ≤eeTTq≈£î jÓ÷>∑ìwü̃ ÄeX¯́ ø£yÓTÆq<äì X¯+ø£sê#ês¡T´\ yê] uÛ≤eeTT. ÅX‚j·T'
ÅbÕ|æÔøÏ j·TT≈£îÔ&Ó’ #̊j·TT jÓ÷>±uÛ≤´dü ÅøÏj·T\πø uÛÑ>∑yêqT&ÉT ÅbÕ<Ûëq´$T∫ÃHê&Éì ‘Ó*j·Te …̋qT.
XÀø£yÓ÷Vü≤eTT\‘√ ≈£L&çq Je⁄q≈£î jÓ÷>∑eTT‘√ ≈£L&çq ø£s¡à\j·T+<˚ n~Ûø±s¡eTT ø£\<äT.
C≤„qìwü̃≈£î n~Ûø±] ø±&Éì uÛ≤eeTT. C≤„qs¡Væ≤‘·T&ÉT ø£s¡àdü+Hê´düeTT #˚dæqqT HÓ’wüÿs¡à´y˚T\
dæ~∆+#·<äT nqT Å|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT ^‘ê#ês¡T´&ÉT ‘·s¡Tyê‘· XÀ¢ø£eTTq #Ó|ü#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ q Væ≤ ø£•Ã‘Y ø£åDeT|æ C≤‘·T ‹wü̃‘·́ ø£s¡àø£è‘Y
ø±s¡´‘˚ Vü≤´eX¯' ø£s¡à düs¡«' Å|üø£è‹ C…’s¡TZD…Æ'                            5

Væ≤ R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>±, ø£•Ã‘Y R @ eTqTwüß´&Ó’qqT, C≤‘·T R ˇø±H=ø£|ü&ÉTqT,
ø£åDyéT n|æ R ø£åDø±\eTT >∑÷&É, nø£s¡àø£è‘Y R ø£s¡àqT #˚j·Tìyê&Ó’, q ‹wü̃‹ R ñ+&ÉC≤\&ÉT,
Væ≤ R @\qq>±, düs¡«' R Á|ü‹ eTqTwüß´&ÉTqT (eTqTwüß´\+<äs¡Tq÷), Á|üø£è‹ C…’' R Á|üø£è‹
»ì‘·eTT …̋’q, >∑TD…Æ' R >∑TDeTT\ #˚‘·, neX¯' R neX¯ó&Ó’ (neX¯eTT>∑H˚), ø£s¡à R ø£s¡àqT
(#˚j·TT≥≈£î), ø±s¡́ ‘˚ R u≤<ÛäT´&É>∑T#·THêï&ÉT,

‘ê. n$<ë´ yÓ÷Væ≤‘·T\>∑T Je⁄\≈£î ø£åDø±\yÓTÆqqT ø£s¡à˝≤#·]+#·ø£j·TT+&ÉT≥ mqï{ÏøÏì
kÕ<Ûä́ eTTø±<äT. ìwüÿs¡Tà …̋’ j·TT+&ÉT≥ ndü+uÛÑeeTì uÛ≤eeTT. Å|üø£è‹ »q´eTT …̋’q sê>∑<˚«cÕ~
>∑TDeTT\≈£î eX̄ó&Ó’ Je⁄&ÉT ø£s¡à\Hê#·]+#·T#·TH̊ j·TT+&ÉTqT. C≤„ì sê>∑<̊«cÕ~ >∑TDe]®‘·T&ÉT.

$. ª∫‘Y düŒ+<äq+ uÛÑe‹ ø£s¡àµ                                       (jÓ÷>∑yê•wü̃+)
eTqdüT ø£<äT\T≥j˚T ø£s¡àj·Tqã&ÉTqT.
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XÀ¢̂ ˆ ªj·T' ÁbÕD|üeq düŒ+<ä' ∫‘·ÔdüŒ+<ädü‡ @eVæ≤µ                (jÓ÷>∑yê•wü̃+)
@~ ÁbÕDyêj·TT ø£<ä*ø£jÓ÷ n~j˚T ∫‘·Ô ø£<ä*ø£. ø£qTø£ Je⁄&ç>±qTqï+‘·ø±\eTT

XÊ«düÁøÏj·T »s¡T>∑T#·TH˚ ñ+&ÉTqT. n+<äT#˚ Á|ü‹ø£åDeTT ≈£L&É ∫‘·ÔdüŒ+<äqeTT <ë«sê ø£s¡à
»s¡T>∑T#·TH˚ j·TT+&ÉTqT.
XÀ¢ˆˆ ø£πsà+Á~j·÷DÏ dü+j·TeT´ j·T ÄùdÔ eTqkÕ düàs¡Hé

Ç+Á~j·÷sêúHé $eT÷&ÛÜ‘êà $T<∏ë´#ês¡dü‡ ñ#·´‘˚                      6

j·T' Rme&Ó’‘˚, ø£πsà+Á~j·÷DÏ R düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\qT, dü+j·TeT´ R u≤Vü≤´eTT>±
n<äT|ü⁄#˚dæ, eTqkÕ R eTqdüT‡ <ë«sê, Ç+Á~j·÷sêúHé R X¯u≤›~ $wüj·TeTT\qT, düàs¡Hé R
∫+‹+#·T#·T, ÄùdÔ R ñ+&ÉTH√, dü $eT÷&ÛÜ‘êà R Ä eT÷&ÛÉT&ÉT, $T<Ûë´#ês¡' R &É+uÛ≤#ês¡eTT
ø£\yê&ÉT nì, ñ#·́ ‘˚ R #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT

‘ê. ø£πsà+Á~j·TeTT\qT ìÅ>∑Væ≤+∫ eTqdüT‡#̊‘· X̄u≤›~ $wüj·TeTT\qT ∫+‹+#·T#·Tqïyê&ÉT
ø£|ü{≤#ês¡eTT>∑\ <ë+_Û≈£î&ÉT. Ä‘·àC≤„q X̄SqT´&ÉT. Ä‘·àC≤„qeTT ̋ Òì#√ ø£s¡à\qT $&ÉTesê<äT.
n≥T¢ $&ç∫q bÕbÕ#ês¡T&Éì jÓTs¡T+>∑e˝…qT. ø£qTø£ Je⁄\ eTqdüT‡qT ã{Ïº ø£s¡à\qT
Ä#·]+∫qqT ˇø£|ü&ÉT #˚j·Tìyês¡>∑T#·THêïs¡T. ø£s¡à\qT Ä#·]+#·ø£b˛sTTqqT ø£s¡à\qT
#˚dæqyêπs j·T>∑T#·THêïs¡T. eTqdüT‡q≈£î ÅbÕ<Ûëq´eTTø±ì sTT+Å~j·TeTT\≈£î ø±<äT.

XÀ¢̂ ˆ j·TdæÔ«+Á~j·÷DÏ eTqkÕ ìj·Te÷´s¡uÛÑ‘˚-s¡T®q
ø£πsà+Á~jÓÆT' ø£s¡àjÓ÷>∑eTdüø£Ô' dü $•wü´‘˚                             7

‘·T R ø±ì, ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, j·T' R me&Ó’‘˚, eTqkÕ R eTqdüT‡ <ë«sê,
Ç+Á~j·÷DÏ R Ç+Á~j·TeTT\qT, ìj·TeT´ R eX̄|üs¡T#·Tø=ì, ndüø£Ô' R nHêdü≈£îÔ&Ó’, ø£πsà+Á~jÓÆT'
R düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\ #˚‘·, ø£s¡àjÓ÷>∑yéT R ø£s¡àjÓ÷>∑eTTqT (jÓ÷>∑düTú&Ó’ Ç‘·s¡ ø£s¡à\qT),
Äs¡uÛÑ‘˚ R Ä#·]+#·TH√, dü' R n‘·&ÉT, $•wǘ ‘˚ R ÁX‚wüß˜&É>∑TqT

‘ê. me&ÉT C≤„H˚Åì›j·TeTT\qT eTqdüT‡#˚ ìÅ>∑Væ≤+∫ ø£πsàÅì›j·TeTT\#˚  #˚j·Tã&ÉT
ø£s¡à\+<äHêdü≈£îÔ&Ó’ Ä‘·àìwü̃j·T+<äT ñ+&ÉTH√ n{Ïºyê&ÉT ñ‘·ÔeTT&ÉT. n{ÏºyêìH˚̊ ø£s¡àjÓ÷–
nqe …̋qT.

XÀ¢ˆˆ ìj·T‘·+ ≈£îs¡T ø£s¡à ‘·«+ ø£s¡à C≤´jÓ÷ Vü≤´ø£s¡àD'
X¯Øs¡j·÷Å‘ê-|æ #· ‘˚ q Å|üdæ<∆̊́ <äø£s¡àD'                             8
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‘·«yéT R ̇ e⁄, ìj·T‘·yéT R $<ÛäT´ø£ÔyÓTÆq, ø£s¡à R ø£s¡Ôe´ ø£s¡àqT, ≈£îs¡T R #˚j·TTeTT, Væ≤
R @\qq>±, nø£s¡àD' R ø£s¡à\Hê#·]+|ü≈£î+&ÉT≥ ø£+fÒ, ø£s¡à R ø£s¡à\qT #˚j·TT≥j˚T,
C≤´j·T' R ÁX‚wü̃eTT, #· R eT]j·TT, nø£s¡àD' R ø£s¡à\Hê#·]+#·ø£ b˛e⁄≥#˚, ‘˚ X¯Øs¡ j·÷Á‘ê
R ˙ X¯Øs¡ ìs¡«Vü≤D, n|æ R ≈£L&É, q Á|üdæ<∆̊́ ‘Y R ø=qkÕ>∑<äT

‘ê. z ns¡T®Hê! ̇ e⁄ |òü̋ ≤ø±+øå±s¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’ ø£s¡à\ Hê#·]+|ü⁄eTT. ø£s¡à\T #˚j·Tìyêìø£+f…
dü«<Ûäs¡às¡÷|ü ø£sêà#·s¡DT&ÉT >=|üŒyê&ÉT. @\qq ø£s¡à\ Hê#·]+#·ì#√ X¯Øs¡j·÷Å‘· >∑&É#·T≥
ø£wüº‘·s¡eT>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·TC≤„sêú‘·ÿs¡àD√-q´Å‘· ˝Àø√-j·T+ ø£s¡àã+<Ûäq'
‘·<äs¡ú+ ø£s¡à øö+‘˚j·T eTTø£Ôdü+>∑' düe÷#·s¡                           9

øö+‘˚j·T R z øö+‘˚j·÷ (ns¡T®Hê!), j·TC≤„sêú‘Y R j·TC≤„s¡úeTT #˚j·Tã&ÉT, ø£s¡àD' R
ø£s¡à\T >±ø£, nq´Á‘· R Ç‘·s¡ ø£s¡à\˝À ìeT>∑Tï\>∑T≥ e\q, nj·TyéT ˝Àø£' R á ˝Àø£eTT
(eTqTwǘ  düeTT<ëj·TeTT), ø£s¡à ã+<Ûäq' R ø£s¡àã+<ÛäeTT\˝À ∫≈£îÿø=qTqT, eTTø£Ô dü+>∑' R
(ø£qTø£) ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’, ‘·<äs¡úyéT R j·TC≤„s¡úeTT, ø£s¡à R ø£s¡Ôe´ ø£s¡àqT, düe÷#·s¡ R #·ø£ÿ>±
Ä#·]+|ü⁄eTT

‘ê. ne‘ê]ø£: ø£s¡à ãq∆ø£eTT. ø±e⁄q ø£s¡à#˚j·Tsê<äqT X¯+ø£qT |ü]Vü≤]+#·T#·THêï&ÉT.
ø£s¡à|òü\eTTqù|øÏå+|üø£ áX¯«s¡ ÅbÕ|æÔ¬ø’ #˚j·TT ø£s¡à ãq∆ùV≤‘·Te⁄ ø±<äT. n≥T¢>±ø£ |òü̋ ≤ù|ø£å
ãT~∆‘√ #˚j·TT ø£s¡à ã+<ÛëbÕ<äø£eT>∑TqT. ªnj·TTø£Ô' ø±eTø±πsD |òü̋ Ò düø√Ô ìã<ä∆́ ‘˚µ (5`12)
nqT ^‘êyêø£´ MTuÛ≤eeTTH˚ #Ó|ü#·Tqï~. n+<äT#˚‘· ãHê∆bÕ<äø£eTT\> ∑T Ç‘·s¡
ø£s¡à\Hê#·]+#·Tq|ü⁄&ÉT dü+>∑ãT~∆ì e<ä*, dæ~∆+∫qqT, dæ~∆+#·ø£b˛sTTqqT, düeTuÛ≤eeTT
ø£\yê&Ó’ jÓ÷>∑ìwü̃‘√ ø£s¡àHê#·]+|üe …̋qT. n≥T¢ #˚dæqø£s¡à |òü\ùV≤‘·Te⁄ ø±<äT.

$. Ç#·Ã≥ ªj·TC≤„sêú‘Yµ nì dü+uÀ~Û+#·T≥˝À $X‚cÕs¡úeTT <ë–j·TTqï~. á ˝Àø£eTT˝À
ø£s¡àã+<ÛäeTT qT+&ç $eTTøÏÔ #̊j·TT ªãT<ë∆́ j·TTø√Ô j·Tj·÷ bÕs¡ú ø£s¡àã+<ÛäyéT Á|üVü‰dǘ dæµ (2`39)
nì ãT~∆jÓ÷>∑eTTH˚ j·T»„eTì Á|ükÕÔ$+∫j·TTHêïs¡T. á jÓ÷>∑j·T»„eTTH˚ sêuÀe⁄ ¬s+&ÉT
XÀ¢ø£eTT\˝À @ø£e#·qeTT‘√ ªnH˚qµ nì Á|üjÓ÷–+∫j·TTHêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ düVü≤j·TC≤„' Å|üC≤' düècÕº« |ü⁄s√yê#· Å|üC≤|ü‹'
nH˚q Å|üdü$wǘ <Ûä«yéT @wüy√-dæÔ«wüºø±eT<ÛäTø˘                         10
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Á|üC≤|ü‹' R Á|üC≤|ü‹jÓÆTq ÁãVü≤à, |ü⁄sê R ø£̋ ≤Œ~j·T+<äT, düVü≤ j·TC≤„' R j·T»„
düVæ≤‘·eTT>∑, Á|üC≤' R Á|ü»\qT, düècÕº« R düèõ+∫, ñyê#· R |ü*¬øqT, (j·T÷j·TyéT) R
MTs¡T, nH˚q R á j·T»„eTT <ë«sê, Á|üdü$wǘ <Ûä«yéT R eè~∆ #Ó+<äT&ÉT, @wü' R á j·T»„eTT
e' R MT≈£î, Çwüº ø±eT<ÛäTø˘ R Çwüº uÛÀ>∑eTT\qT Ç#·TÃq~, ndüTÔ R n>∑T>±ø£!

‘ê. eTTqTï Å|üC≤|ü‹ Å|ü»\ düèõ+#·T≥‘√ bÕ≥T j·T»„eTTqT ≈£L&É düèõ+∫ yê]ì
ñ<̊›•+∫ sTT≥¢HÓqT. á j·T»„eTT eT÷\eTTq nuÛÑT´<äj·TeTTqT bı+<äT&ÉT. nHêdüøÏÔs¡÷|üeT>∑T
jÓ÷>∑j·T»„eTT <ë«sê Çwüº ø±eTeTT\qT bı+<äe …̋qT. |üPs¡«XÀ¢ø£eTTq ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄ø±ì
j·T»„eTTqT #Ó|æŒ eTTø£Ôdü+>∑T&ÉyÓ’ #˚j·Te …̋qì uÀ~Û+#ÓqT. á XÀ¢ø£eTTq Ä j·T»„eTTH˚
Å|ükÕÔ$+#·T#·THêï&ÉT. á XÀ¢ø£eTTq ªnH̊qµ nqT @ø£e#·q |ü<äÅ|üjÓ÷>∑eTT#̊ ô|’C…|æŒq ªj·T»„eTT#̊µ
nqT ns¡úeTT Å>±Vü≤´eTT.

XÀ¢̂ ˆ <˚yêHé uÛ≤ej·T‘êH˚q ‘˚ <˚yê uÛ≤ej·T+‘·T e'
|üs¡düŒs¡+ uÛ≤ej·T+‘·' ÅX‚j·T' |üs¡eTyê|ü‡´<∏ä                        11

nH̊q R á j·T»„eTT<ë«sê (MTs¡T), <̊yêHé R <̊e‘·\qT, uÛ≤ej·T‘· R ‘·è|æÔ|üs¡#·T&ÉT,
‘˚, <˚yê' R Ä <˚e‘·\T, e' R $TeTTà\qT, uÛ≤ej·T+‘·T R eè~∆|üs¡#·T<äTs¡T>±ø£!, (@eyéT) R
á $<ÛäeTT>±, |üs¡düŒs¡yéT R |üs¡düŒs¡eTT, uÛ≤ej·T+‘·' R dü+‘·è|æÔ|üi#·Tø=qT#·T, (j·T÷j·TyéT)
R MTs¡T, |üs¡yéT, ÁX‚j·T' R |üs¡eT ÁX‚j·TdüT‡qT, nyê|ü‡´<∏ä R  bı+<ä>∑\s¡T.

‘ê. z »qT˝≤sê! á j·T»„eTT<ë«sê Ç+Á<ë~ <˚e‘·\qT >ös¡$+#·T&ÉT. Ä <˚e‘·\T
$TeTTà\qT esê¸<äT\ <ë«sê düTKe+‘·T\qT #˚j·TT<äTs¡T. Ç≥T¢ |üs¡düŒs¡ dü‘êÿs¡eTT\#˚
C≤„qÅbÕ|æÔ<ë«sê |üs¡eTeT>∑T ÅX‚j·TdüT‡qT bı+<ä>∑\s¡T. Ç#·Ã≥ jÓ÷>∑j·T»„eTT ñ<̊›•+|üã&çq~.
nE„\≈£î jÓ÷>∑eTT C≤„qÅbÕ|æÔ <ë«sê yÓ÷ø£åùV≤‘·Te⁄.

XÀ¢̂ ˆ ÇcÕºHé uÛÀ>±Hé Væ≤ y√ <˚yê <ëdǘ HÔ̊ j·T»„uÛ≤$‘ê'
‘Ó’s¡›‘êÔqÅ|ü<ëjÓÆTuÛÀ´ jÓ÷ uÛÑT+πøÔ ùdÔq @e dü'                        12

j·T»„uÛ≤$‘ê' R j·T»„eTT\<ë«sê dü+‘·è|æÔ#Ó+~q, <˚yê' R<˚e‘·\T, e' R MT≈£î,
ÇcÕºHé R ÇwüºeTT …̋’q, uÛÀ>±Hé R uÛÀ>∑eTT\qT, Væ≤ R ìX̄Ãj·TeTT>±, <ëdǘ +‘̊ R Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T,
‘Ó’' R Ä <˚e‘·\#˚, <ä‘êÔHé R Çj·T´ã&çq uÛÀ>∑eTT\qT, j·T' R me&Ó ’‘˚, @uÛÑ́ ' R M]øÏ,
nÁ|ü<ëj·T R Çj·T´ø£j˚T, uÛÑT+πøÔ R nqTuÛÑ$+#·TH√, dü' R n‘·&ÉT, ùdÔq', @e R <=+>∑j˚T
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‘ê. <˚e‘·\qT j·T»„eTT\+<äT dü+‘√wüô|{Ïºq MTø£_Û\wæ‘·eTT\>∑T ø√]ø£\ì‘·TÔs¡T. yê]#˚
áj·Tã&çq dü+|ü<ë<äT\qT eTs¡\ yê]øÏ∫Ã dü+‘·è|ü⁄Ô\qT #˚j·Tø£ ‘êy˚T nqTuÛÑ$+∫q yês¡T
<=+>∑\>∑T<äTs¡T.
XÀ¢̂ ˆ j·T»„•cÕ˜•q' dü+‘√ eTT#·́ +‘˚ düs¡«øÏ*“ôw’'

uÛÑT+»‘˚ ‘˚ ‘·«|òüT+ bÕbÕ j˚T |ü#·+‘ê´‘·àø±s¡D≤‘Y                      13

j·T»„•cÕ̃•q' R j·T»„•cÕ̃qïeTTqT uÛÑTõ+#·Tq{Ïº, dü+‘·' R dü‘·TŒs¡Twüß\T, düs¡«øÏ*“ôw’'
R düs¡« bÕ|üeTT\qT+&ç, eTT#·́ +‘˚ R eTT≈£îÔ\>∑T<äTs¡T, j˚T bÕ|ü' ‘·T R @ bÕbÕ‘·Tà …̋’‘˚, Ä‘·à
ø±s¡D≤‘Y R ‘·eT X¯Øs¡b˛wüD ø=s¡πø, |ü#·+‹ R (nqïeTTqT) e+&ÉTø=+<äTs√, ‘˚ ‘·T R
yê¬s’‘˚, n|òüTyéT R bÕ|üeTTH˚, uÛÑT+»‘˚ R uÛÑTõ+‘·Ts¡T.

‘ê. j·T»„eTT\+<äT <̊e‘·\qT n‹<ÛäT\qT >ös¡$+∫q ‘·s¡Tyê‘· ne•wüºeT>∑T ÄVü‰s¡eTTqT
uÛÑTõ+#·T o\eTT>∑\ dü‘·TŒs¡Twüß\T düs¡«bÕ|üeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ\>∑T<äTs¡T. n≥T¢ø±ø£ ‘·eT
ñ<äs¡ b˛wüD≤s¡úy˚T e+≥#˚j·TTyês¡T, Ä ÄVü‰s¡eTTqT uÛÑTõ+#·Tyês¡TqT, bÕbÕ‘·Tà\>∑T<äTs¡T.
yês¡T bÕ|üeTT uÛÑTõ+#·Tyês¡>∑T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ nHêï<ä“¤e+‹ uÛÑ÷‘êì |üs¡®Hê´<äqïdü+uÛÑe'
j·TC≤„<ä“¤e‹ |üs¡®H√´ j·T»„' ø£s¡àdüeTT<ä“¤e'                          14

XÀ¢̂ ˆ ø£s¡à Åã¨à<ä“¤e+ $~∆ ÅãVü‰àø£ås¡ düeTT<ä“¤eyéT
‘·kÕà‘·‡s¡«>∑‘·+ ÅãVü≤à ì‘·́ + j·TCÒ„ Å|ü‹wæ̃‘·yéT                       15

uÛÑ÷‘êì R ÁbÕDT\ìïj·TTqT, nHêï‘Y R nqïeTT qT+&ç, uÛÑe+‹ R ñ‘·ŒqïeTT\>∑TqT,
|üs¡®Hê´‘Y R es¡̧eTT e\q, nqï dü+uÛÑe' R nH√ï‘·Œ‹Ô j·T>∑TqT, |üs¡®q´' R es¡̧eTT, j·TC≤„‘Y
uÛÑe‹ R j·T»„eTT e\q ø£\T>∑TqT, j·T»„' R j·T»„eTT, ø£s¡à düeTT<ä“¤e' R $Væ≤‘·ø£s¡à\ e\q
@s¡Œ&ÉTqT, ø£s¡à R ø£s¡à (düeTT<ëj·TeTT), Áã¨à<ä“ ¤eyéT R y˚<äeTT\ qT+&ç
ñ‘·ŒqïeTT …̋’qeìj·TT, ÁãVü≤à R ẙ<äeTT (\T), nø£ås¡ düeTT<ä“¤eyéT R HêX̄s¡Væ≤‘·T&Ó’q |üs¡e÷‘·à
qT+&ç Á|üø£{Ï‘·eTT …̋’qeìj·TT, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT, ‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, düs¡«>∑‘·yéT R
düs¡«yê´|æ nsTTq, ÁãVü≤à R |üs¡e÷‘·à, ì‘·́ yéT R düs¡«<ë, j·TCÒ„ R j·T»„eTT q+<äT, Á|ü‹wæ‘̃·yéT
R Á|ü‹wæ̃‘·T&Ó’q yêìì>± (ms¡T+>∑TeTT)
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‘ê. ÄVü‰s¡eTT e\q s¡CÀπs‘·düT‡\T ø£\T>∑TqT. yêìe\q Je⁄\T ø£\T>∑T<äTs¡T. es¡̧eTTe\q
nqïeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. j·T»„eTT\qT Ä#·]+#·T≥#˚ <˚e‘·\T ‘·è|ü⁄Ô\>∑T<äTs¡T. ‘·è|ü⁄Ô̋ …’ yês¡T
es¡̧eTT\ì‘·TÔs¡T. ø£s¡à\#˚ j·T»„eTT\T »s¡T>∑TqT. ø£s¡à y˚<äeTT#˚ ñ<ä“¤$+#·T#·Tï~. Ä y˚<äeTT
ÅãVü≤àeTT qT+&ç ø£*Zq~. n+<äT#˚ ì‘·´eTT, düs¡«>∑‘·eTTq>∑T y˚<äeTT j·T»„eT+<äT
Å|ü‹wæ̃+|üã&çq~.
XÀ¢̂ ˆ @e+ Å|üe]Ô‘·+ #·Åø£+ HêqTes¡Ôj·TrVü≤ j·T'

n|òü÷j·TT]Åì›j·÷sêyÓ÷ yÓ÷|òüT+ bÕs¡ú dü Je‹                      16

bÕs¡ú R z bÕsêú!, j·T' R me&Ó’‘˚, ÇVü≤ R á ˝Àø£eTTq, @e+ R á $<ÛäeTT>±
(|üs¡+|üs¡>±), Á|üe]Ô‘·yéT R Á|ü#·T]‘·yÓTÆq, #·Áø£yéT R düèwæº #·Áø£eTTqT, q nqTes¡Ôj·T‹ R
nqTdü]+|ü&√ (‘·q ø£s¡Ôe´eTTqT bÕ{Ï+|ü&√), dü' R n‘·&ÉT (n{Ïº), Ç+Á~j·÷sêeT' R
Ç+Á~j·T düTK˝À\T&Ó’qyê&ÉT, n|òü÷j·TT' R bÕbÕ‘·Tà&ÉT, yÓ÷|òüTyéT Je‹ R e´s¡úeTT>±
J$+#·TqT.

‘ê. ns¡T®Hê! me&ÉT |üPs√«ø£ÔeT>∑T á »>∑#·ÃÅø£eTTqT nqTe]Ô+|ü&√ yê&ÉT bÕ|üJ$,
$wüj·÷dü≈£îÔ&ÉT >±q e´s¡úJ$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄yê&ÉT ø±>∑\&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ j·TkÕÔ«‘·às¡‹πsekÕ´‘Y Ä‘·à‘·è|üÔX¯Ãe÷qe'
Ä‘·àH˚´e #· dü+‘·Twüº' ‘·dü´ ø±s¡´+ q $<ä´‘˚                         17

‘·T R ø±ì, j·T' e÷qe' R @ eTqTE&ÉT, Ä‘·às¡‹' @e R Ä‘·àj·T+<˚, s¡$T+#·TH√,
#· R eT]j·TT, Ä‘·à ‘·è|üÔ' R Ä‘·àj·T+<˚ ‘·è|æÔ #Ó+<äTH√, #· R nfÒ¢, Ä‘·àì @e dü+‘·Twüº' R
Ä‘·àj·T+<˚ dü+‘·Twüßº&Ó’, kÕ´‘Y R ñ+&ÉTH√, ‘·dǘ  R n‘·ìøÏ, ø±s¡´yéT R m{Ïº ø£s¡Ôe´eTT, q
$<ä́ ‘˚ R ($T–*) ñ+&É<äT

‘ê. @ e÷qe⁄&ÉT Ä‘·àj·T+<̊ ÄdüøÏÔ ø£\yê&ÉTqT, Ä‘·àj·T+<̊ ‘·è|æÔ#Ó+<äTyê&ÉTqT, Ä‘·àj·T+<̊
‘·Twæº bı+<äTyê&ÉTqT n>∑T#·THêï&√ n{Ïº Ä‘·ày˚‘·Ô≈£î #˚j·Te\dæq |üìj˚T$Tj·TT ̋ Ò<äT. nq>±
ô|’q C…|üŒã&çq Å|üeè‹Ô ø£s¡eTT\>∑T j·T»„eTT\‘√ Ä‘·àìcÕ̃|üs¡Tq≈£î ì$T‘·ÔeTT ̋ Ò<äì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ HÓ’e ‘·dǘ  ø£è‘˚Hês√ú Hêø£è‘˚H˚Vü≤ ø£X¯Ãq
q #êdǘ  düs¡« uÛÑ÷‘˚wüß ø£•Ã<äs¡úe´bÕÅX¯j·T'                          18
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‘·dǘ  R n{Ïº eTVü‰|ü⁄s¡Twüßq≈£î, ÇVü≤ R á ̋ Àø£eTTq, ø£è‘˚q R ø£sêà#·s¡DeTT e\q,
ø£X¯Ãq ns¡ú' R m{Ïº Á|üjÓ÷»qeTT, q (ndæÔ) R ñ+&É<äT, nø£è‘˚q R ø£s¡à #˚j·T≈£î+&ÉT≥
e\qq÷, @e q (ndæÔ) R (Á|üjÓ÷»qeT÷) ñ+&É<äT, #· R nfÒ¢, düs¡« uÛ Ñ÷‘˚wüß R düeTdüÔ
ÁbÕDT\ j·T+<äTqT, ndǘ  R Ç‘·ìøÏ, ø£•Ã‘Y R m{Ïº, ns¡úe´bÕÁX¯j·T' R kÕ«s¡ú dü+ã+<ÛäeT÷,
q (ndæÔ) R ñ+&É<äT

‘ê. n{Ïº ÅãVü≤àìwüß̃q≈£î ÇVü≤˝Àø£eTTq ø£s¡à #̊j·TT≥e\q |ü⁄D´eTTø±ì, #̊j·Tq+<äTe\q
<√wüeTT ø±ì Ò̋<äT. ÅãVü≤àDT´&É>∑T yêìøÏ »>∑‘·TÔq ø£\ @ ˇø£ÿ]‘√qT Å|üjÓ÷»qeTT Ò̋<äT.
|ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£ Å|ü|ü+#·eTT‘√ Å|üjÓ÷»qeTT qù|øÏå+#·TyêìøÏ dü‘· Ô«X¯ó~∆ ø£\T>∑<äT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕà<ädüø£Ô' dü‘·‘·+ ø±s¡´+ ø£s¡à düe÷#·s¡
ndüø√Ô Vü‰´#·s¡Hé ø£s¡à |üs¡e÷b˛ï‹ |üPs¡Twü'                          19

‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, dü‘·‘·yéT R m\¢|ü&ÉTqT, ndüø£Ô' R ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’, ø±s¡́ yéT
ø£s¡à R ø£s¡Ôe´ø£s¡àqT (jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&Ó’ ø£s¡àqT #˚j·TT≥), düe÷#·s¡ R #·ø£ÿ>± Ä#·]+|ü⁄eTT, Væ≤
R @\qq, |üPs¡Twü' R eTqTwüß´&ÉT, ndüø£Ô' R ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&Ó’, ø£s¡à R ø£s¡à (\) qT, Ä#·s¡Hé
R Ä#·]+#·T#·÷, |üs¡yéT R |üs¡e÷‘·àqT, Äb˛ï‹ R bı+<äTqT

‘ê. C≤„q $wüj·TeTTqT #Ó|æŒq uÛÑ>∑yêqT&ÉT eTTeTT≈£åîyÓ’qqT ∫‘·ÔX¯ó~∆ Ò̋ìyêì $wüj·TyÓTÆ
#Ó|ü#·THêï&ÉT. ªªn+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆̋ Òìyê&ÉT Ä‘êàsêeTT&ÉTqT, Ä‘·à‘·è|ü⁄Ô&ÉTqT ø±C≤\&ÉT. ø£qTø£
yÓ÷ø£åÅbÕ|æÔøÏ #˚j·T<ä>∑T ø£s¡àqT Ä#·]+|ü⁄eTTµµ. nq>± jÓ÷>∑ãT~∆‘√ ø£s¡àqT Ä#·]+#·TeTì
uÛ≤eeTT. jÓ÷>∑ãT~∆ ̋ Òì#√ ndüø£Ô‘· <äTs¡¢uÛÑeTT ø£qTø£ ndü≈£îÔ&Ó’ ø£s¡àqT #̊j·TTyê&ÉT |üs¡eT|ü<äeTTqT
bı+<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ ø£s¡àD…Æe Væ≤ dü+dæ~∆yéT Ädæú‘ê »qø±<äj·T'
˝Àø£dü+Å>∑Vü≤y˚Tyê|æ dü+|üX¯́ Hé ø£s¡TÔeTs¡Ωdæ                            20

»qø±<äj·T' R »q≈£î&ÉT yÓTT<ä\>∑T C≤„qT\T >∑÷&É, ø£s¡àD≤, @e R (ÄdüøÏÔs¡Væ≤‘·),
ø£sêà#·s¡DeTT <ë«sêH˚, dü+dæ~∆yéT R |üs¡eTdæ~∆ì, Ädæú‘ê' R bı+~j·TT+&ç], Væ≤ R ø±e⁄q
˝Àø£dü+Á>∑Vü≤yéT R ˝Àø£Væ≤‘·eTTqT, dü+|üX¯́ Hé, n|æ R <äèwæºj·T+<äT+#·T ø=qT#·÷, ø£s¡TÔyéT,
@e R (ø£s¡à) #˚j·TT≥πø, ns¡Ωdæ R (˙e⁄) ‘·–j·TTHêïe⁄
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‘ê. »q≈£î&ÉT yÓTT<ä\>∑T sêE\T HÓ’wüÿs¡à´dæ~∆ eT÷\eTTqH˚ yÓ÷ø£åeT+~]. ø±q ˙e⁄
˝Àø£dü+Å>∑Vü≤eTT ø=s¡¬ø’ ø£s¡à #˚j·T<ä>∑T<äTe⁄. dæ~∆j·Tq>± X¯ó<ë∆+‘·'ø£s¡DeTT ø£*– j·TT+&ÉT≥.

XÀ¢̂ ˆ j·T<ä́ <ë#·s¡‹ ÅX‚wü̃' ‘·‘·Ô<˚y˚‘·s√ »q'
dü j·TÅ‘·Œe÷D+ ≈£îs¡T‘˚ ˝Àø£düÔ<äqTes¡Ô‘˚                            21
ÁX‚wü̃' R ÁX‚wü̃ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, j·T‘Y, j·T‘Y R @y˚T$T, Ä#·s¡‹ R Ä#·]+#·TH√, Ç‘·s¡',

»q' R Ç‘·s¡ »q düeTT<ëj·TeTT, ‘·‘Y, ‘·‘Y, @e R Äj·÷ ø£s¡à\H̊, (Ä#·s¡‹) R Ä#·]+#·TqT,
dü' R Ä‘·&ÉT, j·T‘Y, Á|üe÷DyéT R <˚ìì Á|üe÷DeTT>±, ≈£îs¡T‘˚ R #˚j·TTH√ (d”«ø£]+#·TH√),
˝Àø£' R ˝Àø£eTT, ‘·‘Y, nqTes¡Ô‘˚ R <ëìqqTdü]+∫ Á|üe]Ô+#·TqT
‘ê. |ü⁄s¡Twü ÅX‚wüß̃&ÉT @j̊T ø£s¡à\ Hê#·]+#·TH√ sTT‘·s¡ »qT\TqT Äj·÷ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T
yês¡>∑T<äTs¡T. eT]j·TT ÅX‚wüß˜&Ó’qyê&ÉT <˚ìì Å|üe÷DeTT>± uÛ≤$+#·TH√ ˝Àø£eTT≈£L&É <ëìH˚
Å|üe÷DeTT>±<ä\∫ e]Ô+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ q y˚T bÕsêúdæÔ ø£s¡Ôe´+ Å‹wüß˝Àπøwüß øÏ+#·q
Hêqyê|üÔeTyê|üÔe´+ es¡Ô @e #· ø£s¡àDÏ                             22

bÕsêú! R z bÕsêú!, y˚T R Hê≈£î, Á‹wüß, ˝Àπøwüß R eTT˝À¢ø£eTT\ j·T+<äTqT, øÏ+#·q,
ø£s¡Ôe´yéT, q, ndæÔ R m{Ïº ø£s¡Ôe´eT÷ Ò̋<äT, #· R eT]j·TT, nyê|üÔe´yéT R bı+<ä<ä–q
edüTÔy˚~j·TTq÷, nqyê|üÔyéT, q R bı+<äã&É≈£î+&Ü Ò̋<äT, ø£s¡àDÏ, @e R (◊qqT H˚qT)
ø£s¡àj·T+<˚, es¡Ô R Á|üe]Ô\T¢#·THêïqT.
‘ê. z ns¡T®Hê! Hê≈£î eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\+<äTqT #˚j·T<ä–q ø±s¡́ y˚T~j·TT Ò̋<äT. H˚qT
bı+<äì ø£s¡à|òü\eTT ø±ì bı+<ä<ä–q ø£s¡à|òü\eTT ø±ì ˝Ò<äT. nsTTqqT H˚qT ø£s¡à\
Hê#·]+#·T#·TH˚ j·TTHêïqT. nq>± C≤„ì ø£s¡à\ Hê#·]+∫qqT <√wüeTT ˝Ò<äì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T~ Vü≤´Vü≤+ q eπsÔj·T+ C≤‘·T ø£s¡àD´‘·+Á~‘·'
eTeT esêÔàqTes¡ÔH˚Ô eTqTcÕ´' bÕs¡ú düs¡«X¯'                          23

Væ≤ R @\qq, bÕsêú R z bÕs¡ú!, j·T~ R ˇø£y˚fi¯, C≤‘·T R m|ü&Ó’qqT, nVü≤yéT R
H˚qT, n‘·+Á~‘·' R kÕe<ÛëqT&ÉHÓ’, ø£s¡àDÏ R ø£s¡àj·T+<äT, q, eπsÔj·TyéT R Á|üe]Ô+|ü≈£îqï#√
(>=|üŒ Vü‰ì ø£\T>∑TqT, @\qq), eTqTcÕ´' R eTqTE\T, düs¡«X¯' R nìï$<ÛäeTT˝≤, eTeT R
Hê, es¡Ôà R e÷s¡ZeTTH˚, nqTes¡Ô+‘˚ R nqTdü]+#Ó<äs¡T.
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‘ê. z ns¡T®Hê! H̊qT kÕe<ÛëqT&ÉHÓ’ ø£s¡à\ Hê#·]+|üì#√ »qT\T düs¡«$<ÛäeTT\ Hê e÷s¡ZeTTH̊
nqTdü]+#·T<äTs¡T.

XÀ¢ˆˆ ñr‡<˚j·TT]y˚T ˝Àø± q ≈£îsê´+ ø£s¡à #˚<äVü≤yéT
dü+ø£s¡dü´ #· ø£sêÔ kÕ´yéT ñ|üVü≤Hê´$Te÷' Å|üC≤'                    24

#˚‘Y, nVü≤yéT R ̌ ø£y˚fi¯ H˚qT, ø£s¡à R ø£s¡àqT, q, ≈£îsê´yéT R #˚j·Tì#√, Çy˚T, ̋ Àø±'
R á ̋ Àø£eTT\T, ñr‡<˚j·TT' R ø£wüºqwüºeTT\ bÕ\>∑TqT, #· R eT]j·TT (H˚qT), dü+ø£s¡dǘ  R
kÕ+ø£s¡́ eTTq≈£î, ø£sêÔ R ø£s¡ÔqT, kÕ´yéT R n>∑T<äTqT, Çe÷', Á|üC≤' R á Á|ü»\+<ä]˙,
ñ|üVü≤Hê´yéT R ø£wüºeTT\bÕ\T #˚dæq yê&Éq>∑T<äTqT.
‘ê. H˚qT ø£s¡à\qT #˚j·Tì#√ á ˝Àø£eTT\ìïj·TT HêX¯yÓTT+<äTqT. es¡ídü+ø£s¡ ø±s¡≈£î&É
q>∑T<äTqT. es¡í kÕ+ø£s¡́ eTTq Å|ü»\qT #Ó&É>={Ïºq yê&Éq>∑T<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ düø±Ô' ø£s¡àD´$<ë«+k˛ j·T<∏ë ≈£îs¡«+‹ uÛ≤s¡‘·
≈£îsê´~«<ë«+ düÔ<∏ë-düø£Ô' ∫ø°s¡T¸s√¢ø£dü+Å>∑Vü≤yéT                      25

uÛ≤s¡‘·! R z ns¡T®Hê!, ø£s¡àDÏ, düø±Ô' R ø£s¡àj·T+<äT Ädü≈£îÔ̋ … ’q, n$<ë«+dü' R nC≤„qT\T,
j·T<∏ë R m≥T¢, ≈£îs¡«+‹ R (ø£s¡à\qT) Ä#·]+‘·Ts√, ndüø£Ô' R ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&Ó’q, $<ë«Hé R
$<ë«+düT&ÉT ≈£L&É, ˝Àø£dü+Á>∑Vü≤yéT R ˝Àø£Væ≤‘·eTTqT, ∫ø°s¡T¸' R #˚j·T>√s¡Tyê&Ó’, ‘·<∏ë R
nfÒ¢, ≈£îsê´‘Y R (ø£s¡à\qT) Ä#·]+|üe …̋qT.
‘ê. ns¡T®Hê! Ä‘·àC≤„qeTT ̋ Òìyês¡T ø£s¡à\+<Ó≥T¢ ÄdüøÏÔ ø£\yê¬s’ j·TT+<äTs√ nfÒ¢ Ä‘·àC≤„ìj·TT
˝Àø£ dü+Å>∑Vü≤eTT ø=i¬ø’ nHêdü≈£îÔ&Ó’ ø£s¡à\ Hê#·]+#·TqT. ÄdüøÏ Ô ã+<ÛäeTTq≈£î, nHêdüøÏÔ
ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTTq≈£î ùV≤‘·Te⁄.

XÀ¢̂ ˆ q ãT~∆uÛÒ<ä+ »qj˚T<äC≤„Hê+ ø£s¡àdü+–HêyéT
CÀwüj˚T‘·‡s¡«ø£sêàDÏ $<ë«Hé j·TTø£Ô' düe÷#·s¡Hé                       26

j·TTø£Ô' R |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTTq+<äT ìX¯Ã\eTT>± ñ+&ÉTq{Ïº, $<ë«Hé R C≤„ì,
ø£s¡àdü+–HêyéT R XÊÁk Ǫ̂ø£Ô ø£s¡à\j·T+<äT Ädü≈£îÔ̋ …’q, nC≤„HêyéT R nC≤„qT\≈£î, ãT~∆uÛÒ<äyéT R
ãT~∆j·T+<äT ÁuÛÑeTqT (ø£s¡à\j·T+<äT nÁX¯<ä∆qT), q, »qj˚T‘Y R ø£*Z+|üsê<äT, düs¡«ø£sêàDÏ R
(dü«j·TeTT>±) $<ÛäT´ø£Ô ø£s¡à\qT nìï+{Ïì, düe÷#·s¡Hé R #·ø£ÿ>± Ä#·]+#·T#·T, CÀwüj˚T‘Y R
(yê]#˚ >∑÷&É nfÒ¢) Ä#·]+|üCÒj·Te …̋qT.
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‘ê. |ü+&ç‘·T&Ó’qyê&ÉT ø£sêàdü≈£îÔ\>∑T nC≤„qT\≈£î ø£s¡à\+<äT yÓ’eTTK´eTT ø£\T>∑CÒj·Tø£
düe÷Væ≤‘·∫‘·TÔ&Ó’ dü«j·TeTT>± ø£s¡à\ Hê#·]+#·T#·T Ç‘·s¡T\#˚ ≈£L&É #˚sTT+#·T#·T+&Ée …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ Å|üø£è‘˚' ÅøÏj·Te÷D≤ì >∑TD…Æ' ø£sêàDÏ düs¡«X¯'
nVü≤+ø±s¡ $eT÷&ÛÜ‘êà ø£sêÔ-Vü≤$T‹ eTq´‘˚                      27

ø£sêàDÏ R ø£s¡à\ìïj·TTqT, düs¡«X¯' R nìï $<ÛäeTT\, Á|üø£è‘˚', >∑TD…Æ' R Á|üø£è‹
>∑TDeTT\ <ë«sê, ÁøÏj·Te÷D≤ì R #˚j·Tã&ÉT#·T+&ÉTqT, nVü≤+ø±s¡ $eT÷&ÛÜ‘êà R
n+‘·'ø£s¡DeTTq+<äT nVü≤+ø±s¡ yÓ÷Væ≤‘·T&Ó’q nC≤„ì, nVü≤+, ø£sêÔ, Ç‹ R H˚H˚ ø£s¡Ô nì,
eTq´‘˚ R ‘·\+#·TqT
‘ê. düø£\ ø£s¡à\T Å|üø£è‹ $ø±s¡eTT\>∑T dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\ <ë«sê #˚j·Tã&ÉT#·Tqï$.
n≥T¢ >∑TDeTT\T düø£\ ø£s¡à\≈£î ø±s¡DyÓTÆ j·TT+&É>± Ä‘·àC≤„q $V”≤qT&ÉT nVü≤+ø±s¡eTTe\q
yÓ÷Væ≤‘·T&Ó’ ‘·qqT ø£s¡Ô>± uÛ≤$+#·T#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·‘·Ô«$‘·TÔ eTVü‰u≤¨ >∑TD ø£s¡à $uÛ≤>∑jÓ÷'
>∑TD≤>∑TDÒwüß es¡Ô+‘· Ç‹ eT‘ê« q dü»®‘˚                          28

‘·T R nsTT‘˚, eTVü‰u≤¨! R z eTVü‰u≤VüA!, >∑TDø£s¡à $uÛ≤>∑jÓ÷' R >∑TD$uÛ≤>∑,
ø£s¡à$uÛ≤>∑eTT\jÓTTø£ÿ, ‘·‘·«$‘Y R ‘·‘·Ô«eTTHÓiÏ+–q C≤„qjÓ÷–, >∑TD≤' R >∑TDeTT\ìïj·TTqT,
>∑TDÒwüß R >∑TDeTT\j·T+<˚, es¡Ô+‘˚ R Á|üe]Ô\T¢qT, Ç‹, eT‘ê« R nì ‘·\+∫, q, dü»®‘˚ R
Ädü≈£îÔ&ÉT ø±&ÉT
‘ê: z ns¡T®Hê! dü‘êÔ«~ >∑TDÅ‘·j·TeTT#˚ Hê#·]+|üã&ÉT ø£s¡à\ $<ÛäeTT ‘Ó*dæq C≤„ì, >∑TD
\ø£åDeTT …̋’q ø£s¡à\qT >∑TDeTT\<ë«sê ø£\T>∑T#·Tqï$>± HÓ]+– dü«j·TeTT>± ø£s¡Ôè‘ê«<ä́ _Ûe÷q
e]®‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ Å|üø£è‘˚s¡TZD dü+eT÷&ÛÜ' dü»®+‘˚ >∑TDø£s¡àdüT
‘êqø£è‘·‡ï$<√ eT+<ëHé ø£è‘·‡ï$qï $#ê\j˚T‘Y                     29

Á|üø£è‘̊' R Á|üø£è‹jÓTTø£ÿ, >∑TDdüeT÷à&ÛÜ' R >∑TDeTT\#̊ yÓ÷Væ≤‘·T …̋’q yês¡T, >∑TDø£s¡àdüT
R >∑TDeTT\j·T+<äTqT, ø£s¡à\j·T+<äTqT, dü»®+‘̊ R Ädü≈£îÔ̋ …’j·T+<äTs¡T, ‘êHé R n{Ïº, nø£è‘·‡ï$<ä'
R $T&ç$T&ç C≤„qeTT>∑\, eT+<ëHé R eT+<äãT<äT∆\qT, ø£è‘·‡ï$‘Y R dü+|üPs¡íC≤„ì, q, $#ê\j̊T‘Y
R ÁuÛÑeT≈£î >∑T]#˚j·Tsê<äT
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‘ê. Å|üø£è‹ >∑TDeTT\>∑T dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\#̊ yÓ÷Vü≤eTT #Ó+~, Ä >∑TDø£s¡à\j·T+<äT
dü+>∑ãT~∆‘√ qTqïyês¡T Ä‘·àC≤„q X¯SqT´\T, eT+<äãT<äT∆\T. yê]øÏ C≤„ì ãT~∆uÛÒ<äeTT
ø£*–+#·≈£L&É<äT.

XÀ¢̂ ˆ eTsTT düsê«DÏ ø£sêàDÏ dü+q´kÕ´<Ûë´‘·à#˚‘·kÕ
ìsêo]ïs¡àyÓ÷ uÛÑ÷‘ê« j·TT<Ûä´dü« $>∑‘·»«s¡'                         30

n<Ûë´‘·à#˚‘·kÕ R n+‘·sê´$THÓ’q Hêj·T+<äT\>∑ïyÓTÆq eTqdüT‡<ë«sê, düsê«DÏ, ø£sêàDÏ
R düeTdüÔø£s¡à\qT, eTsTT R Hêj·T+<äT, düqï´dǘ  R düeT]Œ+∫, ìsêo' R ÄXÊ s¡Væ≤‘·T&Ée⁄,
ìs¡àeT' R eTeT‘ê s¡Væ≤‘·T&Ée⁄, $>∑‘·»«s¡' R dü+‘ê|ü s¡Væ≤‘·T&Ée⁄, uÛÑ÷‘ê« R nsTT,
j·TT<Ûä́ dü« R j·TT<ä∆yÓTTqs¡TŒeTT
‘ê. Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’q Hêj·T+<äT düeTdüÔ ø£s¡à\qT düeT]Œ+∫, C≤„qeTT#̊ nVü≤+ø±s¡eTTqT
$&ç∫ ìcÕÿeTT&Ée⁄, <äT'Ks¡Væ≤‘·T&Ée⁄qT nsTT j·TT<ä∆eTT #̊j·TTeTT. Ä‘·àãT~∆#̊ düø£\ ø£s¡à\qT
Hê≈£î düeT]Œ+∫ ÄXÊs¡Væ≤‘·T&ÉesTT j·TT<ä∆eTT #˚j·TTeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<˚e $<ä́ j·÷ ø£s√‹ ÅX¯<ä∆j·÷
ñ|üìwü~<äyéT ‘·<˚e Ms¡́ e‘·Ôs¡+ uÛÑe‹                   (#Ûê+<√>√´|üìwü‘Y)

ÅX̄<ä∆j·TT, C≤„qeTT ø£*– Ä#·]+#·T düeTdüÔ ø£s¡à\T Ms¡́ e+‘·eTT …̋ ’ j·TT+&ÉTqT. @\qq
C≤„ìj·T>∑Tyê&ÉT ø£s¡Ôè‘·« uÛÀø£Ôè‘ê«<ä́ Vü≤+ø±s¡eTT\T ̋ Òø£ j·TT+&ÉTqT. ø±q yêì#̊ Ä#·]‘·eTT\>∑T
ø£s¡à\T ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄\T ø±H˚s¡e⁄.

XÀ¢̂ ˆ j˚T y˚T eT‘·$T<ä+ ì‘·́ eTqT‹wü̃+‹ e÷qyê'
ÅX¯<ë∆e+‘√-qdü÷j·T+‘√eTT#·́ +‘˚ ‘˚-|æ ø£s¡à_Û'                   31

j˚T, e÷qyê' R @ eTqTwüß´\T, nqdü÷j·T+‘·' R <√wü<äèwæº̋ Òìyê¬s’, ÁX¯<ë∆e+‘·' R
ÁX¯<ä∆>∑\yê¬s’, y˚T, Ç<äyéT, eT‘·yéT R Hê, á eT‘·eTTqT, ì‘·́ yéT R düs¡«<ë, nqT‹wü̃+‹ R
nqTdü]+‘·Ts√, ‘˚, n|æ R yês¡TqT, ø£s¡à_Û' R ø£s¡à\qT+&ç, eTT#·́ +‘˚ R eTT≈£îÔ\jÓT´<äs¡T
‘ê. @ eTqTwüß´&ÉT HêsT÷ eT‘·eTTqT ÅX¯<ë∆e+‘·T&Ó’, ndü÷j·÷uÛ≤eeTT Ò̋ø£ jÓT\¢|ü&ÉT
nqTwæ̃+#·TH√ n{Ïºyê&ÉT ≈£L&É ø£s¡àã+<ÛäeTTqT+&ç eTT≈£îÔ&É>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j˚T ‘˚«‘·<äuÛÑ´dü÷j·T+‘√ HêqT‹wü̃+‹ y˚T eT‘·yéT
düs¡«C≤„q $eT÷&ÛÜ+kÕÔì«~∆ qcÕºq#˚‘·dü'                            32
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‘·T R ø±ì, j˚T R me¬s’‘˚, nuÛÑ́ dü÷j·T+‘·' R <√cÕs√|üD #˚j·TTyê¬s’, y˚T, @‘·‘Y,
eT‘·yéT R Hê, áeT‘·eTTqT (ñ|ü<˚X¯eTTqT), q, nqT‹wü̃+‹ R Ä#·]+|üs√, ‘êHé, n#˚‘·dü'
R n{Ïº eT÷s¡Tâ\qT, düs¡«C≤„q, $eT÷&ÛÜHé R $|üØ‘· C≤„H√|üVü≤‘·T˝…’q yê]ì>±, qcÕºHé R
ÁuÛÑwüßº̋ …’qyê]ì>±, $~∆ R ‘Ó*dæø=qTeTT

‘ê. mes¡T Hê≈£î düeTà‘·yÓTÆq sT÷ e÷s¡ZeTTqT ì+~+#·T#·T, n$y˚≈£î˝…’ nqTwæ̃+|üs√
yês¡T e÷j·÷ yÓ÷Væ≤‘·T\TqT, C≤„qs¡Væ≤‘·T\THÓ’ j·TTHêïs¡T. ø£qTø£ q•+∫q yês¡T>± Å>∑Væ≤+|ü⁄eTT.

XÀ¢̂ ˆ dü<äèX¯+ #˚wüº‘˚ dü«kÕ´' Å|üø£è‘˚' C≤„qyêq|æ
Å|üø£è‹+ j·÷+‹ uÛÑ÷‘êì ìÅ>∑Vü≤' øÏ+ ø£]wü´‹                      33

uÛÑ÷‘êì R ÁbÕDT\ìïj·TTqT, Á|üø£è‹yéT, j·÷+‹ R ì»dü«uÛ≤eeTT\≈£î ̋ Àã&ç ø£s¡à\qT
#˚j·TT#·T+&ÉTqT, C≤„qyêHé, n|æ R C≤„ìj·TTqT, dü«kÕ´', Á|üø£è‘˚', dü<äèX¯yéT R ‘·q Á|üø£è‹øÏ
‘·–q≥T¢>±, #̊wüº‘̊ R ÁøÏj·T\qT Ä#·]+#·TqT, ìÁ>∑Vü≤' R (ns¡úeTT˝Òì) |ü≥Tº<ä\, øÏyéT, ø£]wǘ ‹
R @$T#˚j·TTqT?

‘ê. C≤„qe+‘·T&Ó’qqT dü«ø°j·T »Hêà+‘·s¡ yêdüHê ã\eTT#˚ Å|üø£è‹øÏ nqT>∑TDeTT>±
Å|üe]Ô+#·T#·THêï&ÉT. düs¡«ÅbÕDT\T Å|üø£è‹øÏ eX¯ó\>∑T#·THêïs¡T. Çø£ ìÅ>∑Vü≤y˚T$T #˚j·T>∑\<äT?
nq>± n{ÏºyêìøÏ ìÅ>∑Vü≤eTT düT\uÛÑeTT ø±<äì uÛ≤eeTT. nq>± Á|üø£è‹HÓ~]+#·T≥ ìÁ>∑Vü≤eTT
ø±<äT. jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê C≤„qeTT bı+~ ø£s¡Ôè‘ê«<ä´Vü≤+ø±s¡eTT\T e<ä* Á|üø£è‹ì
nqTdü]+#·T≥ nì ns¡úeTT.

XÀ¢̂ ˆ Ç+Á~j·Tùd´+Á~j·TkÕ π́sú sê>∑<˚«cÂ e´edæú‘Í
‘·jÓ÷s¡ï eX¯e÷>∑#˚Ã¤‘Y  ‘Í Vü≤´dǘ  |ü]|üìúHÍ                        34

Ç+Á~j·Tdü´, Ç+Á~j·Tdü´, nπsú R Á|ü‹ Ç+Á~j·÷s¡úeTT q+<äT, sê>∑<˚«cÂ R
sê>∑<˚«wüeTT\T, e´edæú‘Í R <ë–j·TT+&ÉTqT (eTqTwüß´&ÉT), ‘·jÓ÷' eX̄yéT R yê{Ï eX̄eTTq≈£î,
q, Ä>∑#̊Ã¤‘Y R ̋ ÀqTø±sê<äT, Væ≤, ‘Í R @\qq Ä ¬s+&ÉTqT, ndǘ  R Ç‘·ìjÓTTø£ÿ (Væ≤‘·eTTq≈£î),
|ü]|üìúHÍ R $|òüTïeTT\qT ø£*Z+#˚ X¯Á‘·Te⁄\T,

‘ê. Å|üø£è‹eX¯ó&É>∑T |ü⁄s¡Twüßq≈£î Ç+Á~j·÷s¡úeTT Å|æj·TyÓTÆq#√ <ëìj·T+<äT sê>∑eTT,
Ç+Á~j·÷s¡úeTT nÅ|æj·TeT>∑T#√ <ëìj·T+<äT nsTTwüºeTT ø£\T>∑TqT. sê>∑<˚«wüeTT\≈£î C≤„ì
eX¯ó&ÉT ø±≈£L&É<äT. á ¬s+&ÉTqT C≤„ìøÏ X¯Å‘·Te⁄\T.
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XÀ¢̂ ˆ ÅX‚j·÷Hé dü«<Ûäs√à $>∑TD' |üs¡<Ûäsêà‘Y dü«qTwæ̃‘ê‘Y
dü«<Ûäπsà ì<Ûäq+ ÅX‚j·T' |üs¡<Ûäs√à uÛÑj·÷eVü≤'                         35

dü«qTwæ̃‘ê‘Y R u≤>∑T>± Ä#·]+|üã&çq, |üs¡<Ûäsêà‘Y R Ç‘·s¡T\ <Ûäs¡àeTT ø£+f…qT,
$>∑TD' R >∑TDs¡Væ≤‘·y˚T ◊qqT, dü«<Ûäs¡à' R dü«<Ûäs¡àeTT, ÁX‚j·÷Hé R n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq~, dü«<Ûäπsà
R dü«<Ûäs¡àeTTq+<äT, ì<ÛäqyéT R eTs¡DeTT (◊qqT), ÁX‚j·T' R ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT, |üs¡<Ûäs¡à' R
Ç‘·s¡T\ <Ûäs¡àeTT, uÛÑj·÷eVü≤' R uÛÑj·TeTTqT >=\T|ü⁄q~

‘ê. …̋dü‡>± Ä#·]+|üã&çq |üs¡<Ûäs¡àeTTø£+f…, >∑TDe+‘·eTT ø±≈£îqïqT dü«<ÛäsêàqTcÕ˜qeTT
e\q ÅX‚j·TdüT‡ ø£\T>∑TqT. dü«<Ûäs¡àeTqTwæ̃+#·T#·T dæ~∆ì bı+<äø£ eTs¡DyÓTT+~qqT y˚T\T
ø£\T>∑TqT. |üs¡<Ûäsêà#·s¡D qs¡ø£ ùV≤‘·Te⁄. Ä‘·àÅbÕ|æÔ¬ø’ #˚j·TT ‘·|ükÕ´<äT\T dü«<Ûäs¡àeTìj·TT,
<̊e‘·\ ì$T‘·ÔyÓTÆ #̊j·TTø£s¡à\T |üs¡<Ûäs¡àeTT\ìj·TT uÛ≤eeTT. (dü«<Ûäs¡à |üs¡<Ûäs¡à X̄ã›eTT\ø°j·Ts¡úeTT
jÓ÷>∑ yê•wü̃eTTq #Ó|üŒã&çq~)

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ n<∏ä πøq Å|üj·TTø√Ô-j·T+ bÕ|ü+ #·s¡‹ |üPs¡Twü'

nì#·Ã¤qï|æ yêπs¸íj·T ã˝≤~e ìjÓ÷õ‘·'                            36
yêπs í̧j·T! R z ø£ècÕí!, n<∏ä R eTiÏ, nj·TyéT, |üPs¡Twü' R á |ü⁄s¡Twüß&ÉT, nì#·Ã¤Hé,

n|æ R Çwüº|ü&É≈£îqïqT, ã˝≤‘Y Çe ìjÓ÷õ‘·' R ã\e+‘·eTT #̊j·Tã&çq≥T¢>±, πøq, Á|üj·TTø£Ô'
R me]#˚ Áù|]‘·T&Ó’, bÕ|üyéT R bÕ|üeTT(\)qT, #·s¡‹ R Ä#·]+#·TqT

‘ê. z ø£ècÕí! |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·qøÏwüºeTT Ò̋≈£îqïqT, ã\e+‘·eTT>± meì#̊‘·H√ Åù|πs|æ+|üã&çq≥T¢
bÕ|üeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. n≥T¢ Åù|πs|æ+#·Tyê&Óe&ÉT?
l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢ˆˆ ø±eT @wü Åø√<Ûä @wü s¡CÀ>∑TD düeTT<ä“¤e'

eTVü‰X¯H√ eTVü‰bÕbÕà $<˚∆´q$TVü≤ yÓ’]DyéT                         37

s¡CÀ>∑TD düeTT<ä“¤e' R s¡CÀ>∑TDeTTqT+&ç ñ‘·ŒqïyÓTÆq, @wü', ø±eT' R á ø±eTy˚T,
Áø√<Ûä' R Áø√<ÛäeTT, @wü' R Ç~, eTVü‰X̄q' R m+‘· ‹qïqT ‘·è|æÔ̋ Òì~ (‹+&çb˛‘·T), eTVü‰bÕbÕà
R$TøÏÿ* bÕ|æwæ̃~, ÇVü≤ R á $wüj·TeTTq, @qyéT R Bìì, yÓ’]DyéT R X¯Á‘·Te⁄>±, $~∆ R
miT+>∑TeTT
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‘ê. bÕ|üø£sêà#·s¡D≈£î Åù|πs|æ+∫ |ü⁄s¡Twüßq≈£î X¯Å‘·Te⁄ …̋’ j·TTqï$ ø±eT Åø√<ÛäeTT\T. á
ø±eTÅø√<ÛäeTT\T s¡CÀ>∑TDeTT e\q ø£\T>∑TqT. m+‘· nqTuÛÑ$+∫qqT ø±eTÅø√<ÛäeTT\T ‘·è|æÔ
#Ó+<äe⁄. Ç$ $TøÏÿ* bÕ|üe+‘·eTT\T. ø£qTø£ C≤„ìøÏ Mìì X̄Å‘·Te⁄\ì uÛ≤$+|ü⁄eTT. s¡CÀ>∑TDeTT
e\q bÕ|üy˚T #˚j·Tã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ ªkÕ‹Ô«ø° |ü⁄D´ìcÕ˜‘·T bÕb˛‘·Œ‹ÔX¯Ã sê»d”µ                        (eTqTdüàè‹)
dü‘·Ô«>∑TDeTT ø£\yê&̊ |ü⁄D´ ø£s¡à\Hê#·]+|ü>∑\&ÉT. s¡CÀ>∑TDj·TT‘·T&ÉT bÕ|üẙT #̊j·TTqT.

XÀ¢̂ ˆ <Ûä÷y˚THêÅ$j·T‘˚ eVæ≤ïs¡́ <∏ë-<äs√Ù eT Ò̋q #·
j·T<∏√˝Ò“Hêeè‘√ >∑s¡“¤düÔ<∏ë ‘˚H˚<äe÷eè‘·yéT                          38

j·T<∏ë R @$<ÛäeTT>±, <Ûä÷ẙTq R bı>∑‘√, eVæ≤ï', #· R n–ïj·TT, eT Ò̋q R <äTeTTà‘√,
Ä<äs¡Ù' R n<ä›eTT, ÄÁ$j·T‘˚ R ø£|üŒã&çj·TT+&ÉTH√, j·T<∏ë R m≥T¢, ñ Ò̋“q R e÷$ (e÷j·T)
#˚, >∑s¡“¤' R >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄, Äeè‘·' R ø£|üŒã&çj·T+&ÉTH√, ‘·<∏ë R nfÒ¢, ‘˚q R Ä ø±eTeTT#˚,
Ç<äyéT R á C≤„qeTT, Äeè‘·yéT R ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉTqT
‘ê. bı>∑#̊ n–ïj·TT, eTT]øÏ#̊‘· n<ä›eTT, e÷$#̊‘· >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ Äeè‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTq≥T\
ø±eTeTT#˚ C≤„qeTT ø£|üŒã&çj·TTqï~.

XÀ¢̂ ˆ Äeè‘·+ C≤„qy˚T‘˚q C≤„ìH√ ì‘·́ yÓ’]D≤
ø±eTs¡÷ù|D øö+‘˚j·T <äTwüOŒπsD≤q˝Òq #·                         39

#· R eTiÏj·TT, øö+‘˚j·T R z ns¡T®Hê!, nq Ò̋q R n–ïe+{Ï~j·TT, <äTwüOŒπsD R
|üP]+|ü kÕ<Ûä́ eTTø±ì~j·TT, ø±eTs¡÷ù|D R ø±eTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq~j·TT, C≤„ìq' R C≤„ìøÏ,
ì‘·́ yÓ’]D≤ R ì‘·́ X¯Á‘·TyÓ’q, @‘˚q R á ø±eTeTT#˚, C≤„qyéT R C≤„qeTT, Äeè‘·yéT R
ø£|üŒã&çj·TT+&ÉTqT
‘ê. ‘·è|æÔHÓs¡T>∑ì sT÷ ø±eTeTT C≤„ìjÓÆTqyêìøÏ ì‘·´X¯Å‘·Te>∑T#·T yêì C≤„qeTTq≈£î
Å|ü‹ã+<Ûäø£eT>∑T#·Tqï~. C≤„qeTTq≈£î X¯Å‘·Te>∑T nC≤„qy˚T ø±eTeTì ‘Ó*j·TTeTT.

XÀ¢̂ ˆ Ç+Á~j·÷DÏ eTH√ãT~∆s¡kÕ´~ÛcÕ˜q eTT#·́ ‘˚
@‘Ó’]«yÓ÷Vü≤j·T‘˚´wü C≤„qe÷eè‘·́  <˚Væ≤qyéT                         40

Ç+Á~j·÷DÏ R Ç+Á~j·TeTT\T, eTq' R eTqdü‡, ãT~∆' R ãT~∆, ndǘ  R BìøÏ,
n~ÛcÕ˜qyéT R yêdükÕúqeTT nì, ñ#·́ ‘˚ R #Ó|üŒã&ÉTqT, @wü' R Ç~ (á ø±eTeTT), @‘Ó’' R
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M{Ï<ë«sê, C≤„qyéT R C≤„qeTTqT, Äeè‘·́  R ø£|æŒy˚dæ, <˚Væ≤qyéT R Jyê‘·àqT, $yÓ÷Vü≤j·T‹
R yÓ÷Væ≤‘·eTT>± CÒj·TTqT

 ‘ê. Ç+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡, ãT~∆, ø±eTeTTq≈£î ÄÅX¯j·T kÕúqeTT\T. ø±eTeTT á
Ç+Á~j·TeTT\ eT÷\eTTq C≤„qeTTqT ø£|æŒ|ü⁄∫Ã |ü⁄s¡Twüßì yÓ÷Vü≤ô|≥Tº#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕà‘Y ‘·«$T+Á~j·÷D≤´<Í ìj·TeT´ uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ
bÕbÕàq+ Å|ü»Væ≤ ùV≤´q+ C≤„q $C≤„q HêX¯qyéT                     41

‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ! R z ns¡T®Hê!, ‘·«yéT R ˙e⁄, Ä<Í R yÓTT<ä≥,
Ç+Á~j·÷DÏ R Ç+Á~j·TeTT\qT, ìj·TeT´ R n<äT|ü⁄#˚dæ, C≤„q$C≤„q HêX¯qyéT R
C≤„q$C≤„qeTT\qT q•+|üCÒj·TTq{Ïº, @qyéT, bÕbÕàqyéT R eTVü‰bÕ|æjÓÆTq á ø±eTeTTqT,
Væ≤ R neX¯́ eTT>±, Á|ü»Væ≤ R dü+Vü≤]+|ü⁄eTT
‘ê. z ns¡T®Hê! n+<äTe\q ˙e⁄ eTT+<äT>± Ç+Á~j·TeTT\qT ìÅ>∑Væ≤+∫, bÕbÕ#·s¡D
ø£*– C≤„q $C≤„qeTT\qT HêX¯eTT#˚j·TT ø±eTeTqT X¯Å‘·Te⁄qT q•+|üCÒj·TTeTT. C≤„qeTq>±
Ä‘·à $wüj·Tø£ XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq C≤„qeTT. Ä#ês√´|ü<̊X̄|üPs¡«ø£yÓTÆq <Ûë´q ì~<Ûë´dü\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
C≤„qeTTqT $C≤„qeT+<äTs¡T. nqTuÛÑe»q´ C≤„qeTì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ª‘·y˚Te BÛs√ $C≤„j·T Å|üC≤„+ ≈£îØ«‘·µ            (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 4.4.21)

XÀ¢̂ ˆ  Ç+Á~j·÷DÏ |üsêD≤´VüQ' Ç+Á~j˚TuÛÑ́ ' |üs¡+ eTq'
eTqdüdüTÔ |üsêãT~∆' jÓ÷ ãT<˚∆' |üs¡‘·düTÔ dü'                         42

Ç+Á~j·÷DÏ R Ç+Á~j·TeTT\T, |üsêDÏ R (dü÷ú\X¯Øs¡eTTø£+fÒqT) ÁX‚wü ˜eTT\T,
ã©j·TeTT\T, dü÷ø£åàeTT\T, ÄVüQ' R (nì) n+<äTs¡T, Ç+Á~j̊TuÛÑ́  R Ç+Á~j·TeTT\ ø£+f…qT,
eTq' R eTqdüT‡, |üs¡yéT R ÁX‚wü̃yÓTÆq~, dü÷ø£åàyÓTÆq~, eTqdü', ‘·T R eTqdüT‡ ø£+f…qT, ãT~∆',
|üsê R ãT~∆ ÁX‚wü̃yÓTÆq~, ‘·T R eTiÏj·TT, j·T' R @<Ó’‘˚, ãT<∆̊', |üs¡‘·' R ãT~∆ø£+f…qT
ÁX‚wü̃yÓTÆq<√, dü' R n~ (Ä‘·à)

‘ê. <˚Vü≤eTTø£+f… ÅXÀÅ‘êBÅì›j·TeTT\T ÅX‚wü̃eTT\T. ÇÅì›j·TeTT\ ø£+f… eTqdüT‡ ÅX‚wü̃eTT.
eTqdüT‡ø£+f… ãT~∆ ÅX‚wü̃yÓTÆq~, ãT~∆ø£+f… kÕøÏås¡÷|ü⁄&Ó’q Ä‘·à ÅX‚wü̃eTT. ø±q Ä‘·àìcÕ˜s¡÷|ü
jÓ÷>∑eTT<ë«sê ø±eTÅø√<ÛäeTT\qT »sTT+|üe …̋qT.
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XÀ¢̂ ˆ @e+ ãT<∆̊' |üs¡+ ãT<ë∆« dü+düÔuÛ≤´‘êàqe÷‘·àHê
»Væ≤ X¯Å‘·T+ eTVü‰u≤¨ ø±eTs¡÷|ü+ <äTsêdü<äyéT                    43

@eyéT R á $<ÛäeTT>±, ãT<∆̊' R ãT~∆ø£+f…qT, |üs¡yéT R dü÷ø£åàeTT, ã©j·TeTT
ÁX‚wü̃yÓTÆq~ Ä‘·àj·Tì, ãT<ë∆« R ‘Ó*dæø=ì, Ä‘êàHê R ãT~∆ <ë«sê, Ä‘êàqyéT R eTqdüT‡qT,
dü+düÔuÛÑ́  R eX¯|üi#·Tø=ì, eTVü‰u≤¨ R z eTVü‰u≤VüA!, <äTsêdü<äyéT R <äTs¡®j·TyÓTÆq,
ø±eTs¡÷|üyéT R ø±eTeTHÓ&ç, X¯Á‘·TyéT R X¯Á‘·Te⁄qT, »Væ≤ R ìs¡÷à*+|ü⁄eTT

‘ê. z ns¡T®Hê! á $<ÛäeTT>± ãT~∆ø£+f…qT |üs¡yÓTÆq Ä‘·àqT jÓ÷–yÓ’ jÓT]+– n+<˚
eTqdüT‡qT ìX¯Ã\eTT#˚dæ »sTT+|üsêì ø±eTs¡÷|ü X¯Å‘·Te⁄qT »sTT+|ü⁄eTT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
ø£s¡àjÓ÷>∑eTqT ‘·èrj·÷<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT
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nqTã+<Ûä+
á ø£s¡àjÓ÷>∑eTqT n<Ûë´j·TeTTq lø£èwüí|üs¡e÷‘·à j·TT<ä∆eTT‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ ø£s¡à\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥≈£î ñ<›̊•+#·Tq~ ø±<äT. jÓ÷>∑düTú&Ó’ ø£s¡à\T #˚dæq#√ n$ ø£s¡à|òü˝≤ù|ø£å‘√
#˚j·Tã&É≈£î+&Ü ø£s¡à|òü̋ ≤qTuÛÑeeTTq¬ø’ eTs¡\ »qà …̋‘·Ô≈£î+&É ñ+&ÉT≥≈£î jÓ÷>∑eTqT ø£s¡àH˚
Áb˛‘·‡Væ≤+∫]. á $wüj·TeTTqT ªªãT~∆j·TTø√Ô »Vü‰rVü≤ ñuÛÒ düTø£è‘· <äTwüÿè‘˚µµ nì ¬s+&Ée
n<Ûë´j·TeTTq ñ≥+øÏ+∫]. á n<Ûë´j·T+˝À ªªø£s¡àjÓ÷π>q jÓ÷–HêyéTµµ nìj·T÷,
ªªqø£s¡àD≤eTHês¡+uÛ≤‘Y HÓ’wüÿs¡à´+ |ü⁄s¡Tc˛X̄óï‘̊µµ  nìj·T÷, ªªj·TC≤„‘Y ø£s¡àD√ nq´Á‘·µµ nìj·TT,
ªªnH˚q Á|üdü$wǘ <ä«µµ nìj·TT, ªª<˚yêHé uÛ≤ej·T‘êH˚qµµ nìj·TT, ªªj·TC≤„‘Y uÛÑe‹ |üs¡®H√´
j·T»„' ø£s¡à düeTT<ä“¤e+µµ nìj·TT ªªÁX‚j·÷Hé dü«<Ûäs√à $>∑TDµµ nìj·TT ÁbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü
jÓ÷>∑ ø£s¡àH̊ Áb˛‘·‡Væ≤+∫]. eT]j·TT ªªø±eT @wü Áø√<Ûä @wü s¡CÀ>∑TD düeTT<ä“¤eµµ ø±eTÁø√<ÛäeTT\T
s¡CÀ>∑TDeTT qT+&ç |ü⁄{Ïºqe>∑T≥#˚ s¡CÀ>∑TDeTTqT XÊ+‹+|üCÒj·TT ªªÁ|üXÊ+‘· eTqqùd´q+
jÓ÷–qyéT düTKeTT‘·ÔeTyéTµµ  ªªñô|’‹XÊ+‘· s¡»dü+ ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·eTø£\àwü+µµ (6`27) jÓ÷>∑ø£s¡àH̊
Áb˛‘·‡Væ≤+∫]. eT]j·TT Hê\Ze n<Ûë´j·T+ ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À ªªÇeTyéT $edü«‘˚jÓ÷>∑+µµ á
jÓ÷>±ìï H̊qT dü÷s¡T´&ÉT yÓTT<ä\>∑T yê]øÏ ñ|ü<̊•+∫‹qì #Ó|ü≥#̊ eT÷&Ée n<Ûë´j·TeT>∑T
ªø£s¡àjÓ÷>∑µ kÕsê+X̄+ jÓ÷>∑ø£s¡àj̊T >±ì Ç‘·s¡ ø£s¡à\T ø±eì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. ø±ì, u≤Vü≤´Hê&û
XÀ<ÛäqqT jÓ÷>∑$<ä´>± ÁuÛÑ$T+∫ á ¬s+&ç{Ï ‘ês¡‘·eT´+ ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥#˚ ø=+<äs¡T
ñ|üHê´dü≈£î\T jÓ÷>∑eTTqT ˇø£ XÊ«dü≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üÁøÏj·T>±qT, n~ πøe\+ XÊØs¡ø£
Äs√>∑́  ì$T‘·ÔyÓTÆ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTH˚ ‘·|üŒ, C≤„qeTTqT, yÓ÷ø£åeTTqT áj·TC≤\<äqT ndü+|üPs¡í
C≤„q+‘√ j·T<Ûës¡úeT>∑T jÓ÷>∑$<ä´qT ì+~+#·T#·THêïs¡T. dü<äTZs¡Te⁄\ e<ä› ñ|ü<˚X¯eTT
bı+~qyês¡T e÷Á‘·ẙT, jÓ÷>∑$<ä́ qT ÁãVü≤à$<ä́ >± HÓ]+– XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ $ø±kÕìï bı+~
yÓ÷ø£åeTTH=+<ä>∑\s¡T.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
#·‘·Tsêú<Ûë´j·TeTT
C≤„qjÓ÷>∑eTT

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ ÇeT+ $edü«‘˚ jÓ÷>∑+ Åb˛ø£ÔyêqVü≤eTe´j·TyéT

$ekÕ«qàqy˚ ÅbÕVü≤ eTqT]øå±«ø£y˚-ÅãM‘Y                            1

nVü≤+ R H˚qT, ÇeT+, ne´j·T+, jÓ÷>∑+ R á XÊX¯«‘·yÓTÆq jÓ÷>∑eTTqT, $edü«‘˚
R dü÷s¡T´q≈£î, Áb˛ø£ÔyêHé R #Ó|æŒj·TT+{Ïì, $ekÕ«Hé R dü÷s¡T´&ÉT, eTqẙ R (‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q
yÓ’edü«‘·) eTqTe⁄q≈£î, ÁbÕVü≤ R #Óô|ŒqT, eTqT' R (Ä) eTqTe⁄, Çøå±«ø£ẙ R ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q
Çøå±«≈£îq≈£î, nÁãM‘Y R #Óô|ŒqT

‘ê. HêX¯yÓTs¡T>∑ì sT÷ jÓ÷>∑$<ä´qT Ä~ø±\eTTq H˚qT dü÷s¡T´q≈£î ñ|ü<˚•+∫‹ì.
dü÷s¡T´&ÉT ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q yÓ’edü«‘· eTqTe⁄q≈£î ñ|ü<˚•+#ÓqT. Ä eTqTe⁄ Çøå±«≈£îq≈£î
ñ|ü<˚•+#ÓqT. á jÓ÷>∑$<ä́  nHê~ ø±\eTTqT+&ç sTT|üŒ{Ïes¡≈£î Å|ü<Ûëq$<ä́ >±qTqï~.

XÀ¢̂ ˆ  @e+ |üs¡+|üsê ÅbÕ|üÔ$TeT+ sê»s¡̧jÓ÷ $<äT'
dü ø± Ò̋H˚Vü≤ eTVü≤‘ê jÓ÷>√ qwüº' |üs¡+‘·|ü                                   2

|üs¡+‘·|ü R z |üs¡+‘·bÕ! (ns¡T®Hê!), @eyéT R á $<ÛäeTT>±, |üs¡+|üsêÁbÕ|üÔyéT R
|üs¡+|üs¡>± ÁbÕ|æÔ+∫q, ÇeTyéT R á jÓ÷>∑eTTqT, sê»s¡̧j·T' R sê»s¡T¸\T, $<äT' R miÏ+–],
dü', jÓ÷>∑' R Ä jÓ÷>∑eTT, eTVü≤‘ê, ø± Ò̋q R #ê˝≤ø±\eTT ÁøÏ+<ä≥H˚, ÇVü≤ R á
uÛÑ÷˝Àø£eTTq+<äT, qwüº' R \T|üÔ ÁbÕj·Te÷jÓTqT

‘ê. á $<ÛäeTT>± e+X¯|üs¡+|üs¡>± ñ|ü<˚•+|üã&çq sT÷ jÓ÷>∑$<ä´qT sê»s¡T¸\
kÕ+Å|ü<ësTTø£eTT>± HÓs¡T+>∑TeTT. uVüQø±\eTT >∑&ÉTe>± >∑&ÉTe>± á ˝Àø£eTTq sT÷
jÓ÷>∑$<ë´Å|ü#ês¡eTT ‘·–Zq~.

XÀ¢̂ ˆ dü @yêj·T+ eTj·÷‘˚-<ä́  jÓ÷>∑' Åb˛ø£Ô' |ü⁄sê‘·q'
uÛÑø√Ô-dæ y˚T düU≤ #˚‹ s¡Vü≤dü´+ ùV≤´‘·<äT‘·ÔeTyéT                      3

(‘·«yéT) R (˙e⁄), y˚T, uÛÑø£Ô' R Hê uÛÑ≈£îÔ&Ée⁄, #· R eTiÏj·TT, düU≤, ndæ, Ç‹ R
Á|æj·TdüKT&Ée⁄ ø£qTø£, dü', |ü⁄sê‘·q', jÓ÷>∑', @e R Ä ÁbÕNqyÓTÆq jÓ÷>∑y˚T, nj·TyéT R Ç~
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(á jÓ÷>∑eTT), n<ä́  R H˚&ÉT, eTj·÷ R Hê #˚‘·, ‘˚ R ˙≈£î, Áb˛ø£Ô' R #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~
Væ≤ R m+<äTe\qq>±, @‘·‘Y R Ç~ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~, s¡Vü≤dǘ yéT R >√|ǘ yÓTÆq~,
‘ê. z ns¡T®Hê! ˙e⁄ Hê uÛÑ≈£îÔ&Ée⁄, düKT&Ée⁄. ø±q s¡Vü≤dü´yÓTÆq~j·TT, $T>∑T\
ñ‘·ÔeTyÓTÆq~j·TTq>∑T sT÷ jÓ÷>∑$<ä́ qT ˙≈£î|ü<˚•+#·T#·THêïqT.

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ n|üs¡+ uÛÑe‘√ »qà |üs¡+ »qà $edü«‘·'

ø£<∏äy˚T‘·~«C≤˙j·÷+ ‘·«e÷<Í Åb˛ø£Ôyêì‹                            4

uÛÑe‘·', »qà R MT»qà, n|üs¡yéT R Ç{°e*~, $edü«‘·', »qà R dü÷s¡T´ì »qà,
|üs¡yéT R n‹ ÁbÕNqyÓTÆq~ (ø£̋ ≤Œ~j·T+<äT »]–q~), ‘·«yéT R ̇ e⁄, Ä<Í R ø£̋ ≤Œ~j·T+<äT
(dü÷s¡T´q≈£î), @‘·‘Y R á jÓ÷>∑eTTqT, Áb˛ø£ÔyêHé R #Ó|æŒj·TT+{Ï$, Ç‹ R nì, ø£<∏äyéT R
(H˚qT) m≥T¢, $C≤˙j·÷yéT R ‘Ó*dæø=q>∑\qT

‘ê. ªªz ø£ècÕí! dü÷s¡T´&ÉT ̇ ø£qï eTT+<äT |ü⁄{ÏºHê&ÉT. ̇ e⁄ ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄{Ïºqyê&Ée⁄. Ç≥T¢+&É>±
˙M jÓ÷>∑$<ä́ qT düsêZ~j·T+<äT dü÷s¡T´q≈£î ñ|ü<˚•+∫‹eqT≥qT H˚HÓ≥T¢ qeTà>∑\µµqì
ns¡T®qT&ÉT ‘·q dü+X¯j·TeTTqT #Ó|üø=HÓqT.

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢ˆˆ ãVüAì y˚T e´r‘êì »Hêàì ‘·e#ês¡T®q

‘êq´Vü≤+ y˚<ä düsê«DÏ q ‘·«+ y˚‘·ú |üs¡+‘·|ü                          5

|üs¡+‘·|ü! R z |üs¡+‘·bÕ!, ns¡T®q! R z ns¡T®Hê!, y˚T, #·, ‘·e R Hê$j·TT, ̇ $j·TT,
ãVüAì, »Hêàì R ô|≈£îÿ»qà\T, e´r‘êì R >∑‹+∫q$, ‘êì, düsê«DÏ R yê{Ïqìï+{Ïì,
‘·«yéT, q, y˚‘·ú R ˙yÓiT+>∑e⁄, nVü≤yéT, y˚<ä R H˚qT miT>∑T<äTqT

‘ê. z ns¡T®Hê! Hê≈£îqT, ̇ ≈£îqT nH˚ø£ »qà\T >∑&É∫q$. Ä »qà\qìï{Ïì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT
˙ yÓs¡T+>∑e⁄.

XÀ¢̂ ˆ nCÀ-|æ düqïe´j·÷‘êà uÛÑ÷‘êHêMTX¯«s√-|æ düHé
Å|üø£è‹+ kÕ«eT~ÛcÕ˜j·T dü+uÛÑyêe÷´‘·àe÷j·Tj·÷                      6

(nVü≤yéT) R (H˚qT), n»' R »qàs¡Væ≤‘·T&ÉqT, ne´j·÷‘êà düHé, n|æ R XÊX¯«‘·T&ÉqT,
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◊q|üŒ{ÏøÏì, uÛÑ÷‘êHêyéT R düeTdüÔ ÁbÕDT\≈£î, áX̄«s¡', düHé, n|æ R áX̄«s¡T&ÉTqT ◊q|üŒ{ÏøÏì,
kÕ«yéT, Á|üø£è‹yéT R Hê Á|üø£è‹ì, n~ÛcÕ˜j·T R nBÛqeTT˝À ñ+#·Tø=ì, Ä‘·àe÷j·Tj·÷ R
Hê jÓ÷>∑e÷j·T#˚, dü+uÛÑyê$T R ne‘·]+#·T#·T+<äTqT

‘ê. H˚qT |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ì yê&ÉqT. n$ø±s¡T&ÉqT. ÅbÕDT\≈£î ìj·T+‘·qT. ◊qqT HêjÓTTø£ÿ
X¯ó<ä ∆ dü‘· Ô« Å|üø£è‹ì d”«ø£]+∫, Hêø£BÛqyÓT Æq e÷j·TqT ì$T‘· ÔeTT>± CÒdæø=ì,
ne‘·]+#·T#·THêïqT.

$. ªdü+uÛÑyê$Tµ nq>± |ü⁄≥Tº≥j·Tì>±<äT. dü+uÛÑ$+#·T≥ j·Tq>± düs¡«yê´|üø£yÓTÆq Ä‘·à,
düs¡«yê´|üø£yÓTÆq Äø±X¯eTT>± e´ø£ÔeT>∑T≥.

ªÄ‘·àq' Äø±X¯ dü+uÛÑ÷‘·'µ                                      (ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 1`4)

XÀ¢̂ ˆ j·T<ë j·T<ë Væ≤ <Ûäs¡àdǘ  >±¢ìs¡“¤e‹ uÛ≤s¡‘·
nuÛÑT´‘êúqeT<Ûäs¡àdǘ  ‘·<ë‘êàq+ düèC≤eT´Vü≤yéT                         7

uÛ≤s¡‘·! R z ns¡T®Hê!, j·T<ë, j·T<ë R m|ü&Ó|ü&ÉT, <Ûäs¡àdǘ  R <Ûäs¡àeTTq≈£î, >±¢ì'
R Vü‰ìj·TT, n<Ûäs¡àdǘ  R n<Ûäs¡àeTTq≈£î, nuÛÑT´‘êúqyéT R eè~∆j·TT, uÛÑe‹ R n>∑TH√, ‘·<ë,
Væ≤ R n|üŒ{ÏøÏ n|ü&˚, nVü≤yéT R H˚qT, Ä‘êàqyéT R Hê s¡÷|üeTTqT, düè C≤$T R
Á|üø£{Ï+#·T#·T+<äTqT

‘ê. z uÛÑs¡‘·≈£î\ dü+uÛÑyê! m|ü&ÉT <ÛäsêàqTcÕ˜qeTTq≈£î ø°&ÉT yê{Ï\T¢H√, n<Ûäs¡àeTTq≈£î
eè~∆ ø£\T>∑TH√ n|ü&ÉT H˚qe‘·]+#·T#·THêïqT.

$. ªªá jÓ÷>∑eTTqT dü÷s¡́ , eTqT, Çøå±«≈£î\T yÓTT<ä\>∑T sê»s¡T¸\≈£î ñ|ü<˚•+∫‹µµ qì
á n<Ûë´j·TeTT ÁbÕs¡+uÛÑeTTq+<˚ #Ó|ü≥#˚ á jÓ÷>∑eTT <ë«sêH˚ <Ûäs√à<ë∆s¡D >±$+#·T≥≈£î
H˚qT jÓ÷>∑eTTqT|ü<˚•+#·T >∑Ts¡Te⁄\qT düèõ+#·T#·T+<äTqì ns¡úeTT. <Ûäs¡àeTq>± C≤„qeTì
ns¡ú+.

XÀ¢̂ ˆ düVæ≤<Ûäs¡àdüT |üsê´b Ǫ̂ ÁãVü≤àD' |ü<äy˚<äq+                             (eTVü‰uÛ≤s¡‘·+)
ÁãVü≤à|ü<ä ÁbÕ|æÔj˚T <Ûäs¡àeTT ø£qTø£ Ä‘êàqTuÛÑe C≤„qy˚T <Ûäs¡à+. n~ jÓ÷>∑+ <ë«sêH˚

kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.
ªjÓ÷>±‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+µ                            (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y ̀ 19)
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XÀ¢̂ ˆ |ü]Å‘êD≤j·T kÕ<Ûä÷Hê+ $HêXÊj·T #· <äTwüÿè‘êyéT
<Ûäs¡à dü+kÕú|üHêsêúj·T dü+uÛÑyê$T j·TTπ> j·TTπ>                         8

kÕ<Ûä÷HêyéT R dü‘·TŒs¡Twüß\ jÓTTø£ÿ, |ü]Á‘êD≤j·T R |ü]s¡ø£åDeTT ø=s¡≈£î, <äTwüÿè‘êyéT
R <äTwüßº\jÓTTø£ÿ, $HêXÊj·T R $HêX¯eTT ø=i≈£î, #· R eTiÏj·TT, <Ûäs¡àdü+kÕú|üHêsêúj·T R
<Ûäs¡àeTTqT (C≤„qeTTqT) düTdæús¡ yÓTTqs¡TÃ≥≈£î, j·TTπ>, j·TTπ> R Á|ü‹j·TT>∑eTT q+<äTqT Ò̋<ë
Á|ü‹ø£åDeTTq+<äTqT, dü+uÛÑyê$T R (H˚qT) ne‘·]+‘·TqT
‘ê. kÕ<ÛäT |ü⁄s¡Twüß\ (Ä‘·àC≤„qT\) jÓTTø£ÿ s¡ø£ åDeTT ø=i≈£îqT, bÕbÕ‘·Tà\qT
q•+|üCÒj·TT≥≈£îqT, Ä‘·àìcÕ˜s¡÷|ü <Ûäs¡àeTTqT kÕú|üq #˚j·TT≥≈£îqT j·TT>∑j·TT>∑eTTq
H˚qe‘·]+#·T#·T+<äTqT.
$. ªdü+uÛÑyê$T j·TTπ> j·TTπ>µ nq>± Á|ü‹j·TT>∑eTTqø=ø£kÕ] ne‘·]+‘·Tqì ø±<äT. j·TTπ>
j·TTπ> nì nqT≥˝À Á|ü‹ ø£åDeTTq+<äT ≈£L&Ü nì ns¡ú+ #˚düTø=qe\dæ j·TTqï~. j·TT>∑+,
j·TT>∑fi¯+, j·TT>∑à+ nì |æ\eã&ÉT á eT÷&ÉT |üsê´j·T |ü<äeTT\≈£î ª ¬s+&ÉTµ nì ns¡ú+. á
ª¬s+&ÉTµ nqT uÛ≤eeTTqT Á|üø£{Ï+#·T j·TT>∑eTTq≈£î $X‚cÕs¡úeTT ªeTqTdüàè‹µ ̋ À á $<ÛäeTT>±
$e]+#·ã&çq~. dü÷s¡T´ì >∑eTqeTT˝À Á<ÛäTeqø£åÁ‘·eTTq≈£î <ä÷s¡eT>∑T#·Tqï ø=\~ nes√Vü≤D
ø£è‘·, Á‘˚‘ê, <ë«|üs¡, ø£* j·TT>∑eTT\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqïeìj·TT, ‹s¡T>∑T Á|üj·÷DeTT˝À
<ä>∑Zs¡>∑T#·Tqïø=\~ Äs√Vü≤D ø£*j·TT>∑, <ë«|üs¡, Á‘˚‘ê, ø£è‘· j·TT>∑eTT\T dü+uÛÑ$+#·T
#·Tqïeìj·TT #Ó|üŒã&çq~. nes√Vü≤D (ÁøÏ+<ä≈£î), Äs√Vü≤D (ô|’øÏ) j·TT>∑eTT\T @s¡Œ&ÉT≥#˚
á ¬s+{ÏøÏ ªj·TT>∑eTTµ \ì ù|s¡T e#ÓÃqT.

              ø£è‘·                  ø£è‘·

          Á‘̊‘ê                       Á‘̊‘ê

        <ë«|üs¡                       <ë«|üs¡
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á $<ÛäeTT>± dü÷s¡T´&ÉT ÁøÏ+<ä≈£î |üj·Tì+#·Tdü]øÏ 12 y˚\ dü+e‘·‡s¡eTT\T, ô|’øÏ
|üj·Tì+∫ Á<Ûäèeqø£åÁ‘·eTT <ä] #̊s¡Tdü]øÏ 12 ẙ\ dü+e‘·‡s¡eTT\T yÓTT‘·ÔeTT ̌ ø£ |ü]ÁuÛÑeTD≈£î
24 y˚\ dü+e‘·‡s¡eTT\T |ü≥Tºqì, n$ ‘˚»düT‡q≈£î dü+ã+~Û+∫q$ n>∑T≥#˚ ~e´
dü+e‘·‡s¡eTT\ì #Ó|æŒ]. ø±ì jÓ÷>±qTuÛÑe s¡Væ≤‘·T\>∑T |ü+&ç‘·T\T  dü]>± ns¡úeTT #̊düTø=q Ò̋ø£
<˚e‘·\ dü+e‘·‡s¡eTT\T>± uÛ≤$+∫ á j·TT>∑eTT\qT \ø£å\ dü+e‘·‡s¡eTT\T>± >∑DÏ+∫].
j·TT>∑eTT\≈£î ns¡úeTT*≥T¢+&É>± Á|ü‹ j·TT>∑eTTq≈£î ne‘·]+‘·Tqì ns¡úeTT #̊düTø=qe#·TÃqT.
n~ m≥¢q>±... ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT qT+&ç Á|ü‹XÊ«dü j·T+<äT ÁbÕDX̄øÏÔ n<Û√>∑eTqeTT #̊j·TT#·Tqï~.
ÁbÕDX¯øÏÔ ÁøÏ+~øÏ ~>∑Tq|ü⁄&ÉT C≤„qX¯øÏÔ ø√˝ÀŒe⁄≥#˚ Je⁄&ÉT n<Ûäs¡à|üs¡T&É>∑T≥j·TT, XÊ«dü ô|’øÏ
b˛e⁄q|ü⁄&ÉT n~Ûø£ C≤„q+ ø£*–, <Ûäs¡à|üs¡T&É>∑T≥j·TT dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~.ø±e⁄q <äTwüº•ø£åD
ø=s¡≈£î, <Ûäs¡às¡ø£åD ø=s¡≈£î |üs¡e÷‘·à ẙs¡T>± eT÷&Ée e´øÏÔ>± ne‘·]+#·T≥ ø±<äìj·TT, XÊ«düqT
n<Û√>∑‹ bÕ\T #˚j·TTyê&ÉT <äTwüßº&Ó’ •ø£åqT nqTuÛÑ$+#·T≥, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê XÊ«düqT
}s¡∆«eTTq≈£î |ü+|ü⁄≥#˚ •wüßº&Ó’ s¡øÏå+|üã&ÉT#·T+&ÉTqìj·TT, n{Ïº jÓ÷>∑eTTqT ñ<ä∆]+#·T≥≈£î,
‘·<ë«sê <Ûäs√à<ë∆s¡D ø=s¡≈£î >∑Ts¡Te⁄\T >±qT, ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüßì >±qT, @ø±\eT+<Ó’qqT,
mìïkÕ¬s¢ÌqqT e´ø£ÔeT>∑T#·T+<äTqì uÛ≤e+. ^‘· ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ªn<Ó’«‘êeTè‘· e]¸D°+µ nì
dü+uÀ~Û+#·T≥#̊ ÁãVü≤à$<ä́ j·T+<äT >∑Ts¡T•wüß´\T>±, <Ûäs√à<ë∆s¡≈£î\T>±, ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß\T>±
|üs¡e÷‘·àj˚T (‘êH˚) e´ø°Ôø£]+|ü ã&ÉT#·T+&ÉTqì ns¡úeTT.

XÀ¢̂ ˆ »qà ø£s¡à #· y˚T ~e´+ @e+ jÓ÷ y˚‹Ô ‘·‘·Ô«‘·'
‘·́ ø±Ô« <˚Vü≤+ |ü⁄qs¡®qà HÓ’‹ e÷y˚T‹ k˛-s¡T®q                        9

ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, y˚T, »qà R HêjÓTTø£ÿ »qàj·TTqT, ø£s¡à, #· R ø£s¡àj·TTqT,
~e´yéT R ~e´eTT(\T), @eyéT, j·T' R Ç≥T¢ me&Ó’‘˚, ‘·‘·Ô«‘·' R ‘ê‹Ô«ø£eTT>±, y˚‹Ô R
ms¡T+>∑TH√, dü' R n‘·&ÉT, <˚Vü≤yéT, ‘·́ ø±« R ‘·qTe⁄qT M&çq |æeTà≥, |ü⁄q', »qà, q, @‹
R eTs¡\ »qàqT bı+<ä&ÉT, e÷yéT, @‹ R qH˚ïbı+<äTqT.

‘ê. me&ÉT Å|üø£è‹ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì Hê »qàø£s¡à\ j·T<∏ës¡úyÓTs¡T>∑TH√ Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q
X¯Øs¡‘ê´>±q+‘·s¡eTT eTs¡\ »qàq+<ä&ÉT. qqTï #˚s¡TqT.

XÀ¢̂ ˆ M‘·sê>∑uÛÑj·TÅø√<Ûë eTqàj·÷ e÷eTTbÕÅ•‘ê'
ãVü≤y√ C≤„q‘·|ükÕ |üP‘ê eT<ë“¤ee÷>∑‘ê'                          10
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M‘·sê>∑, uÛÑj·TÁø√<Ûë' R sê>∑ uÛÑj·T Áø√<Ûä s¡Væ≤‘·T\T, eTqàj·÷' R Hêj·T+<̊ nqq´uÛÑøÏÔ‘√
dæú‘·yÓTÆqyês¡T, e÷yéT, ñbÕÁ•‘ê' R qqTï ÄÁX¯sTT+∫q yês¡T (n>∑T), ãVü≤e' R ô|≈£îÿeT+~
uÛÑ≈£îÔ\T C≤„q‘·|ükÕ R C≤„qs¡÷|ü ‘·|üdüT‡#˚, |üP‘ê' R |ü$Á‘·T …̋’, eT<ë“¤eyéT, Ä>∑‘ê' R Hê
dü«s¡÷|üeTTqT bı+~j·TT+&ç].

‘ê. nqTsê>∑eTTqT, uÛÑj·TeTTqT, Åø√<ÛäeTTqT $&ç∫, Hêj·T+<˚ eTqdüT‡ ø£*Z qH˚ï
ÄÅX¯sTT+∫q |ü⁄s¡Twüß\T ô|≈£îÿeT+~ C≤„qeTHÓ&ç ‘·|üdüT‡#˚‘· |ü]X¯ó<äT∆̋ …’ Hê dü«s¡÷|üeTTqT
bı+~].

XÀ¢̂ ˆ j˚T j·T<∏ë e÷+ Å|ü|ü<ä́ HÔ̊ ‘ê+düÔ<∏Ó’e uÛÑC≤eT´Vü≤yéT
eTeT esêÔàqTes¡Ô+‘˚ eTqTcÕ´' bÕs¡ú düs¡«X¯'                        11

bÕs¡ú R z bÕsêú!, j̊T R mes¡T, e÷yéT R qqTï, j·T<∏ë Á|ü|ü<ä́ +‘̊ R m≥T¢ ùd$+‘·Ts√?
nVü≤yéT R H˚qT, ‘êHé R yê]ì, ‘·<∏ë, @e R nfÒ¢, uÛÑC≤$T R nqTÁ>∑Væ≤+‘·TqT, eTqTcÕ´'
R eTqTwüß´\T, düs¡«X¯' R nìï $<ÛäeTT\, eTeT R HêjÓTTø£ÿ, es¡Ôà R e÷s¡ZeTTqT, nqTes¡Ô+‘˚
R nqTdü]+#·T#·T+<äTs¡T
‘ê. me¬s≥Tº\ qqTï X̄s¡DeTì ẙ&ÉTø=qT#·THêïs√, H̊qTqT yê]qfÒ¢  nqTÅ>∑Væ≤+#·T#·THêïqT.
eTqTwüß´\T düs¡«$<ÛäeTT\ qH˚ï nqTdü]+#·T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ø±+ø£å+‘·' ø£s¡àD≤+ dæ~∆+ j·T»+‘· ÇVü≤ <˚e‘ê'
øÏåÅ|ü+ Væ≤ e÷qTùw ˝Àπø dæ~∆s¡“¤e‹ ø£s¡àC≤                           12

ÇVü≤ e÷qTùw ˝Àπø R á eTqTwǘ  ˝Àø£eTTq+<äT, ø£s¡àD≤yéT R ø£s¡à\jÓTTø£ÿ, dæ<ä∆yéT
R |òü\eTTqT, ø±+ø£å+‘·' R ø√s¡Tø=qTyês¡T, <˚e‘ê' R (Ç‘·s¡) <˚e‘·\qT, j·T»+‘˚ R
|üPõ+‘·Ts¡T, Væ≤ R @\qq, ø£s¡àC≤ dæ~∆' R ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T≥e\q ø£\T>∑T |òü*‘·eTT,
øÏåÁ|üyéT uÛÑe‹ R (yê]øÏ) oÁ|òüTeTT>± \_Û+#·TqT
‘ê. á eTqTwü´ ˝Àø£eTTq ø£s¡à\ |òü\ÅbÕ|æÔì ø√¬s&ç yês¡T Ç+Á<ë~ <˚e‘·\qT
ñbÕdæ+#·T#·THêïs¡T. @\qq>±, e÷qe˝Àø£eTTq ø£s¡à\T ‘·«s¡>± |òü*+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ #ê‘·Ts¡«s¡í́ + eTj·÷ düèwüº+ >∑TDø£s¡à $uÛ≤>∑X¯'
‘·dü´ ø£sêÔs¡eT|æ e÷+ $<ä∆´ø£sêÔs¡eTe´j·TyéT                         13
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>∑TDø£s¡à$uÛ≤>∑X¯' R >∑TD, ø£s¡à\ $uÛÑ»qqT nqTdü]+∫, #ê‘·Ts¡«s¡ í́ yéT R Áu≤Vü≤àD,
ø£åÁ‹j·T, yÓ’X¯́ , X¯SÁ<ä s¡÷|ü Hê\T>∑T es¡íeTT\ düeT÷Vü≤eTT, eTj·÷ R Hê#˚‘·, düèwüºyéT R
düèwæº+|üã&çq~, ‘·dǘ  R Ä düèwæºøÏ, ø£sêÔs¡yéT n|æ R ø£s¡ÔqT ◊q|üŒ{ÏøÏì, ne´j·TyéT R
XÊX¯«‘·T&É(|üs¡y˚TX¯«s¡T&É)HÓ’q, e÷yéT R qqTï, nø£sêÔs¡yéT R nø£s¡ÔqT>±, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT
‘ê. >∑TDÅù|]‘·T˝…’ Je⁄\T #˚j·TT ø£sêà#·s¡DqqTdü]+∫ Hê#˚ Hê\T>∑T es¡íeTT\T
düèwæº+|üã&çq$. n{Ïº düèwæºøÏ H̊qT ø±s¡DyÓTÆqqT, H̊qT ø£s¡ÔqT ø±<äìj·TT, HêX̄s¡Væ≤‘·T&Éqìj·TT
‘Ó*j·TTeTT.

XÀ¢̂ ˆ »qàHê C≤j·T‘˚ X¯SÅ<ä' ø£s¡àD≤ C≤j·T‘˚ ~«»'
     y˚<äbÕsêj·TDÒ $Å|ü' ÅãVü≤àC≤„H˚q Åu≤Vü≤àD'       (eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ XÊ+‹|üs¡«+`188)

nqTq≥T¢ ø£sêàqTkÕs¡y˚T es¡í$uÛ≤>∑eTì jÓTs¡T+>∑e …̋qT. eT]j·TT... $<äT´‘Y e\qH˚
$$<Ûä |ü]ø£s¡eTT\T |üì#̊j·TT#·Tqïq÷, Äj·÷ |ü]ø£s¡eTT\ |üì‘·HêìøÏ $<äT´‘·TÔ≈£î  dü+ã+<ÛäeTT
Ò̋q≥T¢ |üs¡e÷‘·à≈£î Äj·÷ es¡íeTT\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

XÀ¢̂ ˆ qe÷+ ø£sêàDÏ *+|ü+‹ q y˚T ø£s¡à|òü̋ Ò düŒèVü‰
Ç‹ e÷+ jÓ÷-_ÛC≤Hê‹ ø£s¡à_Ûs¡ï dü ã<Ûä́ ‘̊                        14

ø£s¡à|òü̋ Ò R ø£s¡à|òü\eTTq+<äT, y˚T düŒèVü‰ q R Hê≈£î ÄdüøÏÔ ̋ Ò<äìj·TT, e÷yéT R qqTï,
ø£sêàDÏ R ø£s¡à\T, q *+|ü+‹ Ç‹ R n+≥e⁄ nìj·TT, j·T' R me&Ó’‘˚, e÷yéT R qqTï,
n_ÛC≤Hê‹ R ‘Ó*dæø=qTH√, dü' ø£s¡à_Û' R n‘·&ÉT ø£s¡à\#˚‘·, q ã<Û ä́ ‘˚ R ã+~Û+|üã&É&ÉT

‘ê. qqTï ø£s¡à\+≥e⁄. Hê≈£î ø£s¡à|òü˝Ò#·Ã¤ ˝Ò<äT. á Å|üø±s¡eTT>± qHÓï]+–q C≤„„ì
ø£s¡àã+<ÛäeTTq≈£î eX̄ó&ÉTø±&ÉT. (Ç#·Ã≥ ≈£L&É |üs¡e÷‘·à≈£î #ê‘·Ts¡«s¡íeTT\‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äì
Á>∑Væ≤+|üq>∑TqT)

XÀ¢ˆˆ @e+ C≤„‘ê« ø£è‘·+ ø£s¡à |üP¬s’«s¡|æ eTTeTT≈£åî_Û'
≈£îs¡T ø£¬s’àe ‘·kÕà‘·Ô«+ |üP¬s’«' |üPs¡«‘·s¡+ ø£è‘·yéT                     15

|üP¬s’«' R ÁbÕNqT …̋’q, eTTeTT≈£åî_Û' n|æ R eTTeTT≈£åîe⁄\#˚‘· >∑÷&É, @eyéT R á
$<ÛäeTT>±, C≤„‘ê« R ‘Ó*dæø=qã&ç, ø£s¡à ø£è‘·yéT R ø£s¡à\T #̊j·Tã&çq$, ‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q,
‘·«yéT R ˙e⁄qT, |üP¬s’«' R ÁbÕNqT\#˚‘·, |üPs¡«‘·s¡yéT ø£è‘·yéT R ìs¡+‘·s¡eTT #˚j·Tã&ÉT#·T
e∫Ãq, ø£s¡à @e R ø£s¡à\H˚, ≈£îs¡T R #˚j·TTeTT
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‘ê. á $<ÛäyÓT]– |üPs¡«eTT eTTeTT≈£åîe⁄\T ø£s¡à\ Hê#·]+∫]. ˙e⁄ ≈£L&É |üPs¡T«\e …̋
ø£s¡à\ Hê#·]+|ü⁄eTT.

XÀ¢ˆˆ øÏ+ ø£s¡à øÏeTø£πsà‹ ø£ejÓ÷-|ǘ Å‘· yÓ÷Væ≤‘ê'
‘·‘Ô̊ ø£s¡à Å|üeøå±´$T j·TC≤„‘ê« yÓ÷ø£ǻ ùd-X¯óuÛ≤‘Y                     16

ø£s¡à øÏyéT R ø£s¡à nq>±H˚$T?, nø£s¡à øÏyéT R nø£s¡à nq>±H˚$T?, Ç‹ nÁ‘· R (nqT)
á $wüj·TeTTqT ìs¡ísTT+#·T≥˝À, ø£ej·T' n|æ R ãT~∆eT+‘·T\TqT, yÓ÷Væ≤‘ê' R
yÓ÷Væ≤‘·T\>∑T#·THêïs¡T, j·T‘Y C≤„‘ê« R (ø±e⁄q) <̊ìì ‘Ó*dæø=ì (˙e⁄), nX̄óuÛ≤‘Y R ø£s¡àã+<ÛäeTT
qT+&ç, yÓ÷ø£ǻ ùd R $eTTøÏÔ bı+<äT<äTy√, ‘·‘Y ø£s¡à R Ä ø£s¡à‘·‘·Ô«eTTqT, ‘˚ R ̇ ≈£î, Á|üeøå±´$T
R $X¯<ä|üs¡T#·T#·THêïqT

‘ê. m{≤¢#·]+∫q ø£s¡àj·T>∑TqT? m{≤¢#·]+∫q nø£s¡à j·Tqã&ÉTqT? nqT $wüj·TeTTq
|ü+&ç‘·T\T ≈£L&É yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·THêïs¡T. n{Ïº ø£sêàø£s¡à\qT ˙≈£î #Ó|üŒuÀe⁄#·THêïqT. ̇ e⁄
<ëì HÓ]+–q, nqsêúbÕ<äø£yÓTÆq dü+kÕs¡eTT qT+&ç yÓ÷ø£åeTTqT bı+<äT<äTe⁄. ẙ<äXÊgeTT\+<äT
ø£s¡à\qT $X‚wæ+∫ #Ó|æŒqqT |ü+&ç‘·T …̋’qyês¡T ≈£L&É yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·THêïs¡qT≥#˚ Ç~
s¡Vü≤dǘ eTì Å>∑Væ≤+#·e …̋qT.

$. ª‘·‘Ô̊ø£s¡à Á|üeøå±´$Tµ nq>± Äø£s¡àH˚ #Ó|ü#·THêïqìj·T÷, ªj·T<é C≤„‘ê« yÓ÷ø£åùd-X¯ó
uÛ≤‘Yµ  nq>± ªª<˚ìì ‘Ó\TdüTø=ì nX¯óuÛÑyÓTÆq dü+kÕs¡eTTqT+&ç eTTøÏÔ bı+<Ó<äy√µµ nì
#Ó|ü≥˝À nìïø£s¡à\T nìï C≤„qeTT\T eTTøÏÔ˙j·T˝Òeìj·T÷, Á|ü‘˚´ø£+>± ˇø£ ø£s¡àqT
#Ó|ü#·THêïs¡T.

¢ XÀ¢. ø£sêà‘·à $C≤„qeT|æÁø£y˚TD
dü+bÕ<ä́ y˚Tπøq qπsqy˚<ä

j·Tø£s¡àD≤ ∫‘·Ô $X¯ó~∆e÷|ǘ
dü $<ä́ j·÷b˛ï‘·́ eTè‘·+ Væ≤ $<ë«Hé                         (X̄è‹)

ø£s¡à, Ä‘·à $C≤„qeTT á ¬s+{Ï̇  π̌ø qs¡T&ÉT ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT. @ ø£s¡à#˚ ∫‘·ÔX¯ó~∆
ø£\T>∑TH√ Ä ø£s¡àqT, @ C≤„qeTT#˚ neTè‘·‘·Ô«eTT ø£\T>∑TH√ Ä C≤„qeTTqT π̌ø qs¡T&ÉT
‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.

ªªjÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘˚+Á~j·Tµµ                            (5`7)
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jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&˚ ∫‘·ÔX¯ó~∆ì, Ç+Á~j·T eTH√ ìÁ>∑Vü≤eTT\qT bı+<ä>∑\yê&ÉT ø£qTø£
ÁbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü jÓ÷>∑ø£s¡àH˚ Á|ü‘˚́ ø£+>± #Ó|üŒuÀe⁄#·THêïs¡T.Ôáˆ
XÀ¢̂ ˆ ø£s¡àD√ Vü≤´|æ uÀ<ä∆e´+ uÀ<ä∆e´+ #· $ø£s¡àD'

nø£s¡àDX¯Ã uÀ<ä∆e´+ >∑Vü≤Hê ø£s¡àD√>∑‹'                             17

ø£s¡àD', n|æ R ø£s¡à jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT>∑÷&É, uÀ<ä∆e´yéT R ‘Ó*dæø=q<ä–q~, #·, nø£s¡àD',
n|æ R nfÒ¢ nø£s¡à jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT >∑÷&É, uÀ<ä∆e´yéT R miT+>∑<ä–q~, $ø£s¡àD', #·  R
$ø£s¡à \ø£åDeTT >∑÷&É, uÀ<ä∆e´yéT R ‘Ó*dæø=q<ä–q~, Væ≤ R @\qq, ø£s¡àD', >∑‹' R
ø£s¡àjÓTTø£ÿ >∑‹ (‘·‘·Ô«eTT), >∑Vü≤Hê R n‹ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq~

‘ê. Ç~ XÊÅk Ǫ̂∫‘·ø£s¡à nìj·TT, Ç~ XÊg$s¡T<ä∆ø£s¡à nìj·TT, Ç~ ø£sêàuÛ≤edæú‹ nìj·TT
á eT÷&ÉT dæú‘·T\qT #·ø£ÿ>± HÓs¡T+>∑e …̋qT. ª>∑Vü≤Hê ø£s¡àD√>∑‹'µ nqT≥#̊ ø£s¡àdæú‹ HÓs¡T+>∑T≥
#ê\ ø£wüºeTT.

XÀ¢̂ ˆ ø£s¡àD´ø£s¡à j·T' |üX‚´<äø£s¡àDÏ #· ø£s¡à j·T'
dü ãT~∆e÷Hé eTqTùw´wüß dü j·TTø£Ô' ø£è‘·‡ïø£s¡àø£è‘Y                    18

j·T' R mes¡sTT‘˚, ø£s¡àDÏ R ø£s¡àj·T+<äT, nø£s¡à |üX‚́ ‘Y R nø£s¡àqT <ä]Ù+#·TH√, j·T'
#· R mes¡sTT‘˚, nø£s¡àDÏ R nø£s¡àj·T+<äT, ø£s¡à R ø£s¡àqT (<ä]Ù+#·TH√), dü' R n‘·&ÉT,
eTqTùw´wüß R eTqTwüß´\˝À, ãT~∆e÷Hé R ãT~∆XÊ*, dü' j·TTø£Ô' R n{Ïº jÓ÷–, ø£è‘·‡ï
ø£s¡àø£è‘Y R düeTdüÔ ø£s¡à\qT #˚j·TTyê&ÉT

‘ê. ø£s¡àj·T+<äT nø£s¡àqT #·÷#·T≥, nø£s¡àj·T+<äT ø£s¡àqT #·÷#·T≥ nqTq$ mes¡T
‘Ó*dæø=qT#·THêïs√, yêπs ãT~∆eT+‘·T\T, jÓ÷>∑T\T, düs¡« ø£sêàqTcÕq̃ |òü\eTTqT bı+~qyês¡T
n>∑T#·THêïs¡T. ø£s¡àj·T+<äT nø£s¡àqT #·÷#·T≥ nq>±. . . ø£s¡à nq>± ÅøÏj·T. nø£s¡à j·Tq>±
ÅøÏj·÷sêVæ≤‘·́ eTT. á ¬s+&ÉTqT nH√´q´ $s¡T<ä∆yÓTÆq$. ø±q ø£s¡àj·T+<äø£s¡àqT #·÷#·Tf…≥T¢?
ø£sêàø£s¡à\T ¬s+&ÉTqT ˇø£fÒ nsTTq n≥T¢ #·÷#·T≥ düeT+»düeT>∑TqT. n~ m≥¢q>±....

düeTTÅ<ä »\eTTq ˇø£uÛ≤>∑eTT #·*+#·T≥#˚‘· nH˚ø£ $ø±s¡eTT\T nq>± qTs¡T>∑T,
ãT&É>∑\T, ‘·s¡+>∑eTT\T ø£\T>∑TqT. ẙs=ø£ uÛ≤>∑eTT Å|üXÊ+‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. nsTTqqT n+‘·j·TT
»\y˚T j·T>∑TqT. n≥T\H˚ dü+$‘Y (C≤„qeTT) #·\qeTT#˚ ... ø£s¡àj·TT, #·\q sêVæ≤‘·́ eTT#˚,
ÅãVü≤à|ü<ës¡úeTT nsTTq~.
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XÀ¢: dü+$‘Y düŒ+<äs¡düXË’Ãe <Ó’e ø£s¡àqsê<äj·T'
    |üsê´j·T X¯u≤›q|ü⁄q' |üè<∏äø£ÿsêà<äj·T' dæú‘ê'                          (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

#Ó’‘·q´ düŒ+<äeTqTs¡düy˚T <Ó’eeTT, ø£s¡à, eTqTwüß´\T yÓTT<ä\>∑T »>∑‘·TÔ. Çeìïj·TT
#Ó’‘·q´ düŒ+<äeTTq≈£î |üsê´j·T|ü<äeTT\T. ø±e⁄q dü+$‘Y ø£+f… <Ó’eø£sêà<äT\T y˚s¡Tø±e⁄.
X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ ø£s¡à\qT #̊j·TT#·TqïqT, #̊j·T≈£îqïqT eTqdüT‡ yêìj·T+<äT (Ä ø£s¡à\+<äT) \>∑ïeTT
ø±≈£î+&ÉT≥j˚T ndü+>∑eTT. Ç~j˚T nø£s¡à nìj·TT $E„\T |ü\T≈£î#·THêïs¡T. ø±e⁄q eTqdüT‡
jÓTTø£ÿ #·\qy˚T ø£s¡à nìj·TTqT, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #·\qsêVæ≤‘·´y˚T nø£s¡à nìj·TTqT
HÓs¡T+>∑e …̋qT. á Ø‹>± nø£s¡àj·T+<äT ø£s¡àqT, ø£s¡àj·T+<äø£s¡àqT #·÷#·T≥≈£î j·TT≈£îÔ&ÉT
ø±e …̋qT. nf…¢]+–q yê&ÉT düs¡«ø£s¡à\ |òü\eTTqT bı+<äTyê&É>∑Tqì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·Tdǘ  düπs« düe÷s¡+uÛ≤' ø±eTdü+ø£\Œe]®‘ê'
C≤„Hê–ï<ä>∑∆ø£sêàD+ ‘·e÷VüQ' |ü+&ç‘·+ ãT<Ûë'                      19

j·Tdǘ  düπs« düe÷s¡+uÛ≤' R meìjÓTTø£ÿ XÊÁdüÔdüeTà‘·eTT …̋’q ø£s¡à\ ÁbÕs¡+uÛÑeTTq+<˚,
ø±eT dü+ø£\Œ e]®‘ê' R ø±eTdü+ø£\Œ s¡Væ≤‘·eTT …̋’ (»s¡T>∑TH√), C≤„Hê–ï <ä>∑∆ ø£sêàD+ R
meìjÓTTø£ÿ ø£s¡à\ìïj·TTqT C≤„Hê–ï#˚ uÛÑdüàeT>∑TH√, ‘·+ R Ä eTVü‰|ü⁄s¡Twüßì, ãT<Ûë' R
C≤„qT\T, |ü+&ç‘·+ (Ç‹) R |ü+&ç‘·T&Éì, ÄVüQ' R n+<äTs¡T
‘ê. meì düs¡« Å|üj·T‘·ïeTT\T ø±eTs¡Væ≤‘·eTT\>∑T#·Tqïy√ yêìì $<ë«+düT\T ªC≤„Hê–ï#̊

<ä>∑∆eTsTTq düø£\ ø£s¡à\Tø£\ |ü+&ç‘·Tµ&Éì nqT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ‘·́ ø±Ô« ø£s¡à|òü̋ ≤dü+>∑+ ì‘·́ ‘·èb Ǫ̂ ìsêÅX¯j·T'
ø£s¡àD´_ÛÅ|üeè‘√Ô-|æ HÓ’e øÏ+∫‘·ÿs√‹ dü'                           20

ø£s¡à|òü̋ ≤dü+>∑+ R düeTdüÔ ø£s¡à\j·T+<äTqT yê{Ï |òü\eTT\ j·T+<äTqT ÄdüøÏÔì, ‘·́ ø±Ô«
R (düs¡«<∏ë) M&ç, ìsêÁX¯j·T' R ÁbÕ|ü+∫ø£ ÄÁX¯j·T s¡Væ≤‘·T&Ó’, ì‘·́  ‘·è|üÔ' R |üs¡e÷‘·àj·T+<˚
ì‘·́  ‘·è|æÔì bı+~q, dü' R n{Ïº |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ø£s¡àDÏ R ø£s¡à\j·T+<äT, n_ÛÁ|üeè‘·Ô' Ç‹ R
|üP]Ô>± Á|üeè‘·TÔ&ÉT nsTTq|üŒ{ÏøÏì, øÏ+∫‘Y @e R @ ø=+#ÓeTT >∑÷&É, q ø£s√‹ R yêdüÔeeTT>±
#˚j·TTyê&ÉT ø±&ÉT

‘ê. ø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷qeTT $&ç∫, ì‘·´‘·è|ü⁄Ô&ÉsTT m|ü&ÉTqT ø£sêà_Û˝≤wü ˝Òø£ ø£s¡à\+<äT
Å|üe]Ô+∫qyê&ÉT ø£s¡àqT #˚j·Tìyê&˚ j·T>∑T#·THêï&ÉT.
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XÀ¢̂ ˆ ìsêos¡́ ‘·∫‘êÔÔ‘êà ‘·́ ø£Ôdüs¡«|ü]Å>∑Vü≤'
XÊØs¡+ πøe\+ ø£s¡à ≈£îs¡«Hêïb˛ï‹ øÏ*“wüyéT                         21

j·T‘· ∫‘êÔ‘êà R n+‘·'ø£s¡DeTTqT, X¯Øπs+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫q yê&ÉTqT, ‘·́ ø£Ô
düs¡« |ü]Á>∑Vü≤ R düeTdüÔ uÛÀ>∑kÕeTÁ–ì |ü]‘·́ õ+∫q yê&ÉTqT, ìsê•' R ÄXÊs¡Væ≤‘·T&Ó’q
yê&ÉTqT, πøe\yéT R πøe\eTT, XÊØs¡yéT ø£s¡à R XÊØs¡ø£ ø£s¡à\qT, ≈£îs¡«Hé R Ä#·]+#·T#·TqT
øÏ*“wüyéT R bÕ|üeTT\qT, q Äb˛ï‹ R bı+<ä&ÉT

‘ê. ø√]ø£\T ˝Òìyê&ÉTqT, eTH√ìÅ>∑Vü≤eTT ø£\yê&ÉTqT, ÅbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\+<äT
n_Ûe÷qX¯SqT´&ÉT nsTTqyê&ÉT X¯Øs¡ b˛wüD≈£î ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq ø£s¡à˝≤#·]+∫qqT |òü\eTT‘√
m{Ïº dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ìyê&ÉT ø£qTø£ bÕ|ü<ä÷s¡T&É>∑TqT.

$. jÓ÷– nuÛ≤´düeX¯eTTq X¯Øs¡eTT‘√ ø£sêà#·s¡D #˚j·TT#·TqïqT Ä‘·às¡‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqì
uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<äè#êÃ¤̋ ≤uÛÑdü+‘·Tc º̨ <ä«+<ë«r‘√ $eT‘·‡s¡'
düeT' dæ<ë∆edæ<Í∆ #· ø£è‘ê«|æ q ìã<Ûä´‘˚                            22

j·T<äè#êÃ¤̋ ≤uÛÑ dü+‘·Twüº' R nÁ|üj·T‘·ïeTT>± neT]q ˝≤uÛÑeTT\‘√, <ä«+<ë«r‘·' R
Vü≤s¡̧XÀø±~ <ä«+<ä«eTT\≈£î nr‘·T&ÉT, dæ<Í∆ ndæ<Í∆#· R dæ~∆ ndæ<äT∆\j·T+<äTqT, düeT' R
düeT<äèwæº ø£*–j·TT+&ÉTyê&ÉT n>∑T ø£s¡àjÓ÷–, ø£è‘ê« n|æ R ø£s¡à\qT #̊j·TT#·Tq÷, q ìã<Ûä́ ‘̊
R ã+~Û+|üã&É&ÉT

‘ê. nj·÷∫‘·eTT>± dü+ÅbÕ|üÔeTT\>∑T nHêï~ø£eTT#̊ ‘·è|æÔq+<äT#·T, o‘√cÕí~ <ä«+<ä«eTT\
düVæ≤+∫qyê&Ó’, j̊T ÅbÕDÏj·T+<äTqT yÓ’s¡ãT~∆ ̋ Òø£ dæ<ä∆́ dæ<äT∆\j·T+<äT düeTuÛ≤eeTT #Ó+~j·TT+&ÉT
C≤„ì ø£s¡à\ Hê#·]+∫qqT, ‘·‘·ÿs¡à |òü\eTT#˚ ã+~Û+|üã&É&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ >∑‘· dü+>∑dǘ  eTTø£Ôdǘ  C≤„Hêedæú‘· #˚‘·dü'
j·TC≤„j·÷#·s¡‘·' ø£s¡à düeTÅ>∑+ Å|ü$©j·T‘˚                           23

>∑‘· dü+>∑dǘ  R düs¡«<∏ë ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&ÉTqT, eTTø£Ôdǘ  R <˚Vü‰_Ûe÷qeTT, eTeTø±s¡eTT
@e÷Á‘·eTT ̋ Òìyê&ÉTqT, C≤„Hêedæú‘· #̊‘·dü' R |üs¡e÷‘·à C≤„qeTTq+<̊ ìs¡+‘·s¡eTT eTqdüT‡qT
\>∑ïeTT ˇq]Ãq yê&ÉTqT, j·TC≤„j·T R πøe\eTT j·TC≤„s¡úy˚T, Ä#·s¡‘ ·' R ø£s¡à\qT
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Ä#·]+#·Tyê&ÉTqT n>∑T |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ, düeTÁ>∑+ ø£s¡à R ø£s¡à\ìïj·TTqT, Á|ü$©j·T‘˚ R
$©qeTT\>∑TqT

‘ê. ÅãVü≤àC≤„qeTT q+<äT ∫‘·ÔeTT ø£*Z ªj·TC≤„j·÷ #·s¡‘·' ø£s¡àµ nqT yêø±´qTkÕs¡eTT
yêdüT<˚yê]Œ‘· ãT~∆‘√ ø£s¡à\T #˚j·TT#·Tqï yêì jÓTTø£ÿ ø£s¡à\T |üP]Ô>± HêX¯eTT#Ó+~
|òü\ùV≤‘·Te⁄\T ø±C≤\e⁄.

XÀ¢̂ ˆ ÅãVü‰às¡ŒD+ ÅãVü≤à Vü≤$Ås¡“Vü‰à>öï ÅãVü≤àD≤ VüQ‘·yéT
ÅãôV’≤àe ‘˚q >∑+‘·e´+ ÅãVü≤àø£s¡à düe÷~ÛHê                         24

ns¡ŒD+ ÁãVü≤à R j·T»„ø£s¡à\j·T+<äT ñ|üj·TTø£ÔeTT\>∑T, ÁdüTyê~ kÕ<ÛäqeTT\T ÁãVü≤àeTT
Vü≤$' ÁãVü≤à R ¨eTÁ<äe´eTT ÁãVü≤àeTT, Áu≤Vü≤àD≤ R ÁuVü≤às¡÷|ü ø£s¡Ô <ë«sê, ÁãVü‰à>öï R
ÁãVü≤às¡÷bÕ–ïj·T+<äT, VüQ‘·yéT R ¨eTeTT #˚j·Tã&çq~j·TT ÁãVü≤àeTT, ‘˚q' ÁãVü≤àø£s¡à
düe÷~ÛHê R n{Ïº ÁãVü≤às¡÷|ü ø£s¡àj·T+<äT, dæú‘·T&Ó’q jÓ÷– <ë«sê >∑+‘·e´yéT R bı+<ä<ä–q~
(|òü\eTT) ≈£L&É ÁãVü≤à @e R ÁãVü≤ày˚T

‘ê. j·T»„ bÕÅ‘·\T ÅãVü≤àẙT! ̈ eT Å<äe´eTT ÅãVü≤àẙT! ẙ~ø£ j·T+<äT>∑\ n–ïj·TT ÅãVü≤àẙT.
¨eTeTT #˚j·TTyê&ÉTqT ÅãVü≤ày˚T. Ç{Ïº ÅãVü≤àø£s¡à\ <ë«sê bı+<äT |òü\eTT≈£L&É ÅãVü≤ày˚Tqì
C≤„ì düe÷~ÛuÛ≤eq #Ó+<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ <Ó’ey˚Tyê|üπs j·T»„+ jÓ÷–q' |üs¡T´bÕdü‘˚
      ÅãVü‰à>±ïe|üπs j·T»„+ j·TCÒ„HÓ’y√|üEVü≤«‹                           25

n|üπs R Ç‘·s¡T\T ø=+<äs¡T, jÓ÷–q' R jÓ÷>∑T\T, <Ó’eyéT j·T»„yéT @e R <Ó’e |üPC≤
j·T»„eTTH̊, |üs¡T´bÕdü‘̊ R #·ø£ÿ>± nqTwæ+̃‘·Ts¡T, n|üπs R eT]ø=+<äs¡T, ÁãVü‰à>öï R |üs¡ÁãVü≤à
|üs¡e÷‘·à s¡÷bÕ–ïj·T+<äT, j·TCÒ„q @e R nuÛÒ<ä <äs¡Ùq s¡÷|ü j·T»„eTT <ë«sêH˚, j·T»„yéT
ñ|ü EVü≤«‹ R Ä‘·à s¡÷|ü j·T»„eTTqT Ä#·]+‘·Ts¡T

‘ê. ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T <̊e|üPC≤s¡÷|ü j·T»„eTTHê#·]+#·T#·THêïs¡T. eT] ø=+<äs¡T C≤„qT\T
ÅãVü≤àeTqT n–ïj·T+<äT |üs¡e÷s¡úeTT‘√ >∑÷&çq Ä‘·àqT ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. nq>±
eTqdüT‡ ÅãVü≤àeTTq+<äT+#·T#·THêïs¡T.
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XÀ¢̂ ˆ ÅXÀÅ‘êB˙+Á~j·÷D´H˚́  dü+j·Te÷–ïwüß EVü≤«‹
X¯u≤›Bì«wüj·÷qH˚´ Ç+Á~j·÷–ïwüß EVü≤«‹                         26

nH̊´ R ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T, ÁXÀÁ‘êBì Ç+Á~j·÷DÏ R ÁXÀÁ‘ê~ düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\qT,
dü+j·Te÷–ïwüß R dü+j·TeTq s¡÷bÕ>∑Tï\+<äT, EVü≤«‹ R ¨eTeTT #˚j·TT<äTs¡T, nH˚́  R
eT]ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T, X̄u≤›BHé, $wüj·÷Hé Ç+Á~j·÷–ïwüß R X̄u≤›~ düeTdüÔ $wüj·TeTT\qT,
Ç+Á~j·T s¡÷bÕ>∑Tï\j·T+<äT, EVü≤«‹ R Vü≤eqeTT #˚j·TT<äTs¡T

‘ê. ø=+<äs¡T ÅXÀÅ‘ê~ Ç+Á~j·TeTT\qT dü+j·TeTeTqT n–ïj·T+<äT ¨eTeTTCÒdæ
q•+|üCÒj·TT#·THêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T Ç+Á~j·TeTT\qT n–ïj·T+<äT X¯u≤›~ $wüj·TeTT\qT
¨eTeTT#˚dæ q•+|ü CÒj·TT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ düsê«D°+Á~j·Tø£sêàDÏ ÅbÕDø£sêàDÏ #ê|üπs
Ä‘·àdü+j·TeTjÓ÷>±>öï EVü≤«‹ C≤„qB|æ‘˚                          27

n|üπs R eT]ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T, düsê«DÏ Ç+Á~j·T ø£sêàDÏ R Ç+Á~j·T ø£s¡à\qT
nìï+{Ïì, #· R eT]ø=+<äs¡T, ÁbÕDø£sêàDÏ R ÁbÕDÁøÏj·T\qT nìï+{Ïì, C≤„qB|æ‘˚ R
ÁbÕDeTT#˚ Á|üø±•‘·yÓTÆq, Ä‘·à dü+j·TeT jÓ÷>±>öï R Ä‘·à dü+j·TeT jÓ÷>∑s¡÷bÕ–ïj·T+<äT
EVü≤«‹ R Vü≤eqeTT #˚j·TT#·T+<äTs¡T.

‘ê. ø=+<äs¡T düs¡« C≤„H˚+Á~j·T ø£s¡à\qT, X¯u≤›~ $wüj·TeTT\qT ÅbÕDyêj·TT ìs√<ÛäeTT
<ë«sê Ç+Á~j·T ìÅ>∑Vü≤eTHÓ&ç C≤„Hê–ïj·T+<äT ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ j·T<∏ë |üs¡«‘·<Ûë‘·÷Hê+ <äVü≤´+‘˚ <äVü≤Hêqà˝≤'
     ‘·<∏̊+Á~j·Tø£è‘ê <√cÕ <äVü≤´+‘˚ ÅbÕD ìÅ>∑Vü‰‘Y                (jÓ÷>∑yê•wü̃+)
@ Å|üø±s¡eTT |üs¡«‘·eT+<äT>∑\ e÷*q´eTT n–ï#˚ <äVæ≤+|üã&ç q•+#·T#·Tqï<√ nfÒ¢

Ç+Á~j·T ø£è‘·<√wüeTT\ìïj·TT ÅbÕDyêj·TT ìs√<ÛäeTT#˚ <äVæ≤+|üã&ÉT#·Tqï$. ‘·s¡Tyê‘·
C≤„H√‘·Œ‹Ô ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ Å<äe´j·TC≤„düÔb˛j·TC≤„ jÓ÷>∑j·TC≤„düÔ<∏ë|üπs
kÕ«<Ûë´j·TC≤„qj·TC≤„X¯Ã j·T‘·j·T' dü+•‘·Åe‘ê'                      28

n|üπs R ø=+<äs¡T, Á<äe´j·TC≤„' R Á<äe´ dü+ã+<Ûä j·T»„eTT\qT, ‘·b˛j·TC≤„' R
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(ø=+<äs¡T) ‘·b˛s¡÷|ü j·T»„eTT\qT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, jÓ÷>∑j·TC≤„' R (ø=+<äs¡T) jÓ÷>∑s¡÷|ü
j·T»„eTT\qT, #· R eT]j·TT, dü+•‘·Áe‘ê' R nVæ≤+kÕ~ rø£åí Áe‘·eTT\qT #˚|ü{Ïºq, j·T‘·'
R j·T‘·ïo\T¬s’qyês¡T, kÕ«<Ûë´j·TC≤„q j·TC≤„' R kÕ«<Ûë´j·Ts¡÷|ü C≤„qj·T»„eTT\qT Ä#·]+‘·Ts¡T.
‘ê. ø=+<äs¡T |ü⁄D´πøåÅ‘ê<äT\+<äT dü‘êŒÅ‘·<ëqeTHÓ&ÉT j·T»„eTTqT Ä#·]+#·T#·THêïs¡T.
eT]ø=+<äs¡T ø£èÅ#·Ã¤ #ê+Å<ëj·TD≤~ ‘·|üeTT\HÓ&ç j·T»„eTT˝≤#·]+#·T#·THêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T
j·TeTìj·Te÷~ ncÕº+>∑jÓ÷>∑ j·T»„eTTHê#·]+#·T#·THêïs¡T. ø=+<äs¡T y˚<äbÕsêj·TD≤~
kÕ«<Ûë´j·T j·T»„eTT\T #˚j·TT#·THêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T düeTdüÔeTT yêdüT<˚eeTj·÷uÛ≤´dü
C≤„qj·TC„e÷#·]+#·T#·THêïs¡T. Ç≥T¢ Ç+Å~j·T ìÅ>∑Vü≤eTT <ë«sê ‘·b˛ìj·TeTeTT\qT
bÕ{Ï+#·Tyês¡̋ …’ j·TTHêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ nbÕH˚ EVü≤«‹ ÅbÕD+ ÅbÕDÒ-bÕq+ ‘·<∏ë|üπs
ÅbÕD≤bÕq >∑rs¡T<ë∆« ÅbÕD≤j·÷eT |üsêj·TD≤'                     29

XÀ¢̂ ˆ n|üπs ìj·T‘êVü‰sê' ÅbÕD≤Hé ÅbÕDÒwüß EVü≤«‹
düπs«-ù|´‘˚ j·T»„$<√ j·T»„ø£å|æ‘·ø£\àcÕ'                           30
n|üπs R ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T, nbÕH˚ R nbÕq yêj·TTe⁄q+<äT, ÁbÕDyéT R

ÁbÕDyêj·TTe⁄qT. EVü≤«‹ R ¨eTeTT #˚j·TT<äTs¡T, ‘·<∏ë R nfÒ¢ eT]ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T,
ÁbÕDÒ R ÁbÕDyêj·TTe⁄ q+<äT, nbÕqyéT R nbÕqyêj·TTe⁄qT (Vü≤eqeTT #˚j·TT<äTs¡T),
n|üπs R eT]ø=+<äs¡T, ìj·T‘êVü‰sê' R ìj·T$T‘· ÄVü‰s¡ìwæ̃‘·T …̋’, ÁbÕD≤j·÷eT |üsêj·TD≤'
R ÁbÕD≤j·÷eT |üsêj·TDT …̋’q yês¡T, ÁbÕD≤bÕq >∑r R ÁbÕD≤bÕq >∑eTqeTT\qT, s¡T<Ûë« R
ì*|æ, ÁbÕD≤Hé R ÁbÕDeTT\qT, ÁbÕDÒwüî R ÁbÕDeTT\ j·T+<äT, EVü≤«‹ R ¨eTeTT
#̊j·TT<äTs¡T, @‘̊ j·T»„$<ä' R j·T»„$<äT …̋’q á kÕ<Ûä≈£î\T, düπs« n|æ R n+<äs¡Tq÷, j·T»„ø£å|æ‘·
ø£\àcÕ' R j·T»„eTT\ <ë«sê bÕ|üeTT\qT s¡÷|ü⁄e÷|æqyês¡T

‘ê. ø=+<äs¡T nbÕq yêj·TTe⁄q+<äT ÅbÕDyêj·TTe⁄qT, ÅbÕD yêj·TTe⁄q+<äT nbÕq
yêj·TTe⁄qT Åy˚\TÃ#·T ÅbÕD, nbÕq yêj·TTe⁄\qT ìs√~Û+∫ ÅbÕD≤j·÷eTeTT
Ä#·]+#·T#·THêïs¡T. ÅbÕD≤j·÷eTeTT e\q X̄Øs¡X̄ó~∆j·TT, ∫‘·ÔX̄ó~∆j·TT ø£\T>∑TqT. eT]ø=+<äs¡T
ìj·T‘êVü‰s¡ |üs¡T …̋’ yêj·TT $X‚wüeTT\qT eoø£è‘· ÅbÕDyêj·TTe⁄q+<äT Åy˚\TÃ#·THêïs¡T. Ç≥T¢
j·TC„eTT\ HÓ]–qyês¡T Ç{Ïº j·T»„eTT\<ë«sê ‘·eT bÕ|üeTT\qT q•+|ü CÒdæø=qT#·THêïs¡T.
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XÀ¢̂ ˆ j·TC„•cÕº-eTè‘·uÛÑTCÀ j·÷+‹ ÅãVü≤à düHê‘·qyéT
Hêj·T+ ˝Àø√-düỐ j·T»„dǘ  ≈£î‘√-q´' ≈£îs¡Tdü‘·ÔeT                  31

≈£îs¡Tdü‘·ÔeT! R ≈£îs¡TÁX‚wüß̃&ÉyÓ’q z ns¡T®Hê!, j·T»„ •cÕºeTè‘· uÛÑT»' R j·T»„|üP‘·X‚wüyÓTÆq
neTè‘·eTTqT nqTuÛÑ$+#·T jÓ÷>∑T\T, düHê‘·qyéT R düHê‘·qT&Ó’q, ÁãVü≤à R |üs¡ÁãVü≤àeTTqT
j·÷+‹ R bı+<äT#·THêïs¡T, nj·T»„dǘ  R j·T»„eTT #˚j·TìyêìøÏ, nj·TyéT, ̋ Àø£', q, ndæÔ R
á ̋ Àø£ẙT düTKÁ|ü<äeTT ø±<äT, nq´' R (Ç+ø£) |üs¡̋ Àø£ ($wüj·T) eTT, ≈£î‘·' R m≥T¢?(mø£ÿ&ç~?)

‘ê. z ≈£îs¡T≈£î˝À‘·Ôe÷! Ç≥T¢ j·TC≤„#·s¡DeTT <ë«sê j·T»„X‚cÕeTè‘·eTTqT uÛÑTõ+#·Tyês¡T
düHê‘·qyÓTÆq ÅãVü≤àeTTqT bı+<äT<äTs¡T. á j·TC„eTT\HÓs¡T+>∑ø£ Ä#·]+|üø£ j·TTqïyê]øÏ á
˝Àø£eTTq düTKeTT ø£\T>∑<äT. |üs¡̋ Àø£ ÅbÕ|æÔj·TT qT+&É<äT. j·TC≤„eX‚wüeTTqT uÛÑTõ+#·T≥
<ë«sê düHê‘·q ÁãVü≤àeTTqT bı+<äT<äTs¡q>± jÓ÷>∑j·T»„eTT#˚ »ì+#·T C≤„HêeTè‘·eTTqT
uÛÑTõ+#·Tyês¡ì ns¡úeTT.
XÀ¢̂ ˆ @e+ ãVüQ$<Ûë j·TC≤„ $‘·‘ê ÅãVü≤àD√ eTTUÒ

ø£s¡àC≤ì«~∆ ‘êHé düsê«H˚e+ C≤„‘ê« $yÓ÷ø£å´ùd                       32
@eyéT R Ç≥T¢, ãVüQ$<Ûë' R ãVüQ$<ÛäeTT …̋’q, j·TC≤„' R j·T»„eTT\T, ÁãVü≤àD',

eTTUÒ R y˚<äeTT(\) <ë«sê, $‘·‘ê' R $X¯<ä|üi#·ã&çq$, ‘êHé, düsê«Hé R n$j·Tìïj·TT,
ø£s¡àC≤Hé R eTH√yêø±ÿj·T ø£s¡à\ <ë«sê düTdü+|üqïeT>∑Tqì, $~∆ R ‘Ó*dæø=qTeTT, @eyéT,
C≤„‘ê« R Ç≥T¢ ‘Ó*dæø=ì, $yÓ÷ø£ǻ ùd R $eTT≈£îÔ&ÉejÓT´<äe⁄

‘ê. á Å|üø±s¡eTT>± HêHê $<ÛäeTT …̋’q j·T»„eTT\T ẙ<äeTT\+<äT $kÕÔs¡eTT>± #Ó|üŒã&çq$.
düeTdüÔ j·T»„eTT\TqT ø£s¡à\e\q H̊s¡Œ&çq$. Ç≥T¢ ‘Ó*dæq yêìøÏ ø£s¡à ã+<ÛäeTTqT+&ç yÓ÷ø£åeTT
ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ÅX‚j·÷Hé Å<äe´eTj·÷<ä́ C≤„‘Y C≤„qj·T»„' |üs¡+‘·|ü
düs¡«+ ø£sêà-œ\+ bÕs¡ú C≤„H˚ |ü]düe÷|ü´‘˚                        33

|üs¡+‘·|ü! bÕs¡ú! R z |üs¡+‘·bÕ! z bÕsêú!, Á<äe´eTj·÷‘Y R Á<äe´eTT\‘√ Ä#·]+|üã&ÉT,
j·TC≤„‘Y R j·T»„eTT ø£+f…qT, C≤„qj·T»„' R C≤„qj·T»„eTT, ÁX‚j·÷Hé R $TøÏÿ* ÁX‚wü̃yÓTÆq~,
nœ\yéT, düs¡«yéT, ø£s¡à R ø£s¡à\ìïj·TTqT, C≤„H˚ R C≤„qeTTq+<äT, |ü]düe÷|ü´‘˚ R
|ü]düe÷|üÔeT>∑TqT.
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‘ê. X¯Å‘·T‘ê|üHê! Å<äe´kÕ<Ûä´eTT\>∑T HêHê$<Ûä j·T»„eTT\ø£+f… C≤„q dü«s¡÷|üeT>∑T
Ä‘·àj·T»„eTT ÅX‚j·Tdüÿs¡eTsTTq~. düs¡«ø£s¡à\T Ä‘·à C≤„qeTTq+<äT n+‘·s¡÷“¤‘·eTT\T.
$. ªªdüs¡«+ |ü<ä+ Vü≤dæÔ|ü<˚ ìeT>∑ï+µµ                                         (X̄è‹)

nìï »+‘·Te⁄\ bÕ<äeTT\T @qT>∑T bÕ<ä ∫Vü≤ïeTT q+<äT Ç$T&çj·TT+&ÉTq≥T¢, Á<äe´
j·T»„eTT\ìïj·TTq÷, nq>± eTqX̄Ã\qeTT#̊ #̊j·TT ÁøÏj·T\ìïj·T÷, ìX̄Ã\ eTH√dæú‹ j·T+<äT
nq>± C≤„qeTTq+<äT ÇeT&ç j·TT+&ÉTqì ns¡úeTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·~«~∆ Á|üDÏbÕ‘˚q |ü]Á|üX‚ïq ùdej·÷
ñ|ü<˚ø£å´+‹ ‘˚ C≤„q+ C≤„ìqdüÔ‘·Ô«<ä]Ùq'                             34
‘·‘·Ô«<ä]Ùq' R |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT miÏ+–q (nqTuÛÑe C≤„qeTT >∑\yês¡T), C≤„ìq'

R C≤„qT\T (XÊÁdüÔ C≤„qeTTHÓ]–qyês¡T), C≤„qyéT R ‘·‘·Ô« C≤„qeTTqT, ‘˚ R ˙≈£î, ñ|ü<˚ø£ǻ +‹
R ñ|ü<̊•+#Ó<äs¡T, Á|üDÏbÕ‘̊q R (yê]øÏ) <ä+&É Á|üD≤eTeTT\qT Ä#·]+#·T≥ <ë«sê, ùdej·÷
R ùde˝§qs¡TÃ≥ <ë«sê, |ü]Á|üX‚ïq R $qj·TeTT‘√ Á|ü•ï+#·T≥ e\q (dü+<äs√“¤∫‘· Á|üX¯ï\
<ë«sê), ‘·‘Y R Ä ‘·‘·Ô« C≤„qeTTqT, $~∆ R (˙e⁄) ‘Ó*dæø=qTeTT.

‘ê. Ç{Ïº ÅãVü≤àC≤„qeTTqT, ‘·‘· Ô«y˚‘· Ô\>∑T C≤„qT\HêÅX¯sTT+∫, yê]ø Ï kÕcÕº+>∑
qeTkÕÿs¡eTT˝§q]+∫, ùde#˚j·TT≥ <ë«sê düeTj·TyÓT]– Å|ü•ï+#·T≥#˚ yês¡T ˙≈£î
ñ|ü<˚•+#·T<äTs¡T.
XÀ¢̂ ˆ j·TC≤„‘ê« q |ü⁄qs√àVü≤y˚Te+ j·÷dǘ dæ bÕ+&Ée

j˚Tq uÛÑ÷‘êq´X‚ùwD Å<äø£å´kÕ´‘·àq´<∏√eTsTT                          35

bÕ+&Éyê R z ns¡T®Hê!, j·T‘Y C≤„‘ê« R <˚ìì ‘Ó*dæø=ì, |ü⁄q' R eTs¡\, @qyéT
yÓ÷Vü≤yéT R Ç{Ïº yÓ÷Vü≤eTTqT, q j·÷dǘ dæ R bı+<äy√, @q R m{Ïº C≤„q Á|üuÛ≤eeTT #˚‘·,
uÛÑ÷‘êì R düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\qT, ÄX‚ùwD R ìX‚ÙwüeTT>±, Ä‘·àì R (yÓTT<ä≥) ̇  Ä‘·àj·T+<äTqT
(|æ+&Ü+&ÉeTT q+<äT), n<∏√ R |æeTà≥, eTsTT R |üs¡e÷‘·àHÓ’q Hê j·T+<äTqT (ÁãVü‰à+&ÉeTT
q+<äT), Á<äø£ǻ dæ R #·÷&É>∑\y√ (<ëìì ms¡T+>∑TeTT)

‘ê. z bÕ+&ÉTq+<äHê! @~ ‘Ó*dæø=qT≥#̊ eTs¡\ e÷j·÷yÓ÷Væ≤‘·T&É>∑T≥≈£î M\Tø£\T>∑<√,
@ C≤„qeTT#̊ ÅbÕDÏø√{Ïì ̇ j·T+<äT #·÷∫, |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉqT, e÷j·÷BÛX̄ó&ÉqT n>∑T Hêj·T+<äTqT
#·÷∫ düs¡«eTTqT yêdüT<̊eeTj·TeTT>± Å>∑Væ≤+#·>∑\y√ Ä C≤„qeTTqT ‘·‘·Ô«$<äT\>∑T eTVü‰‘·Tà\T
ñ|ü<˚•+#·T<äTs¡T.
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XÀ¢̂ ˆ n|æ #˚<ädæ bÕù|uÛÑ́ ' düπs«uÛÑ́ ' bÕ|üø£è‘·ÔeT'
düs¡«+ C≤„q|ü¢y˚HÓ’e eèõq+ dü+ ‘·]wǘ dæ                            36

(‘·«yéT) R ˙e⁄, düπs«uÛÑ́ ', bÕù|uÛÑ́ ' n|æ R bÕ|ü⁄\+<ä] ø£+f…qT, bÕ|üø£è‘·ÔeT', ndæ,
#˚‘Y R n~Ûø£eTT>∑ bÕ|üeTT\qT #˚dæqyê&ÉyÓ’q#√, C≤„q |ü¢y˚q, @e R C≤„qeTHÓ&ç HÍø£
<ë«sê, düs¡«yéT, eèõqyéT R düeTdüÔ bÕ|ü düeTTÁ<äeTTqT, dü+‘·]wü´dæ R |üP]Ô>± <ë≥>∑\e⁄

‘ê. bÕbÕ‘·Tà\+<ä]ø£+f… eTVü‰ bÕ|ües¡ÔqT&ÉyÓ’qqT, n≥Te+{Ï düs¡«$<Ûä bÕ|üeTT\qT,
düs¡«eTT ÅãVü≤àeTj·TeTqT C≤„qeTT#˚‘·H˚ ‘·]+#·>∑\e⁄. Ç#·Ã≥ düø£\ bÕ|üeTT\T C≤„qeTqT
‘Ó|üŒ#˚ ‘·]+|üe#·TÃqì j·TTqï~. ªj˚TcÕ+ ‘·«+‘·>∑‘·+ bÕ|ü+ CHêHê+ |ü⁄D´ø£s¡àD≤+µ nqT
^‘êyêø£´eTTq |ü⁄D´ ø£s¡à\ |òü\eTT bÕ|üHêX¯eTì, <ä«+<ä« sêVæ≤‘·´eTì, ‘·<ë«sê
e´ekÕj·÷‹àø£jÓÆTq ãT~∆ »ì+∫ jÓ÷>∑ìcÕ̃|üs¡T …̋’ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T qqTï uÛÑõ+‘·Ts¡ìj·TT
#Ó|üŒã&çq~. á XÀ¢ø£eTTq düs¡« bÕ|üeTT\T C≤„qeTT #˚‘·H˚ q•+#·Tqì #Ó|üŒã&çq~. Ç#·Ã≥
|üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆eTT\>∑T C≤„q ø£s¡à\≈£î π̌ø |òü\eTT #Ó|æŒ]. XÊgeTT\˝À ø£s¡à‘ê´>∑eTT e\q
XÊ+‹ ø£\T>∑Tqì j·TT+&É>± Ç#·Ã≥ |ü⁄D´ø£s¡à\ e\q bÕ|üHêX¯eT>∑Tqì #Ó|üŒã&ÉT≥#˚ |ü⁄D´
ø£s¡àj·Tq>± ìeè‹Ô  »qø£yÓTÆq jÓ÷>∑ ø£s¡àj·Tì ns¡úeTT Å>±Vü≤´eTT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷>±‘Y dü+C≤j·T‘̊ C≤„q+ C≤„Hê‘Y  jÓ÷>∑' Å|ües¡Ô‘̊   (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y)
Ç≥T¢  uÀ~Û+#·T≥e\q kÕ<Ûä≈£îq≈£î jÓ÷>∑C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTqT Å|ü<ÛëqeTT …̋’ j·TTqï$.
XÀ¢̂ ˆ  j·T‘ê‡+U…’' ÅbÕ|ǘ ‘˚ kÕúq+, ‘·<√ ¬́>’ s¡|æ >∑eT´‘˚
      @ø£+ kÕ+K´+#· jÓ÷>∑+#· j·T' |üX¯́ ‹ dü |üX¯́ ‹                    (5`5)
nqT≥#˚ jÓ÷>∑ C≤„qeTT\T yÓ÷ø£åeTT˙j·T>∑\T>∑T≥˝À dü+X¯j·TeTT Ò̋<äT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<∏Ó’<Ûë+dæ dü$T<√∆-–ï' uÛÑdüàkÕ‘·Tÿs¡T‘˚-s¡T®q
C≤„Hê–ï' düs¡«ø£sêàDÏ uÛÑdüàkÕ‘·Tÿs¡T‘˚ ‘·<∏ë                           37

ns¡T®Hê R z ns¡T®Hê!, j·T<∏ë R mf…Æ¢‘˚, dü$T<ä∆', n–ï' R Á|ü»«*+#·T#·Tqï n–ï,
@<Ûë+dæ R Ç+<ÛäqeTT\qT, uÛÑdüàkÕ‘Y, ≈£îs¡T‘˚ R uÛÑdüàyÓTTqs¡TÃH√, ‘·<∏ë R nfÒ¢, C≤„Hê–ï' R
C≤„qeTHÓ&ç n–ï, düs¡« ø£sêàDÏ R ø£s¡à\qT nìï+{Ïì, uÛÑdüàkÕ‘Y ≈£îs¡T‘˚ R uÛÑdüàyÓTTq]+#·TqT

‘ê. u≤>∑T>± Å|ü»«*+#·T n–ï, ø£f…º\qìï{Ïì uÛÑdüàeTT #˚j·TTq≥T\ ìX¯Ã\eT>∑T C≤„Hê–ï
X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ ø£s¡à\qìï{Ïì uÛÑdüàeTT #˚j·TTqT.
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XÀ¢̂ ˆ q Væ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Å‘·$TVü≤ $<ä́ ‘˚
‘·‘·‡«j·T+ jÓ÷>∑dü+dæ<ä∆' ø±˝ÒHê‘·àì $+<ä‹                        38

ÇVü≤ R á »>∑‘·TÔq+<äT, C≤„H˚q dü<äèX¯+ R C≤„qeTT‘√ düe÷qeTT>∑, |ü$Á‘·yéT R
|ü$Á‘·yÓTÆq~, Væ≤ R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>∑, q $<ä́ ‘˚ R (@~j·TTqT) Ò̋<äT, ‘·‘Y R Ä C≤„qeTqT,
ø± Ò̋q R Bs¡È ø±\eTT es¡≈£îqT, jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' R jÓ÷>∑eTT <ë«sê X¯ó<ë∆+‘·'ø£s¡DeTT
>∑\yê&ÉT, dü«j·TyéT R dü«j·TeTT>±H˚, Ä‘·àì R Ä‘·àj·T+<äT, $+<ä‹ R bı+<äTqT

‘ê. C≤„qeTTe+{Ï |ü$Å‘·yÓTÆq edüTÔe⁄ eTs=ø£{Ï̋ Ò<äT. n{Ïº C≤„qeTT jÓ÷>∑ìwü#̊̃ dü«j·TeTT>±
‘·qj·T+<˚ ø£\T>∑TqT. ªjÓ÷>±‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+µ  nqT Å‹•œ Åu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y yêø£́ eTT
á uÛ≤eeTTH̊ #Ó|ü#·Tqï~. ‘·«ẙTyêVü≤+, nVü≤ẙTe‘·«+ nqT JẙX̄«s¡ nuÛÒ<ä C≤„qeTT ø£\T>∑TqT.
k˛-Vü≤+uÛ≤ey˚Ts¡Œ&ÉTqì uÛ≤eeTT.

$. Ç+‘·≈£î |üPs¡«eTT #Ó|æŒq Á<äe´eTj·T j·T»„eTT\˝À jÓ÷>∑j·T»„eTT ≈£L&É
#Ó|üŒã&çj·TTqï~. eTs¡\ jÓ÷>∑eTT <ë«sêH̊ C≤„qeTTqT bı+<äe …̋qì #Ó|ü≥˝À n$j·Tìïj·TT
nuÛ≤´dü ÁøÏj·T\ìj·TT, Ç#·Ã≥ jÓ÷>∑eTq>± jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdæú‹j·Tìj·TT Á>∑Væ≤+#·q>∑TqT.

XÀ¢ Äs¡Ts¡Tøå√s¡TàH˚s√´>∑+ ø£s¡àø±s¡DeTT#·́ ‘˚
jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdǘ ‘·ôd’́ e X¯eT ø±s¡DeTT#·́ ‘˚                             (6`3)

yÓ÷ø£åeTT ø√s¡Tyê]øÏ jÓ÷>∑ø£s¡à ‘·|üŒìdü]. jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ dæú‹ì CÒs¡Tyês¡T C≤„qeTTqT
bı+<äT<äTs¡T. ø£qTø£ jÓ÷>√|üX¯eTeTT #˚j·TT<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ÅX¯<ë∆yêHé \uÛÑ‘˚ C≤„q+ ‘·‘·Œs¡dü‡+j·T‘˚+Á~j·T'
C≤„q+ \u≤∆« |üs¡+ XÊ+‹eT∫πsD≤~Û>∑#·Ã¤‹                          39

dü+j·T‘˚+Á~j·T' R õ‘˚+Á~j·TT&ÉT, ‘·‘·Œs¡' R kÕ<ÛäHê |üsêj·TDT&ÉT, ÁX¯<ë∆yêHé R
ÁX¯<ä∆>∑\yê&ÉT, C≤„qyéT R á ‘·‘·Ô«C≤„qeTTqT, \uÛÑ‘˚ R bı+<äTqT, C≤„qyéT, \u≤∆« R (á)
C≤„qeTTqT bı+~, Ä∫πsD R ‘·‘Y ø£åDeTTqH̊, |üsêyéT, XÊ+‹yéT R |üs¡eTXÊ+‹ì, n~Û>∑#·Ã¤‹
R bı+<äTqT

‘ê. ÁX̄<ä∆j·Tq>± >∑Ts¡TXÊÁdüÔe#·qeTT\j·T+<äT n‘·́ +‘· $XÊ«düeTT. >∑Ts¡÷|ü<̊X̄eTTqT ÅX̄<ä∆‘√
nqTwæ̃+#·T#·T C≤„qdæ~∆j·T+<äT ‘·‘·Œs¡‘·‘√ Ç+Á~j·T ìÅ>∑Vü≤eTT ø£*– ñqï, C≤„q˝≤uÛÑeTT
ø£\T>∑TqT. ªdü‘êÔ«‘Y dü+C≤j·T‘˚ C≤„q+µ (14`17) dü‘·Ô«>∑TD \ø£åDeTT C≤„qeTT. X¯ó<ä∆eT>∑T
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eTqdüT‡≈£î dü‘·Ô« eTìù|s¡T. ªÅ|üãT<ä∆+ dü‘·Ô«eTT#·́ ‘̊µ  C≤„qeTT ø£*–q eTqdüT‡≈£î dü‘·Ô«eTìù|s¡T.
n{Ïº eTqdüT‡q C≤„qy˚T Å|üø±•+#·TqT. C≤„q˝≤uÛÑeTT#˚ n∫s¡ø±\eTTq ∫‘√Ô|üs¡‹ ø£*–
|üs¡eTXÊ+‹ \_Û+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ n»„XÊÃÅX¯<ä∆<ÛëqX¯Ã dü+X¯j·÷‘êà $qX¯́ ‹
Hêj·T+ ˝Àø√-dæÔ q |üs√ q düTK+ dü+X¯j·÷‘·àq'                  40

n»„' R $ẙø£ V”≤qT&ÉTqT, #· R eT]j·TT, nÁX̄<ä∆<Ûëq' R ÁX̄<ë∆s¡Væ≤‘·T&ÉT, dü+X̄j·÷‘êà
R dü+X¯j·TÁ>∑düTÔ&Ó’qyê&ÉT, $qX¯́ ‹ R ÁuÛÑwüßº&Ó’ q•+#·TqT, dü+X¯j·÷‘·àq' R dü+X¯j·÷‘·Tàq≈£î,
nj·TyéT, ̋ Àø£' R á ̋ Àø£eTT, q, ndæÔ R ñ+&É<äT, q, |üs¡', #· R |üs¡̋ Àø£eT÷ ñ+&É<äT, q,
düTKyéT R düTKeT÷ ñ+&É<äT

‘ê. nE„&ÉTqT, ÅX¯<ë∆düøÏÔ s¡Væ≤‘·T&ÉTqT, Ä‘√à|üs¡‹ ø£\T>∑TH√ Ò̋<√ j·TqT dü+X¯j·TeTT
ø£\yê&ÉTqT #Ó&çb˛e⁄<äTs¡T. dü+X̄j·÷‘·Tàq≈£î ÇVü≤eT+<̊ø±ø£ |üs¡̋ Àø£eT+<äTqT düTKeTT ø£\T>∑<äT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷>∑düqï´düÔø£sêàD+ C≤„qdü+∫Ûqï dü+X¯j·TyéT
Ä‘·àe+‘·yéT q ø£sêàDÏ ìã<Ûäï+‹ <Ûäq+»j·T                        41

<Ûäq+»j·T R z <Ûäq+»j·÷! ns¡T®Hê!, jÓ÷>∑düqï´düÔ ø£sêàD+ R jÓ÷>∑eTT#˚ HÓ’wüÿs¡à´
dæ~∆, C≤„qdü+∫Ûqïdü+X̄j·TyéT R $ẙø£eTT <ë«sê dü+X̄j·TeTT\qT, nìï+{Ï̇  ‘=\–+#·Tø=ìq
yê&ÉTqT, Ä‘·àe+‘·yéT R n+‘·'ø£s¡DeTTqT eX¯eTTq+<äT ñ+#·Tø=ìqyê&ÉTqT n>∑Tyê&çì,
ø£sêàDÏ R ø£s¡à\T, q, ìã<Ûäï+‹ R @e÷Á‘·eTT ã+~Û+|üe⁄,

‘ê. jÓ÷>∑eTT#˚ HÓ’wüÿs¡à´dæ~∆ ø£\T>∑>± ÅãVü≤àC≤„qeTT#˚ dü+X¯j·TeTT\T rs¡TqT. n{Ïº jÓ÷–
ãT~∆ ÅãVü≤àj·T+<äT dæús¡yÓTÆ |ü⁄D´bÕ|ü ø£s¡à\e\q ø£\T>∑T |òü\eTT qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qTqT.
ø£s¡à\T yêìì ã+~Û+#·C≤\e⁄. HÓ’wüÿs¡à´dæ~∆ jÓ÷>∑eTT <ë«sê ø£\T>∑TqT. s¡CÀ>∑TDeTT, ø£s¡à\+<äT
|òü̋ ≤ù|ø£å#̊ dü+>∑eTT ø£*–+#·TqT. ªñô|’‹  XÊ+‘·s¡»dü+µ nqT ̂ ‘êyêø£́ eTT#̊ jÓ÷>∑ã\eTT#̊
s¡CÀ>∑TDeTT XÊ+‘·yÓTÆ ‘·‘·Œ¤\eTT>± HÓ’wüÿs¡à´ uÛ≤eẙTs¡Œ&ÉTqT. ªÅ|üXÊ+‘· eTqdü+ùV≤´q+ jÓ÷–q+
düTKeTT‘·ÔeTyéTµ nqT ^‘êyêø£́ eTT ≈£L&Ü ô|’ uÛ≤eeTTH˚ e´ø£ÔeTT #˚j·TTqT.

XÀ¢̂ ˆ  ‘·kÕà<äC≤„qdü+uÛÑ÷‘·+ Vü≤è‘Ydüú+ C≤„HêdæHê‘·àq'
∫Û‘ÓÔÌ«q+ dü+X¯j·T+ jÓ÷>∑e÷‹c ˜̨‹Ôwü̃ uÛ≤s¡‘·                        42
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‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê!, Vü≤è‘YdüúyéT R (˙) Vü≤è<äj·TeTTq+<äTqï,
@qyéT, nC≤„q dü+uÛÑ÷‘·yéT R á nC≤„q »ì‘·yÓTÆq, Ä‘·àq', dü+X̄j·TyéT R ̇  dü+X̄j·TeTTqT,
C≤„HêdæHê R $ẙø£eTHÓ&ç K&ÉZeTT#̊, ∫Û‘êÔ« R #Û~̊+∫, jÓ÷>∑yéT R düeT‘·«s¡÷|ü jÓ÷>∑eTTq+<äT,
Ä‹wü̃ R dæú‘·T&Ée⁄ ø£eTTà, ñ‹Ôwü̃ R (j·TT<ä∆eTTq¬ø’) …̋eTTà.

‘ê. z ns¡T®Hê! Ä ø±s¡DeTT#̊ nC≤„q eT÷\eTTq ̇ ≈£î ø£*–q dü+X̄j·TeTTqT C≤„qeTHÓ&ç
ø£‹Ô#˚ ‘Ó>∑>={Ïº jÓ÷>∑ìcÕ˜|üs¡T&Ée>∑TeTT. …̋eTTà.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
C≤„qjÓ÷>∑eTqT #·‘·Tsêú<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
|ü+#·e÷<Ûë´j·TeTT

ø£s¡à düHêï ´dü jÓ÷>∑eTT

ns¡T®q ñyê#·ns¡T®q ñyê#·ns¡T®q ñyê#·ns¡T®q ñyê#·ns¡T®q ñyê#·
XÀ¢̂ ˆ düHêï´dü+ ø£s¡àD≤+ ø£èwüí |ü⁄qs√´>∑+ #· X¯+düdæ

j·TÅ#˚Ã¤j·T @‘·jÓ÷πsø£+ ‘·H˚à Åã÷Væ≤ düT ì•Ã‘·yéT                     1

ø£èwüí R z ø£ècÕí!, ø£s¡àD≤yéT, düHêï´düyéT R (ˇø£kÕ]) ø£s¡àdüHêï´düeTTqT, |ü⁄q' R
eT]jÓTTø£kÕ], jÓ÷>∑yéT #· R jÓ÷>∑eTTq÷ (jÓ÷>∑ø£s¡àqT), X¯+düdæ R Á|üX¯+dæ+#·T#·THêïe⁄,
@‘·jÓ÷' R á ¬s+&ç+{Ï̋ À, j·T‘Y R @~, düTì•Ã‘·yéT R ìX¯Ãj·TeTT>±, y˚T, ÁX‚j·T' R Hê≈£î
ÁX‚j·Tdüÿs¡yÓ÷, ‘·‘Y, @ø£yéT R Ä ˇø£ÿ<ëìì, Áã÷Væ≤ R ‘Ó\T|ü⁄eTT.

‘ê. z ø£ècÕí! düs¡«ø£s¡à\qT $&ç∫ ô|≥TºeTìj·TTqT, eTs¡\ jÓ÷>∑eTT Hê#·]+#·e …̋qìj·TT
#Ó|ü#·THêïe⁄. á ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\˝À H˚~ ÅX‚j·TdüT‡qT ø£*–+#·TH√ <ëìì Hê≈£î …̋dü‡>±
ìX¯ÃsTT+∫ #Ó|üeTT.

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:

XÀ¢̂ ˆ dü+Hê´dü' ø£s¡àjÓ÷>∑X¯Ã ì' ÅX‚j·Tdü ø£sêe⁄uÛÖ
‘·jÓ÷düTÔ ø£s¡à dü+Hê´kÕ‘·ÿs¡àjÓ÷>√ $•wü´‘˚                          2

düHêï´dü' R düHêï´düeTT, #· R eT]j·TT, ø£s¡àjÓ÷>∑' R ø£s¡àjÓ÷>∑eTT, ñuÛÖ R (nqT)
á ¬s+&ÉTqT, ì' ÁX‚j·Tdüø£sö R |üs¡eTÁX‚j·TdüT‡qT >∑÷s¡TÃq$j˚T, ‘·T R nsTT‘˚, ‘·jÓ÷' R
Ä ¬s+&ç+{Ï̋ À, ø£s¡àdüHêï´kÕ‘Y R ø£s¡à düHêï´düeTT ø£+f…qT, ø£s¡àjÓ÷>∑' R (kÕ<Ûäq düT\uÛÑyÓTÆq)
ø£s¡àjÓ÷>∑eTT, $•wǘ ‘˚ R ÁX‚wü̃yÓTÆq~

‘ê. dü+Hê´düeTT, ø£s¡àjÓ÷>∑eTT á ¬s+&ÉTqT yÓ÷ø£åeTTqT ø£\T>∑CÒj·TTqT. á ¬s+{Ï̋ À
jÓ÷>∑s¡Væ≤‘·eT>∑T ø£s¡à dü+Hê´düeTT ø£+f…, jÓ÷>∑ s¡÷|üeT>∑T ø£s¡à nq>±  ìcÕÿeTø£s¡àjÓ÷>∑eTT
ñ‘·ÔeTyÓTÆq~.

$. ø£s¡àjÓ÷>∑eTq>±. . .
XÀ¢̂ ˆ ã+<Ûäq+ eTdük˛ ì‘·́ + ø£s¡àjÓ÷>∑dü‡ ñ#·́ ‘̊           (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Ỳ 18)
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XÀ¢̂ ˆ j·T‘·TÔ ∫‘·Ôdǘ  dü‘·‘·+ nπsú ÅX‚j·Tdæ ã+<Ûäq+
     C≤„qjÓ÷>∑' dü $CÒ„j·T' düs¡«dæ~∆ ø£s¡•Ùe'             (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Ỳ 19)
ÅX‚jÓ÷<ëj·Tø£eT>∑T jÓ÷>∑eTTq eTqdüT‡qT dü<ë s¡$T+#·Tq≥T¢ #˚j·TT≥≈£î

ø£s¡àjÓ÷>∑eTìj·TT, jÓ÷>∑ìwü̃e\q ø£\T>∑T ªªªªªyêdüT<˚edü‡s¡«+µ nqT C≤„qeTT düs¡«dæ~∆ø£s¡yÓTÆq
C≤„qjÓ÷>∑eTqT ù|s¡qT ãs¡>∑T#·Tqï$. Ç+Á~j·T ìÅ>∑Vü≤eTT Ò̋ì düHêï´düeTT ø£+f… ∫‘·Ôeè‹Ô
ìs√<Ûä »qø£eT>∑T ø£s¡àjÓ÷>∑eTT ÅX‚j·T'Å|ü<äeT>∑TqT. #·\qeTT>∑\ eTqX̄ÙøÏÔj̊T ø£s¡àj·T>∑T#·Tqï~.
ø±q eTqdüT‡ ìX¯Ã\yÓTÆq dü«kÕúqeTTq ì]«wüj·T dæú‹j·T+<äT ì\T|ü⁄≥ ìeè‹Ôì ø£*–+#·T
ø£s¡à. Ç~j˚T ø£s¡àjÓ÷>∑eTT.

XÀ¢̂ ˆ CÒ„j·Tdü‡ ì‘·́  dü+Hê´d” jÓ÷q<˚«wæº q ø±+ø£å‹
ìs¡›«+<√« Væ≤ eTVü‰u≤¨ düTK+ ã+<ÛëÅ‘·ŒeTT#·´‘˚                    3

eTVü‰u≤¨ R z ns¡T®Hê!, j·T' R me&Ó’‘˚, q, <˚«wæº R (me]˙) <˚«wæ+|ü&√, q,
ø±+ø£å‹ R (<˚ì˙) Ä•+|ü&√, dü' n{Ïº ø£s¡àjÓ÷–, ì‘·́  düHêï´d” R dü<ë düHêï´dæ>±, CÒ„j·T'
R ‘Ó*dæø=q<ä–qyê&ÉT, Væ≤ R @\qq, ìs¡›«+<ä«' R sê>∑<˚«cÕ~ <ä«+<ä« s¡Væ≤‘·T&ÉT, düTKyéT
R düTKeTT>∑, ã+<Ûë‘Y R dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\ qT+&ç, Á|üeTT#·́ ‘˚ R eTT≈£îÔ&É>∑TqT.
‘ê. eTVü‰u≤VüQe>∑T z ns¡T®Hê! Ç#êÃ¤<˚«wüeTT\T s¡CÀ>∑TD <√wüeTT\T. sê>∑<˚«cÕ~
<ä«+<ä«s¡Væ≤‘·T&É>∑Tyê&ÉT düHêï´dæj·Tì ‘Ó*j·TTeTT. s¡CÀ>∑TD <√wüeTT\T ‘=\>∑T≥≈£î
ãT~∆jÓ÷>∑eTqT dæ~∆ì ã&Éj·TT≥ ‘·|üŒ e÷sêZ+‘·s¡eTT Ò̋<äT.
XÀ¢̂ ˆ kÕ+K´jÓ÷>ö |üè<∏äø˘ u≤˝≤' Å|üe<ä+‹ q |ü+&ç‘ê'

@ø£eTbÕ´dæú‘·' düeT´ø˘ ñuÛÑjÓ÷]«+<ä‘˚ |òü\yéT                         4
u≤˝≤' R eT÷s¡Tâ\T, kÕ+K´jÓ÷>ö R düHêïdüjÓ÷>∑eTT, ø£s¡àjÓ÷>∑eTT, |üè<∏äø˘ R

yπ̊s«s¡T |òü\eTT\qT Ç#·TÃq$>±, Á|üe<ä+‹ R #Ó|ü#·T+<äTs¡T, q, |ü+&ç‘ê' R |ü+&ç‘·T\T
n≥T¢ #Ó|üŒs¡T, (Væ≤) R m+<äTø£q>±, @ø£yéT, n|æ R Ä ¬s+&ç+{Ï̋ À @ ˇø£ÿ<ëìj·T+<Ó’qqT,
düeT´ø̆, Ädæú‘·' R u≤>∑T>± dæú‘·T&Ó’qyê&ÉT, ñuÛÑjÓ÷', |òü\yéT R ¬s+&ç+{Ï |òü\eT>∑T |üs¡e÷‘·àqT,
$+<ä‘˚ R bı+<äTqT
‘ê. C≤„qjÓ÷>∑eTTy˚s¡T, ø£s¡àjÓ÷>∑eTT y˚s¡T nì u≤\Ts¡+<äTs¡T ø±ì $y˚ø£e+‘·T\qs¡T.
C≤„q jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT\ ¬s+&ç+{Ï̋ À @jÓTTø£ÿ e÷s¡ZeTTqT #·ø£ÿ>± nqTwæ+̃∫qqT |üs¡eT|ü<äÅbÕ|æÔ
s¡÷|üyÓTÆq |òü\eTTqT bı+<äT<äTs¡T.
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XÀ¢̂ ˆ j·T‘ê‡+U…’́ ' ÅbÕ|ǘ ‘˚ kÕúq+ ‘·<√ ¬́>’ s¡|æ >∑eT´‘˚
@ø£+ kÕ+K´+#· jÓ÷>∑+#· j·T' |üX¯́ ‹ dü |üX¯́ ‹                      5

j·T‘Y, kÕúqyéT R @ |üs¡+<ÛëeTeTT, kÕ+U…’´' R C≤„qjÓ÷>∑T\ #˚‘·, ÁbÕ|ü´‘˚ R
bı+<äã&ÉTH√, ‘·‘Y R Ä kÕúqeTT, jÓ÷¬>’', n|æ R ø£s¡àjÓ÷>∑T\ #̊‘·qT, >∑eT´‘̊ R bı+<äã&ÉTqT,
j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, kÕ+K´yéT R C≤„qjÓ÷>∑eTTqT, #· R eT]j·TT, jÓ÷>∑yéT R ø£s¡àjÓ÷>∑eTTqT,
@ø£yéT R |òü\$wüj·TeTTq ˇø£ÿ<ëìì>±, |üX¯́ ‹ R #·÷#·TH√, dü', #· R n‘·&˚, |üX¯́ ‹ R
ì»eTT>± #·÷#·Tyê&ÉT (ì»yÓTÆq Á<äwüº)

‘ê. C≤„qjÓ÷>∑e÷ÅX¯sTT+∫ j˚T kÕúqeTT bı+<äq>∑TH√ Ä kÕúqy˚T jÓ÷>±qTcÕ˜qeTT#˚
≈£L&É bı+<äq>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘Y  ÅbÕD≤bÕqjÓ÷¬s’ø£́ + dü«s¡CÀ πs‘·düdüÔ<∏ë

dü÷s¡́ #·+Á<äeTk ¬̨s’ø£́ + Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√

@e+ Væ≤ <ä«+<ä« C≤\dǘ  dü+jÓ÷>√ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘̊          (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘·Y1`12)

ÅbÕD≤bÕqeTT\ ◊ø£́ y˚T s¡CÀπs‘·düT‡\ ◊ø£́ eTT. nfÒ¢ dü÷s¡́ #·+Å<äT\ ◊ø£́ eTT, Jyê‘·à
|üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ eTT. á $<ÛäeTT>± <ä«+<ä«eTT\ dü+jÓ÷>∑eTTq≈£î jÓ÷>∑eTì e´eVü‰s¡eTT.
nq>± Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\≈£î nuÛÒ<äy˚T ø±ì uÛÒ<äyÓTqï{ÏøÏì Ò̋<äqT C≤„qeTT jÓ÷>∑eTTq
nqTuÛÑedæ<ä∆eT>∑TqT. á \ø£åDeTT ø£*–j·TTqï jÓ÷>∑eTTq≈£îqT, kÕ+K´jÓ÷>∑eTTq≈£î uÛÒ<äeTT
Ò̋<äì Å>∑Væ≤+#·T≥ j·TTø£ÔeTT. ø±e⁄q C≤„qjÓ÷>∑eTTq≈£îqT jÓ÷>∑eTTq≈£îqT uÛÒ<äyÓTqïø£ jÓTTø£{Ï>±

uÛ≤$+#·Tyê&ÉT dü‘·́ eTT HÓ]–q yê&É>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ  düHêï´düdüTÔ eTVü‰u≤¨ <äT'K e÷|ü⁄Ô eTjÓ÷>∑‘·'
jÓ÷>∑ j·TTø√Ô eTTìÅs¡“Vü≤à q∫πsD≤~Û >∑#·Ã¤‹                          6

‘·T R nsTT‘˚, eTVü‰u≤¨ R z eTVü‰u≤VüA!, njÓ÷>∑‘·' R ø£s¡àjÓ÷>∑eTTqT
nqTwæ ˜+|üø£, düHêï´dü' R düHêï´düeTT (X¯Øπs+Á~j·T eTqdüT‡\ <ë«sê »s¡T>∑T,
ø£s¡à\ìï+{Ïj·T+<äTqT ø£s¡Ôè‘·«eTTqT ‘·́ õ+#·T≥), Ä|ü⁄ÔyéT R bı+<äT≥, <äT'KyéT R ø£wüºeTT,
eTTì' R uÛÑ>∑e‘Y dü«s¡÷|üeTTqT eTqqeTT #˚j·TT, jÓ÷>∑j·TTø£Ô' R jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&Ó’qyê&ÉT,
ÁãVü≤à R |üs¡ÁãVü≤à |üs¡e÷‘·àqT, q∫πsD R oÁ|òüTeTT>±, n~Û>∑#·Ã¤‹ R bı+<äTqT
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‘ê. z ns¡T®Hê! jÓ÷>∑eTuÛÑ´dæ+∫ düeTuÛ≤eeTTqT bı+~ ø£s¡à\qT düqï´dæ+∫qyê&ÉT
n∫s¡ø±\eTTq Ä‘·àìwü˜ø£\yê&Ó’ ÅãVü≤à|ü<äeTT bı+<äTqT. j·TT≈£îÔ&É>∑Tyê&ÉT düHêï´düeTTq
ø£s¡TΩ&Éìj·TT, j·TT≈£îÔ&ÉTø±ø£  ø£s¡àdüHêï´düeTT #˚dæq <äT'K uÛ≤»qT&É>∑Tqìj·TT uÛ≤eeTT.

$. |üs¡eT|ü<äeTT jÓ÷>∑>∑eT´eTT. j·TT≈£îÔ&ÉTø±ø£ ø£s¡à\qT düqï´dæ+∫q <äT'KẙT ø£\T>∑TqT.
ªdüeT´ø˘ Hê´dü' düHêï´dü'µ nq>± ãT~∆ì Ä‘·àj·T+<äT dæús¡eTT>± u≤<äTø=qTq≥T¢ #˚j·TT≥.
s¡CÀ>∑TD <√wüeTT\T q•+∫qH˚ düHêï´düeTT kÕ<Û ä´eTT. jÓ÷>±qTcÕ˜q ã\eTTq
s¡CÀ>∑TDHêXÊq+‘·s¡eTT eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT ìX¯Ã\eTT ø±>∑\<äT. n{Ïº jÓ÷–j˚T n∫s¡
ø±\eTT˝À ÅãVü≤à|ü<äeTTqT bı+<äTqT.

XÀ¢ˆˆ jÓ÷>∑ j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘˚+Á~j·T'
düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·à uÛÑ÷‘ê‘êà ≈£îs¡«qï|æ q *|ǘ ‘˚                           7

$õ‘ê‘êà R eTqdüT‡qT eX¯eTTq+<äT+#·Tø=ìq yê&ÉTqT, õ‘˚+Á~j·T' R
õ‘˚+Á~j·TT&ÉTqT, $X¯ó<ë∆‘êà R n+‘·'ø£s¡DX¯ó~∆ ø£\yê&ÉTqT, düs¡« uÛÑ÷‘ê‘·à, uÛÑ÷‘ê‘êà R
düs¡« ÁbÕDT\˝À Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q |üs¡e÷‘·àqT, ‘·q Ä‘·à>± ø£\yê&ÉTq>∑T, jÓ÷>∑j·TTø£Ô' R
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TTyê&ÉT, ≈£îs¡«Hé, n|æ R ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T#·TqïqT, q, *|ǘ ‘˚ R Ä ø£s¡à\T
yêìì n+≥e⁄

‘ê. jÓ÷>∑eTTqe\+_+∫ ìs¡à˝≤+‘·'ø£s¡DT+&ÉsTT Ç+Á~j·T ìÅ>∑Vü≤eTT ø£\yê&ÉT
düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·àj·T>∑T |üs¡e÷‘·àqT ‘·q Ä‘·à>± ‘Ó*dæø=qTqT. n{Ïºyê&ÉT ø£s¡à\ Hê#·]+∫qqT
yêì |òü\eTTH=+<ä&ÉT. Ä $<ÛäeTTq HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆ì ã&Édæq eTVü‰jÓ÷– <˚ìì #·÷∫qqT ‘·q
Ä‘·à>∑H˚ #·÷#·TqT. nq>± yêìøÏ kÕsê«‘·à´ uÛ≤eeTT dæ~∆+#·TqT.

XÀ¢ˆˆ HÓ’e øÏ+∫‘·ÿs√MT‹ j·TTø√Ô eTH˚´‘· ‘·‘·Ô«$‘Y
|üX¯́ Hé X¯èD«Hé düŒèX¯Hé õÅ|òüTqïX¯ïHé >∑#·Ã¤Hé dü«|üHé X¯«düHé               8

XÀ¢̂ ˆ Å|ü\|üHé $düè»Hé >∑èVü≤íqTìàwüHé ì$Twüqï|æ
Ç+Á~j·÷D°+Á~j·÷πsúwüß es¡Ô+‘· Ç‹ <Ûës¡j·THé                        9

‘·‘·Ô«$‘Y, j·TTø£Ô' R ‘·‘·Ô«E„&Ó’q kÕ+K´jÓ÷–, |üX¯́ Hé R #·÷#·T#·T, X¯èD«Hé R $qT#·T,
düŒèX¯Hé R düŒè•+#·T#·T, õÁ|òüTHé R ÄÁ|òü÷DÏ+#·T#·T, nX¯ïHé R ‹qT#·T, >∑#·Ã¤Hé R q&ÉT#·T#·T,
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dü«|üHé R ìÁ~+#·T#·T, X¯«düHé R XÊ«düÁøÏj·T\qT q&ÉT|ü⁄#·T, Á|ü\|üHé R uÛ≤wæ+#·T#·T, $düè»Hé
R ‘·́ õ+#·T#·T, >∑èVü≤íHé R Á>∑Væ≤+#·T#·T, ñìàwüHé R ø£qT\T ‘Ós¡#·T#·T, ì$TwüHé, n|æ R
eT÷j·TT#·Tq÷,  Ç+Á~j·÷DÏ R Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·÷πsúwüß R ‘·eT ‘·eT X¯u≤›~
$wüj·TeTT\+<äT, es¡Ô+‘˚, Ç‹ R Á|üe]Ô+#·T#·Tqïeì, <Ûës¡j·THé R ‘·\+#·T#·T, øÏ+∫‘Y, q,
@e, ø£s√$T R H˚qT @ ø=+#ÓeT÷ (@$Tj·TT) #˚j·TT≥ Ò̋<äT, Ç‹, eTq´‘˚ R nì uÛ≤$+#·TqT
‘ê. jÓ÷>±uÛ≤´dü|üs¡T&ÉT Ä‘êàHê‘·à $y˚ø£ C≤„qeTT ø£\yê&Ó’ sTT+Å~j·÷s¡úeTT\>∑T
$wüj·TeTT\+<äT nq>± <äs¡Ùq, ÅX¯eD, düŒs¡Ù, Å|òü÷D, uÛÀ»q, >∑eTq, kÕ«|ü, XÊ«kÕ<äT\+<äT
Ç+Á~j·TeTT\T e]Ô+#·T#·Tqïeì uÛ≤$+#·T#·T dü«j·TeTT>± Ä‘êàqTdü+<Ûëq |üs¡T&Ó’ ‘êH˚$T
#˚j·TTyê&ÉT ø±<äì ‘·\#·TqT. nq>± HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆ ø£*–q<äì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ  ÅãVü≤àD≤´<Ûëj·T ø£sêàDÏ dü+>∑+ ‘·́ ø±Ô« ø£s√‹j·T'
 *|üǘ ‘˚ q dü bÕù|q |ü<äà|üÅ‘· $TyêeT“¤kÕ                           10

j·T' R me&Ó’‘˚, ø£sêàDÏ R ø£s¡à\ìï+{Ïì, ÁãVü≤àDÏ, Ä<Ûëj·T R uÛÑ>∑e<äs¡ŒDeTT
>±$+∫, dü+>∑yéT, ‘·́ ø±Ô« R ÄdüøÏÔì ‘·́ õ+∫, ø£s√‹ R (ø£s¡à\qT) Ä#·]+#·T#·THêï&√, dü' R
Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT, n+uÛÑkÕ |ü<äà|üÁ‘·yéT Çe R »\_+<äTe⁄\#̊ |ü<äà|üÁ‘·eTT e …̋ (‘êø£ã&É≈£î+&Éq≥T¢),
bÕù|q R bÕ|üeTT(\)#˚, q, *|ǘ ‘˚ R ‘êø£ã&É&ÉT (bÕ|üeTT\T Ä |ü⁄s¡Twüßì @ e÷Á‘·eTT
n+≥e⁄)

‘ê. ø£s¡àjÓ÷– ‘·q#˚ #˚j·Tã&ÉT ø£s¡à\qT ÅãVü≤àeT+<äT+∫q ãT~∆‘√ |ò ü̋ ≤ù|øå±s¡Væ≤‘·T&Ó’
Ä#·]+#·TqT. ø±e⁄q |ü<äà|üÅ‘·eTTô|’ ̇ s¡T ñqïqT eTT‘·́ eTTe …̋ Å|üø±•+#·T#·T, yêj·TTeX̄eTTq
|üÅ‘·eTT #·*+∫q ̇ s¡T b˛e⁄H̊ ø±ì Ä ‘êeTsê≈£îô|’ ̇ {Ïu§≥Tº jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT Ò̋$ j·TT+&Éq≥T¢
ø£s¡àjÓ÷–øÏ, ø£s¡à˝≤#·]+∫qqT ìdü‡+>∑ãT~∆ ø£\yê&ÉT ø±q bÕ|ü̋ ÒX¯eTT ≈£L&É n+≥<äì
uÛ≤eeTT.
$. jÓ÷– e÷Å‘·y˚T Ä‘·àj·T+<äT eTqdüT‡qT \j·TeTT #˚j·T>∑\&ÉT. düs¡«ø£s¡à\qT #˚j·T
dü+ø£*Œ+#·Tq~ eTqdüT‡. j·TT≈£îÔ&Ó’qyê&ÉT Ä eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT s¡$T+|üCÒj·TTqT.
ø£s¡Ôè‘ê«<ä´Vü≤+ø±s¡eTT>∑\ eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT \j·TeT>∑T≥#˚ ø£sêà#·s¡Dj·TTqïqT
ø£s¡à|òü\eT+≥<äT.
XÀ¢̂ ˆ  ø±j˚Tq eTqkÕ ãT<ë∆´ πøe˝…’]+Á~jÓÆTs¡|æ

jÓ÷–q' ø£s¡à≈£îs¡«+‹ dü+>∑+ ‘·´ø±Ô«‘·à X¯ó<ä∆j˚T                      11
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jÓ÷–q' R ø£s¡àjÓ÷>∑T\T, dü+>∑yéT R eTeT‘êdü≈£îÔ\qT, ‘·́ ø±Ô« R M&ç, πøe …̋’' R
πøe\eTT, Ç+Á~jÓÆT' R Ç+Á~j·TeTT\ #˚‘·qT, eTqkÕ R eTqdüT‡ #˚‘·qT, ãT<ë∆́  R ãT~∆
#˚‘·qT,  ø±j˚Tq, n|æ R X¯Øs¡eTT #˚‘·qT, Ä‘·àX¯ó<ä∆j˚T R Ä‘·àX¯ó~∆ ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T, ø£s¡à,
≈£îs¡«+‹ R ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T#·T+<äTs¡T

‘ê. jÓ÷>∑T\T ‘êeTT #˚j·TT ø£s¡à\qT |òü˝≤ù|øå±s¡Væ≤‘·T˝…’ nq>± dü+>∑uÛ≤e e]®‘·T˝…’
∫‘·ÔX̄ó~∆ ø£\T>∑Tq≥T¢ áX̄«sê]Œ‘·eTT\ H=qs¡TÃ<äTs¡T. ø±sTTø£, e÷qdæø£, uÖ~∆ø£eTT\>∑T ø£s¡à\qT
y˚ìì #˚dæqqT eTeT‘ê e]®‘·T …̋’ #˚dæ ∫‘·ÔX¯ó~∆ì bı+<äT<äTs¡ì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ  j·TTø£Ô' ø£s¡à|òü\+ ‘·́ ø±Ô« XÊ+‹ e÷b˛ï‹ HÓ’wæ̃ø°+
nj·TTø£Ô' ø±eTø±πsD |òü˝Òdüø√Ô ìã<Ûä´‘˚                              12

j·TTø£Ô' R jÓ÷–, ø£s¡à|òü\yéT R ø£s¡à|òü\eTT(\)qT, ‘·́ ø±Ô« R ‘·´õ+∫, HÓ’wæºø£yéT, XÊ+‹yéT
R uÛÑ>∑e‘Y ÁbÕ|æÔs¡÷|üyÓTÆq XÊ+‹ì, Äb˛ï‹ R bı+<äTqT, nj·TTø£Ô' R düø±eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
ø±eTø±πsD R yê+#Û·\ Áù|s¡D\#˚, |òü̋ Ò, düø£Ô' R |òü̋ ≤düøÏÔ‘√ (ø£s¡à\Hê#·]+∫), ìã<Ûä́ ‘˚ R
ã+~Û+|üã&ÉTqT (ã<äT∆&É>∑TqT)

‘ê. ªj·TTø£Ô Ç‘·T´#·́ ‘̊ jÓ÷^µ (6`8) nqT≥e\q j·TT≈£îÔ&Éq jÓ÷–j·Tì uÛ≤eeTT. j·TT≈£îÔ&ÉT
ø£s¡à|òü\‘ê´>∑eTT #̊j·T>∑\&ÉT. ø£s¡à áX̄«sê]Œ‘· ãT~∆‘√ #̊j·Tã&ÉTqT. ø±q ∫‘·ÔX̄ó~∆ ùV≤‘·Te>∑TqT.
∫‘·ÔX¯ó~∆ <ë«sê C≤„qÅbÕ|æÔ, C≤„qeTT#˚ XÊX¯«‘·eTT>± XÊ+‹j·TT ø£\T>∑TqT. j·TT≈£îÔ&ÉT ø±ì
yêì#̊ #̊j·Tã&ÉT ø£s¡à\T ã+<ÛëbÕ<äø£eTT\>∑TqT. nj·TT≈£îÔ&ÉT s¡CÀ>∑TD <√wüeTT\#̊ |òü̋ ≤ù|ø£åqT
e<ä\ Ò̋ø£ »qq eTs¡DeTT\ bÕ\>∑T#·THêï&ÉT.

XÀ¢: ÁbÕD≤<ä́ ì\ dü+XÊ+‘Í j·TTø±Ố j˚T |ü<äe÷>∑‘ê'
    nHêeTj·TeTHê<ä́ +‘· ‘˚ düàè‘ê jÓ÷>∑jÓ÷–q'          (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 5`6)

ÁbÕD≤~ |ü+#·yêj·TTe⁄\T (ÁbÕD≤bÕqyê´H√<ëqdüe÷q yêj·TTe⁄\T) u≤>∑T>±
XÊ+‹+∫q yêìì j·TT≈£îÔ&É+<äTs¡T. Ä<ä́ +‘·eTT\T Ò̋ø£ nHêeTj·TeTeT>∑T |ü<äeTTH=+~q
yêìì jÓ÷>∑T\≈£î jÓ÷–>± |æ\T‘·Ts¡T.

XÀ¢ˆˆ    düs¡«ø£sêàDÏ eTqkÕ düq´kÕ´ùdÔ düTK+ eo
qe<ë«πs |ü⁄πs<˚V”≤ HÓ’e ≈£îs¡«Hé q ø±s¡j·THé                         13
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eo, <̊V”≤ R n+‘·'ø£s¡DeTTqT eX̄eTTq+<äT+#·Tø=ì jÓ÷>∑eTTqT Ä#·]+#·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
q, ≈£îs¡«Hé R ø£s¡à\qT Ä#·]+|üø£, q, ø±s¡j·THé, @e R Ä#·]+|üCÒj·Tø£j˚T, qe<ë«πs, |ü⁄πs
R qe<ë«s¡eTT\T>∑\ X¯Øs¡eTqT |ü⁄s¡eTTq+<äT, düs¡«ø£sêàDÏ R düeTdüÔ ø£s¡à\qT, eTqkÕ R
e÷qdæø£eTT>±,  düqï´dǘ  R ‘·́ õ+∫, düTKyéT R düTKeTT>±, ÄùdÔ R (dü∫Ã<ëq+<ä |üs¡e÷‘·à
dü«s¡÷|üeTTq) dæú‘·T&Ó’j·TT+&ÉTqT.
‘ê. qes¡+Å<ÛäeTT\qT qe<ë«s¡eTT\T>∑qT, <̊Vü≤eTTqT |ü⁄s¡eTT>∑qT, uÛ≤$+∫ #Ó|ü#·THêï&ÉT.
j·TT≈£îÔ&ÉT, qe<ë«s¡eTT\T ø£*–j·TTqï <˚Vü≤eTqT |ü⁄s¡eT+<äT, õ‘˚+Á~j·TT&ÉT ø±q
|òü̋ ≤ù|øå±s¡Væ≤‘·T&Ó’, ø£s¡Ôè‘ê«<ä́ _Ûe÷q X̄SqT´&ÉT ø±q ø£s¡Ôj·TTø±ø£ ø±s¡sTT‘·j·TTqT ø±ø£ düs¡«ø£s¡à
dü+Hê´düeTT #˚dæ düTKeTT>± qT+&ÉTqT. ªªªªªeTqkÕ düqï´dǘ µ  (5`13) nqT≥#˚ s¡CÀ>∑TD
e]®‘·yÓTÆq eTqdüT‡ #˚‘·H˚ düs¡«ø£s¡à\qT j·TT≈£îÔ&É>∑Tyê&ÉT $&ç∫ ô|≥º>∑\&ÉT. ªs¡»' ø£s¡àDÏ
uÛ≤s¡‘·µ j·TqT ^‘êyêø£́ eTT#˚ s¡CÀ>∑TD <ä÷wæ‘·yÓTÆq eTqdüT‡ ø£s¡à\ Hê#·]+#·T≥j·T+<˚
düø£ÔyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. j·TT≈£îÔ&ÉsTTqyê&ÉT s¡CÀ>∑TD e]®‘·yÓTÆq eTqdüT‡ ø£*–j·TT+&ÉTqT. ø±e⁄q
ø£s¡à\Hê#·]+∫qqT dü+>∑ãT~∆ ̋ Òìyê&É>∑T≥#̊ eTqkÕs¡ düs¡«ø£s¡à\qT dü+q´dæ+∫qyê&̊ j·T>∑TqT.
jÓ÷– eTqdüT‡ düs¡«ø±\eTT\+<äTqT Ä‘·às¡‘·yÓTÆ j·TT+&ÉT≥#˚ yêì#˚ #˚j·Tã&ÉT düs¡«ø£s¡à\qT
eTqkÕ  düqï´dæ+∫qyê&˚ j·T>∑TqT. eTq' Åù|]‘·eTT\Tø±ø£ dü«uÛ≤eeTT#˚, Ç+Á~j·TeTT\#˚
#˚j·Tã&ÉT ø£s¡à\ |òü\eTT eTqdüT‡≈£î C…+<ä<äT. ø±e⁄q n{Ïº eTq' Å|üeè‹Ôø£\ jÓ÷– ø£s¡à\
Hê#·]+∫qqT, Ä#·]+#·ìyê&˚ j·T>∑T#·THêï&ÉT.
XÀ¢̂ ˆ q ø£s¡Ôè‘·«+ q ø£sêàDÏ ˝Àø£dü´ düè»‹ Å|üuÛÑT'

q ø£s¡à|òü\ dü+jÓ÷>∑+ dü«uÛ≤edüTÔ Å|ües¡Ô‘˚                           14

Á|üuÛÑT' R |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT, ˝Àø£dǘ , ø£s¡Ôè‘·«yéT R e÷qe⁄\ ø£s¡Ôè‘·«eTTqT, q, düè»‹ R
düèõ+|ü&ÉT, ø£sêàDÏ R (yê]) ø£s¡à\qT, q (düè»‹) R düèõ+|ü&ÉT, ø£s¡à|òü\ dü+jÓ÷>∑yéT R
ø£s¡à|òü\ dü+jÓ÷>∑eTTqT, q (düè»‹) R düèõ+|ü&ÉT, ‘·T R nsTT‘˚, dü«uÛ≤e' R (á
nìï+{Ïj·T+<äTqT) Á|üø£è‹j˚T, Á|ües¡Ô‘˚ R e]Ô\T¢qT,
‘ê. düs¡«uÛÑ÷‘· eTùV≤X¯«s¡T&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î m{Ïº Å|üeè‹Ôj·TT ˝Ò<äT. ˝Àø£eTTq @ ˇø£ìøÏì
ø£s¡à ø£s¡Ôè‘·«eTTqT ø±ì, ø£s¡à\qT ø±ì Ä‘·à $~Û+#·T≥ Ò̋<äT. ø£s¡à|òü\ ÅbÕ|üD s¡÷|üeT>∑T
ø£s¡àj·TT |üs¡e÷‘·à#˚ #˚j·Tã&ÉT≥˝Ò<äT. ˝Àø£ e´eVü‰s¡eT+‘·j·TT Å|üø£è‹ eT÷\eTTq
»s¡T>∑T#·Tqï~.
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$. ø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷qeTT ø£s¡à|òü̋ ≤qTuÛÑeeTTq≈£î ùV≤‘·Te>∑TqT. Ä n_Ûe÷qeTT s¡CÀ>∑TD
<√wüeTTe\q >∑\T>∑TqT. s¡CÀ>∑TD HêX¯eTTq≈£î jÓ÷>∑eTT HêÅX¯sTT+|üe …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ Hê<ä‘Ô̊ ø£dǘ ∫‘êŒ|ü+ q #Ó’e düTø£è‘·+ $uÛÑT'
nC≤„H˚Hêeè‘·+ C≤„q+ ‘˚q eTTVü≤´+‹ »+‘·e'                      15

$uÛÑT' R düs¡«yê´|æjÓÆTq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, ø£dǘ ∫‘Y R @ ˇø£ÿìjÓTTø£ÿ, bÕ|üyéT, q Ä<ä‘Ô̊
R bÕ|üø£s¡àeTTqT Á>∑Væ≤+|ü&ÉT, #· R eT]j·TT, düTø£è‘·yéT, @e, q, Ä<ä‘Ô̊ R |ü⁄D´eTTqT ≈£L&Ü
Á>∑Væ≤+|ü&ÉT, nC≤„H˚q R nC≤„qeTT #˚‘·, C≤„qyéT R C≤„qeTT, Äeè‘·yéT R Äe]+|üã&ÉTqT,
‘̊q R Ä ø±s¡DeTT #̊‘·, »+‘·e' R ÁbÕDT\T (e÷qe⁄\T), eTTVü≤´+‹ R yÓ÷Væ≤‘·T\>∑T#·THêïs¡T.

‘ê. |üs¡e÷‘·à kÕøÏåuÛÑ÷‘·T&ÉT. @$<ÛäyÓTÆq Å|üeè‹Ôj·TT Ò̋ø£ dü«dü«s¡÷|ü dæú‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT.
˝Àø£eTT jÓTTø£ÿ |ü⁄D´bÕ|üeTT\qT Å>∑Væ≤+#·T≥ ø±ì |ü]Vü≤]+#·T≥ø±ì #˚j·T&ÉT. |üs¡e÷‘·à
ìÅwæÿj·TT&ÉT. n$<ë´ yÓ÷Væ≤‘·T˝…’ Å|ü»\T, |ü⁄D´eTT ì#·TÃqì, bÕ|üeTT Vü≤]+#·Tqì
‘·\#·T#·THêïs¡T. j·T<∏ës¡úyÓTiT+>∑C≤\s¡T. yê] C≤„qeTT nC≤„qeTT#˚ Äeè‘·yÓTÆj·TTqï+<äTq
˝À≈£î\T ÅuÛÑeT#Ó+<äT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ  C≤„H˚q ‘·T ‘·<äC≤„q+ j˚TcÕ+ Hê•‘·e÷‘·àq'
‘˚cÕe÷~‘·´e‘Y C≤„q+ Å|üø±X¯j·T‹ ‘·‘·Œs¡yéT                       16

‘·T R nsTT‘˚, @cÕyéT R me]jÓTTø£ÿ, ‘·‘Y, nC≤„qyéT R Ä nC≤„qeTT, Ä‘·àq'
C≤„H˚q R |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«C≤„qeTT #˚‘·, Hê•‘·yéT R q•+|üCÒj·Tã&ÉTH√, ‘˚cÕyéT R yê]øÏ,
C≤„qyéT R Ä C≤„qeTT, ‘·‘·Œs¡yéT R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq |üs¡e÷‘·àqT, Ä~‘·́ e‘Y R dü÷s¡T´ìe …̋
(dü÷s¡́ Á|üuÛÑe …̋), Á|üø±X¯j·T‹ R Á|üø±•+|ü (<ä]Ù+|ü) CÒj·TTqT
‘ê. C≤„qeTT ø£\T>∑>∑H̊ nC≤„qeTT ‘=\>∑TqT. nC≤„qeTT ‘=\–q yÓ+≥H̊ ẙT|òü÷es¡DqT+&ç
$eTT≈£îÔ&Ó’q dü÷s¡T´ìe …̋ ‘·‘·Œ<äyê#·́ yÓTÆq{Ïºj·TT, |üs¡eTyÓTÆq{Ïºj·TT, C≤„q dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à
dü«j·TeTT>± Å|üø±•+#·TqT.
$. C≤„qeTT#˚ nC≤„qeTT q•+∫qyêìøÏ, >±*#˚ y˚T|òüTeTT ‘=\>∑>±... dü«j·T+ Å|üø±X¯
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q dü÷s¡T´&ÉT Å|üø±•+∫q $<ÛäeTTqH̊ (nC≤„qeTT#̊ Äeè‘·yÓTÆ dü÷s¡T´&ÉTe …̋), dü«j·T+
Å|üø±X¯ø£yÓTÆ Ä‘·à Å|üø±•+#·T#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. y˚T|òüTeTqT Äes¡D ‘=\>∑T≥≈£î >±*‘√&ÉT>±
qTqï≥T¢, nC≤„qeTqT Äes¡D ‘=\>∑T≥≈£î |üs√ø£å C≤„qeTT nq>± >∑Ts¡÷|ü<˚X¯eTT, XÊg
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C≤„qeTT, jÓ÷>∑ìwü̃ Mìe\q ø£*–q ø£*Œ‘· C≤„qeTT düVü‰j·T|ü&ÉTqT. y˚T|òüTeTT\T ‘=\–q
dü÷s¡́ Å|üø±X̄eTT yÓ\T>∑Tq≥T¢, nC≤„qeTT q•+∫qyêìøÏ dü«j·T+Å|üø±X ̄dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à
Å|üø±•+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ nø£*Œ‘· eT»+ C≤„q+ CÒ„j·÷<ä_Ûqï+ Å|ü#·ø£å‘˚
      ÅãVü≤àCÒ„j·TeT»+ ì‘·́  eTCÒ Hê»+ $ãT<Ûä́ ‘˚                  (>ö&ÉbÕ<äø±]ø£)

nø£*Œ‘·yÓTÆq~j·TT, |ü⁄≥Tºø£̋ Òì~j·TTq>∑T C≤„qeTT ÅãVü≤àø£+fÒ ẙs¡Tø±<äT. ÅãVü‰à_ÛqïyÓTÆq
nø£*Œ‘· C≤„qeTT ì‘·́ yÓTÆq~j·TT ì»yÓTÆq~j·TTq>∑T ÅãVü≤àqT Å|üø±•+|üCÒj·TTqT. nø£*Œ‘·+,
n»+ nqT≥#˚, ø£*Œ‘·yÓTÆ, |ü⁄≥Tºø£ ø£\ C≤„qeTT y˚s=ø£{Ï ø£\<äì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ Å|üC≤„j·÷+ ø£*Œ‘·+ Å|ü»„ Å|ü»„jÓÆTe $Vü‰j·Tj·T'
     Å|üC≤„e÷Å‘˚D dü+‹ùw˜‘Y Å|üC≤„yêì r]‘·+                         (>ö&ÉbÕ<äø±]ø£)

Á|ü»„j·T+<äq>± C≤„qeT+<äT ø£*Œ‘· C≤„qyÓTTø£{Ï ø£\<äT. n{Ïº C≤„qeTTqT ‘·́ õ+∫qyê&̊
Å|üC≤„e+‘·T&ÉT. nq>± C≤„ìj·T>∑TqT. ªC≤„H˚q ‘·T ‘·<äC≤„q+µ  nqT XÀ¢ø£ uÛ≤>∑eTTq ø£\
C≤„qeTT ø£*Œ‘· C≤„qeTT. n{Ïº ø£*Œ‘·C≤„qeTT, C≤„qeT÷]Ôj·T>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î Äes¡D>± ñqï
nC≤„qeTT ‘=\>∑T≥≈£î kÕ<ÛäqyÓTÆq~. á ø£*Œ‘· C≤„qeTT dü÷s¡T´q≈£î Äes¡D>±qTqï ẙT|òüTeTTqT
‘=\–+∫q >±*, ‘êqT ≈£L&É ∫ÛHêï_ÛqïyÓTÆq≥T¢, nC≤„qeTTqT HêX̄eTT#̊dæ ‘êqTqT q•+#·TqT.
n|ü&ÉT Å|üø±•+#·T C≤„qẙT Ä~‘·T´ìe …̋ dü«j·T+ Å|üø±X̄yÓTÆq~. n»eTT, ì‘·́ eTT, nø£*Œ‘·eTT
nqT|ü<äeTT\#˚ uÀ~Û+|üã&ÉTq~ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT.

XÀ¢̂ ˆ  ‘·<äT“<ä∆j·TdüÔ <ë‘êàq düÔìïcÕ˜düÔ‘·Œsêj·TD≤
>∑#·Ã¤qÔ´ |ü⁄qsêeè‹Ô+ C≤„q ìs¡÷∆‘· ø£\àcÕ'                          17

‘·<ë‘êàq', ‘·<äT“<ä∆j·T' R ‘·Á<ä÷|üeTT bı+~q eTH√ãT<äT∆\T >∑\yês¡T, ‘·ìïcÕ˜' R
Ä dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq |üs¡e÷‘·àj·T+<˚ ìs¡+‘·s¡eTT, @ø°uÛ≤eeTT‘√ dæ ú‘·T˝…’qyês¡TqT,
‘·‘·Œsêj·TD≤' R ‘·‘·Œsêj·TDT\TqT n>∑T |ü⁄s¡Twüß\T, C≤„q ìs¡÷∆‘· ø£\àcÕ' R C≤„qkÕ<Ûäq‘√
bÕ|üs¡Væ≤‘·T …̋’, n|ü⁄qsêeè‹ÔyéT R |ü⁄qsêeè‹Ô s¡Væ≤‘·yÓTÆq |üs¡eT>∑‹ì, >∑#·Ã¤+‹ R bı+<äT<äTs¡T
‘ê. C≤„ìjÓÆT düeTdüÔ ø£\àwüeTT\qT q•+|üCÒdæ ÅãVü≤àuÛ≤eqj·T+<ä_Ûs¡T∫ ø£\yê&Ó’ |üs¡e÷‘·àj̊T
‘·q Ä‘·à>± qT+&ç düs¡«eTT ÅãVü≤àeTj·TeTqT uÛ≤eeTTq n#·+#·\ dæú‹ ø£*–j·TT+&ÉTqT.
Ç+‹j˚Tø±ø£ ÅãVü≤àø£+f… y˚s¡T >∑‹ Ò̋<äìj·TT Ä‘·àj˚T |üs¡eT >∑eT´eT>∑T |ü<äeTìj·TT ‘Ó*dæ
eTs¡\ »qà »sê eTs¡Ds¡÷|ü dü+kÕs¡eTTq |ü&É&ÉT. ÅãVü≤àìwü ̃jÓ÷>∑ìwü ̃ø£\yêìπø \uÛÑ́ eT>∑TqT.
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XÀ¢̂ ˆ  $<ë´$qj·Tdü+|üH˚ï Åu≤Vü≤àDÒ >∑$ Vü≤dæÔì
X¯óì #Ó’e X¯«bÕπø #· |üDÏ¶‘ê' düeT<ä]Ùq'                            18

|ü+&ç‘ê' R C≤„qT\T, $<ë´$qj·T dü+|üH˚ï R $<ä́ ‘√, $qj·TeTT‘√ ˇ|ü#·Tqï,
Áu≤Vü≤àDÒ, #· R Áu≤Vü≤àDTì j·T+<äTqT, >∑$ R >√e⁄q+<äTqT, Vü≤dæÔì R @qT>∑Tq+<äTqT,
X̄óì R ≈£îø£ÿj·T+<äTqT, X̄«bÕπø #· R (≈£îø£ÿe÷+düeTT ‹qT) #·+&Ü\Tì j·T+<äTqT, düeT<ä]Ùq',
@e R düeT<äèwæºH˚ ø£*–j·TT+<äTs¡T

‘ê. $<ä´j·TT, $qj·TeTT u≤>∑T>± ø£*–j·TTqï Åu≤Vü≤àDTì, >√e⁄qT, @qT>∑TqT,
X¯óqø£eTTqT, ≈£îø£ÿe÷+düeTT ‹qT #·+&Ü\Tì |ü+&ç‘·T\T nq>± Ä‘·àìcÕ˜|üs¡T\T,
ÅãVü≤àuÛ≤eeTT‘√ p#·T<äTs¡T. ñbÕ~Û \ø£åDeTT\ |ü]o\q #̊j·Ts¡ìj·TT ªdüs¡«uÛÑ÷‘·düú, e÷‘êàq+µ
nqT ̂ ‘êe#·q Å|üø±s¡eTT Ä‘·àqT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äTqï <ëìì>± #·÷&É>∑\T>∑T#·THêïs¡T.
düeTuÛ≤e <äs¡ÙqeTTq≈£î qs¡T&ÉT jÓ÷>∑|üs¡T&ÉT ø±e …̋qT. s¡CÀ>∑TD \ø£åDeT>∑T nVü≤+ø±s¡eTT
q•+#·T≥≈£î jÓ÷>±qTcÕ˜qy˚T ø£s¡Ôe´eTT.

XÀ¢ˆˆ ÇôV’≤e‘Ó’]®‘·' düs√Z j˚TcÕ+ kÕy˚T´ dæú‘·+ eTq'
ìs√›wü+ Væ≤ düeT+ÅãVü≤à ‘·kÕàÅ<ä“Vü≤àDÏ ‘˚dæú‘ê'                       19

j̊TcÕ+, eTq' R me] eTqdüT‡, kÕẙT´, dæú‘·yéT R düeTuÛ≤eeTTq+<äT dæú‘·yÓTÆj·TT+&ÉTH√,
‘Ó’' R yê]#˚, ÇVü≤, @e R á »qàj·T+<˚, düs¡Z' R »>∑‘·Ô+‘·j·TT, õ‘·' R »sTT+|üã&çq~
j·T>∑TqT, Væ≤ R @\qq, ÁãVü≤à R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq |üs¡e÷‘·à, ìs√›wüyéT, düeTyéT R
<√wüs¡Væ≤‘·T&ÉT, düeTT&ÉT, ‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, ‘˚ R yês¡T (n{Ïº C≤„qT\T), ÁãVü≤àDÏ, dæú‘ê'
R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq |üs¡e÷‘·àj·T+<äT dæú‘·T\T nq>± yês¡T Á‹>∑TD≤r‘·T\T, JeqTà≈£îÔ\T

‘ê. düeT‘·«uÛ≤eeT+<äT jÓ÷>∑T\T dæús¡eTT>± qT+<äTs¡T. ø±e⁄q yês¡T dü+düs¡D q~Û>∑$T+∫
|üs¡eT|ü<äeTTqT bı+<äT<äTs¡T. eTT≈£îÔ\>∑T<äTs¡ì uÛ≤eeTT. >√, Åu≤Vü≤àD, #·D≤¶\, X̄«bÕø±<äT\+<äT
ñbÕ~Û >∑‘· <√wüeTT\qT #·÷&Éø£ <√wüs¡Væ≤‘·yÓTÆ, n<ä«j·TyÓTÆq ÅãVü≤àqT #·÷#·T#·T+&ÉT
düeT<äs¡TÙ\>∑T |ü+&ç‘·T\T düs¡«ø±\eTT\+<äTqT ÅãVü≤àìcÕ˜|üs¡T Ò̋ j·T>∑T#·THêïs¡T. jÓ÷>∑ãT~∆
Ò̋ø£ eT÷&ÛÉT\>∑Tyês¡T >∑TD≤r‘·eT>∑T ÅãVü≤àqT ñbÕ~Û <√wüEwüºyÓTÆq≥T¢ uÛ≤$+#Ó<äs¡T. ø±q

jÓ÷>∑ìcÕ˜|üs¡T&Ée>∑TeTT.

106

leT<ä“¤>∑eBZ‘·



XÀ¢̂ ˆ q Å|üVü≤èùw´Å‹Œj·T+ ÅbÕ|ǘ H√~«CÒ Å‘êŒ|üǘ  #êÅ|æj·TyéT
dæús¡ãT~∆ s¡dü+ eT÷&Û√ ÅãVü≤à$Å<ä“Vü≤àDÏ dæú‘·'                           20

Á|æj·TyéT ÁbÕ|ǘ  R Á|æj·TeTTqT bı+~, q, Á|üVü≤èùw´‘Y R bı+–b˛ì yê&ÉTqT, #· R
nfÒ¢, nÁ|æj·TyéT, ÁbÕ|ǘ  R nÁ|æj·TeTTqT bı+~, q, ñ~«CÒ‘Y R ñ<̊«ø£eTTq≈£î ̋ ÀqTø±ìyê&ÉTqT,
dæús¡ãT~∆' R ìX¯Ã\yÓTÆq ãT~∆>∑\yê&ÉTqT, ndüeT÷à&ÛÉ' R yÓ÷Vü≤ $eX¯ó&ÉT ø±ìyê&ÉTqT n>∑T,
ÁãVü≤à$‘Y R ÁãVü≤àẙ‘·Ô, ÁãVü≤àDÏ R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq|üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT, dæú‘·' R @ø°uÛ≤edæú‘·T&Ó’
j·TT+&ÉTqT

‘ê. Ä‘·à‘·‘·Ô«yÓTiÏ– düeT<ä]Ùj·T>∑T |ü+&ç‘·T&ÉT ÅãVü≤àj·T+<äT dæ ús¡yÓTÆq ãT~∆ø£\yê&Ó’
j·TT+&ÉTqT. düs¡«Å‘· ÁãVü≤à<äs¡ÙqeTT #̊j·TT jÓ÷–øÏ yÓ÷Vü≤ø±s¡DyÓTÆq nC≤„qeTT <ä÷s¡eT>∑TqT.
ø±q Ä jÓ÷– e÷j·÷ dü+yÓ÷Væ≤‘·T&ÉT ø±ø£ j·TT+&ÉTqT. n+<äTe\q Å|æj·Tø±s¡́ eTT\T
dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT dü+‘√wü|ü&ÉT≥ ø±ì, nÅ|æj·TeTT\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT <äT'KeTT q+<äT≥ø±ì
j·TT+&É<äì uÛ≤eeTT. ø£qTø£ Ä‘·àe+‘·T&Ée>∑TeTì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ  u≤Vü≤´düŒπsÙwü«düø±Ô‘êà $+<ä‘ê´‘·àìj·T‘·T‡KyéT
dü ÅãVü≤à jÓ÷>∑ j·TTø±Ô‘êà düTKeTø£åj·T eTX¯óï‘˚                     21

u≤Vü≤´düŒπsÙwüß R ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\j·T+<äT, ndüø±Ô‘êà R nHêdüø£ÔyÓTÆq n+‘·'
ø£s¡DeTT>∑\ kÕ<Ûä≈£î&ÉT, Ä‘·àì j·T‘Y, düTKyéT R Ä‘·àj·T+<äT (dæ ú‘·yÓTÆq) <Ûë´q »ì‘·yÓTÆq @
(‘·‘Y) R kÕ‹Ô«ø±q+<äeTT ø£\<√ <ëìì, $+<ä‹ R bı+<äTqT, dü' R (|æ<ä|ü) n‘·&ÉT,
ÁãVü≤àjÓ÷>∑j·TTø±Ô‘êà R dü∫Ã<ëq+<ä|òüTq |üs¡ÁãVü≤à |üs¡e÷‘·à <Ûë´qjÓ÷>∑eTTq+<äT
n_Ûqï uÛ≤edæú‘·T&Ó’, nø£åj·TyéT, düTKyéT R nø£åj·÷q+<äeTTqT, nX¯óï‘˚R bı+<äTqT
(nqTuÛÑ$+#·TqT)
‘ê. n$#·*‘·eT>∑T ÅãVü≤àuÛ≤eqeTTq≈£î ÅãVü≤àjÓ÷>∑eTìù|s¡T. ìs¡+‘·s¡eTT Ä‘·às¡‘·T&É>∑T
jÓ÷– XÊX¯«‘ê‘êàq+<äeTqTuÛÑ$+#·TqT. n{ÏºjÓ÷–, u≤Vü≤´düTKeTT\+<äT eTqdüT‡ \>∑ïeTT
#˚j·Tø£ Ä‘·àdüTU≤qTuÛÑes¡‘·T&Ó’ j·TT+&ç

ªÅãVü≤à$<é ÅãôV’≤àe uÛÑe‹µ                             (eTT+&Éø√|üìwü‘Y 3`2`10)

j·TqT yêø£́ eTT Å|üø±s¡eTT ÅãVü≤ày˚Tj·T>∑T#·THêï&ÉT.
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XÀ¢̂ ˆ  j˚T Væ≤ dü+düŒs¡ÙC≤ uÛÀ>± <äT'K jÓ÷qj·T @e‘˚
Ä<ä´+‘· e+‘·' øö+‘˚j·T q ‘˚wüß s¡eT‘˚ ãT<Ûä'                      22

øö+‘˚j·T! R z ns¡T®Hê!, j˚T, dü+düŒs¡ÙC≤', uÛÀ>±' R $wüj˚T+Á~j·T dü+jÓ÷>∑eTT
e\q ñ‘·ŒqïeTT\>∑T, uÛÀ>∑eTT\T @$ >∑\y√, ‘˚ R (uÛÀ>∑̋ ≤\düT\≈£î düTKeTT\T>∑ uÛ≤dæ+#·T)
Ä uÛÀ>∑eTT\T nìïj·TTqT, Væ≤ R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>±, <äT'KjÓ÷qj·T', @e R <äT'KùV≤‘·Te⁄ Ò̋,
Ä<ä́ +‘·e+‘·' R (n$) Ä~j·TT, n+‘·eTT >∑\$ (nì‘·́ eTT\T), ãT<Ûä' R $y˚≈£î\T, ‘˚wüß R
yê{Ïj·T+<äT, q, s¡eT‘˚ R s¡$T+|üs¡T
Û‘ê. z ≈£î+r|ü⁄Å‘ê! düø£\uÛÀ>∑eTT\T $wüj˚T+Á~j·T dü+jÓ÷>∑eTTe\q »ì+#·T#·Tqï$.
ø£qTø£ MìøÏ Ä~j·TT, n+‘·eTT ø£\<äT. n+<äT#˚ ì‘·́ eTT\T ø±e⁄. uÛÀ>∑eTT\T n+‘·yÓTT+~q
<äT'KeTT ø£\T>∑TqT. ø±e⁄q nXÊX̄«‘·eTT\TqT, <äT'KùV≤‘·Te⁄\Tq>∑T uÛÀ>∑eTT\ô|’ ø±+ø£å e<ä*
ãT<ÛäT˝≤‘êàsêeTT\>∑T<äTs¡T.

XÀ¢ˆˆ  X¯ø√ïr ôV’≤ej·T' k˛&ÛÉT+ ÅbÕø£ÙØs¡ $yÓ÷ø£åD≤‘Y
ø±eT Åø√<Û√<ä“¤e+ y˚>∑+ dü j·TTø£Ô' dü düTFqs¡'                     23

j·T' R @ kÕ<Ûä≈£î&ÉT, ÇVü≤ R á »qàj·T+<äT, X¯Øs¡$yÓ÷ø£åD≤‘Y, ÁbÕø˘, @e R
X¯Øs¡eTTqT $&ÉTeø£eTT+<˚, ø±eTÁø√<Û√<ä“¤eyéT, y˚>∑yéT R ø±eTÁø√<Ûë<äT\e\q ø£*–q
ñ<˚«>∑eTTqT, k˛&ÛÉTyéT R düVæ≤+#·T≥≈£î, X¯ø√ï‹ R düeTs¡Tú&É>∑T#·THêï&√, dü', qs¡ ' R Ä
kÕ<Ûä≈£î&ÉT, j·TTø£Ô' R ì»yÓTÆq jÓ÷–, dü' R n‘·&˚, düTF R ì»yÓTÆq düTœ

‘ê. <˚Vü≤ ‘ê´>∑eTTq≈£î eTT+<äT>± HÓe&ÉT õ‘˚+Á~j·TT&Ó’ ø±eTÅø√<ÛäeTT\ e\q ø£\T>∑T
eTq' øå√uÛÑeTTqT düVæ≤+#·>∑\T>∑TH√ yê&ÉT j·TT≈£îÔ&Éqãs¡>∑TqT. yê&˚ düTKe+‘·T&É>∑TqT.

$. ªdü+ø£\Œ Å|üuÛÑyêHé ø±e÷Héµ nqT ^‘êyêø£́ eTTqT ã{Ïº, ø±eTeTT eTqdü‡+ø£\ŒeTT
e\q »ì+#·TqT. ªø±e÷‘Y  Åø√<Û√-_ÛC≤j·T‘˚µ nqT ^‘êe#·HêqTkÕs¡eTT Åø√<ÛäeTTq≈£î
ø±eTeTT ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. á rs¡Tq ø±eTÅø√<ÛäeTT\T eTqdü‡+ø£\Œ C≤‘·eTT\T. ø£qTø£
eTqdüT‡qT ìs¡‹X̄j·TyÓTÆq Ä‘êàq+<äeTTq s¡$T+#·Tq≥T¢ #̊j·T>∑\T>∑T jÓ÷>±uÛ≤´dü bÕ≥eeTT#̊
‘·T#·Ã¤eTT\>∑T ø±eTeTT\ô|’ eTqdüT‡qT #·*+|ü̇ j·Tø£ j·TT+&Ée#·TÃqT. jÓ÷–jÓÆTq#√ ô|’
C…|æŒqØ‹ eTqdüTqT »sTT+∫qyê&Ó’, ø±eTÅø√<ÛäeTT\ e\¢ ø£\T>∑T e´<Û äqT düT\uÛÑeTT>±
X¯$T+|üCÒj·T>∑\&ÉT. n+<äT#˚‘· qs¡T&ÉT jÓ÷>∑s¡‘·T&Ó’ j·TT+&Ée …̋qT.
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XÀ¢̂ ˆ  jÓ÷-+‘·' düTUÀ-+‘·sêsêeTdüÔ<∏ëqÔs√®́ ‹πsej·T'
dü jÓ÷^ ÅãVü≤àìsê«D+ ÅãVü≤àuÛÑ÷‘√-~Û>∑#·Ã¤‹                     24

j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, @e R ìX¯Ãj·TeTT>±, n+‘·'düTK' R düeTwæº n+‘·sê‘·à
j·T+<äT düTœ+#·T yê&ÉTqT, n+‘·sêsêeT' R Ä‘·àj·T+<äT s¡$T+#·Tyê&ÉTqT, ‘·<∏ë R nfÒ¢,
j·T' R me&ÉT,  n+‘·s√®́ ‹' R ˝À|ü\ Ä‘·àCÀ´‹ì, dü' R Ä (n{Ïº), ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·' R
dü∫Ã<ëq+<ä|òüTq |üs¡ÁãVü≤à |üs¡e÷‘·à j·T+<äT @ø°uÛ≤edæú‘·T&Ó’q, jÓ÷^ R jÓ÷–, ÁãVü≤àìsê«DyéT
R ÁãVü≤àìsê«D (|üs¡eT|ü<ä) eTTqT, n~Û>∑#·Ã¤‹ R bı+<äTqT
‘ê. u≤Vü≤´$wüj·T düTKeTTqT ‘·èD°ø£]+∫q jÓ÷– ‘·q n+‘·sê‘·àj·T+<äT ì]«wüj·T
düTKeTqTuÛÑ$+#·T#·T Ä‘·àj·T+<äT s¡$T+#·T#·T+&ÉTqT. n{Ïº jÓ÷–, C≤„qH˚Å‘·eTT <ë«sê
CÀ´‹dü‡«s¡÷bÕ‘·àqT <ä]Ù+#·T#·T ÅãVü≤àuÛÑ÷‘·T&Ó’ ÅãVü‰àq+<äeTTqT bıs<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ \uÛÑ+‘˚ ÅãVü≤àìsê«DyéT ãTTwüj·T' ø°åD ø£\àcÕ'
∫Ûqï <Ó’«<Ûë j·T‘ê‘êàq' düs¡«uÛÑ÷‘· Væ≤‘˚ s¡‘ê'                        25

ø°åDø£\àcÕ' R bÕ|üs¡Væ≤‘·T\TqT, ∫Ûqï<ÛÓ’«<Ûë' R C≤„q Á|üuÛ≤eeTTq düeTdüÔ dü+X̄j·TeTT\
ìeè‹Ôì kÕ~Û+∫q yês¡TqT, düs¡«uÛÑ÷‘· Væ≤‘˚, s¡‘ê' R düs¡«ÁbÕDT\ Væ≤‘·eTTqT >√s¡Tyês¡TqT,
j·T‘ê‘êàq' R ìX¯Ã\ dæú‹˝À eTqdüT‡qT |üs¡e÷‘·à j·T+<äT, \>∑ïeTT #˚dæqyês¡TqT n>∑T,
ãTTwüj·T' R ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T, ÁãVü≤à ìsê«DyéT R ÁãVü≤à ìsê«DeTTqT (XÊ+‘· ÁãVü≤àqT), \uÛÑ+‘˚
R bı+<äT<äTs¡T
‘ê. Ä‘·à dü+j·TeTeTT ø£*– düs¡«ø±\eTT\+<äTqT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î Væ≤‘·e÷#·]+#·T≥
j·T+<äT ‘ê‘·Œs¡́ eTT ø£\ ãTTwüß\T <Ó’«‘·uÛ≤eeTT q•+∫q yês¡>∑T≥#̊ düs¡«ø£\àwüeTT\T q•+∫q
yês¡>∑T≥j˚Tø±ø£ ÅãVü≤à|ü<äeTTqT bı+<äT<äTs¡T. nq>± yÓ÷ø£åeTT ø£\yês¡>∑T<äTs¡T.

$. <Ó’«‘·uÛ≤eeTT q•+∫ n<Ó’«‘·uÛ≤eeTT nq>±...Ä‘·à<äs¡ÙqeTT ø£\T>∑T≥j˚T C≤„qeTT.

ªnuÛÒ<ä <äs¡Ùq+ C≤„q+µ                                    (düÿ+<√|üìwü‘Y `11)

nqT ÅX̄ó‹qqTdü]+∫ Ä‘·àj̊T düs¡«eTqT nuÛÒ<ä<äèwæº  jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&É>∑T C≤„ìøÏ e÷Å‘·ẙT
ø£\T>∑TqT. ªjÓ÷>∑j·TTø√Ô eTTìÅs¡“Vü≤à q∫πsD≤~Û >∑#·Ã¤‹µ nqT ^‘êyêø£´ MTuÛ≤eeTTH˚
#Ó|ü#·Tqï~. nuÛÒ<ä <äs¡ÙqeTTø£\ jÓ÷– düs¡«uÛÑ÷‘·Væ≤‘·s¡‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. düs¡«eTT
ÅãVü≤àdü«s¡÷|üyÓTÆq+<äTq nVæ≤+kÕ ÅãVü≤à#·s¡́  Åe‘·eTT\ qe\+_+∫qyê&ÉTq>∑TqT.
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XÀ¢̂ ˆ ø±eTÅø√<Ûä $j·TTø±ÔHê+ j·TrHê+ j·T‘· #˚‘·kÕyéT
n_Û‘√ ÅãVü≤àìsê«D+ es¡Ô‘˚ $~ ‘ê‘·àHêyéT                         26

ø±eTÁø√<Ûä $j·TTø±ÔHêyéT R ø±eTÁø√<Ûä s¡Væ≤‘·T\TqT, j·T‘·#˚‘·kÕyéT R ∫‘·ÔeTTqT
»sTT+∫qyês¡TqT, $~‘ê‘·àHêyéT R |üs¡ÁãVü≤à |üs¡e÷‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTTqT bı+~qyês¡TqT
n>∑T, j·TrHêyéT R C≤„qT\≈£î,  n_Û‘·' R n+‘·≥ (JeqTàø£Ô dæú‹˝ÀH̊ ø±ø£, <̊Vü≤ |ü‘·Hêq+‘·s¡eTT
≈£L&Ü), ÁãVü≤àìsê«DyéT R XÊ+‘· |üs¡ÁãVü≤à |üs¡e÷‘·àj˚T, es¡Ô‘˚ R |ü]|üPs¡Tí&Ó’ j·TT+&ÉTqT
(>√#·]+#·TqT)
‘ê. ø±eTÅø√<Ûä s¡Væ≤‘·T\TqT, õ‘˚+Á~j·TT\TqT n>∑T dü+Hê´düT\T düeT´ø˘ <äs¡Ùq ìwü̃#˚
ÇVü≤|üs¡̋ Àø£eTT\+<äT ÅãVü‰àq+<ëqTuÛÑeeTTqT bı+<äT<äTs¡T.

$. ª$~‘ê‘·àHê+µ nqT≥#˚ düeT´ø˘ <ä]Ùj·T>∑T jÓ÷–πø ÅãVü‰àq+<ä ÅbÕ|æÔj·TT+&ÉTqT.
J$+∫j·TT+&É>± JeqTà≈£îÔ&Ó ’ Ä‘êàq+<ä düTKeTqTuÛÑ$+#·TqT. <˚Vü≤bÕ‘êqqÔs¡eTT
dü«s¡÷|üe÷Å‘êedæú‹ ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ düŒsêÙHé ø£è‘ê« ãVæ≤sê“Vü‰´+X¯Ã≈£åîXË’Ãyê+‘·πsÅuÛÑTy√'
ÅbÕD≤bÕHÍ düeTÚø£è‘ê« HêkÕuÛÑ´+‘·s¡ #ê]DÖ                       27

XÀ¢̂ ˆ j·T‘˚+Á~j·T eTH√ãT~∆' eTTìs√àø£å |üsêj·TD'
$>∑‘˚#êÃ¤ uÛÑj·TÅø√<Û√ j·T' dü<ëeTTø£Ô @edü'                          28

u≤Vü‰´Hé, düŒsêÙHé R (X̄ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\qT) u≤Vü≤´$wüj·T uÛÀ>∑eTT\qT
ãVæ≤', @e, ø£è‘ê« R ãj·T{ÏøÏ bÕs¡Á<√*, #· R eTiÏj·TT, #·≈£åî' R <äèwæºì, ÁuÛÑTy√', n+‘·πs
R ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq (ì*|æ), HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]DÖ R (H√{Ï̋ À|ü\>∑\) Hêdæø± s¡+Á<ÛäeTT\
j·T+<äT #·]+#·T#·Tqï, ÁbÕD≤bÕHÍ R ÁbÕD≤bÕqyêj·TTe⁄\qT, düeTÚ, ø£è‘ê« R düeTeTT>±#̊dæ,
j·T‘˚+Á~j·TeTH√ãT~∆' R eTH√ãTB∆+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫q{Ïº, j·T' R me&Ó’‘˚,
yÓ÷ø£å|üsêj·TD' R yÓ÷ø£å|üsêj·TDT&Ó’, eTTì' R eTqqo\T&Ó’, $>∑‘˚#êÃ¤ uÛÑj·TÁø√<Ûä' R Ç#êÃ¤
uÛÑj·T Áø√<Ûä s¡Væ≤‘·T&Ó’qyê&ÉTqT n>∑TH√, dü' R n‘·&ÉT, dü<ë R düs¡«<ë, eTTø£Ô', @e R eTT≈£îÔ&˚
j·T>∑TqT
‘ê. u≤Vü≤´eTT\>∑T X̄u≤›~+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ãVæ≤wüÿ]+∫, ÅuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTTq <äèwæºì
ì*|æ ÅbÕD≤bÕq yêj·TTe⁄\qT düeTeTT>± H√{Ï ˝À|ü\>∑\ HêkÕ s¡+Å<ÛäeTT\ <ë«sê
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dü+#·]+#·Tq≥T¢ #˚dæ (yÓ÷ø£å|üs¡T&Ó’ j·TTqï jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&É>∑T eTTì) eTH√ãTB∆+Á~j·TeTT\qT
ìj·T$T+∫qyê&ÉTqT, Ç#êÃ¤uÛÑj·TÅø√<ÛäeTT\T b˛sTTqyê&ÉTqT nsTT eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
dü+~j·TeTT Ò̋<äT.

$. XÀ¢̂ ˆ eTTVüAs¡ÔeT|æ jÓ÷π>#êÃ¤ HêkÕÅπ>eTqkÕ düVü≤
     düs¡«+ ‘·s¡‹ bÕbÕàq+ ‘·dǘ  »qàX¯‘ê]®‘·yéT                      (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)
eTTVüAs¡Ôe÷Å‘·yÓTÆqqT (48 ì$TwüeTT\T) jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&Ó’ HêkÕÅ>∑eTTq eTqdüT‡qT,

<äèwæºì ì\T|ü⁄ jÓ÷– e+<ä\ø=\~ »qà\qT+&ç ù|s¡Tø=ìq bÕ|ü düeTT#·Ãj·TeTTqT q•+|ü
CÒj·TTqT.

Hêdü R eTT≈£îÿ≈£î,   n_Û R m<äTs¡T>±,   n+‘·s¡eTT R >=+‘·T˝À|ü\Hêdü R eTT≈£îÿ≈£î,   n_Û R m<äTs¡T>±,   n+‘·s¡eTT R >=+‘·T˝À|ü\Hêdü R eTT≈£îÿ≈£î,   n_Û R m<äTs¡T>±,   n+‘·s¡eTT R >=+‘·T˝À|ü\Hêdü R eTT≈£îÿ≈£î,   n_Û R m<äTs¡T>±,   n+‘·s¡eTT R >=+‘·T˝À|ü\Hêdü R eTT≈£îÿ≈£î,   n_Û R m<äTs¡T>±,   n+‘·s¡eTT R >=+‘·T˝À|ü\

ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TTyês¡T eTT≈£îÿqT düŒ]Ù+|üø£j˚T eTT≈£îÿ yÓqTø£ >=+‘·T˝À|ü\
(Nasopharynx) >∑\ s¡+Á<ÛäeTT\ e<ä›H˚ |òüTs¡̧D Ò̋ø£ eT<ÛäqÁøÏj·T #˚j·TT<äTs¡T. <ëì e\ qH˚
jÓ÷>±–ï »ì+∫ •s¡düT˝Àì ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq≈£î |æeTà≥ X¯Øs¡eT+‘·j·T÷ yê´|æ+∫, düs¡«Hê&û
X¯ó~∆ »]–, X¯Øs¡X¯ó~∆j·T÷, ‘·<äqT>∑TD+>± eTqX¯óÙ~∆j·T÷ π̌økÕ] dæ~∆+#·TqT.

ª#·≈£åîXË’Ãyê+‘·πs ÅuÛÑTy√'µ ø£+{Ï<ë«sê Ä‘·àCÀ´‹ u≤Vü≤´edüTÔ Å|üø±X¯ø£yÓTÆ j·TT+&É>±,
$y˚ø£o*j·T>∑T jÓ÷– Ä‘·àCÀ´‹ì nq>± ø£+{Ï#·÷|ü⁄qT ÅuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTTq Å‹|æŒ ì*|æ
<äèwæº <ë«sê nqÔs¡TàKeTT #˚j·TTqT. n|ü&ÉT jÓ÷– jÓ÷>±uÛ≤´dü bÕ≥eeTT#˚ C≤„qH˚Å‘·eTT
$ø£dæ+|üCÒdæ Ä‘·à<äs¡ÙqeTT #˚j·T>∑\T>∑TqT. X¯ØsêqÔs¡Z‘·eTT\>∑T ÅbÕD≤bÕq yêj·TTe⁄\qT
HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡>∑‘· s¡+Å<ÛäeTT\<ë«sê düeTeTT>± eT÷˝≤<Ûës¡eTTqT+&ç ÅuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTT es¡≈£îqT,
eTs¡\ ÅuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTTqT+&ç eT÷˝≤<Ûës¡ kÕúqeTT es¡≈£îqT }sê∆«<Û√>∑‘·T\ q&ç|æ+#·T#·Tqï
jÓ÷–, X¯Øs¡eT+<ä* düs¡«ø£\àwüeTT\qT q•+|üCÒdæq yê&É>∑TqT. n+<äT#˚ X¯Øs¡eTT,
eTH√ãTB∆+Á~j·TeTT\T |ü]X¯ó<ä∆eTT\>∑TqT. n|ü&Ü‘·àCÀ´‹ <äs¡ÙqeTT j·TT≈£îÔ&É>∑T jÓ÷–øÏ
düT\uÛÑeT>∑TqT. |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq X¯Øπs+Á~j·TeTT\ <ë«sê Ä‘·àÅ|üø±X¯eTT Å|üdü]+#·T≥#˚
u≤Vü≤´edüTÔe⁄\ìïj·TT Å|üø±X¯eTj·TeTT˝…’ >√#·]+#·TqT. düs¡«Å‘· Ä‘·à<äs¡Ùqy˚T jÓ÷–øÏ
ø£\T>∑T#·T+&ÉTqì uÛ≤eeTT.

XÀ¢: j·TÅ‘· j·TÅ‘· eTH√j·÷‹ ‘·Å‘· ‘·Å‘·  düe÷<Ûäj·T'     (<äèø˘<äèX¯́  $y˚ø£ yêø£́ düT<Ûä ̀ 30)

düs¡«Å‘· Ä‘·à<äs¡ÙqeTT düe÷~Ûj·Tqã&ÉTqT. eTH√>√#·s¡eT>∑T Å|ü‹edüTÔe⁄ jÓ÷–øÏ
Ä‘êàø±s¡eTT>± ø£ì|æ+#·TqT.
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XÀ¢̂ ˆ  uÛÀø±Ôs¡+ j·T»„‘·|ükÕ+ düs¡«˝Àø£ eTùV≤X¯«s¡yéT
düTVü≤è<ä+ düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ C≤„‘ê«e÷+ XÊ+‹ eTè#·Ã¤‹                29

e÷yéT R qqTï, j·T»„‘·|ükÕyéT R j·T»„eTT\≈£îqT, ‘·|üdüT‡\≈£îqT, uÛÀø±Ôs¡yéT R
uÛÀø£ÔqT>±qT, düs¡«˝Àø£ eTùV≤X̄«s¡yéT R düeTdüÔ ̋ Àø£eTT\≈£îqT, ̋ ÀπøX̄«s¡T\≈£îqT n~Û|ü‹ì>±qT,
düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT R düø£\ ÁbÕDT\≈£îqT, düTVü≤è<äyéT R nràj·TTì>±qT, C≤„‘ê« R ‘Ó*dæø=ì
(‘·‘·Ô« C≤„qeTT‘√ Á>∑Væ≤+∫), XÊ+‹yéT R (uÛÑ≈£îÔ&ÉT) |üs¡eTXÊ+‹ì, ãTT#·Ã¤‹ R bı+<äTqT,

‘ê. j·T»„eTTq≈£î, ‘·|üdüT‡q≈£î ø£\ |òü\eTTqT nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉqT>± qHÓïiT+>∑TeTT.
düs¡«˝Àø£eTT\+<äT ñqï ÅbÕDø√{ÏøÏ X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ |òü\<ë‘·q>∑T#·Tqï düs¡«ìj·÷eT≈£î&ÉqT H̊H̊j·Tì
‘Ó*dæø=qTeTT. ø√s¡ø£b˛sTTqqT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î yê] yê] ø£s¡à|ò ü\eTT\ qqTdü]+∫
e´eVü≤]+#·T≥≈£î Ç+Á~j·TeTT\qT Å|ü#√<äq #̊j·TT#·T yê]øÏ düTKuÛÀ>±<äT\qT ø£\T>∑CÒj·TT#·T
|üs¡yÓ÷|üø±s¡eTTqT #̊j·TT düTVü≤è‘·ÔeTT&ÉqT H̊H̊j·Tì Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉT XÊ+‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
ø£s¡à düHêï´dü jÓ÷>∑eTqT |ü+#·e÷<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
wücÕ˜<Ûë´j·TeTT

Ä‘·à dü+j·TeT jÓ÷>∑eTT
(<Ûë´q jÓ÷>∑eTT)

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ nHêÅ•‘·' ø£s¡à|òü\+ ø±s¡´+ ø£s¡à ø£s√‹ j·T'

dü düHêï´d” #· jÓ÷^ #· q ìs¡–ïs¡ï#êÅøÏj·T'                          1

j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ø£s¡à|òü\yéT R ø£s¡à|òü\eTTqT, nHêÁ•‘·' R ÄÁX¯sTT+|ü (Ä•+|ü)
ìyê&Ó’, ø±s¡́ +, ø£s¡à R ø£s¡Ôe´ ø£s¡àqT, ø£s√‹ R Ä#·]+#·TH√, dü' R n‘·&˚, düHêï´d” R
ì»yÓTÆq düHêï´dæ, #· R eT]j·TT, jÓ÷^ R ì»yÓTÆq jÓ÷–, #· R ø±ì, ìs¡–ï' R πøe\eTT
n–ï ø±s¡́ eTT\qT ‘·́ õ+∫q yê&ÉT, q R düHêï´dæ ø±&ÉT, #· R nfÒ¢, nÁøÏj·T' R πøe\eTT
ÁøÏj·T\qT ‘·́ õ+∫qyê&ÉT, q R (jÓ÷–j·TT) ø±&ÉT

‘ê. me&ÉT ø£s¡à|òü\eTTqù|øÏå+|üø£ $Væ≤‘·ø£s¡à\ Hê#·]+#·TH√ yê&ÉT düs¡« ø£s¡à\qT
$&ç∫qyê&ÉTqT, ∫‘·Ô düe÷<ÛëqeTTø£\ jÓ÷–j·TT n>∑T#·THêï&ÉT. ø±ì ì‘·́ HÓ’$T‹Ôø±–ï¨Å‘ê~
ø±s¡́ eTT\ #˚j·Tø£ e÷qT≥e\q ø±ì Ò̋ø£ ø£s¡à\H˚ #˚j·Tø£ j·TT+&ÉT≥e\q ø±ì, düHêï´dæ
ø±C≤\&ÉT.

$. n–ï¨Å‘ê~ ì‘·́ ø£s¡à\qqTwæ̃+|üø£ e÷ìqyê&ÉT düHêï´dæj·TT, jÓ÷–j·TT ø±C≤\&ÉT.
ªø±s¡́ + ø£s¡àµ nqT≥≈£î ∫‘·ÔX¯ó~∆ ùV≤‘·Te>∑T ø£s¡àj·Tì uÛ≤eeTT. ∫‘·ÔX¯ó~∆ì ø£*–+#·Tq~
jÓ÷>±uÛ≤´dü s¡÷|üyÓTÆq ø£s¡à j·T>∑T≥e\q ªø±s¡́ + ø£s¡àµ j·Tq>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTì uÛ≤eeTT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTe\q s¡CÀ>∑TDeTT q•+∫ ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ  j·T+ düHêï´dü$T‹ ÅbÕVüQ' jÓ÷>∑+ ‘·+ $~∆ bÕ+&Ée
q Vü≤´düqï´düÔdü+ø£̋ ÀŒ jÓ÷^ uÛÑe‹ ø£X¯Ãq                            2

bÕ+&Ée R z ns¡T®Hê!, j·TyéT R <˚ìì, düHêï´düyéT, Ç‹ R düHêï´düeTT nì, ÁbÕVüQ'
R #Ó|ü<äTs√, ‘·yéT, jÓ÷>∑yéT, $~∆ R <ëìì jÓ÷>∑eTì ms¡T+>∑TeTT, Væ≤ R @\qq,
ndüqï´düÔ dü+ø£\Œ' R dü+ø£\Œ ‘ê´>∑eTT #˚j·Tìyê&ÉT, ø£X¯Ãq R me«&ÉTqT, jÓ÷–, q, uÛÑe‹
R jÓ÷– ø± Ò̋&ÉT
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‘ê. z bÕ+&ÉT|ü⁄Å‘ê! ÅbÕE„\T <˚ìì dü+Hê´düeT+<äTs√ n~j˚T jÓ÷>∑eTì Å>∑Væ≤+|ü⁄eTT.
düs¡« dü+ø£\ŒeTT\qT düqï´dæ+∫q yê&˚ jÓ÷–j·T>∑TqT. ø£s¡à\qT düqï´dæ+∫qqT yêì
dü+ã+<ÛäeTT …̋’q dü+ø£\ŒeTT\T ø£*–j·TTqïyê&ÉT jÓ÷– ø±C≤\&Éì uÛ≤eeTT.

$. ∫‘·ÔdüŒ+<äqẙT dü+ø£\ŒeTTq≈£î eT÷\eTT. ∫‘·ÔdüŒ+<äeTTq≈£î ø±s¡DyÓTÆq s¡CÀ>∑TDeTT
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT e\q q•+#·TqT. s¡CÀ>∑TDHêX̄eTT#̊ ∫‘·Ô düŒ+<äHêX̄eTT, ∫‘·Ô düŒ+<äHêX̄eTT#̊
dü+ø£\ŒHêX̄eTT ø£\T>∑TqT. dü+ø£\Œ‘ê´–j̊T düHêï´dæ. n{Ïº düHêï´dæ jÓ÷– j·Tì |æ\Teã&ÉTqT.
ø£qTø£ ø£s¡à\qT Äs¡+_Û+#·ø£H˚ j·TT+&ÉT≥ düHêï´düeTT ø±C≤\<äT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq
∫‘·Ôdüe÷<ÛëqeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥qT düHêï´düeT+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ Äs¡Ts¡Tøå√s¡TàH˚s√´>∑+ ø£s¡à ø±s¡DeTT#·́ ‘˚
jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdü´ ‘·ôd’´e X¯eT' ø±s¡DeTT#·´‘˚                           3

Äs¡Ts¡Tøå√' R jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ dæú‹ì bı+<ä>√s¡T (eTTeTT≈£åîe⁄q≈£î), eTTH˚' R eTqq
o\T&Ó’q |ü⁄s¡Twüßq≈£î, jÓ÷>∑+ ø£s¡à R jÓ÷>±uÛ≤´düø£s¡à, ø±s¡DyéT R ø±s¡DeTì, ñ#·́ ‘˚ R
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~, jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdǘ , ‘·dǘ  R jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&Ó’q Ä |ü⁄s¡Twüßq≈£î, X¯eT', @e R
jÓ÷>∑ø£s¡à qT+&ç ñ|üs¡eTeTT, ø±s¡DyéT R (yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔøÏ) eT÷\eTT (kÕ<Ûäq) >±, ñ#·́ ‘˚ R
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~

‘ê. jÓ÷–, jÓ÷>±uÛ≤´düeTqT ø£s¡àHê#·]+#·T≥e\q jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ dæú‹ì bı+<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ ªeTTeTT≈£åî_Û' ÅbÕD»j·T' ø£s¡Ôy√´ yÓ÷ø£å ùV≤‘·y˚µ        (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Ỳ 66)

jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdæú‹ ø£*–q |æeTà≥ X¯eTeTT ø£s¡Ôe´eTT. X¯eTeTq>± düs¡« ø£s¡à\qT+&ç
ñ|üs¡eTeTT. C≤„H˚+Á~j·TeTT\qT ìÅ>∑Væ≤+∫ düs¡«ø±\eTT ∫‘·Ôe÷‘·àj·T+<äT düe÷Væ≤‘·yÓTÆ
dü«dü«s¡÷|üdæú‹ j·T+<äT+&ÉT≥ X¯eTeTì ‘Ó*j·Tq>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<ë Væ≤ H˚+Á~j·÷πsúwüß q ø£s¡àdü«qTwü»®‘˚
düs¡«dü+ø£\ŒdüHêï´d” jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdüÔ<√#·́ ‘˚                             4

j·T<ë R m|ü&Ó’‘˚, Ç+Á~j·÷πsúwüß R X¯u≤›~ $wüj·TeTT\j·T+<äT, q, nqTwü»®‘˚ R
Ädü≈£îÔ&ÉT ø±&√, ø£s¡àdüT, Væ≤ R ø£s¡à\j·T+<äTqT, q, (nqTwü»®‘˚) R Ädü≈£îÔ&ÉT ø±&√, ‘·<ë R
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n|ü&ÉT, düs¡« dü+ø£\Œ düHêï´dæ R düeTdüÔ dü+ø£\ŒeTT\qT ‘·́ õ+∫q |ü⁄s¡Twüß&ÉT, jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ',
ñ#·́ ‘˚ R jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&ÉT nqã&ÉTqT

‘ê. düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ&Ó’q jÓ÷– Ç+Á~j·÷s¡úeTT\>∑T X¯u≤›<äT\+<äTqT, |üPs¡«ø±\eTTqT+∫
nuÛÑ́ düÔeTT\>∑T ø±e÷´~ ø£s¡à\s<äTqT, ø£s¡Ôe´‘êãT~∆ì e<ä*, Ä‘êàsêeTT&ÉTqT Ä‘·à‘·è|ü⁄Ô&ÉTqT
nsTTe⁄+&ÉTqT. n{Ïº jÓ÷– düs¡«dü+ø£\ŒeTT\qT düqï´dæ+∫q yê&É>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº dæú‹˝ÀqTqï
jÓ÷– jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ñ<ä∆πs<ë‘·àHê‘êàq+ Hê‘êàqeTekÕ<äj˚T‘Y
Ä‘Ó’àe Vü‰´‘·àH√ ã+<ÛäT' Ä‘Ó’àe ]|ü⁄sê‘·àq'                           5

Ä‘·àHê R (Á|ü‹e´øÏÔj·TT) ‘·q#˚‘·, Ä‘êàqyéT R ‘·qjÓTTø£ÿ ÁbÕDeTTqT, ñ‘Y G
Vü≤πs‘Y R }s¡∆«eTTq≈£î rdüT≈£îb˛e …̋qT, Ä‘êàqyéT R ‘·qjÓTTø£ÿ ÁbÕDeTTqT, q, nekÕ<äj̊T‘Y
R ÁøÏ+<ä≈£î sê˙j·Te\<äT, Væ≤ R @\qq, Ä‘·à, @e R (eTqTwüß´&ÉT) ‘êH˚, Ä‘·àq' R ‘·q≈£î,
ã+<ÛäT' R ã+<ÛäTe⁄, Ä‘·à, @e R ‘êH˚, Ä‘·àq' R ‘·q≈£î, ]|ü⁄' R X¯Á‘·Te⁄
‘ê. dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eT>∑ïyÓTÆj·TTqï eTqdüT‡qT, Ä‘·àuÛ≤eHês¡÷|üyÓTÆ ãT~∆jÓTTø£ÿ ã\eTT#˚
}s¡∆«eTTq≈£î rdæø=ìb˛sTT Ä‘·às¡‘·eTT #˚j·Te˝…qT. n≥T¢>±ø£ Ç+Á~j·TeTT\<ë«sê
ãVæ≤s¡TàKeT>∑T eTqdüT‡ Ç+Á~j·÷s¡úeTT\+<äT \>∑ïyÓTÆ n<Û√>∑‹ bÕ\>∑T#·Tqï~.

ñ<ä∆πs‘Y Rnìq, ñ‘Y G Vü≤πs‘Y. ñ‘Y nq>± }s¡∆«eTìj·TT, Vü≤πs‘Y nq>±
rdæø=ìb˛e …̋qìj·TT ns¡úeTT. ÅbÕD≤j·÷eT |üsêj·TDT&É>∑T jÓ÷– eTqdüT‡qT }s¡∆«eTTq≈£î
rdæø=ì b˛>∑\T>∑TqT. eTqdüT‡ }s¡∆«>∑eTqeTTq Ä‘·às¡‘·eT>∑TqT. n|ü&ÉT jÓ÷–øÏ eTqdüT‡
ÅX‚j·TdüT‡qT ø£\T>∑CÒj·TTqT. ø±q Ä eTqdüT‡ yêìøÏ ã+<ÛäTyÓ’q~. n<Û√>∑‹ø£\e&çq eTqdüT‡
ãVæ≤s¡TàKyÓTÆ $wüj·÷düø£ÔeT>∑T≥#˚ nqs¡úeTT\qT ø£\T>∑CÒj·TTqT. ø±e⁄q Ä eTqdüT‡
X̄Å‘·Te>∑T#·Tqï~. X̄Å‘·TyÓ’q eTqdüT‡ e\q u≤<Ûä\T ø£\T>∑TqT. ã+<ÛäTe⁄ e\q düTKdü+‘√wüeTT\T
ø£\T>∑Tq≥T¢ kÕ‹Ô«ø£eT>∑T eTqdüT‡ e\q Ä‘·àdüTKeTT ÅbÕ|üÔeT>∑TqT. $wüj·Tdü+>∑eTqT
e÷*q´eTT Ò̋ì~ j·T>∑T≥#˚ eTqdüT‡q≈£î $wüj·T dü+>∑»ì‘·eTT\>∑T nqs¡úeTT\T+&ÉH˚s¡e⁄.
ì]«wüj·TeT>∑T Ä‘êàq+<äy˚T ø£\T>∑TqT. ø±e⁄q ãVæ≤s¡TàKyÓTÆ $wüj·Ts¡‘·eT>∑T eTqdüT‡ X¯Å‘·TyÓ’
bÕ|üs¡‘·eT>∑TqT. n+‘·s¡TàKyÓTÆ ì]«wüj·TeT>∑T eTqdüT‡ ã+<ÛäTyÓ’ Ä‘êàq+<ä$T#·TÃqT. n+<äT#̊
Ä‘·às¡‘·eT>∑T eTqdüT‡ ø£\yê&ÉT ø£qTø£ jÓ÷– |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüºJ$. n<Û√>∑‹ o\yÓTÆq eTqdüT‡>∑\
e÷qe⁄&ÉT ìø£èwüßº&ÉT ø±e⁄q jÓ÷–jÓÆT ‘·qqT ‘êqT<ä∆]+#·Tø=qe …̋qT.
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XÀ¢̂ ˆ ã+<ÛäTsê‘êà‘·àqdüÔdǘ  j˚THê‘Ó’àyê‘·àHê õ‘·'
nHê‘·àqdüTÔ X¯Å‘·T‘˚« eπsÔ‘ê‘Ó’àe X¯Å‘·Te‘Y                              6

@q, Ä‘·àq', Ä‘·à R @ Jyê‘·à <ë«sê eTqdüT‡‘√, Ç+Á~j·TeTT\‘√ ≈£L&çq X̄Øs¡eTT,
õ‘·' R »sTT|üã&çq~ j·T>∑TH√, ‘·dǘ , Ä‘·àq' R n{Ïº Jyê‘·à≈£î, Ä‘·à, @e R ‘êH˚, ã+<ÛäT'
R $TÁ‘·T&ÉT, ‘·T R eT]j·TT, nHê‘·àq' R eTqdüT‡‘√, Ç+Á~j·TeTT\‘√ ≈£L&çq X¯Øs¡eTTqT
»sTT+|üì yêìøÏ, Ä‘·à, @e R ‘êH˚, X¯Á‘·Te‘Y R X¯Á‘·Te⁄ e …̋, X¯Á‘·T‘˚« R X¯Á‘·T‘·«eTTq+<äT
(\ø£ǻ kÕ<Ûäq≈£î nes√<ÛäeTT>±), eπsÔ‘· R e]Ô+#·TqT

‘ê. õ‘̊+Á~j·TT&É>∑T jÓ÷–øÏ eTqdüT‡ ã+<ÛäTe>∑TqT, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\ yÓ+≥ã&çq eTqdüT‡
>∑\yê&ÉT Å|üC≤„$V”≤qT&É>∑TqT. ª‘·<ädǘ  Vü≤s¡‹ Å|üC≤„+µ  (2`67) nqT ̂ ‘·yêø£́ eTT Å|üe÷DeTT.
õ‘˚+Á~j·TT&ÉT ø±ì#√ ‘·qj·÷‘·àj˚T ‘·q≈£î X¯Å‘·TyÓ’ nqsêúbÕ<äø£eT>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ õ‘ê‘·àq' Å|üXÊ+‘·dǘ  |üs¡e÷‘êà düe÷Væ≤‘·'
o‘√wüídüTK<äT'UÒwüß ‘·<∏ë e÷Hêee÷qjÓ÷'                           7

o‘√wüí düTK <äT'UÒwüß R o‘√wüí düTK <äT'KeTT\ j·T+<äTqT, ‘·<∏ë R nfÒ¢,
e÷Hêee÷qjÓ÷' R e÷q nee÷qeTT\ j·T+<äTqT, Á|üXÊ+‘·dǘ  R n+‘·'ø£s¡D eè‘·TÔ\T
ìX¯Ã\eTT>∑ ñqï{Ïº, õ‘ê‘·àq' R kÕ«BÛqyÓTÆq eTqdüT‡ >∑\yêìjÓTTø£ÿ (C≤„qeTTq+<äT),
|üs¡e÷‘êà R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq|üs¡e÷‘·à, düe÷Væ≤‘·' R #·ø£ÿ>± dæú‘·T&Ó’ ñ+&ÉTqT

‘ê. Ç+Á~j·÷<äT\qT »sTT+∫q jÓ÷– Å|üdüHêï+‘·'ø£s¡DT&É>∑TqT. n{Ï ºjÓ÷–
Ä‘êàe˝Àø£q|üs¡T&Ó’  o‘√wüíeTT\T e÷Hêee÷qeTT\T yÓTT<ä\>∑T <ä«+<ä«eTT\ jÓT&É eTqdüT‡ Ò̋ø£
yêì u≤<Ûä̋ …s¡T>∑ìyê&É>∑TqT. nq>± <ä«+<ë«r‘·T&É>∑Tqì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ C≤„q$C≤„q‘·èbÕÔ‘êà ≈£L≥k ų́ $õ‘˚+Á~j·T'
j·TTø£Ô Ç‘·T´#·´‘˚ jÓ÷^ düeT˝ÀcÕºX¯àø±+#·q'                          8

C≤„q$C≤„q ‘·èbÕÔ‘êà R n+‘·'ø£s¡DeTT q+<äT C≤„q$C≤„qeTT\T (XÊÁdü ÔC≤„qeTT
eT]j·TT nqTuÛÑe C≤„qeTT) ì+&çj·TTqï{Ïº, ≈£L≥düú' R $ø±s¡ s¡Væ≤‘·T&ÉTqT, õ‘˚+Á~j·T' R
Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫q yê&ÉTqT, düeT˝ÀcÕºX̄à ø±+#·q' R eT{Ïºì, sê‹ì, ã+>±s¡eTTqT
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düe÷qeTT>±, #·÷#·Tyê&ÉTqT n>∑T, jÓ÷– R jÓ÷–ì, j·TTø£Ô', Ç‹ R j·TT≈£îÔ&Éì, ñ#·́ ‘˚ R
#Ó|üŒã&ÉTqT
‘ê. XÊgeTT\s<äT #Ó|üŒã&çq $wüj·TeTT\qT ‘Ó*dæ jÓ÷>±qTcÕ̃q ã\eTT#̊ kÕ«qTuÛÑeeTT
dü+bÕ~+∫q jÓ÷– XÊÅdüÔ$wüj·TeTT\+<äT $X‚wüC≤„qeTT ø£\yê&É>∑TqT. n{Ïº jÓ÷–øÏ Ä‘·às¡‹
ô|]– õ‘˚+Á~j·T‘·«eTT dæ~∆+#·TqT. Ä‘·àìwü̃≈£î |üs¡eTX¯Å‘·Te>∑T $πøå|üX¯øÏÔ q•+#·TqT. ø±q
n$ø±s¡T&Ó’ düe÷Væ≤‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. |ü]|üPs¡í yÓ’sê>∑́ eTT ø£*– j·TT≈£îÔ&É>∑T jÓ÷– eT{Ïº,
sêsTT, ã+>±s¡eTT\qT düeTuÛ≤eeTT‘√ #·÷&É>∑\T>∑TqT. n{Ïº jÓ÷–ì j·TT≈£îÔ&Éì, ≈£L≥düTú&Éì
j·T+<äTs¡T. ã+>±s¡T |üì#˚j·TTq|ü⁄&ÉT dü«s¡íø±s¡T\T ñ|üjÓ÷–+#·T ÇqT|ü~eTàqT ≈£L≥eTT
n+<äTs¡T. <ëì ô|’qTqï ã+>±s¡eTT $ø±s¡eTT C…+~ HêHês¡÷|üeTT\ <Ûä]+#·TqT. mìï <Óã“\T
‹qïqT Ä ~eTà $ø±s¡eTT #Ó+<äø£j·TT+&ÉTqT. Ä Ø‹>±H˚  eTq'øå√uÛÑ ø±s¡DeTT\TqïqT,
eTqdüT‡ ã+<ÛäTyÓ’ Ä‘êàq+<ä$T#·TÃqT. n+<äT#˚ Ä‘·às¡‘·eT>∑T eTqdüT‡ düe÷Væ≤‘·yÓTÆ
j·TT+&ÉTqTø±q Ä jÓ÷– ≈£L≥eTTe …̋ ne´j·TT&ÉTqT, n$ø±]j·TTHÓ’ ìX¯Ã\T&Ó’ j·TT+&ÉTqT.
n+<äT#˚ düe÷Væ≤‘·T&Ó’j·TTqï jÓ÷– ≈£L≥düTú&Éì j·Tqã&ÉTqT. MìH˚ nø£ås¡T&Éìj·TT q+<äTs¡T.

ªª≈£L≥k ų́-ø£ås¡ ñ#·́ ‘̊µµ (15`16)  ãT~∆ì Å|üø±•+|üCÒj·TT #Ó’‘·q´eTTqT nø£ås¡T&É+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ düTVü≤èìàÅ‘ês¡T´<ëd”qeT<Ûä́ düú<˚«wǘ ã+<ÛäTwüß
kÕ<ÛäTwü«|æ #· bÕù|wüß düeTãT~∆]«•wü´‘˚                              9

düTVü≤èìàÁ‘ês¡T´<ëd”q eT<Ûä́ düú<̊«wǘ  ã+<ÛäTwüß R düTVü≤è<äT\T (n&ÉT>∑ø£j̊T  ñ|üø±s¡eTT
#̊j·TTyês¡T), $TÁ‘·T\T, X̄Á‘·Te⁄\T, ñ<ëd”qT\T, eT<Ûä́ düTú\T, <̊«wæ+|ü <ä–qyês¡T, ã+<ÛäTe⁄\T
yÓTT<ä\>∑Tyê]j·T+<äTqT, kÕ<ÛäTwüß, #· R dü‘·TŒs¡Twüß\ j·T+<äTqT, bÕù|wüß, n|æ R
bÕ|ü⁄\j·T+<äTqT, düeTãT~∆' R düe÷q uÛ≤eeTT >∑\yê&ÉT, $•wǘ ‘˚ R $TøÏÿ* ÁX‚wüß˜&ÉT.

‘ê. ñ|üø±]j·T+<äTqT, $TÅ‘·Tì j·T+<äTqT, X¯Å‘·Te⁄q+<äTqT, ‘·≥düTú&Ó ’ j·TTqï
yêìj·T+<äTqT, eT<Ûä´e]Ôj·T+<äTqT, ‘·qô|’ |ü>∑|üPìq yêìj·T+<äTqT, ã+<ÛäTe⁄ô|’qqT,
dü‘·TŒs¡Twüß\j·T+<äTqT, bÕbÕ‘·Tà\j·T+<äTqT, düeTãT~∆>∑*– Ä‘·à<ä]ÙjÓÆTq yêìì
C≤„ìj·T+<äTs¡T. n{ÏºC≤„ìj̊T jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&Éqã&ÉTqT. düeTuÛ≤e dæ~∆øÏ jÓ÷>±uÛ≤´dæ ø±e\j·TTqT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷^ j·TT+J‘· dü‘·‘·e÷‘êàq+ s¡Vü≤dæ dæú‘·'
@ø±ø° j·T‘·∫‘êÔ‘êà ìsêos¡|ü]Å>∑Vü≤'                               10
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j·T‘· ∫‘êÔ‘êà R X¯Øπs+Á~j·T eTqdüT‡\qT eX¯eTTq+<äT+#·Tø=ìq yê&ÉTqT, ìsêo'
R ÄXÊs¡Væ≤‘·T&ÉTqT, n|ü]Á>∑·Vü‰' R uÛÀ>∑kÕeTÁ–ì Áb˛>∑T#˚j·Tì yê&ÉTqT n>∑T, jÓ÷^ R
jÓ÷–, @ø±øÏ R ̌ +≥]>±, s¡Vü≤dæ R ìs¡®q Á|ü<˚X¯eTTq, dæú‘·' R ñqïyê&Ó’, Ä‘êàqyéT R ‘·q
eTqdüT‡qT, dü‘·‘·yéT R ìs¡+‘·s¡eTT, j·TT+J‘· R |üs¡e÷‘·àj·T+<äT \>∑ïeTT #˚j·Te …̋qT

‘ê. jÓ÷>±uÛ≤´dü |üs¡T&É>∑T jÓ÷– düs¡«ø±\eTT\+<äTqT s¡Vü≤dǘ  Å|ü<X̄̊eT+<äT @ø±øÏ>±qT+&ç,
ÄXÊs¡Væ≤‘·T&Ó’, sTT+Å~j·TeTT\<ë«sê $wüj·T |ü]Å>∑Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫, X¯ó<ë∆qÔ'ø£s¡DT&ÉsTT
Ä‘·à<Ûë´q|üs¡T&Ó’ j·TT+&Ée …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ X¯ó#Í <˚X‚ Å|ü‹cÕ˜|ǘ  dæús¡e÷düqe÷‘·àq'
Hê‘·T´Å∫Ã¤‘·+ Hê‹˙#·+ #˚˝≤õq≈£îXÀ‘·Ôs¡yéT                         11

X¯ó#Í, <˚X‚ R |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯eTTq, #˚˝≤õq ≈£îXÀ‘·Ôs¡yéT R ø£eTeTT>±
<äsê“¤düqeTTqT, õ+ø£ #·s¡àeTTqT, eÁdüÔeTTqT (ˇø£<ëìô|’H=ø£{Ï) |üs¡#·ã&çq{Ïºj·TT, q,
n‘·T´Á∫Ã¤‘·yéT R $TøÏÿ* m‘·TÔ>± ̋ Òq{Ïºj·TT, q n‹ ̇ #·yéT R $TøÏÿ* ìeTïeTT>± ̋ Òq{Ïº~j·TT
nsTTq,  Ä‘·àq', Äd”qyéT R ‘·q ÄdüqeTTqT, dæús¡yéT R dæús¡eTT>∑, Á|ü‹cÕ˜|ǘ  R @s¡Œs¡#·Tø=ì

‘ê. X¯ó∫>±qTqï Å|ü<˚X¯eTTq $TøÏÿ* m‘·TÔ>∑qT Ò̋ø£ $TøÏÿ* |ü\¢eTT>∑qT ø±ø£ j·TTqï#√≥
ìX¯Ã\eTT>± qT+&ÉTq≥T¢ ÄdüqeTT H˚s¡Œs¡#·Tø=ì, <ëìô|’ <äsê“¤düqeTTqT, <äsê“¤düqeTTô|’
eTè>∑#·s¡àeTTqT(õ+ø£‘√\T), <ëìô|’ egeTTqT |üs¡∫ <ëìMT<ä ≈£Ls¡TÃ+&Ée\j·TTqT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·Á‘Ó’ø±Å>∑+ eTq' ø£è‘ê« j·T‘·∫‘Ô̊Åì›j·TÅøÏj·T'
ñ|ü$XÊ´düH˚ j·TT+C≤´‘Y jÓ÷>∑e÷‘·à$X¯ó<ä∆j˚T                       12

‘·Á‘·, ÄdüH˚ R Ä ÄdüqeTTô|’, ñ|ü$X¯́  R ≈£Ls¡TÃ+&ç, j·T‘·∫‘Ô̊+Á~j·T ÁøÏj·T' R
∫‘Ô̊+Á~j·T ÁøÏj·T\qT eX¯eTTq+<äT+#·Tø=ì, eTq' R eTqdüT‡qT, @ø±Á>∑yéT, ø£è‘ê« R
@ø±Á>∑yÓTTq]Ã, Ä‘·à $X̄ó<ä∆j̊T R n+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆ ø=s¡≈£î, jÓ÷>∑yéT R jÓ÷>∑eTTqT, j·TT+C≤´‘Y
R nuÛÑ́ dæ+|üe …̋qT.

‘ê. ô|’ $<ÛäeTT>± qeTs¡Ãã&çq ÄdüqeT+<äT ≈£Ls¡TÃ+&ç ∫‘Ô̊+Á~j·T ÅøÏj·T\T ̋ Ò≈£î+&ÉTq≥T¢
eTqdüT‡H̊ø±Å>∑eTT>± qT+∫, ∫‘·ÔX̄ó~∆ ùV≤‘·TyÓ’q ÅbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü jÓ÷>∑eTuÛÑ́ dæ+|ü e\j·TTqT.
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$. jÓ÷>±uÛ≤´dü bÕ≥eeTT e\q $wüj·T ìs¡Tàø£ÔeT>∑T eTqdüT‡ |ü]X¯ó<ä ∆eT>∑TqT. n{Ïº
eTqdüT‡ ìyê‘·B|üeTTe …̋ ìX¯Ã\yÓTÆ, Ä‘·àj·T+<äT Å|ü‹wæ̃‘· eT>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ  düeT+ ø±j·T•s√Å^e+ <Ûës¡j·Tqï#·\+ dæús¡'
dü+Åù|ø£å´ Hêdæø±Å>∑+ dü«+ ~X¯XÊÃqe˝Àø£j·THé                       13

ø±j·T •s√ Á^eyéT R X¯Øs¡eTTqT, •s¡düT‡qT, yÓT&ÉqT, düeTyéT R ì{≤s¡T>±, n#·\yéT
R ìX¯Ã\eTT>±, <Ûës¡j·THé R ñ+#·T#·÷ (ñ+∫), #· R eT]j·TT, dæús¡' R dæús¡eTT>± ñqïyê&Ó’,
dü«yéT Hêdæø±Á>∑yéT R Hêdæø£ yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eT>∑T ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +ô|’, dü+Áù|ø£ǻ  R <äèwæºì ñ+∫,
~X¯', nqe˝Àø£j·THé R #·÷|ü⁄\qT ~≈£îÿ\yÓ’|ü⁄ b˛˙j·Tø£ ñ+#·e …̋qT.

‘ê. X¯Øs¡eTTqT •s¡düT‡qT, yÓT&ÉqT düeTeTT>±qT, ìX¯Ã\eTT>±qT+∫ dæ ús¡T&É>∑T#·T ‘·q
Hêdæø±Å>∑uÛ≤>∑eTTq nq>± ÅuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTTq <äèwæºì ì*|æ ~≈£îÿ\qT #·÷&Éø£ Ä‘·à<äs¡Ùq|üs¡T&Ó’
j·TT+&Ée\j·TTqT.

$. Ä‘·à<äs¡ÙqeTT ÅuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTTq ø£\T>∑TqT. ø£qTø£ ªdü+Åù|ø£ǻ Hêdæø±Å>∑+ dü«+µ nì
#Ó|üŒã&çq~. á yêø±´+X¯eTTqT ª#·≈£åîXË’Ãyê+‘·πs ÅuÛÑTy√µ nì y˚s¡Te÷≥\˝À #Ó|æŒ].
ªdüeT+ø±j·T...Å^e+...qï#·\+µ nqT≥#˚‘·qT, ª~X¯XÊÃqe˝Àø£j·THéµ nqT≥#˚‘·qT
Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq≈£î @ø±Å>∑‘·jÓTTø£ÿ ÅbÕ<Ûëq´eTT #·÷|üã&çq~. ~≈£îÿ\T #·÷&É≈£î+&Ü
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À <äèwæºì ì\T|ü⁄≥j·TqTq~ ‘·q ¬s+&ÉT ø£fīflqT |üP]Ô>± ‘Ó]∫j̊T ô|’øÏ #·÷&Ée …̋qT.
ø£fi¯ófleT÷j·TTyêìøÏ ª~≈£îÿ\T #·÷&Ée\<äTµ nì #Ó|üŒe\dæq nedüs¡y˚T Ò̋ø£b˛e⁄qT. ø£qTø£
jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î\T á $wüj·TeTTqT >∑eTì+|üe …̋qT. ø£+&ÉT¢ ‘Ós¡∫j˚T ø£+&É¢̋ Àì q\¢Á>∑T&ÉT¶qT
ô|’øÏ ‹|æŒ, Ä‘·àCÀ´‹ì ‘·q˝À|ü\ <ä]Ù+#·Tø=qe …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ Å|üXÊ+‘ê‘êà $>∑‘·;Û' ÁãVü≤à#ê]Åe‘˚ dæú‘·'
eTq' dü+j·TeT´ eT∫Ã‘√Ô j·TTø£Ô Äd”‘· eT‘·Œs¡'                      14

j·TTø£Ô' R jÓ÷–, ÁãVü≤à#ê] Áe‘˚ R ÁãVü≤à#·s¡́  Áe‘·eTTq+<äT, dæú‘·' R ñqïyê&Ó’,
$>∑‘·;Û' R uÛÑj·TeTT Ò̋ìyê&Ó’, Á|üXÊ+‘ê‘·à R Á|üXÊ+‘·yÓTÆq n+‘·'ø£s¡DeTT >∑\yê&ÉT,  eTq'
R eTqdüT‡qT,  dü+j·TeT´ R eX̄eTTq+<äT+#·Tø=ì, eT∫Ã‘·Ô' R Hêj·T+<̊ ∫‘·ÔeTT >∑\yê&ÉTqT,
eT‘·Œs¡' R eT‘·Œsêj·TDT&ÉTqT nsTT, Äd”‘· R ñ+&Ée …̋qT
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‘ê. $TøÏÿ* XÊ+‹ì bı+~q eTqdüT‡ ø£\yê&Ó’ ìs¡“¤j·TT&Ó’ ÅãVü≤à#ê] Åe‘·eTTqT bÕ{Ï+#·T#·T,
eTqdüT‡qT ÅbÕD≤j·÷eTeTT#˚ $wüj·T $eTTKeTT #˚dæ düsê«‘·àq>∑T Hêj·T+<äT ∫‘·ÔeTTqT
ì*Œqyê&É>∑T#·T Hêø£+f… y˚s¡T>± mes¡T Ò̋s¡ì, qH˚ï düs¡«ÅX‚wüß˜ì>± uÛ≤$+#·T#·T düe÷Væ≤‘·T&Ó’
j·TT+&Ée …̋qT.
XÀ¢̂ ˆ j·TT+»H˚ïe+ dü<ë‘êàq+ jÓ÷^ ìj·T‘·e÷qdü'

XÊ+‹yéT ìsê«D|üs¡e÷+ eT‘·‡+kÕúeT~Û>∑#·Ã¤‹                       15

ìj·T‘·e÷qdü' jÓ÷– R eTH√ìÁ>∑Vü≤eTT >∑\yê&É>∑T jÓ÷–,  @eyéT R á Á|üø±s¡eTT>±,
Ä‘êàqyéT R ‘·q eTqdüT‡qT, dü<ë R ìs¡+‘·s¡eTT, j·TT+»Hé R (|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉHÓ’q Hê
dü«s¡÷|üeTTq+<̊) \>∑ïyÓTTqs¡TÃ#·÷, eT‘·‡+kÕúyéT R Hêj·T+<äT dæú‘·yÓTÆj·TTqï, ìsê«D |üs¡e÷yéT,
XÊ+‹yéT R |üs¡e÷q+<äeTTq≈£î |üsêø±wüº s¡÷|üyÓTÆq XÊ+‹ì, n~Û>∑#·Ã¤‹ R bı+<äTqT.

‘ê. á $<ÛäeTTq eTH√ìÅ>∑Vü≤eTTø£\ jÓ÷>∑ìcÕ˜s¡‘·T&É>∑T jÓ÷– Ä‘·à<Ûë´q |üs¡T&É>∑T#·T,
Ä‘·à>∑‘·yÓTÆq |üs¡e÷q+<ä düTKeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. n{ÏºjÓ÷– eTqdüT‡ ãVæ≤s¡TàKeTT>±ø£
Ä‘·àj·T+<˚ ìX¯Ã\yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ Hê‘·́ X¯ï‘·düTÔ jÓ÷>√-dÔæ q #Ó’ø±+‘·eTqX¯ï‘·'
q #ê‹dü«|üïo\dü´ C≤Å>∑‘√ HÓ’e #ês¡T®q                             16

ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, jÓ÷>∑' R jÓ÷>∑eTT, n‹, nX̄ï‘·', ‘·T R n‹>± uÛÑTõ+#·TyêìøÏì,
q, ndæÔ R ø£\T>∑H˚s¡<äT, @ø±+‘·yéT, nqX¯ï‘·', #· R @e÷Á‘·eTT uÛ ÑTõ+|üì yêìøÏì, q R
ø£\T>∑H˚s¡<äT, n‹, dü«|üï o\dǘ , #· R $TøÏÿ* ìÁ~+#·TyêìøÏì, C≤Á>∑‘·', #· R |üP]Ô>±
y˚T˝§ÿì j·TT+&ÉTyêìøÏì, q, @e R ø£\T>∑H˚ ø£\T>∑<äT

‘ê. z ns¡T®Hê! ÄVü‰s¡˝À\T&Ó’ n~Ûø£eTT>± ‹qTyêìøÏ, u§‹Ô>± uÛÑTõ+#·ì yêìøÏì,
n~Ûø£eTT>± ìÅ~+#·TyêìøÏì, ìÅ~+#·ø£ jÓT\¢|ü&ÉT ẙT˝§ÿì j·TT+&ÉTyêìøÏ jÓ÷>∑eTT dæ~∆+#·<äT.

XÀ¢̂ ˆ j·TTø±ÔVü‰s¡$Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô#˚wüºdǘ  ø£s¡àdüT
j·TTø£Ôdü«bÕïeuÀ<Ûädǘ  jÓ÷>√ uÛÑe‹ <äT'KVü‰                         17

j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ  R j·TTø£ÔyÓTÆq (‘·–q) ÄVü‰s¡ $Vü‰s¡eTT\T ø£\yê&ÉTqT, ø£s¡àdüT
R ø£sêà#·s¡DeTT\j·T+<äT, j·TTø£Ô #˚wüºdü´ R jÓ÷>∑´eTT>± Á|üe]Ô+#·Tyê&ÉTqT, j·TTø£Ô
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dü«bÕïeuÀ<Ûädü´ R ìÁ<äj·T+<äTqT, y˚T˝§ÿìj·TT+&ÉT≥ j·T+<äTqT j·T<Ûë jÓ÷>∑´eTT>±
ñ+&ÉTyê&ÉTqT ` n>∑T eTqTwüß´q≈£î, <äT'KVü‰ R <äT'K HêX¯ø£eT>∑T, jÓ÷>∑' R jÓ÷>∑eTT,
uÛÑe‹ R n>∑TqT (dæ~∆+#·TqT)

‘ê. ñ∫‘êVü‰s¡ $Vü‰s¡eTT\T ø£*–, ‘·>∑Te÷Å‘·ẙT #̊wüº\qT #̊j·TT#·T, X̄Øs¡eTTq≈£î n\dü≥
ø£\T>∑T ø£s¡à\ Hê#·]+#·ø£ ñ∫‘·Ø‹ì ìÅ~+#·T#·T, y˚T˝§ÿqT#·T j·TTqïyêìøÏ jÓ÷>∑eTT dæ~∆ì
ø£\T>∑CÒdæ <äT'KeTTqT Vü≤]+#·TqT.

$. ªs¡kÕ´'dæï>±∆'dæúsê Vü≤è<ë´ ÄVü‰sê kÕ‹«ø± Å|æj·÷'µ nqT yêø±´qTkÕs¡eTT uÛÑTõ+#·T≥
j·TTø±ÔVü‰s¡eT>∑TqT. jÓ÷–jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡$T‹ì >∑÷]Ã.....

XÀ¢: |üPs¡j˚T<äX¯H˚Hês¡ú+ ‘·èrj·T eTT<äπøq ‘·T
    yêjÓ÷dü‡+#·s¡D≤s¡ú+ ‘·T #·‘·Ts¡úeTe X‚wüj˚T‘Y             (düHêï´k˛|üìwü‘Ỳ  59)
ÄVü‰s¡ø√X¯eTTq dü>∑uÛ≤>∑eTqïeTT‘√qT, eT÷&ÉeuÛ≤>∑eTT »\eTT‘√qT ì+|æ, yêj·TT

dü+#ês¡D ì$T‘·ÔeTT Hê\T>∑e uÛ≤>∑eTTqT X¯Sq´eTT>± qT+#·e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<ë $ìj·T‘·+ ∫‘·ÔyéT Ä‘·àH˚́ yêe‹wü̃‘˚
ì'düŒèVü≤' düs¡«ø±y˚TuÛÀ´ j·TTø£Ô Ç‘·T´#·´‘˚ ‘·<ë                       18

$ìj·T‘·yéT R u≤>∑T>± ìÁ>∑Væ≤+|üã&çq, ∫‘·ÔyéT R ∫‘·ÔeTT, j·T<ë R m|ü&ÉT, Ä‘·àì,
@e R |üs¡e÷‘·àj·T+<˚, ne‹wü̃‘˚ R dæús¡eTT>±qT+&ÉTH√, ‘·<ë R n|ü&ÉT, düs¡«ø±y˚TuÛÑ́ ' R
düeTdüÔ uÛÀ>∑eTT\ qT+&ç, ì'düŒèVü≤' R düŒèVü≤ (yê+#Û·) s¡Væ≤‘·T&Ó’q, (|ü⁄s¡Twü') R |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
j·TTø£Ô', Ç‹ R jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&ÉT nì, ñ#·́ ‘˚ R #Ó|üŒã&ÉTqT

‘ê. @ø±Å>∑‘· ø£*–q ∫‘·ÔeTT ãVæ≤s¡TàK‘·«eTqT <√wüeTT#˚ $eTTø£ÔyÓT Æ j·TT+&ÉTqT. ø±q
düs¡«ø±eTeTT\j·T+<äTqT ‘·èwüí ̋ Òø£ πøe\e÷‘·às¡‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n{≤¢‘·àj·T+<äT dæús¡∫‘·TÔ&É>∑T
jÓ÷–ì j·TT≈£îÔ&É+<äTs¡T.

XÀ¢ˆˆ j·T<∏ë Bb˛ ìyê‘·k˛ú H˚+>∑‘˚ k˛|üe÷ düàè‘ê
jÓ÷–H√ j·T‘·∫‘·Ôdü´ j·TT+»‘√ jÓ÷>∑e÷‘·àq'                      19

ìyê‘·düú' R yêj·TTÁ|ükÕs¡eTT Ò̋ì#√≥ ñqï, B|ü' R B|üeTT, j·T<∏ë R m≥T¢, q,
Ç+>∑‘˚ R #·*+|üø£j·TT+&ÉTH√, dü R n{Ïº, ñ|üe÷ R b˛*ø£ (<äècÕº+‘·eTT), Ä‘·àq' R
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|üs¡y˚TX¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ, jÓ÷>∑yéT R jÓ÷>∑eTT, j·TT+»‘·' R nqTwæ̃+#·T#·Tqï, jÓ÷–q' R
jÓ÷– jÓTTø£ÿ, j·T‘·∫‘·Ôdǘ  R ìÁ>∑Væ≤+|üã&çq ∫‘·ÔeTTq≈£î, düàè‘ê R uÛ≤$+|üã&çq~

‘ê. dü+j·T‘· ∫‘·TÔ&Ó’q jÓ÷–, ‘·q ∫‘·ÔeTTqT Ä‘·às¡‘·eTTCÒdæ jÓ÷>∑s¡‘·T&Ó’ ìX̄Ã\eTT>±qT+&ç
yêj·TTdü+#ês¡ s¡Væ≤‘·yÓTÆq Å|ü<˚X¯eT+<ä* B|üeTTe …̋ ø£<ä\ø£ yÓT<ä\ø£ j·TT+&ÉTqT.
XÀ¢̂ ˆ j·TÅ‘√|üs¡eT‘˚ ∫‘·Ô+ ìs¡T<ä∆+ jÓ÷>∑ùdej·÷

j·TÅ‘· #Ó’yê‘·àHê‘êàq+ |üX¯´Hêï‘·àì ‘·Twǘ ‹                         20

jÓ÷>∑ùdej·÷ R jÓ÷>∑kÕ<Ûäq#˚, ìs¡T<ä∆yéT R ìÁ>∑Væ≤+|üã&çq, ∫‘·ÔyéT R ∫‘·ÔeTT,
j·TÁ‘· R @ dæú‹j·T+<äT, ñ|üs¡eT‘˚ R ñ|üs¡‹ì bı+<äTH√, #· R eT]j·TT, j·TÁ‘· R @
dæú‹j·T+<äT (|üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ì+#·T≥ e\q |ü$Á‘·yÓTÆq), Ä‘·àq R dü÷ø£åàãT~∆ <ë«sê, Ä‘êàqyéT
R |üs¡e÷‘·àqT, |üX¯́ Hé R (jÓ÷–) #·÷#·T#·÷ (kÕøå±‘·ÿ]+|üCÒdüTø=qT#·T), Ä‘·àì @e R
dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq |üs¡e÷‘·àj·T+<˚, ‘·Twǘ ‹ R dü+‘·Twüßº&É>∑TH√

‘ê. jÓ÷>±uÛ≤´dü|üs¡T&É>∑T yêì ∫‘·ÔeTT Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\ qT+&ç ñ|üs¡‘·eTT ø±>±
jÓ÷–, Ä‘·à<äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·T Ä‘êàq+<ëqTuÛÑ÷‹#˚ ‘·è|ü⁄Ô&Ó’ j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ düTKe÷‘·́ +‹ø£+ j·T‘·Ô‘Y ãT~∆Å>±Vü≤´eTr+Á~j·TyéT
y˚‹Ô j·TÅ‘· q #Ó’yêj·T+ dæú‘·X¯Ã\‹ ‘·‘·Ô«‘·'                          21

nr+Á~j·TyéT R Ç+Á~j·÷r‘·yÓTÆq~, ãT~∆ Á>±Vü≤´yéT R |ü$Á‘·yÓTÆq dü÷ø£åàãT~∆ <ë«sê
e÷Á‘·ẙT Á>∑Væ≤+|ü<ä–q~j·TT, Ä‘·́ +‹ø£yéT R ìs¡e~Ûø£yÓTÆq, j·T‘Y, düTKyéT R @ ÁãVü‰àq+<äeTT
ø£\<√, ‘·‘Y R <ëìì (Ä ÁãVü‰àq+<äeTTqT), j·TÁ‘· R @ dæú‹j·T+<äT, y˚‹Ô R nqTuÛÑ$+#·TH√,
#· R eT]j·TT, (j·TÁ‘·) dæú‘·' R <˚ìj·T+<äT dæú‘·T&Ó’q, nj·TyéT R á jÓ÷–, ‘·‘·Ô«‘·' R
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT qT+&ç, q, @e, #·\‹ R mqï&ÉTq÷ $#·*‘·T&ÉT ø±&√

‘ê. Ç+Á~j·÷r‘·yÓTÆq~, ãT~∆#̊ Å>±Vü≤´yÓTÆq~, nq+‘·yÓTÆq~j·TTq>∑T ÅãVü‰àq+<äeTT HÓ]–q
jÓ÷– Ä dæú‹qT+&ç mqï{ÏøÏì #·*+|ü&ÉT. $wüj·TdüTKeTT ‘·T#·Ã¤yÓTÆq~. ø±e⁄q, ìs¡‹X¯j·T
ÅãVü‰àq+<ëqTuÛÑ÷‹ ø£\jÓ÷– ‘·T#·Ã¤düTKeTT\ MT<ä ÄX¯|ü&É&Éì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T+ \u≤∆« #ê|üs¡+ ˝≤uÛÑ+ eTq´‘˚ Hê~Ûø£+ ‘·‘·'
j·Tdæà+ dæú‘√ q <äT'UÒq >∑Ts¡TD≤|æ $#ê\´‘˚                         22
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XÀ¢̂ ˆ ‘·+ $<ë´<äT›'Kdü+jÓ÷>∑$jÓ÷>∑+ jÓ÷>∑dü+õ„‘·yéT
dü ìX¯Ãj˚Tq jÓ÷ø£Ôy√´ jÓ÷>√-ì]«Dí#˚‘·kÕ                        23

j·TyéT, ˝≤uÛÑyéT R @ Á|üjÓ÷»qeTTqT, \u≤›« R bı+~, ‘·‘·', n~Ûø£yéT R <ëìø£+fÒ
n~Ûø£eTT>±, n|üs¡yéT R eT]jÓTTø£ <ëìì, q, eTq´‘˚ R $X¯«dæ+|ü&√, #· R eT]j·TT,
j·TdæàHé R |üs¡e÷‘·à ÁbÕ|æÔ s¡÷|üyÓTÆq @ nedüúj·T+<äT, dæú‘·' R dæú‘·T&Ó’j·TT+&ÉT jÓ÷–,
>∑Ts¡TD≤, <äT'UÒq, n|æ R rÁeyÓTÆq <äT'KeTT e\q ≈£L&Ü, q, $#ê\´‘˚ R #·*+|üã&É&√,
<äT'K dü+jÓ÷>∑ $jÓ÷>∑yéT R <äT'Ks¡÷|ü dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\ qT+&ç $eTTøÏÔì ø£*–+#·T,
‘·yéT R n{Ïº dæú‹ì, jÓ÷>∑dü+õ„‘·yéT R jÓ÷>∑eTqT ù|s¡T‘√, $<ë´‘Y R ms¡T+>∑e …̋qT, dü',
jÓ÷>∑' R Ä jÓ÷>∑eTT, nì]«Dí#̊‘·dü R $düT>∑T Ò̋ì ∫‘·ÔeTT‘√ (<ÛÓ’s√´‘ê‡Vü≤eTT\‘√), ìX̄Ãj̊Tq
R ìX¯Ãj·TeTT>±, jÓ÷ø£Ôe´' R kÕ<Ûäq #˚j·T<ä–q~.
‘ê. Ä‘·à˝≤uÛÑeTT ø£*–q jÓ÷– eT] @ Ç‘·s¡ ̋ ≤uÛÑeTT\qT, Ä‘·à˝≤uÛÑeTT ø£+f… n~Ûø£eTT\ì
ø±ì düeTeTT\ì ø±ì ‘·\#·&ÉT.

ªÄ‘·à˝≤uÛ≤qï|üs¡+ $<ä́ ‘˚µ       (Ä|üdüÔ+uÛÑ dü÷Á‘·yéT`Ä<Ûë´‘·à $#ês¡+ 1.8.22.2)
nqT≥#˚ Ä‘êàq+<ä ÅbÕ|æÔ ìs¡‹X¯j·TeTì Å>∑Væ≤+#·<ä>∑TqT. |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüºeT>∑T

ÅãVü‰àq+<äeTT nqTuÛÑ$+#·T jÓ÷– m≥Te+{Ï >=|üŒ <äT'KeTT e∫ÃqqT #·*+|ü&ÉT. ø±e⁄q
jÓ÷>∑eTq>± \e Ò̋X¯yÓTÆq <äT'KeTTqT ≈£L&É düŒè•+|üCÒj·Tø£ m\¢ø±\eTT\ ìs¡‹X¯j·TyÓTÆq
ÅãVü≤àdüTK$T#·TÃq~j·Tì Å>∑Væ≤+|üq>∑TqT. ø±q ∫‘·ÔeTTq |ü]‘ê|üeTTqT bı+<äø£
jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&ÉsTT j·TT+&Ée …̋qì uÛÑ>∑yêqTì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ dü+ø£\ŒÅ|üuÛÑyêHé ø±e÷Hé ‘·́ ø±Ô« düsê«qX‚wü‘·'
eTqôd’y˚+Á~j·TÅ>±eT+ $ìj·TeT´ düeT+‘·‘·'                       24

dü+ø£\Œ Á|üuÛÑyêHé R dü+ø£\ŒeTT\ qT+&ç ñ‘·ŒqïeTT\>∑T, düsê«Hé, ø±e÷Hé R
ø√]ø£\qìï+{Ï̇ , nX‚wü‘·' R ìX‚ÙwüeTT>±, ‘·́ ø±Ô« R ‘·́ õ+∫, eTqkÕ R eTqdüT‡ <ë«sê,
Ç+Á~j·T Á>±eTyéT R Ç+Á~j·T düeTT<ëj·TeTTqT, düeT+‘·‘·', @e R nìïyÓ’|ü⁄\ qT+&çj·TT,
$ìj·TeT´ R #·ø£ÿ>± (|üP]Ô>±) ìÁ>∑Væ≤+∫
‘ê. dü+ø£\ŒeTT#˚ ø√]ø£\T »ì+#·T#·Tqï$. yê{Ïqìï{ÏøÏ ìX‚ÙwüeTT>± ‘·́ õ+#·e …̋qT.
Ç+Á~j·÷s¡úeTT\yÓ’|ü⁄ dü+#·]+#·T Ç+Á~j·TeTT\qT ∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûä»qø£yÓTÆq jÓ÷>∑eTT<ë«sê
$y˚ø£j·TTø£ÔeT>∑T eTqdüT‡qT Ä‘·às¡‘·eTT #˚j·Te …̋qì uÛ≤eeTT.
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$. dü+ø£\ŒeTTq≈£î eT÷\eTT eTqdüT‡. ªdü+ø£\ŒeT÷\' ø±yÓ÷yÓ’µ nqT Å|üe÷DeTT#˚
dü+ø£\ŒeTTe\q ø±e÷<äT\T ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. jÓ÷– eTqdü‡+j·TeTeTTq≈£î ø±s¡DyÓTÆq
jÓ÷>∑eTT <ë«sê eTqdüT‡qT n+‘·s¡TàKeTT >±$+∫ j·÷‘êàq+<äs¡‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. eTqdüT‡
ãVæ≤s¡TàK‘·«eTTqT ø√\Tb˛sTT $wüj·Tyê+#Û·qT ‘·́ õ+#·TqT.
XÀ¢̂ ˆ X¯HÓ’' X¯HÓ’s¡T|üs¡y˚T‘Y ãT<ë∆́  <Ûäè‹>∑èV”≤‘·j·÷

Ä‘·àdü+düú+ eTq' ø£è‘ê« q øÏ+∫<ä|æ ∫+‘·j˚T‘Y                     25

X¯HÓ’' R Áø£eTÁø£eTeTT>± (nuÛÑ´dæ+#·T#·÷), ñ|üs¡y˚T‘Y R ñ|üs¡‹ì bı+<äe˝…qT,
<Ûäè‹Á>∑V”≤‘·j·T R <ÛÓ’s¡́ j·TTø£ÔyÓTÆq, ãT<ë∆́  R ãT~∆ <ë«sê, eTq' R eTqdüT‡qT, Ä‘·àdü+düúyéT,
ø£è‘ê« R |üs¡e÷‘·àj·T+<äT dæú‘·yÓTTq]Ã, øÏ+∫‘Y, n|æ R |üs¡e÷‘·àqT ‘·|üŒ eT]<˚ìì ≈£L&É,
q, ∫+‘·j˚T‘Y R düà]+|üsê<äT
‘ê. <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ ≈£L&çj·TTqï ãT~∆ <ë«sê Åø£eTÅø£eTeTT>± $wüjÓ÷|üs¡eTeTT >±$+∫q
|æeTà≥ ì]«wüj·TyÓTÆq eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT+∫ ãT~∆‘√ @$Tj·TT Ä˝À#·q #˚j·Tø£ jÓ÷–
Ä‘·às¡‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT.
$. ÅbÕDyêj·TT düŒ+<äqeTT ìs√~Û+|üã&Éì#√ eTH√ìÅ>∑Vü≤eTT <äTs¡È≥eTT. ÅbÕDdüŒ+<äẙT
eTqXÊÃ+#·\´eTTq≈£î ùV≤‘·Te⁄. eTH√ìÅ>∑Vü≤eTT Åø£eTÅø£eTeTT>± nuÛÑ́ dæ+|üe\j·TTqT. kÕ‹Ô«ø£
<ÛÓ’s¡́ eTT#̊ Ç+Å~j·TeTT\qT $wüj·TeTT\qT+&ç $s¡$T+|üCÒdæ jÓ÷>∑ã\eTT#̊ Ç‘·s¡ ∫+‘·\≈£î
neø±X¯MTj·Tø£ Ä‘·àkÕúqeT>∑T ãT~∆>∑TVü≤j·T+<äT Å|üy˚•+∫ Ä‘·àj·T+<äT eTqdüT‡qT
C§|æŒ+|üe …̋qT.

XÀ¢: <Ûäè‘ê´j·Tj·÷ <Ûës¡j·T‘˚ eTq'ÅbÕDÒÅì›j·T ÅøÏj·÷'
     jÓ÷π>Hêe´_Û#ê]D≤´ <Ûäè‹ kÕ‡bÕs¡úkÕ‹Ô«ø°                        (18`33)
nqT ^‘êyêø±´qTkÕs¡eTT kÕ‹Ô«øÏ <Ûäè‹e\q eTqdüT‡≈£î Ä‘·àìwü̃ ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘√ j·T‘√ ìX¯Ãs¡‹ eTqX¯Ã+#·\eTdæús¡yéT
‘·‘·düÔ‘√ ìj·TyÓTÆ´‘·‘Y Ä‘·àH˚´e eX¯+ qj˚T‘Y                        26

ndæús¡yéT R dæús¡eTT>± ì\Teq{Ïº, #·+#·\yéT R #·*+#·Tq{Ïº, @‘·‘Y, eTq' R á
eTqdüT‡, j·T‘·', j·T‘·' R @j̊T X̄u≤›~ $wüj·TeTT\ ø±s¡DeTT>±, ìXÃ̄s¡‹ R ($X̄è+K\eTT>±)
dü+#·]+#·TH√, ‘·‘·', ‘·‘·' R Äj·÷ $wüj·TeTT\ qT+&ç (<ëìì), ìj·TeT´ R ìj·T$T+∫
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(eTs¡*Ã), Ä‘·àì, @e R |üs¡e÷‘·àj·T+<˚, eX¯yéT, qj˚T‘Y R (|ü<˚ |ü<˚) dæús¡|üs¡#·e …̋qT.

‘ê. eTqdüT‡ #·+#·\yÓTÆq~. dæús¡eTT>± ̌ ø£#√≥qT+&ÉC≤\<äT. @j̊T $wüj·TeTT\ô|’ eTqdüT‡
‹s¡T>∑T#·T+&ÉTH√ Äj·÷ $wüj·TeTT\qT+&ç eTqdüT‡qT eTs¡*+∫ jÓ÷>∑C≤„q ã\eTT#˚
Ä‘·àeX̄eTT #̊j·Te …̋qT. nq>± Ä‘·àdü+düúyÓTÆj·TTqï eTqdüT‡≈£î $wüj·TyÓ’sê>∑́ eTT düVü≤»eTT>±
ø£\T>∑TqT. n+<äTe\q Ä‘·às¡‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. jÓ÷– jÓ÷>±uÛ≤´dübÕ≥eeTTq Ä‘·àdü+düTú&Ó’
j·TT+&ç |üs¡eTXÊ+‹ì bı+<äTqT.

ªXÊ+‹+ ìsê«D |üs¡e÷+ eT‘·‡+kÕúeT~Û >∑#·Ã¤‹µ                        (6`15)

XÀ¢̂ ˆ  Å|üXÊ+‘·eTqdü+ ùV≤´q+ jÓ÷–q+ düTKeTT‘·ÔeTyéT
ñô|’‹ XÊ+‘·s¡»dü+ ÅãVü≤àuÛÑ÷‘·eTø£\àwüyéT                          27

Væ≤ R @\qq, Á|üXÊ+‘· eTqdüyéT R Á|üXÊ+‘·yÓTÆq eTqdüT‡ ø£\yê&ÉTqT, nø£\àwüyéT
R bÕ|üs¡Væ≤‘·T&ÉT, XÊ+‘· s¡»düyéT R ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\j·T+<äT ÄdüøÏÔ ‘=\–q yê&ÉTqT,
(XÊ+‹+∫q s¡CÀ>∑TDeTT ø£\yê&ÉTqT),  ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·yéT R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq|üs¡e÷‘·àj·T+<äT
@ø°uÛ≤eeTT bı+~qyê&ÉTqT n>∑T, @qyéT, jÓ÷–qyéT R á jÓ÷–ì, ñ‘·ÔeTyéT R düs¡«ÁX‚wüỹÓTÆq,
düTKyéT R ÁãVü‰àq+<äeTT, ñô|’‹ R bı+<äTqT.

‘ê. Ä‘·àdü+düúeT>∑T eTqdüT‡≈£î |üs¡eTXÊ+‹ \uÛÑ́ eT>∑TqT ªñô|’‹ XÊ+‘· s¡»dü+µ jÓ÷–
s¡CÀ>∑TDeTT X̄$T+∫q |æeTà≥ Å|üXÊ+‘·yÓTÆq eTqdüT‡ ø£\yê&Ó’, ìs¡‹X̄j·TeT>∑T Ä‘êàq+<äeTTqT
u§+<äTqT. n{ÏºjÓ÷– ø£\àwüs¡Væ≤‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT, Ä jÓ÷– düs¡«eTT ÅãVü≤àj̊T nì ìX̄Ãj·TeTT>±
HÓ]–qyê&Ó’ ÅãVü≤ày˚Tj·T>∑T#·THêï&ÉT. ªÅãVü≤à$‘Y ÅãôV’≤àe uÛÑe‹µ

XÀ¢:  $πøåb˛j·Tdǘ  HêdüỐ dǘ   ÅãVü≤à$‘·Ô«+ qeTq´‘˚
      ÅãôV’≤àyêj·T$T‹ ÅbÕVüQ'eTTqj·T' bÕs¡<ä]Ùq'              (y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)
nqT Å|üe÷DeTTq≈£î ≈£L&É uÛ≤e$T~j̊T. jÓ÷>∑ã\eTTq s¡CÀ>∑TDeTT X̄$T+∫ ø£\àwü

$eTT≈£îÔ&ÉsTT Å|üXÊ+‘·e÷qdüT&É>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·TT+»H˚ïe+ dü<ë‘êàq+ jÓ÷^ $>∑‘·ø£\àwü'
düTUÒq ÅãVü≤àdü+düŒs¡ÙeT‘·´+‘·+ düTKeTX¯óï‘˚                         28

$>∑‘· ø£\àwü' R bÕ|ü s¡Væ≤‘·T&É>∑T, jÓ÷^ R (Ä) jÓ÷–, @eyéT R Ç≥T¢, dü<ë R
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dü+‘·‘·eTT, Ä‘êàqyéT R ‘·q eTqdüT‡qT, j·TT+»Hé R (|üs¡e÷‘·àj·T+<˚) \>∑ïyÓTTqs¡TÃ#·T,
düTUÒq R düTKeTT>± (Vü‰sTT>±),  ÁãVü≤à dü+düŒs¡ÙyéT R |üs¡ÁãVü≤à |üs¡e÷‘·à ÁbÕ|æÔs¡÷|üyÓTÆq~j·TT,
n‘·́ +‘·yéT R nq+‘·yÓTÆq~j·TTq>∑T, düTKyéT R Äq+<äeTTqT, nX¯óï‘˚ R nqTuÛÑ$+#·TqT.

‘ê. á Ø‹>± ø£\àwü $eTT≈£îÔ&ÉsTT Å|üXÊ+‘· e÷qdüT&Ó’q jÓ÷– Ä‘·às¡‘·T&É>∑TqT. ø±e⁄q
nHêj·÷düeTT>± ìs¡‹X¯j·TyÓTÆq ÅãVü‰àq+<äeTTqqTuÛÑ$+#·TqT.
XÀ¢̂ ˆ düs¡«uÛÑ÷‘·düúe÷‘êàq+ düs¡«uÛÑ÷‘êì #ê‘·àì

áø£å‘˚ jÓ÷>∑j·TTø±Ô‘êà düs¡«Å‘· düeT<äs¡Ùq'                           29

jÓ÷>∑j·TTø±Ô‘êà R düs¡«yê´|üyÓTÆq nq+‘· #Ó’‘·q´eTTq+<äT @ø°uÛ≤e dæú‹s¡÷|ü
jÓ÷>∑j·TTø£ÔyÓTÆq Ä‘·à>∑\yê&ÉTqT, düs¡«Á‘· R n+‘·≥q÷ (nìï+{Ï̇ ), düeT<äs¡Ùq' R düeTuÛ≤e+‘√
#·÷#·Tyê&ÉTqT n>∑T jÓ÷–, Ä‘êàqyéT R ‘·q Ä‘·àqT, düs¡«uÛÑ÷‘·düúyéT R düs¡« ÁbÕDT\j·T+<äTqT
dæú‘·yÓTÆj·TTqï≥Tº>∑qT, #· R eT]j·TT, düs¡«uÛÑ÷‘êì R ÁbÕDT\qT nìï+{Ï̇ , Ä‘·àì áø£å‘˚ R
‘·Hê‘·àj·T+<äT (ø£*Œ‘·eTT\T>∑qT) #·÷#·TqT

‘ê. #·sê#·s¡eTT\>∑T düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\+<äT düeTuÛ≤eeTT ø£*–j·TTqï düe÷Væ≤‘·∫‘·TÔ&É>∑T
jÓ÷–, |üs¡e÷‘·àqT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï yêìì>∑qT, |üs¡e÷‘·à Ä<Ûës¡eTT>±
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\Tqï≥T¢qT #·÷#·T#·T düeT´ø˘ <äs¡Ùq dü+|üqTï&É>∑TqT.

$. ªáø£å‘˚ jÓ÷>∑j·TTø±Ô‘êàµ nqT≥#˚ düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ&É>∑T jÓ÷–j˚T düeT´ø˘ <äs¡ÙqeTT
#˚j·T>∑\&Éì uÛ≤eeTT. düeT´ø˘ <äs¡ÙqeTìq düs¡«Å‘· Ä‘·à<äs¡Ùq ˝≤uÛÑeTT. ªn+‘·s¡“Væ≤X¯Ã‘·‘Y
düs¡«sµ nqT X̄è‘·́ s¡ú$T#·Ã≥ Å|ü‹bÕ~+|üã&çq~. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ ̋ À|ü\ Ä‘·àø£\<äT. ne´ø£ÔeTT>±
qTqï Ä‘·àj·T+<äT á #·sê#·sê‘·àø£ »>∑‘·TÔø£\<äT.

XÀ¢: ªdü+|üX̄´Hé ÅãVü≤à|üs¡eT+ j·÷‹ HêH̊´qùV≤‘·THêµ                   (¬ø’e˝À´|üìwü‘Ỳ 10)

Ç#·Ã≥ jÓ÷>∑eTTe\q C≤„qeTT ø£\T>∑Tqìj·TT C≤„qeTTe\q ¬ø’e\´ÅbÕ|æÔj·Tìj·TT
uÀ~Û+|üã&çq~. jÓ÷>∑eTT ø£+f… eTs=ø£ ùV≤‘·Te⁄ düeT´ø˘ <äs¡ÙqeTTq≈£î Ò̋<äì düŒwüºeTT>±
#Ó|üŒã&çq~.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷ e÷+ |üX¯́ ‹ düs¡«Å‘· düs¡«+ #· eTsTT |üX¯́ ‹
‘·kÕ´Vü≤+ q Å|üDXÊ´$T dü #· y˚T q Å|üDX¯́ ‹                        30
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j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&Ó’‘˚, düs¡«Á‘· R düø£\ ÁbÕDT\j·T+<äTqT, e÷yéT R Ä‘·à s¡÷|üeTTq
yê´|æ+∫j·TTqï qqTï (yêdüT<̊e⁄ì), |üX̄´‹ R #·÷#·TH√, #·, düs¡«yéT R nfÒ¢ düeTdüÔ ÁbÕDT\qT,
eTsTT R Hêj·T+<äT (n+‘·s¡Z‘·eTT …̋’j·TTqï≥T¢), |üX¯́ ‹ R #·÷#·TH√, ‘·dǘ  R Ä |ü⁄s¡Twüßq≈£î,
nVü≤yéT R H˚qT, q, Á|üDXÊ´$T R n<äèX¯ó´&ÉqT ø±qT, dü', #· R n‘·&ÉTqT, y˚T R Hê≈£î, q,
Á|üDX¯́ ‹ R n<äèX¯ó´&ÉT ø±&ÉT

‘ê. ô|’ XÀ¢ø±s¡úeTTq #Ó|æŒq uÛ≤eẙT eTs¡\ sTT#·Ã≥qT Å|ü‹bÕ~+|üã&çq~. n‹ eTTK´yÓTÆq
$wüj·TeTT eTs¡\ uÀ~Û+|üã&ÉTqT. ñ‘·Ôsês¡ úeTTq uÛ Ñ>∑yêqT&ÉT uÛ Ñø£ Ôyê‘·‡\´eTTqT
Å|üø£{Ï+#·T#·THêï&ÉT. ªªdüeT´>∑›s¡Ùq dü+|üqTï&É>∑T jÓ÷–øÏ H̊HÓ\¢ø±\eTT\ Å|ü‘·́ ø£åeTT>∑H̊ j·TT+<äTqT.
nfÒ¢ Ä jÓ÷–j·TT Hê ø£‘·́ +‘·Å|æj·TT&ÉT ø±q |üs√ø£åeTT>± qT+&É&ÉT. yêìì H˚qT s¡øÏå+#·T<äTµµ
qì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«uÛÑ÷‘·dæú‘·+ jÓ÷ e÷+ uÛÑ»‘˚́ ø£‘·«e÷dæú‘·'
düs¡«<∏ë es¡Ôe÷H√-|æ dü jÓ÷^ eTsTT es¡Ô‘˚                        31

j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT (jÓ÷–), @ø£‘·«yéT, ÄdæÔ<∏ä' R uÛÑ>∑e+‘·Tìj·T+<äT @ø°uÛ≤e
dæú‘·T&Ó’,  düs¡«uÛÑ÷‘·dæú‘·yéT R düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äTqT Ä‘·às¡÷|üeTTq dæú‘·T&Ó’j·TTqï, e÷yéT
R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTqyêdüT<˚e⁄&ÉHÓ’q qqTï, uÛÑ»‹ R uÛÑõ+#·TH√, dü', jÓ÷^ R n{Ïº jÓ÷–,
düs¡«<∏ë, |üs¡e÷‘·àq', n|æ R düs¡«e´eVü‰s¡eTT\j·T+<äT Á|üe]Ô+#·T#·Tqïq÷, eTsTT R
(yêdüT<˚e⁄&ÉHÓ’q) Hêj·T+<˚, es¡Ô‘˚ R Á|üe]Ô+#·TqT

‘ê. uÛÑ÷‘·eTT\T HêHê$<ÛäeTT …̋’qqT düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê´$Tj·T>∑T Ä‘·à ˇø£ÿ{Ïj·Tì m]–
uÛÑõ+#·T jÓ÷– nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>± e]Ô+#·T#·Tqïq÷, düsê«‘·àq>∑T Hêj·T+<äTqïyê&˚
j·T>∑T#·THêï&ÉT. nq>± @ø£uÛ≤eeTT\ Ä‘·àqT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ì‘·́ eTT≈£îÔ&˚ j·T>∑TqT.

$. ªyêdüT<˚edü‡s¡«$T‹µ nqT ^‘êe#·q Å|üø±s¡+ jÓTe&ÉT düs¡«eTT uÛÑ>∑e+‘·T&˚ j·TqT
nuÛÒ<äC≤„qeTT ø£*– meìì ùd$+∫qqT, yê&ÉT n<ä«j·TeTT, ne´j·TeTTq>∑T düsê«‘·àqT
ùd$+∫qyê&É>∑TqT. n{Ïºyê&ÉT ì‘·́ eTT≈£îÔ&Éìj·TT, düeT´>∑›]Ùj·Tìj·TT  #Ó|üŒã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ   n‘Íà|üy˚T´q düs¡«Å‘· düeT+ |üX¯́ ‹ jÓ÷-s¡T®q
düTK+ yê j·T~ yê <äT'K+ dü jÓ÷^ |üs¡yÓ÷ eT‘·'                  32
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ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, j·T' R @ jÓ÷–, düs¡«Á‘· R n+‘·{ (düeTdüÔ ÁbÕDT\qT),
Ä‘Íà|üy˚T´q R ‘·qe …̋ (‘·q‘√), düeTyéT R düe÷qeTT>±, |üX¯́ ‹ R #·÷#·TH√, düTKyéT, yê
j·T~, yê <äT'KyéT R düTKeTTqT>±ì <äT'KeTTqT>±ì (düe÷qeTT>± uÛ≤$+#·TH√), dü' jÓ÷–
R n{Ïº jÓ÷–, |üs¡eT' eT‘·'  R |üs¡eTÁX‚wüß˜&Éì uÛ≤$+|üã&ÉTqT.

‘ê. z ns¡T®Hê ! me&ç‘·s¡T\≈£î ø£\T>∑T düTK<äT'KeTT\T ‘·q≈£î ø£\T>∑T düTK<äT'KeTT\e …̋
ÇcÕºìwüºeTT\qT ø£\T>∑CÒj·TTqì ‘·\∫ düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT Væ≤+dæ+#·ø£ düeTuÛ≤eeTT‘√
#·÷&Éø£\T>∑TH√ n{ÏºjÓ÷– ñ‘·ÔeTT&Éì lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|ü#·THêï&ÉT.
ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ jÓ÷-j·T+ jÓ÷>∑düÔ«j·÷ Åb˛ø£Ô' kÕy˚T´q eT<ÛäTdü÷<äq

@‘·kÕ´-Vü≤+ q |üXÊ´$T #·+#·\‘ê«‘Y dæú‹+dæúsêyéT                 33

eT<ÛäTdü÷<äq R z eT<ÛäTdü÷<äHê!, kÕy˚T´q R düeTuÛ≤e+‘√ (düeTuÛ≤eeTTqT >∑÷]Ã),
j·T' R @<Ó’‘˚, nj·TyéT, jÓ÷>∑' R á jÓ÷>∑eTT, ‘·«j·÷ R ˙#˚‘·, Áb˛ø£Ô' R #Ó|üŒã&çq<√,
#·+#·\‘ê«‘Y R eTqkÕÃ+#·\´ ø±s¡DeTTq, nVü≤yéT R H˚qT, @‘·dǘ  R á jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ,
dæúsêyéT dæú‹yéT R XÊX¯«‘· dæú‹ì, q, |üXÊ´$T R ‘Ó*dæø=q (<ä]Ù+|ü) Ò̋≈£îHêïqT

‘ê. ns¡T®qT&ÉT ø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì‘√ Ç≥T¢ |ü*¬øqT. z eT<ÛäTdü÷<äHê! düs¡«Á‘· düeTuÛ≤eeTT\qT
ø£\T>∑CÒj·TT jÓ÷>∑eTTqT ˙e⁄ #Ó|æŒ‹$. ø±ì Hê eTqdüT‡ #·+#·\yÓTÆj·TTqï~. ø£qTø£
düs¡«e÷‘·àj̊Tj·TqT uÛ≤eeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT ãT~∆jÓ÷>∑eTTq Hê eTqdüT‡ dæús¡eTT>± qT+&ÉC≤\
≈£îqï~.

XÀ¢̂ ˆ #·+#·\+ Væ≤ eTq' ø£èwüí Å|üe÷~∏ ã\e<ä∆è&ÛÉyéT
‘·kÕ´Vü≤+ ìÅ>∑Vü≤+ eTH˚´ yêjÓ÷]e düT<äTwüÿs¡yéT                    34

Væ≤ R @\qq, ø£èwüí R z ø£ècÕí!, eTq' R eTqdüT‡, #·+#·\yéT R $TøÏÿ* #·+#·\yÓTÆq~,
Á|üe÷~∏ R Á|üeT<∏äq o\yÓTÆq~, <Ûäè&ÛÉyéT R <Ûäè&ÛÉyÓTÆq, ã\e‘Y R $TøÏÿ* ã©j·TyÓTÆq~,
(n‘·') R n+<äTe\q, ‘·dǘ , ìÁ>∑Vü≤yéT R <ëìì ìÁ>∑Væ≤+#·T≥, yêjÓ÷', Çe R yêj·TTe⁄qT
ìÁ>∑Væ≤+#·T≥ e …̋, düT<äTwüÿs¡yéT R n‹ <äTwüÿs¡eTT nì, nVü≤yéT, eTH˚́  R H˚qT ‘·\+‘·TqT

‘ê. z ø£ècÕí! eTqdüT‡ #·+#·\yÓTÆq~. øå√uÛÑqT ø£*–+#·Tq{Ïº~. m≈£îÿe ã\eTT ø£\~.
#Û˚~+#·T≥ø£qTyÓ’q~ ø±ø£ <äè&ÛÉyÓTÆq~. n≥Te+{Ï eTqdüT‡qT ìÅ>∑Væ≤+#·T≥ yêj·TTe⁄qT
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ìÅ>∑Væ≤+#·T≥e …̋H˚ ø£&ÉT <äTwüÿs¡yÓTÆq~.

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ ndü+X¯j·T+ eTVü‰u≤¨ eTH√ <äT]ïÅ>∑Vü≤+ #·\yéT

nuÛ≤´ùdq ‘·T øö+‘˚j·T yÓ’sêπ>´D #· >∑èVü≤´‘˚                        35

eTVü‰u≤¨ R z ns¡T®Hê!, ndü+X¯j·TyéT R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>∑, eTq' R eTqdüT‡,
#·\yéT R #·+#·\yÓTÆq<˚, <äT]ïÁ>∑Vü≤yéT R ìÁ>∑Væ≤+|ü X¯ø£́ eTT ø±ì<˚, ‘·T R nsTTqq÷,
øö+‘˚j·T R z ≈£î+rdüT‘ê!, nuÛ≤´ùdq, #· R nuÛ≤´düeTT #˚‘·qT, yÓ’sêπ>´D R yÓ’sê>∑́ eTT
e\qqT, >∑èVü≤´‘˚ R ìÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT (ìÁ>∑Væ≤+#·T≥ kÕ<Ûä́ y˚T)
‘ê. lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT*≥T¢#Ó|æŒ]. ns¡T®Hê! eTqdüT‡ #·+#·\yÓTÆq+<äTq ìÅ>∑Væ≤+#·T≥ø£\$
ø±ì~. Ç~ ìø£ÿeTT. Ç+<äT dü+X̄j·TeTT Ò̋<äT. ø±ì eTH√ìÅ>∑Vü≤s¡÷|üyÓTÆq jÓ÷>∑eTuÛÑ́ dæ+#·T≥
#˚‘·qT, yÓ’sê>∑́ eTT #˚‘·qT eTqdüT‡qT »sTT+#·e#·TÃqT.

$. XÀ¢̂ ˆ j·T' ÅbÕD|üeqdüŒ+<ä•Ã‘·Ô düŒ+<ä' dü @eVæ≤                           (jÓ÷>∑yê•wüỹéT)
ÅbÕDyêj·TT#·\qeTT e\q ∫‘·Ô#ê+#·\´eTT ø£\T>∑T#·Tqï~.
XÀ¢̂ ˆ #·̋ Òyê‘˚ #·̋ À_+<äT' ìX¯Ã Ò̋ ìX¯Ã˝À uÛÑy˚‘Yµ      (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Ỳ 20)
ÅbÕDyêj·TT #·\qeTTe\q eTqdüT‡ #·*+#·T#·Tqï~. ÅbÕDyêj·TTe⁄ ìX¯Ã\yÓTÆq#√

eTqdüT‡ ìX¯Ã\eT>∑Tqì XÊgeTT #Ó|ü#·Tqï~. ø±e⁄q ÅbÕDyêj·TT ìs√<Û äeTeX¯́  ø£s¡Ôe´eTT.
ÅbÕDyêj·TT ìs√<ÛäeTT ÅbÕD≤j·÷eT jÓ÷>∑eTT<ë«sê kÕ<Ûä́ eTT. Ä jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷–
kÕúDTe⁄e …̋ ìX¯Ã\ uÛ≤eeTTqT bı+<äTqT. n≥Te+{Ï jÓ÷>∑eTTquÛÑ́ dæ+∫j·TT, <ëì e\q
ø£*–q C≤„qeTTe\¢ ìwüŒqïyÓTÆq yÓ’sê>∑́ ã\eTT #̊‘·qT, <äTwüÿs¡eT>∑T eTH√ìÅ>∑Vü≤eTT kÕ<Ûä́ eTì
uÛÑ>∑yêqTì eT‘·eTT.

XÀ¢̂ ˆ   ndü+j·T‘ê‘·àHê jÓ÷>√<äTÅcÕŒ|ü Ç‹ y˚T eT‹'
eXÊ´‘·àHê ‘·T j·T‘·‘ê X¯ø√´-yê|ü⁄ÔeTTbÕj·T‘·'                     36

ndü+j·T‘ê‘·àHê R eTqdüT‡qT eX̄|üs¡#·Tø=qì yêìøÏ, jÓ÷>∑' R jÓ÷>∑eTT (jÓ÷>∑dæ~∆),
<äTÁcÕŒ|ü' R <äTÁcÕŒ|ǘ eTT (bı+<äT≥ nX¯ø£́ eTT), ‘·T R nsTT‘˚, eXÊ´‘·àHê R eTqdüT‡
eX¯yÓTÆq, j·T‘·‘ê ñbÕj·T‘·' R Á|üj·T‘·ïo\Tq≈£î kÕ<Ûäq <ë«sê, nyê|ü⁄ÔyéT R (<ëìì)
bı+<äT≥, X¯ø£́ ' Ç‹ R X¯ø£́ y˚T nì, y˚T, eT‹' R Hê n_ÛÁbÕj·TeTT
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‘ê. Ä‘·à dü+j·TeTeTT ˝ÒìyêìøÏ kÕsê«‘·às¡÷|üyÓTÆq jÓ÷>∑eTT bı+<äq\$ø±ì<äì
ªHêuÛ≤eµeTì lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT\T #Ó|æŒ]. jÓ÷>√bÕj·TeTT <ë«sê Å|üj·T‹ï+#·T |ü⁄s¡Twüßq≈£î
Ä‘·àdü+j·TeTeTT ø£*– kÕsê«‘·à´ dæ~∆ ø£\T>∑TqT.

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ nj·T‹' ÅX¯<ä∆jÓ÷ù|‘√ jÓ÷>±#·Ã*‘· e÷qdü'

nÅbÕ|ǘ  jÓ÷>∑ dü+dæ~∆+ ø±+ >∑‹+ ø£èwüí >∑#·Ã¤‹                     37

ø£èwüí R z ø£ècÕí!, ÁX̄<ä∆j·÷, ñù|‘·' R (jÓ÷>∑eTT q+<äT) ÁX̄<ë∆<äs¡eTT\T >∑\yê&Ó’qqT,
nj·T‹' R dü+j·T$T ø±ìyê&Ó’, jÓ÷>±‘Y, #·*‘· e÷qdü' R jÓ÷>∑eTT qT+&ç #·*+∫q
eTqdüT‡ø£\yê&Ó’q (kÕ<Ûä≈£î&ÉT), jÓ÷>∑dü+dæ<ä∆yéT R jÓ÷>∑dæ~∆ì, nÁbÕ|ǘ  R bı+<äø£, ø±yéT,
>∑‹yéT R m{Ïº >∑‹ì, >∑#·Ã¤‹ R bı+<äTqT ?

‘ê. ns¡T®qT&ÉT lø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì á Ø‹>± Å|ü•ï+#ÓqT. z ø£ècÕí! ÅX¯<ë∆dü≈£îÔ\T+&çj·TT
rÅeÅ|üj·T‘·ïeTT Ò̋ø£ jÓ÷>∑ìwü̃qT+&ç eTqdüT‡ #·*+∫qyê&ÉT jÓ÷>∑eTTq dæ~∆ì bı+<äC≤\ø£
j˚T >∑‹ì bı+~qyê&É>∑TqT? düeT´>∑›s¡ÙqeTT jÓ÷>∑dæ~∆j·Tì ‘Ó*j·Tq>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ø£∫ÃH√ïuÛÑj·T$ÅuÛÑwüº' ∫ÛHêïÅuÛÑ$Te qX¯́ ‹
nÅ|ü‹c˛˜ eTVü‰u≤¨ $eT÷&Û√ ÅãVü≤àD' |ü~∏                        38

eTVü‰u≤¨ R z ø£ècÕí!, ÁãVü≤àD', |ü~∏ R uÛÑ>∑e‘Y ÁbÕ|æÔs¡÷|ü e÷s¡ZeTT q+<äT,
$eT÷&ÛÉ' R yÓ÷Væ≤‘·T&Ó’, nÁ|ü‹wü̃' R ÄÁX¯j·T s¡Væ≤‘·T&Ó’, ∫ÛHêïÁuÛÑyéT, Çe R ∫ÛHêï_ÛqïyÓTÆq
y˚T|òüTeTT e …̋, ñuÛÑj·T$ÁuÛÑwüº' RñuÛÑj·TÁuÛÑwüßº&Ó’, ø£∫Ã‘Y, q, qX¯́ ‹ R n<Û√>∑‹bÕ\T ø±&ÉT>∑<ë

‘ê. ÅãVü≤à|ü<ä ÅbÕ|æÔe÷s¡ZeTTq ñìøÏ \_Û+#·ø£ ìsêÅX¯j·TT&Ó’q kÕ<Û ä≈£î&ÉT ø£s¡àe÷s¡Z
jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT\ ¬s+&ç{Ï jÓTTø£ÿ |òü\eTT bı+<ä̋ Òø£ ñuÛÑj·TÅuÛÑwüß º&É>∑TqT. Ä jÓ÷– yêj·TTeX̄yÓTÆ
∫ÛHêï_ÛqïeTT˝…’q y˚T|òüT K+&ÉeTT\e˝… q•+#·THê j˚T$T? yêì¬ø{Ïº > ∑‹|ü≥TºqT?
jÓ÷>∑eTTq+<ä* ÅX¯<ä∆#˚ ÇVü≤˝Àø£ |üs¡˝Àø£ ÅbÕ|æÔ ùV≤‘·Te>∑T ø£s¡à\qT ‘·´õ+#·TqT. ø±q
ø£s¡àÅuÛÑwüßº&É>∑TqT. jÓ÷>∑e÷s¡ZeTTq dæú‹\_Û+#·ø£ jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº&ÉTqsTT <̊Vü‰qÔeT>∑T HÓ&É\ q{Ïºyêì
>∑‹ j˚T$Tj·Tì ns¡T®qTì Å|üX¯ïuÛ≤eeTT.

$. jÓ÷–jÓÆT Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT#˚j·T ‘·\+|ü⁄˝À ø£s¡à‘ê´>∑eTT #˚dæqyê&É>∑T≥#˚
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ø£s¡à|òü\eTTq+<ä&ÉT. jÓ÷>∑eTuÛÑ´dæ+#·T#·TqïqT ‘·‘·Ô«C≤„q $eT÷&Û ÉT&É>∑T≥#˚ C≤„q|òü\eT>∑T
Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTTq÷ bı+<äC≤\ø£ ñuÛÑj·TÅuÛÑwüßº&É>∑THê @$Tj·Tì ‘·q dü+X̄j·TeTTqT ‘Ó*ô|qT.

XÀ¢̂ ˆ @‘·H˚à dü+X¯j·T+ ø£èwüí #Û̊‘·TÔeTs¡Ωdǘ X‚wü‘·'
‘·«<äq´'  dü+X¯j·TkÕ´dǘ  #Û̊‘êÔ q VüQ´|ü|ü<ä́ ‘˚                       39

ø£èwüí R z ø£ècÕí!, y˚T R HêjÓTTø£ÿ, ‘·‘Y, dü+düj·TyéT R á dü+<˚Vü≤eTTqT, nX‚wü‘·'
R |üP]Ô>±, #Û̊‘·TÔyéT R #Û̊~+#·T≥≈£î (‘=\–+#·T≥≈£î), ns¡Ωdæ R (˙y˚) ns¡TΩ&Ée⁄, Væ≤ R
@\qq, ‘·<äq´' R ˙e⁄ ‘·|üŒ eT] me«&ÉTqT, ndǘ , dü+X¯j·Tdǘ , #Û̊‘·Ô R á dü+X¯j·TeTTqT
‘=\–+|ü>∑\yê&ÉT, q, ñ|ü|ü<ä́ ‘˚ R \_Û+|ü&ÉT

‘ê. z ø£ècÕí! HêsT÷ dü+X¯j·TeTTqT X‚wüeTT Ò̋≈£î+&Ü b˛>=≥Tº≥ø£s¡T Ω&Ée⁄ ˙e⁄. ˙ ø£+f…
ì‘·s¡T …̋e«s¡TqT Hê dü+X¯j·TeTTqT b˛>=≥ºC≤\s¡T. ø±q Hê dü+X¯j·TeTTqT s¡÷|ü⁄e÷|ü⁄eTT.

$. ª‘·<äq´'µ ª˙e⁄ ‘·|üŒ eT] me«s¡TqT HêÁ|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqMTj·T Ò̋µ s¡qT≥˝À !!!
ns¡T®qT&ÉT y˚dæq Á|üX¯ï jÓ÷>∑dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£îì Á|üX¯ï≈£î jÓ÷^X¯«s¡T&Ó’q
lø£èwüí|üs¡e÷‘·àj˚T düe÷<ÛëqMTj·T ns¡TΩ&Éìj·TT, jÓ÷–ø±ìyês¡T nqs¡TΩ\ìj·TT ns¡T®qTì
uÛ≤eeTT.

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ bÕs¡ú HÓ’y˚Vü≤ HêeTTÅ‘· $HêX¯düÔdǘ  $<ä́ ‘˚

q Væ≤ ø£˝≤´D ø£è‘·ÿ•Ã<äT›s¡Z‹+ ‘ê‘· >∑#·Ã¤‹                          40

bÕs¡ú R z bÕs¡ú!, ‘·dǘ  R n{Ïº |ü⁄s¡Twüßq≈£î, ÇVü≤ R á ˝Àø£eTTq, $HêX¯' R
$HêX¯eTT, q, $<ä́ ‘˚ R ñ+&É<äT, neTTÁ‘·, @e R |üs¡̋ Àø£eTT q+<äTqT, q ($<ä́ ‘˚) R
($HêX¯eTT) ñ+&É<äT, Væ≤ R @\qq, ‘ê‘· R z Hêj·THê!, ø£fi≤´Dø£è‘Y R uÛÑ>∑e‘Y ÁbÕ|æÔ¬ø’
ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\qT Ä#·]+#·Tyê&ÉT, ø£•Ã‘Y R me«&ÉTqT, <äTs¡Z‹yéT, q >∑#·Ã¤‹ R <äTs¡Z‹bÕ\Tø±&ÉT

‘ê. jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº&É>∑TyêìøÏ á ̋ Àø£eTTqø±ì |üs¡̋ Àø£eTTqø±ì #Ós¡T|ü⁄ ø£\T>∑<äT. z ns¡T®Hê!
X¯óuÛÑÅ|ü<äyÓTÆq Ä#·s¡D ø£\yê&Óqï&ÉTqT <äTs¡Z‹ì u§+<ä&Éì uÛÑ>∑yêqT&É>∑T ø£èwüßí&ÉT |ü*¬øqT.
ø£̋ ≤´Dø£è‘Y nq>± X¯óuÛ≤#·s¡DT&Éì j·Ts¡úeTT. j·T»„<ëq ‘·b˛Åe‘ê~ ø£s¡à\qT ø±eTVü≤‘·T …̋’
j·÷#·]+#·Tyês¡T ª>∑‘ê>∑‘·+ ø±eTø±e÷\uÛÑH̊Ôµ nqT ̂ ‘êe#·q Å|üø±s¡eTT dü+kÕs¡ Å|üyêVü≤eTTq
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|ü]ÅuÛÑ$T+#·T<äTs¡T. ÇcÕº |üPs¡Ô ø£s¡à\qT ÅX‚j·T'Å|ü<äeTT\ì uÛ≤$+#·T eT÷&ÛÜ‘·Tà\T »qà|üs¡+|üs¡qT
u§+<äT#·T#·THêïs¡T. Ç≥T¢ HêHê »qà\≈£î ùV≤‘·Te⁄\>∑T ÇcÕº |üPs¡Ô ø£s¡à\T ø£̋ ≤´DÅ|ü<äeTT\T
ø±eì uÛ≤eeTT. ªC≤„q+ düeT´>∑y˚øÏå‘·+µ nìq≥T¢ jÓ÷>∑ìwü̃ <ë«sê düeT´ø˘ <äs¡Ùq s¡÷|ü
C≤„q˝≤uÛÑy˚T ø£̋ ≤´DÅ|ü<äeTì ‘Ó*j·Tq>∑TqT. ø±e⁄q ø£̋ ≤´Dø£è‘Y nq>± jÓ÷–j·Tì uÛ≤eeTT.

XÀ¢ˆˆ ÅbÕ|ü´ |ü⁄D´ø£è‘ê+ ˝Àø±qTwæ‘ê« XÊX¯«r'  düe÷'
X¯óNHê+ leT‘ê+ π>ùV≤ jÓ÷>∑ÅuÛÑc º̨-_ÛC≤j·T‘˚                     41

jÓ÷>∑ÁuÛÑwüº' R jÓ÷>∑ÁuÛÑwüßº&Ó’q |ü⁄s¡Twüß&ÉT, |ü⁄D´ø£è‘êyéT, ˝Àø±Hé R |ü⁄D≤´‘·Tà\T bı+<äT
˝Àø£eTTqT nq>±, dü«sêZ~ ñ‘·ÔeT ˝Àø£eTT\qT, ÁbÕ|ǘ  R bı+~ (n#·≥), XÊX¯«‹', düe÷'
ñwæ‘ê« R ô|≈£îÿ dü+e‘·‡s¡eTT\T >∑&ç|æ, X¯óNHêyéT, ÁoeT‘ê+ R |ü$Á‘·T …̋’q dü+|üqTï\
jÓTTø£ÿ, π>ùV≤ R >∑èVü≤eTTq+<äT, n_ÛC≤j·T‘˚ R »ìà+#·TqT

‘ê. jÓ÷>∑ìwü˜≈£î n+‘·sêj·TeTT\T ø£*–q jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº&ÉT, |ü⁄D´ø£s¡à\T #˚dæqyê]øÏ
ÅbÕ|ǘ eTT\>∑T uÛÀ>∑Å|ü<ÛëqeTT\>∑T ˝Àø£eTT\≈£î »ì ãVüQø±\eTT es¡≈£î n#·Ã≥ uÛÀ>∑eTT
\qTuÛÑ$+∫q |æeTà≥, dü<ë#ês¡ dü+|üqTï\TqT, leT+‘·T\TqT ◊q yê]sTT+≥ »ìà+#·T
#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ n<∏äyê jÓ÷–Hêy˚Te ≈£î˝Ò uÛÑe‹ BÛeT‘ê+
@‘·~∆ <äTs¡¢uÛÑ‘·s¡+ ˝Àπø »qà j·TB<äèX¯yéT                            42

n<∏äyê R n<∏äyê ($sê–jÓÆTq |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ä |ü⁄D´˝Àø£eTT\≈£î b˛≈£î+&É>∑H̊), BÛeT‘ê+
R C≤„qT …̋’q, jÓ÷^HêyéT, ≈£î Ò̋ @e R jÓ÷>∑T\ ≈£î≥T+ãeTT˝ÀH˚, uÛÑe‹ R »ìà+#·TqT,
á<äèX¯yéT R á $<ÛäyÓTÆq »qà, j·T‘Y R @~ ø£\<√, @‘·‘Y R Ç~j˚T, ˝Àπø R ˝Àø£eTTq+<äT
(\_Û+#·T≥), Væ≤ R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>∑, <äTs¡¢uÛÑyéT R $TøÏÿ* <äTs¡¢uÛÑeTT

‘ê. n≥T¢ ø±ì#√ jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº&É>∑Tyê&ÉT jÓ÷>±uÛ≤´dü |üs¡T\sTT ìX̄Ãj·÷‘·àø£ C≤„qeTT ø£\yê]
sTT+≥ »ìà+#·TqT. á $<ÛäeT>∑T »qà $T>∑T\ <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq~. jÓ÷>∑dæ~∆¬ø’ Ç{Ïº »qà nqTyÓ’q<äì
uÛ≤eeTT.

$. X¯ó∫eT+‘·T …̋’q leT+‘·T\ Ç+≥ »ìà+#·T jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº\T ø=+<äs¡T, ãT~∆eT+‘·T\>∑T
jÓ÷>∑T\ Ç+≥ »qàø£\T>∑T jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº\T ø=+<äs¡ì ~«$<ÛäeTT\T>∑ jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº\T ù|s=ÿqã&ç].
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1) ÅX¯<ä∆j·TTqïqT ìj·TeTìwü̃ Ò̋ø£ $wüj·÷dü≈£îÔ̋ …’ jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº̋ …’qyês¡T ˇø£ $<ÛäeTT.
2) ÅX¯<ë∆ìj·TeTeTT\ bÕ{Ï+∫j·TT Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡ ÅbÕ|æÔøÏ |üPs¡«y˚T ÅbÕs¡ã›eX¯ó …̋’

<˚Vü‰+‘·eTTq+~q jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº\T eTs=ø£ $<ÛäeTT. á ¬s+&Ée ø√e≈£î C…+~q jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº\T
ªjÓ÷–HêẙTe≈£î Ò̋ uÛÑe‹ BÛeT‘ê+µ nì #Ó|üŒã&çq≥T¢ ñ‘·ÔeTyÓTÆq »qàø£\yês¡>∑T<äTs¡ì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·Å‘· ‘·+ ãT~∆dü+jÓ÷>∑+ \uÛÑ‘˚ bÂs¡«<Ó’Væ≤ø£+
j·T‘·‘˚ #· ‘·‘√ uÛÑ÷j·T' dü+dæ<Í∆ ≈£îs¡Tq+<äq                       43

≈£îs¡Tq+<äq R z ns¡T®Hê!, ‘·Á‘· R n#·Ã≥, bÂs¡« <˚Væ≤ø£yéT R |üPs¡« <˚Vü≤eTTq
kÕ~Û+∫q, ‘·yéT, ãT~∆ dü+jÓ÷>∑yéT R Ä ãT~∆ jÓ÷>∑eTTqT (nq>± düeT‘·« ãT~∆s¡÷|ü jÓ÷>∑
dü+kÕÿs¡eTT\qT), \uÛÑ‘˚ R (nHêj·÷düeTT>±) bı+<äTqT, #· R eT]j·TT, ‘·‘·' R <ëì
Á|üuÛ≤eeTTq, dü+dæ<Í∆ R |üs¡e÷‘·à ÁbÕ|æÔ¬ø’, uÛÑ÷j·T' j·T‘·‘˚ R eTTqT|ü{Ïø£+fÒ m≈£îÿe>±
eTs¡\ Á|üj·T‹ï+#·TqT
‘ê. z ns¡T®Hê! n≥T¢ »ìà+∫q jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº&Ó’q |ü⁄s¡Twüß&ÉT, |üPs¡«»qà≈£î dü+ã+~Û+∫q
jÓ÷>∑ãT~∆ì ø£*–j·TT+&ç, eTs¡\ jÓ÷>∑eTTq dæ~∆ì bı+<äT≥≈£î $T≈£îÿ≥eTT>± Å|üj·T‹ï+#·T
yê&É>∑TqT.
XÀ¢̂ ˆ |üPsê«uÛ≤´ùdq ‘˚HÓ’e ÅVæ≤j·T‘˚ Vü≤´eXÀ-|æ dü'

õC≤„düTs¡|æ jÓ÷>∑dǘ  X¯ã›ÅãVü‰à‹es¡Ô‘˚                               44

dü' R n‘·&ÉT, ‘˚q, |üPsê«uÛ≤´ùdq, @e R Ä |üPsê«uÛ≤´dü Á|üuÛ≤eeTTqH˚, neX¯',
n|æ R eX¯ó&Ó’, Væ≤ R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>±, ÁVæ≤j·T‘˚ R (uÛÑ>∑e+‘·Tì yÓ’|ü⁄) Äø£]¸‘·T&É>∑TqT,
jÓ÷>∑dǘ , õC≤„düT', n|æ R nfÒ¢ düeTãT~∆s¡÷|ü jÓ÷>∑ õC≤„düTe⁄ ≈£L&Ü, X̄ã›ÁãVü≤à R ẙ<äeTT\˝À
‘Ó\T|üã&çq düø±eTø£s¡à |òü\eTT\qT, n‹es¡Ô‘˚ R n~Û>∑$T+#·TqT
‘ê. jÓ÷>∑ÅuÛÑwüßº&ÉT |üPs¡«»qàeT+<äT Ä#·]+∫q jÓ÷>±uÛ≤´düã\eTT#˚ Äø£]¸‘·T&Ó’ eTs¡\
jÓ÷>∑ìwü˜≈£î |üPìø£ ø£\yê&É>∑TqT. jÓ÷>∑s¡‘·T&ÉT ø±≈£îqïqT jÓ÷>∑eTqH˚yÓ÷ ‘Ó*j·T>√]
jÓ÷>∑e÷s¡Z Å|üeè‘·TÔ&Ó’qyê&ÉT y˚<√ø£Ô ø£sêàqTcÕ˜q|üs¡T\T uÛÀ>∑eTT\ q‹X¯sTT+∫q düTKeTT
ø£\yê&É>∑Tqì uÛ≤eeTT.
XÀ¢̂ ˆ Å|üj·T‘êï<ä́ ‘·e÷qdüTÔ jÓ÷^ dü+X¯ó<ä∆øÏ*“wü'

nH˚ø£ »qà dü+dæ<ä∆düÔ‘√ j·÷‹ |üsê+ >∑‹yéT                         45
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‘·T R nsTT‘˚, Á|üj·T‘êï‘Y R Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£eTT>±, j·T‘·e÷q', jÓ÷^ R
nuÛ≤´düeTT#˚j·TT jÓ÷–, nH˚ø£ »qà dü+dæ<ä∆' R nH˚ø£ »qà\ dü+kÕÿs¡eTT\ Á|üuÛ≤eeTTq,
á »qàj·T+<˚ dæ~∆ì bı+~, dü+X¯ó<ä∆ øÏ*“wü' R dü+|üPs¡íeTT>± bÕ|üs¡Væ≤‘·T&Ó’, ‘·‘·' R
‘·ø£åDy˚T, |üsêyéT, >∑‹yéT R |üs¡eT>∑‹ì, j·÷‹ R bı+<äTqT
‘ê. Å|üj·T‘·ïeTT#˚‘· jÓ÷>∑ìwü̃qT ø£*–j·TTqï jÓ÷–, bÕ|ü|ü+ø£eTTqT+&ç ñ<ä∆]+|üã&ç
nH̊ø£ »qà\qT+&ç Ä]®‘·yÓTÆq |ü⁄D´ã\eTT#̊ düeT´>∑›s¡Ùq s¡÷|ü dæ~∆ì ã&Édæqyê&Ó’  ÅãVü≤à|ü<äÅbÕ|æÔ
j·TqT ìs¡‹X¯j·TyÓTÆq dæú‹ì bı+<äTqT.
XÀ¢̂ ˆ ‘·|üdæ«uÛÀ´-~Ûø√ jÓ÷^ C≤„ìuÛÀ´-|æ eT‘√-~Ûø£'

ø£]àuÛÑ´XÊÃ~Ûø√ jÓ÷^ ‘·kÕà<√´^ uÛÑyês¡T®q                           46

jÓ÷^ R jÓ÷–, ‘·|üdæ«uÛÑ́ ' R ‘ê|üdüT\ ø£+f…qT, n~Ûø£' R ÁX‚wüß˜&ÉT, C≤„ìuÛÑ́ ', n|æ R
XÊÁdüÔC≤„qT\ ø£+f…qT, n~Ûø£' R ÁX‚wüß˜&ÉT nì, eT‘·' R uÛ≤$+|üã&ÉTqT, #· R eT]j·TT, jÓ÷^
R jÓ÷–, ø£]àuÛÑ́ ' R düø±eTø£s¡à\qT Ä#·]+#·T, n~Ûø£' R yê]ø£+f…qT ÁX‚wüß˜&ÉT, ‘·kÕà‘Y R
n+<äTe\q, ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, jÓ÷^, uÛÑe R jÓ÷–$ø£eTTà

‘ê. z ns¡T®Hê! ø£èÅ#·Ã #ê+Å<ëj·÷D≤~ Åe‘·eTT\T Hê#·]+#·T ‘·|üdüT‡\ø£+f…qT, πøe\
XÊg C≤„qeTTø£\ $<ë«+düT\ø£+f…qT, ì‘·́ HÓ’$T‹Ôø±–ï¨Å‘ê~ ø£sêà#·s¡D |üs¡T\ø£+f…qT,
jÓ÷– n~Û≈£î&ÉT ø±q ˙e⁄ jÓ÷>∑|üs¡T&Ée>∑TeTT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷–HêeT|æ düπs«cÕ+ eT<äZ‘˚HêqÔsê‘·àHê
ÅX¯<ë∆yêHé uÛÑ»‘˚ jÓ÷ e÷+ dü y˚T j·TTø£Ô‘·yÓ÷ eT‘·'                  47

düπs«cÕyéT, jÓ÷^HêyéT, n|æ R jÓ÷>∑T\+<ä]˝ÀqT (jÓ÷>∑eTT\T nH˚ø£eTT\T
ø£\e⁄. yê]˝À), j·T' R me¬s’‘˚,  ÁX¯<ë∆yêHé R ÁX¯<ä∆>∑\yê&Ó’,  eT<äZ‘˚q, n+‘·sê‘·àHê R
Hêj·T+<äT \>∑ïyÓTÆq n+‘·sê‘·à‘√, e÷yéT R qqTï, uÛÑ»‘˚ R ìs¡+‘·s¡eTT uÛÑõ+#·TH√, dü' R
n{Ïº jÓ÷–, y˚T R Hê≈£î, j·TTø£Ô‘·eT' R |üs¡eTÁX‚wüß˜&ÉT nì, eT‘·' R uÛ≤$+|üã&ÉTqT

‘ê. ÅX¯<ë∆dü≈£îÔ\‘√ düsê«‘·àjÓÆTq Hêj·T+<äT eTqdüT‡qT dæús¡eTT>±qT+∫, qqTï ùd$+#·T
jÓ÷– düø£\jÓ÷>∑T\ø£+f…qT ñ‘·ÿèwüßº&É>∑T jÓ÷–j·Tì Hê uÛ≤eeTT.

$. ªdüπs«cÕ+ jÓ÷–Hê+µ nqT≥#˚‘· jÓ÷>∑eTT\T HêHê $<ÛäeTT˝…’q$ ø£\eìj·TT,
uÛÑ>∑e+‘·Tìj·T+<ëdüø£ÔyÓTÆq eTqdüT‡#˚ |üs¡e÷‘·àqT ùd$+#·T jÓ÷–j˚T Ç‘·s¡ jÓ÷>∑T\ø£+f…
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ÅX‚wüß̃&Éì uÛ≤eeTT. Ç≥T¢ #Ó|ü≥e\q uÛÑ>∑e+‘·Tì uÛÑõ+#·T≥≈£î ‘·>∑T ñbÕj·TeTTø£\ jÓ÷>∑eTTq
dæ~∆bı+~q jÓ÷–j˚T >=|üŒyê&Éì ‘ê‘·Œs¡́ eTT. ø£qTø£ jÓ÷>∑eTT\ìïj·TT düeT´>∑›s¡ÙqeTT
>∑*–+#·H̊s¡eìj·TT ‘Ó*j·Tq>∑TqT. á $<ÛäeTT>± ÅbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü jÓ÷>∑eTT C≤„qeTTì#·TÃqT
ø£qTø£ eTTK´eTì ìs¡ísTT+|üã&çq~.

XÀ¢. ªC≤„q+‘·T »qàHÓ’ πøqjÓ÷>±<˚e Å|üC≤j·T‘˚µ            (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Ỳ 53)
nqT yêø£́ eTT jÓ÷>∑eTT e\q C≤„qeTT ø£\>∑Tqì #Ó|ü#·Tqï~.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
Ä‘·à dü+j·TeT jÓ÷>∑eTqT wücÕ˜<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü|üÔe÷<Ûë´j·TeTT

$C≤„qjÓ÷>∑eTT
l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ eTj·÷´düø£ÔeTHê' bÕs¡ú jÓ÷>∑+ j·TT+»Hé eT<ëÁX¯j·T'

ndü+X¯j·T+ düeTÁ>∑+ e÷+ j·T<∏ë C≤„dǘ dæ ‘·#·Ã¤èDT                    1

bÕs¡ú R z bÕsêú!,  eTsTT, Ädüø£ÔeTHê' R nqq´ uÛÑøÏÔ‘√ Hêj·T+<˚ Ädüø£ÔyÓTÆq eTqdüT‡
ø£\yê&ÉyÓ’, eT<ëÁX¯j·T' R eT‘·Œsêj·TDT&ÉyÓ’, jÓ÷>∑yéT, j·TT+»Hé R jÓ÷>∑eTTq+<äT
ìeT>∑Tï&Ée>∑T#·T, düeTÁ>∑yéT R dü+|üPs¡í $uÛÑ÷‹, ã\eTT, ◊X¯«sê´~ >∑TDj·TT≈£îÔ&ÉqT, düs¡«
ÁbÕDT\≈£î, Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT ◊q, e÷yéT R qqTï, j·T<∏ë R m≥T¢ (˙e⁄),  ndü+X¯j·TyéT R
ìdü‡+<˚Vü≤eTT>∑, C≤„dǘ dæ R ‘Ó*dæø=q>∑\y√, ‘·‘Y R <ëìì (Ä $<ÛäeTTqT), X¯èDT R $qTeTT
‘ê. lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT bÕs¡Túì‘√ ì≥¢HÓqT. z bÕs¡ú! Hêj·T+<ëdüøÏ Ô ø£*–, qH˚ï ÄÁX¯sTT+∫
jÓ÷>∑eTqTwæ˜+#·T#·T |ü]|üPs¡Tí&Éq>∑T qqTï ìdü‡+X¯j·TeTT>± m≥T¢ ‘Ó*dæø=q>∑\y√ Ä
C≤„qe÷s¡ZeTTqT #Ó|ü#·THêïqT $qTeTT.

XÀ¢̂ ˆ C≤„q+ ‘˚-Vü≤+ dü$C≤„qyéT Ç<ä+ eøå±´eT´X‚wü‘·'
j·T‘YC≤„‘ê« H˚Vü≤ uÛÑ÷jÓ÷-q´‘Y C≤‘·e´eTe•wǘ ‘˚                    2

j·T‘Y R <˚ìì, C≤„‘ê« R m]+–q#√, ÇVü≤ R á ˝Àø£eTTq, uÛÑ÷j·T' R eTs¡\,
nq´‘Y R eT]jÓTTø£{Ï, C≤„‘·e´yéT R ‘Ó*dæø=q<ä–q~, q, ne•wǘ ‘˚ R $T–*j·TT+&É<√
n{Ïº $C≤„q düVæ≤‘·yÓTÆq, dü$C≤„qyéT, Ç<äyéT, C≤„qyéT R nqTuÛÑeC≤„qeTT‘√ ≈£L&çj·TTqï ‘·‘·Ô«
C≤„qeTTqT, nVü≤yéT R H˚qT, ‘˚ R ˙≈£î, nX‚wü‘·' R dü+|üPs¡íeTT>±, eøå±´$T R ‘Ó*ô|<äqT
‘ê. H˚qT ˙ø£qTuÛÑeC≤„qeTT‘√ ≈£L&çj·TTqï ‘·‘Ô·«C≤„qeTTqT düeTÁ>∑eTT>± #Ó|ü<äTqT. á
C≤„qeTT ø£*–j·TTqï eTs¡\ ˙≈£î á ˝Àø£eTTq |ü⁄s¡TcÕs¡úeTTqT kÕ~Û+#·T≥≈£î eT]jÓTTø£
kÕ<ÛäqeTT ‘Ó*dæø=q<ä–q<˚~j·TT ø±qsê<äT. (nq>± Hê‘·à‘·‘·Ô«E„&É>∑TqT.)

XÀ¢̂ ˆ eTqTcÕ´D≤+ düVü≤Áùdwüß ø£•Ã<ä́ ‘·‹ dæ<ä∆j˚T
j·T‘·‘êeT|æ dæ<ë∆Hê+ ø£•ÃHêà+ y˚‹Ô ‘·‘·Ô«‘·'                          3
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eTqTcÕ´D≤yéT, düVü≤Áùdwüß R ẙ\ø=\~ eTqTwüß´\˝À, ø£•Ã‘Y R ̌ ø±H=ø£&ÉT e÷Á‘·ẙT, dæ<ä∆j̊T
R uÛÑ>∑e‘Y ÁbÕ|æÔ dæ~∆+#·T≥¬ø’, j·T‘·‹ R Á|üj·T‹ï+#·TqT, j·T‘·‘êyéT dæ<ë∆HêyéT, n|æ R
(n≥T¢) Á|üj·T‹ï+∫q{Ïº jÓ÷>∑T\˝À ≈£L&Ü, ø£•Ã‘Y R ̌ ø±H=ø£&ÉT e÷Á‘·ẙT (eT‘Y |üsêj·TDT&Ó’),
e÷yéT R qqTï, ‘·‘·Ô«‘·' R Hê j·T<∏ës¡ú dü«s¡÷|üeTTqT, y˚‹Ô R ms¡T+>∑TqT.

‘ê. y˚\ø=\~ eTqTwüß´\˝À ˇø£ÿ&ÉT e÷Á‘·eTT ‘·‘·Ô«C≤„q dæ~∆¬ø’ Á|üj·T‹ï+#·T#·T+&ÉTqT.
n≥T¢ Á|üj·T‹ï+#·T dæ<ä∆|ü⁄s¡Twüß\˝À qqTï j·T<∏ës¡úeTT>± ‘Ó*dæø=qTyê&ÉT @ ̌ ø£ÿ&√ ñ+&ÉTqT.

$. jÓ÷>∑eTTquÛÑ́ dæ+#·T≥ e\q ‘·‘·Ô«C≤„q dæ~∆ø£\T>∑TqT. Ç{Ïº jÓ÷>∑eTuÛÑ́ dæ+#·Tyês¡T
$s¡fi¯eTT>± qT+<äTs¡T. n≥T¢ jÓ÷>∑ìwü̃˝ÀqTqï jÓ÷>∑T\˝À Ä‘·à<äs¡ÙqeTsTT ‘·q Ä‘·àø£+f…
ÁãVü≤àeTT y˚s¡T ø±<äìj·TT, n~j˚T ‘·q j·T+<äTqT, nìï+{Ïj·T+<äTqT ø£\<äìj·TT, ø±e⁄q
Ä‘·àø£+f… _ÛqïyÓTÆq~ øÏ+∫‘·ÔsTTqqT ̋ Ò<äìj·TT HÓ]+–q yês¡s¡T<äì lø£èwüí|üs¡e÷‘·à uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ  uÛÑ÷$Tsêb˛-q˝À yêj·TT' K+ eTH√ ãT~∆πse #·
 nVü≤+ø±s¡ Çrj·T+ y˚T _ÛHêï Á|üø£è‹s¡wüº<Ûë                          4

XÀ¢̂ ˆ  n|üπsj·T$T‘·düÔ«Hê´+ Á|üø£è‹+ $~∆ y˚T |üsêyéT
JeuÛÑ÷‘ê+ eTVü‰u≤¨ j·Tj˚T<ä+ <Ûës¡´‘˚ »>∑‘Y                     5

uÛÑ÷$T' R uÛÑ÷$T, Ä|ü' R ˙s¡T, nq\' R n–ï, yêj·TT' R yêj·TTe⁄, KyéT R
Äø±X̄eTT, eTq' R eTqdüT‡, ãT~∆' R ãT~∆, #· R eT]j·TT, nVü≤+ø±s¡', @e R nVü≤+ø±s¡eT÷,
Ç‹ R nì, y˚T R HêjÓTTø£ÿ, ÇeTyéT R Ç{Ïº (á), Á|üø£è‹' R Á|üø£è‹, nwüº<Ûë, _Ûqï R
mì$T~ $<ÛäeTT\T>± ø£\<äT, eTVü‰u≤¨ R z ns¡T®Hê!, ÇeTyéT, ‘·T R á nwüº$<Ûä Á|üø£è‹
◊‘˚, n|üsê R n|üsê Á|üø£è‹ ̋ Òø£ »&É Á|üø£è‹ nìj·TT (#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~), j·Tj·T R <˚ì#˚‘·,
Ç<äyéT, »>∑‘Y R á »>∑‘·TÔ, <Ûës¡́ ‘˚ R <Ûä]+|üã&ÉT#·Tqï<√, y˚T R HêjÓTTø£ÿ, JeuÛÑ÷‘êyéT R
Jes¡÷|üyÓTÆq, |üsêyéT, Á|üø£è‹yéT R |üsêÁ|üø£è‹ì, Ç‘·', nHê´yéT R á nwüº$<Ûä Á|üø£è‹
ø£+f…qT y¬̊s’q <ëìì>±, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT.

‘ê. |üè~∏yê´|üùdÔCÀ yêj·TTsêø±X̄eTT\qT ◊<äTqT, eTH√ ãT<ä∆́ Vü≤+ø±s¡eTT\qT eT÷&ÉTqT
ø£*dæ mì$T~ $<ÛäeTT\T>± Á|üø£è‹ y¬̊s’j·TTqï~. Ç~j˚T áX¯«s¡e÷j·T, <Ó’Me÷j·Tj·Tì
#Ó|üŒã&ÓqT. eTVü‰ã\XÊ*e>∑T z ns¡T®Hê! á ô|’ #Ó|üŒã&çq mì$T~ $<ÛäeTT\T>± y˚s¡T>±

$C≤„q jÓ÷>∑eTT
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ñqï Á|üø£è‹ì n|üsêÁ|üø£è‹ j·T+<äTs¡T. á Á|üø£è‹ø£+f… _ÛqïyÓTÆ y˚s=ø£ Á|üø£è‹ ø£\<äT. Bìì
|üsêÁ|üø£è‹ j·T+<äTs¡T. Ç~ ÁbÕDT\ø±<Ûës¡yÓTÆq~. Ç~j̊T ñ‘·ÿèwüºyÓTÆj·TTqï Hê #Ó’‘·q´ Á|üø£è‹.
á ñ‘·ÔeT Á|üø£è‹ <ë«sê »>∑‘·TÔ ì\ã&ÉT#·Tqï~. »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ ñìøÏøÏ Ç~j̊T eTTU≤´<Ûës¡eTT.

XÀ¢̂ ˆ @‘·<√´˙ì uÛÑ÷‘êì düsê«D°‘·T´|ü<Ûës¡j·T
nVü≤+ ø£è‘·‡ïdü´ »>∑‘·' Á|üuÛÑe' Á|ü\j·TdüÔ<∏ë                           6
düsê«DÏ, uÛÑ÷‘êì R düeTdüÔ ÁbÕDT\TqT, @‘·<√´˙ì R á ¬s+&ÉT Á|üø£è‘·T\ qT+&çj˚T

ñ‘·ŒqïeTT\T n>∑T#·Tqï$, nVü≤yéT R (eT]j·TT) H̊qT, ø£è‘·‡ïdǘ , »>∑‘·' R düeTdüÔ »>∑‘·TÔq≈£î,
Á|üuÛÑe' R |ü⁄≥Tºø£ kÕúqeTT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, Á|ü\j·T' R $©qkÕúqeTT (nq>± düeTdüÔ »>∑‘·TÔq≈£î
H˚H˚ eT÷\ø±s¡DeTT), Ç‹, ñ|ü<Ûës¡j·T R nì, ms¡T+>∑TeTT.
‘ê. düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·àø£yÓTÆq »>∑‘·Ô+‘·j·TT á ¬s+&ÉT Á|üø£è‘·T\ e\q ø£\T>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q
H˚qT düeTdüÔ »>∑‘·TÔ |ü⁄≥Tº≥≈£î ø±ì, –≥Tº≥≈£î ø±ì ø±s¡DeTT.

XÀ¢̂ ˆ eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡+ Hêq´‘Y øÏ+∫<ädæÔ <Ûäq+»j·T
eTsTT düs¡«$T<ä+ Áb˛‘·+ dü÷Á‘˚ eTDÏ>∑D≤ Çe                        7

<Ûäq+»j·T R z <Ûäq+»j·÷!, eT‘·Ô' R Hêø£+f…qT, nq´‘Y, øÏ+∫‘Y R y˚¬s’q<̊~j·TTqT,
|üs¡‘·s¡yéT R |üs¡eTø±s¡DyÓTÆq~, Hê, ndæÔ R Ò̋<äT, Ç<äyéT, düs¡«yéT R á dü+|üPs¡í »>∑‘·TÔ,
dü÷Á‘˚ R dü÷Á‘·eTTq+<äT (<ës¡eT+<äT), eTDÏ>∑D≤', Çe R eTDT\e …̋, eTsTT R Hêj·T+<äT,
Áb˛‘·yéT R ≈£Ls¡Ãã&çq~.
‘ê. z ns¡T®Hê! á »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ ñìøÏøÏ Hê ø£+f… y¬̊s’q~ Ò̋ø£ ÁX‚wü̃yÓTÆq~ @~j·TT Ò̋<äT.
dü÷Á‘·eTTq eTDÏ>∑DeTT\T ≈£Ls¡Œã&çq≥T¢ düsê«‘·àj·T>∑T H˚qT »>∑‘·TÔ≈£î Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·T&ÉHÓ’
j·TTHêïqT. Hê j·T+<˚ düeTdüÔeTT ø£\<äT.

XÀ¢̂ ˆ s¡k˛-Vü≤eT|ü⁄‡ øöHÔ̊j·T Á|üuÛ≤dæà X¯•dü÷s¡́ jÓ÷'
Á|üDe' düs¡«y˚<˚wüß X¯ã›' UÒ bÂs¡Twü+ qèwüß                            8
øö+‘˚j·T R z ns¡T®Hê!, nVü≤yéT R H˚qT, n|ü⁄‡ R ˙{Ï j·T+<äT, s¡dü' R s¡dü

‘·HêàÁ‘·qT, X¯• dü÷s¡́ jÓ÷' R dü÷s¡́ #·+Á<äT\ j·T+<äT, Á|üuÛ≤ R Á|üø±X¯eTTqT, düs¡« y˚<˚wüß R
ẙ<äeTT\ìï+{Ïj·T+<äTqT, Á|üDe' R z+ø±s¡eTTqT, UÒ R Äø±X̄eTTq+<äT, X̄ã›' R X̄ã›eTTqT,
qèwüß R e÷qe⁄\j·T+<äT, bÂs¡TwüyéT R bÂs¡TwüeTTqT, ndæà R nsTT j·TTHêïqT.
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‘ê. z ≈£î Ô̇|ü⁄Á‘ê! »\eT+<ä* s¡dü dü«uÛ≤eeT>∑T s¡T∫ H˚qT. dü÷s¡́ #·+Á<äT\ ø±+‹ìH˚qT.
y˚<äeTT\ìï{Ïj·T+<äTø£\ Á|üDeeTTqT H˚qT. Äø±X¯eT+<ä* X¯ã›eTTqT H˚qT. qs¡T\j·T+<äT
|ü⁄s¡TwüuÛ≤eeTT H˚qT.

XÀ¢̂ ˆ |ü⁄D√´ >∑+<Ûä' |üè~∏yê´+ #· ‘˚»XÊÃdæà $uÛ≤ekÂ
Jeq+ düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß ‘·|üXÊÃdæà ‘·|üdæ«wüß                              9

|üè~∏yê´yéT R |üè~∏Û«j·T+<äT, |ü⁄D´', >∑+<Ûä' R |ü$Á‘·yÓTÆq >∑+<Ûä‘·HêàÁ‘·qT, #· R
eT]j·TT, $uÛ≤ekÂ R n–ïj·T+<äT, ‘˚»' R ‘˚»düT‡qT, ndæà R nsTT j·TTHêïqT, #· R
eT]j·TT, düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß R düeTdüÔ ÁbÕDT\j·T+<äT, JeqyéT R JeX¯øÏÔì (#Ó’‘·q´eTTqT), #· R
eT]j·TT, ‘·|üdæ«wüß R ‘ê|üdüT\j·T+<äT, ‘·|ü' R ‘·|üdüT‡qT, ndæà R nsTT j·TTHêïqT

‘ê. uÛÑ÷$Tj·T+<äTø£\ |ü$Á‘·yÓTÆq yêdüqqT H˚qT. n–ï¨Á‘·eTTq ‘˚»düT‡qT H˚qT. düs¡«
uÛÑ÷‘·eTT\+<äT #Ó’‘·q´s¡÷|üyÓTÆq JeqeTTqT H˚qT. ‘·b˛<ÛäqT\ jÓTTø£ÿ ‘·|üdüT‡qT H˚qT.

XÀ¢̂ ˆ ;»+ e÷+ düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ $~∆bÕs¡ú düHê‘·qyéT
ãT~∆s¡T“~∆eT‘êeTdæà ‘˚»ùdÔdæ«HêeTVü≤yéT                             10

bÕs¡ú R z bÕsêú!, düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT R düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\≈£îqT, düHê‘·qyéT R XÊX̄«‘·yÓTÆq,
;»yéT R ;»eTT>±, e÷yéT R qqTï, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT, nVü≤yéT R H˚qT, ãT~∆eT‘êyéT R
Á|üC≤„e+‘·T\˝À, ãT~∆' R Á|ü»„qT, ‘˚»dæ«HêyéT R ‘˚CÀe+‘·T\˝À, ‘˚»' R ‘˚»düT‡qT, ndæà
R nsTT j·TTHêïqT.

‘ê. z ns¡T®Hê! düs¡«uÛÑ÷‘√‘·Œ‹ÔøÏ düHê‘·qT&É>∑T H˚H˚ ;»eTì jÓTs¡T+>∑TeTT. C≤„qT\jÓTTø£ÿ
C≤„qeTTqT H˚qT. ‘˚CÀe+‘·T\ ‘˚»düT‡qT H˚qT.

XÀ¢̂ ˆ ã\+ ã\e‘ê+ #êVü≤+ ø±eTsê>∑$e]®‘·yéT
<Ûäsêà-$s¡T<√∆ uÛÑ÷‘˚wüß ø±yÓ÷-dæà uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ                        11

uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ R z ns¡T®Hê!, nVü≤yéT R H˚qT, ã\e‘êyéT R ã\e+‘·T\˝À, ø±eTsê>∑
$e]®‘·yéT R ø±eTsê>∑ s¡Væ≤‘·yÓTÆq, ã\yéT R ã\eTTqT, #· R eT]j·TT, uÛÑ÷‘˚wüß R düeTdüÔ
ÁbÕDT\j·T+<äTqT, <Ûäsêà$s¡T<ä∆' R <Ûäs¡àeTTq≈£î $s¡T<ä∆eTT ø±ì (XÊÁkÕÔqT≈£L\yÓTÆq), ø±eT'
R ø±eTeTTqT (yÓ÷πøå#·Ã¤), ndæà R nsTT j·TTHêïqT.
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‘ê. z uÛÑs¡‘·≈£î\ ÁX‚cÕ˜! ø±eTsê>∑eTT\#˚ <ä÷wæ‘·eTTø±ì ã\e+‘·T\ kÕ‹Ô«ø£ ã\eTTqT
H˚qT. <Ûäs¡à$s¡T<ä∆eTTø±ì düs¡«uÛÑ÷‘·düúeT>∑T ø±eTeTTqT H˚qT.

XÀ¢ˆˆ j˚T #Ó’e kÕ‹Ô«ø± uÛ≤yê sê»kÕkÕÔeTkÕX¯Ã j˚T
eT‘·Ô @y˚‹ ‘êì«~∆ q ‘·«Vü≤+ ‘˚wüß ‘˚ eTsTT                        12

j˚T, #·, @e R @yÓ’‘˚, kÕ‹Ô«ø±', uÛ≤yê' R kÕ‹Ô«ø£ uÛ≤eeTT\T >∑\y√, j˚T, #·,
sê»kÕ' R sê»dü uÛ≤eeTT Ò̋$ >∑\y√, ‘êeTkÕ' R ‘êeTdü uÛ≤eeTT Ò̋$ >∑\y√, ‘êHé R
yê{Ïì, eT‘·Ô', @e, Ç‹ R HêqT+&çj˚T ø£\T>∑T#·Tqï$>±, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT, ‘·T R nsTT‘˚,
nVü≤yéT, R H˚qT, q ‘˚wüß R á Á‹>∑TDeTT\j·T+<äT ˝ÒqT, ‘˚ R n$, eTsTT R Hêj·T+<äT
>∑\e⁄

‘ê. dü‘·Ô«>∑TD Á|ü<ÛëqeTT …̋’q X̄eT<äe÷<äT\TqT, s¡CÀ>∑TD Á|ü<ÛëqeTT …̋’q <ä+uÛÑ<äsêŒ<äT\TqT,
‘·yÓ÷>∑TD Á|ü<ÛëqeTT\>∑T XÀø£yÓ÷Vü‰<äT\TqT, Hê eT÷\eTTqH̊ ø£\T>∑T#·Tqïeìj·TTqT, yêìøÏ
H˚qBÛqT&ÉqT ø±qìj·TT, Ä >∑TDeTT\T Hê≈£î eX¯eTT …̋’ Hêj·T+<äTqïeìj·TT HÓs¡T+>∑TeTT.

XÀ¢̂ ˆ Á‹_Ûs¡TZDeTjÓÆTsê“¤yÓ’' @_Û' düs¡«$T<ä+ »>∑‘Y
yÓ÷Væ≤‘·+ Hê_ÛC≤Hê‹ e÷y˚TuÛÑ´' |üs¡eTe´j·TyéT                     13

>∑TDeTjÓÆT' R >∑TDeTT\ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ s¡÷|üeTT …̋’q, @_Û', Á‹_Û', uÛ≤yÓ’' R eT÷&ÉT
$<ÛäeTT …̋’q kÕ‹Ô«ø£, sê»dü, ‘êeTdü uÛ≤eeTT\#˚, Ç<äyéT, düs¡«yéT, »>∑‘Y R á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ
(ÁbÕDÏ düeTT<ëj·TeTT), yÓ÷Væ≤‘·yéT R yÓ÷Væ≤‘·eT>∑T#·Tqï~, @uÛÑ́ ' R (ø£qTø£) á eT÷&ÉT
>∑TDeTT\ ø£+f…qT, |üs¡yéT R ÁX‚wüß˜&ÉHÓ’q, ne´j·TyéT R XÊX¯«‘·T&ÉHÓ’q, e÷yéT R qqTï, q,
n_ÛC≤Hê‹ R (Ä ÁbÕDÏ düeTT<ëj·TeTT) ‘Ó*dæø=q Ò̋≈£îqï~.
‘ê. düeTdüÔeT>∑T á »>∑‘·TÔ dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TD≤‘·àø£eTT …̋’q sT÷ uÛ≤eeTT\#˚ yÓ÷Vü≤eTT
C…+~q<Ó’ sT÷ uÛ≤eeTT\≈£î nr‘·T&ÉHÓ’ ne´j·TT&Éq>∑T qHÓïiT>∑C≤\≈£îqï~.

XÀ¢̂ ˆ <Ó’M ùV≤´cÕ >∑TDeTsT÷ eTeT e÷j·÷ <äTs¡‘·́ j·÷
e÷y˚Te j˚T Á|ü|ü<ä´H˚Ô e÷j·÷y˚T‘ê+ ‘·s¡ìÔ ‘˚                       14

Væ≤ R @\qq>±, @cÕ R á, eTeT, e÷j·÷ R Hê e÷j·T, <Ó’M R n˝ÖøÏø£yÓTÆq~,
>∑TDeTsT÷ R Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq~, <äTs¡‘·́ j·÷ R n~Û>∑$T+|ü kÕ<Ûä́ eTT ø±ì~, j̊T R me¬s’‘̊,
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e÷yéT, @e R πøe\eTT, ìs¡+‘·s¡eTT qH˚ï, Á|ü|ü<ä́ +‘˚ R uÛÑõ+#·T#·THêïs√, ‘˚ R yês¡T,
@‘êyéT, e÷j·÷yéT R á e÷j·TqT, ‘·s¡+‹ R ñ\¢+|òæT+∫, dü+kÕs¡ düeTTÁ<äeTT qT+&ç
ãj·T≥|ü&ÉT<äTs¡T.

‘ê. á Á‹>∑TD≤‘·àø£ Á|üø£è‹ áX̄«s¡T&Éq>∑T Hê jÓTTø£ÿ e÷j·T. Ç~ kÕe÷qT´\>∑T Je⁄\≈£î
n‹Áø£$T+|ü X¯ø£́ eTT ø±<äT, düπs«X¯«s¡T&Éq>∑T qqTï düsê«‘·à uÛ≤eeTT#˚ HÓes¡T ( ªáX¯«s¡dü‡s¡«
uÛÑ÷‘êHê+ Vü≤è<›̊X‚-s¡T®q‹wü̃‹µ  nqT ^‘êe#·q Á|üe÷DeTTq) X¯s¡DT bı+<äT<äTs√ yêπs
sT÷ $wüßíe÷j·Tq‹Áø£$T+|ü>∑\s¡T. Ä‘·à<äs¡Ùq ˝≤uÛÑ|üs¡T&É>∑T eTVü‰‘·Tàqπø X¯s¡D≤>∑‹
düT\uÛÑyÓTÆq~. Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq≈£î jÓ÷>∑y˚T X¯s¡D´eTT. y˚s¡T e÷s¡ZeTT ˝Ò<äT.Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq≈£î jÓ÷>∑y˚T X¯s¡D´eTT. y˚s¡T e÷s¡ZeTT ˝Ò<äT.Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq≈£î jÓ÷>∑y˚T X¯s¡D´eTT. y˚s¡T e÷s¡ZeTT ˝Ò<äT.Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq≈£î jÓ÷>∑y˚T X¯s¡D´eTT. y˚s¡T e÷s¡ZeTT ˝Ò<äT.Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq≈£î jÓ÷>∑y˚T X¯s¡D´eTT. y˚s¡T e÷s¡ZeTT ˝Ò<äT.

XÀ¢̂ ˆ q e÷+ <äTwüÿè‹H√ eT÷&ÛÜ' Á|ü|ü<ä́ HÔ̊ qsê<Ûäe÷'
e÷j·Tj·÷-|üVü≤è‘·C≤„Hê' ÄdüTs¡+ uÛ≤ee÷Á•‘ê'                   15

e÷j·Tj·÷ R e÷j·T#˚‘·, n|üVü≤è‘·C≤„Hê' R n|üVü≤è‘·yÓTÆq C≤„qeTT >∑\yês¡TqT,
ÄdüTs¡yéT, uÛ≤eyéT R ndüTs¡ dü«uÛ≤eeTTqT, ÄÁ•‘ê' R ÄÁX¯sTT+∫q yês¡TqT, qsê<Ûäe÷' R
qs¡T\˝À n<ÛäeTT\TqT, <äTwüÿè‹q' R <äTwüÿs¡à\qT Ä#·]+#·Tyês¡TqT n>∑T, eT÷&ÛÜ' R eT÷s¡Tâ\T,
e÷yéT R qqTï, q, Á|ü|ü<ä́ +‘˚ R uÛÑõ+|üs¡T.

‘ê. bÕbÕ#·s¡DT\TqT, qsê<ÛäeTT\THÓ’q eT÷&ÛÉT\T |üs¡y˚TX¯«s¡T&Éq>∑T qqTï X¯s¡D≤>∑‹
bı+<äs¡T. yês¡T <Ó’Me÷j·T#˚ C≤„qeTT ø√˝ÀŒsTTqyês¡>∑T#·T Væ≤+dü, ndü‘·́ eTT yÓTT<ä\>∑T
\ø£åDeTT\T ø£\ ndüTs¡uÛ≤eeTTq≈£î eX¯ó …̋’ qqTï X¯s¡DT bı+<äs¡T.

XÀ¢ˆˆ #·‘·T]«<Ûë uÛÑ»H˚Ô e÷+ »Hê' düTø£è‹H√-s¡T®q
Äs√Ô õC≤„düTs¡sêúØú C≤„˙ #· uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ                                16

uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ R z uÛÑs¡‘·ÁX‚cÕ̃!, ns¡T®q R ns¡T®Hê!, düTø£è‹q' R X̄óuÛÑø£s¡à\qT Ä#·]+#·Tyê¬s’,
nsêúØú R dü+|ü<ä\qT ø√s¡Tyês¡TqT, ÄsêÔ' R (XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ dü+‘ê|üeTT\≈£î >∑T¬s’q)
Äs¡TÔ\TqT, õC≤„düT' R ◊Væ≤ø£ $wüj·TeTT˝ô|’ ÄdüøÏÔì M&ç, |üs¡e÷‘·à, ‘·‘·Ô«C≤„qeTTqT bı+<äT≥≈£î
Ç#·Ã¤>∑\yês¡TqT (Á|üjÓ÷»Hêù|ø£å >∑\yês¡T), #· R eT]j·TT, C≤„̇  R |üs¡e÷‘·à ÁbÕ|æÔq+~q
C≤„qT\TqT nsTTq, #·‘·T]«<Ûë' R Hê\T>∑T $<ÛäeTT …̋’q, »Hê' R uÛÑ≈£îÔ\T, e÷yéT R qqTï,
uÛÑ»+‘˚ R uÛÑõ+‘·Ts¡T.

141

$C≤„q jÓ÷>∑eTT



‘ê. á ÁøÏ+<ä #Ó|üŒã&ÉT Hê\T>∑T ‘Ó>∑\ |ü⁄D≤´‘·Tà\T, z uÛÑs¡‘·≈£î\ ÁX‚cÕ̃! qqTï ùd$+#·T<äTs¡T.
yês¡T Äs¡TÔ\T, õC≤„düTe⁄ …̋’qyês¡T, Á|üjÓ÷»Hêù|ø£å>∑\yês¡T, C≤„qT\T nì Hê\T>∑T $<ÛäeTT\T>±
ø°]Ô+|üã&ÉT<äTs¡T. Äs¡TÔ\T eTTqï>∑T q\T>∑Ts¡T |üs¡e÷‘·àqT uÛÑõ+#·T≥¬ø’ #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTT
düTø £è‘ · ø £s ¡ àj·Tì Á>±Vü≤´eTT. ‘·~‘·s ¡eTT˝… ’q ø£s ¡ à\T <äTw ü ÿè‘ ·eTT\T ø±e⁄q
ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄\>∑T#·Tqï$.

XÀ¢̂ ˆ ‘˚cÕ+ C≤„̇  ì‘·́ j·TTø£Ô @ø£uÛÑøÏÔ]«•wǘ ‘˚
Á|æjÓ÷ Væ≤ C≤„ìH√-‘·´s¡úyéT nVü≤+ dü #· eTeTÁ|æj·T'                17

‘˚cÕyéT R yê]˝À, ì‘·́ j·TTø£Ô' R ìs¡+‘·s¡eTT Hêj·T+<˚ @ø°uÛÑedæú‘·T&ÉTqT, @ø£uÛÑøÏÔ'
R nqq´yÓTÆq uÛÑøÏÔ>∑\, C≤„̇  R C≤„ìjÓÆTqyê&ÉT, $•wǘ ‘˚ R ÁX‚wüß˜&ÉT, Væ≤ R @\qq, C≤„ìq'
R j·T<∏ës¡úeTT>± Hê ‘·‘·Ô«eTTqT m]+–q C≤„ìøÏ, nVü≤yéT R H˚qT, n‘·́ s¡úyéT R n‘·́ +‘·eTT,
Á|æj·T' R Çwüßº&ÉqT, #· R eT]j·TT, dü', eTeT R n‘·&ÉTqT Hê≈£î, Á|æj·T' R Çwüßº&ÉT.

‘ê. Äs¡TÔ\T, õC≤„düTe⁄\T, nsêús¡Tú\T, C≤„qT\qT á Hê\T>∑T ‘Ó>∑\˝ÀqT... düs¡«eTT
yêdüT<̊e⁄&̊j·Tì Ä‘·àø£+fÒ »>∑‘·TÔqq´eTT>± #·÷&Éìyê&ÉT C≤„ì. ì‘·´eTT áX̄«s¡ <äs¡Ùq|üs¡T&Ó’
j·TT+&ÉT≥#̊ j·TT≈£îÔ&Ó’ j·TT+&ç Ä‘·àj̊T H̊qqT ìX̄Ãj·T C≤„qeTT#̊ C≤„ìj·T>∑Tyê&ÉT @ø£s¡÷|üuÛÑøÏÔ
ø£*– j·TT+&ÉTqT. ø±e⁄q düsê«~Û≈£î&Éì ø°]Ô+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. n{Ïº ì‘·́ j·TT≈£îÔ&É>∑T C≤„ìøÏ
H˚qT $TøÏÿ* sTTwüßº&ÉqT. nfÒ¢ Hê≈£îqT C≤„ì sTTwüßº&Ó’ ñHêï&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î |òü̋ ≤ù|ø£å ø£\<äT
>±q yês¡T C≤„ìe …̋ Çwüßº\Tø±s¡T.

XÀ¢ˆˆ ñ<ësê' düs¡« @yÓ’‘˚ C≤„˙ ‘ê«‘Ó’àe y˚T eT‘·yéT
Ädæú‘·' dü Væ≤ j·TTø±Ô‘êà e÷y˚TyêqT‘·Ôe÷+ >∑‹yéT                   18

@‘˚ R á #·‘·T]«<Ûä uÛÑ≈£îÔ\T, düπs«, @e R n+<äs¡TqT, ñ<ësê' R eTVü‰‘·Tà Ò̋, ‘·T R
ø±ì, C≤„̇  R C≤„ìnsTTqyê&ÉT e÷Á‘·eTT, Ä‘êà, @e R (kÕøå±‘·TÔ>±) Hê dü«s¡÷|üy˚T nì,
y˚T, eT‘·yéT R Hê n_ÛÁbÕj·TeTT, Væ≤ R @\qq, dü' R n{Ïº uÛÑ≈£îÔ&ÉT, j·TTø±Ô‘êà R ‘·q
eTqdüT‡qT, ãT~∆ì Hêj·T+<˚ dæús¡eTT>± ì*|æqyê&Ó’, nqT‘·Ôe÷yéT, >∑‹yéT R n‘·T´‘·ÔeT
>∑‹dü«s¡÷|üyÓTÆq, e÷yéT, @e R Hêj·T+<˚, Ädæú‘·' R dæú‘·T&Ó’j·TTqïyê&ÉT.

‘ê. ô|’ #Ó|üŒã&çq yês¡+<äs¡TqT eTVü‰‘·Tà Ò̋ j·T>∑T<äTs¡T. yês¡+<ä]˝À C≤„ì qqTï ‘·q
Ä‘·à>± uÛÑõ+#·Tyê&ÉT ø±e⁄q Hê≈£î Ä C≤„ìj·TT Ä‘·àj˚T. nq>± Hê≈£îqT yêìøÏì uÛÒ<äeTT
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˝Ò<äT. düs¡«Á‘· Ä‘·à<äs¡ÙqeTT #˚j·TT C≤„ì j·TTø±Ô‘·Tà&Ó’j·TT+&ÉTqT ø£qTø£ ìs¡‹X¯j·TeT>∑T
ÁãVü≤à|ü<äeTTH˚ bı+<äTqT. düsê«‘·àq>∑T H˚H˚ yêìøÏ ÁbÕ|ǘ eTTHÓ’ j·TTHêïqT.

XÀ¢̂ ˆ ãVüAHê+ »qàHêeTHÔ̊ C≤„qyêHé e÷+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚
yêdüT<˚e' düs¡«$T‹ dü eTVü‰‘êà düT<äTs¡¢uÛÑ'                          19

ãVüAHêyéT R nH˚ø£eTT …̋’q, »qàHêyéT R »qàeTT\jÓTTø£ÿ, n+‘˚ R n+‘·eTTq
(|æ<ä|ü) C≤„qyêHé R uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘·Ô«eTTqT m]+–q C≤„ì, düs¡«yéT R düeTdüÔeTT, yêdüT<˚e' Ç‹
R yêdüT<˚eeTj·Ty˚T nì uÛ≤$+∫, e÷yéT R qqTï, Á|ü|ü<ä́ ‘˚ R uÛÑõ+#·TqT, dü', eTVü‰‘êà R
n{Ïº eTVü‰‘·Tà&ÉT, düT<äTs¡¢uÛÑ' R \_Û+#·T≥ ns¡T<äT.
‘ê. XÊÁdüÔ»q´ C≤„qeTTø£\ |ü+&ç‘·T&ÉT ãVüQ»qà\q+<äT#·T Äj·÷ »qà\+<äT ‘·q#˚
Hê]®+|üã&çq C≤„qÁbÕ|æÔ ùV≤‘·Te⁄\>∑T dü+kÕÿs¡eTT\ ã\eTT#˚ yêdüq\T ø°åDÏ+|ü #˚j·TT#·T
n+‹eT »qàj·T+<äT |ü]|üø£«yÓTÆq C≤„qeTT ø£\yê&É>∑TqT. n|ü&ÉT <äèX¯´e÷qyÓTÆq á
»>∑‘·Ô+‘·j·TT yêdüT<˚e⁄&˚ j·Tìj·TT, ø±q ªH˚qT Ä yêdüT<˚e⁄&Éµ qqT ìX¯Ãj·T C≤„qeTT
ø£\yê&É>∑TqT. ªdüs¡«eTT yêdüT<˚eeTj·Tµ eTqT nqq´uÛÑøÏÔø£\ eTVü‰‘·Tà&ÉT #ê\ ns¡T<äT>±
qT+&ÉTqT.
$. XÀ¢̂ ˆ »HêàqÔ¬s’X¯Ã ãVüQ_Û' jÓ÷>√ C≤„H˚q\uÛÑ́ ‘˚

   C≤„q+‘·T »qàHÓ’ πøq jÓ÷>±<˚e Á|üC≤j·T‘˚               (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y)

nH˚ø£ »qà\˝À XÊÁdüÔ»q´ C≤„qeTTHê]®+∫q C≤„qjÓ÷>±uÛ≤´dæ n+‹eT »qàeTTq
jÓ÷>∑eTT #˚|ü≥TºqT. jÓ÷>∑eTT <ë«sê ì]«X‚wü C≤„qeTT, n+<äT#˚ yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ X¯ó<∆̊#˚‘·dæ ‘·ôd’́ e kÕ«‘·àC≤„q+ Á|üø±X¯‘˚
‘·kÕà‘Y C≤„q+ uÛÑy˚‘Y  jÓ÷>±‘Y »qàHÓ’ πøq |ü<äà»         (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1`65)
X¯ó<ë∆qÔ'ø£s¡DeTT >∑\yêìπø Ä‘·àC≤„qeTT Á|üø±•+#·TqT. ø±q jÓ÷>∑dæ<äT∆q≈£î ˇø£

»qàj·T+<˚ ì]«X‚wü C≤„qeTT ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ø±yÓTÆôdÔÌôdÔÌs¡Ω è‘·C≤„Hê' Á|ü|ü<ä́ HÔ̊-q´<˚e‘ê'
‘·+ ‘·+ ìj·TeTe÷kÕúj·T Á|üø£è‘ê´ ìj·T‘ê' dü«j·÷                 20

‘Ó’',‘Ó’', ø±yÓTÆ' R HêHê $<ÛäeTT …̋’q nj·÷ uÛÀ>∑yê+#Û·\#̊, Vü≤è‘·C≤„Hê' R n|üVü≤è‘·yÓTÆq
C≤„qeTT>∑\yês¡T, dü«j·÷, Á|üø£è‘ê´ R ‘·eT dü«uÛ≤eeTT\#˚, ìj·T‘ê' R Áù|]‘·T …̋’, ‘·yéT,
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‘·yéT, ìj·TeTyéT R yê]yê] (Äj·÷) ìj·TeTeTT\qT, ÄkÕúj·T R bÕ{Ï+∫, nq´<˚e‘ê' R
Ç‘·s¡ <˚e‘·\qT, Á|ü|ü<ä́ +‘˚ R Äsê~Û+‘·Ts¡T
‘ê. ÇVü≤˝Àø£eTTq ø±eTVü≤‘·T˝…’ $y˚ø£V”≤qT\>∑Tyês¡T uÛÒ<äãT~∆#˚ <˚e‘·\ HêÁX¯sTT+∫
Á|üø£è‹eX̄ó\>∑T≥#̊ Äj·÷ ìj·TeTeTT\‘√ ùd$+#Ó<äs¡T. ø±eTVü≤‘·T\>∑T≥#̊ nqq´uÛ≤eeTTq
|üs¡e÷‘·àqT uÛÑõ+#· C≤\≈£îHêïs¡T. ‘·‘·Œ¤\eTT yê]øÏ dü+kÕs¡ #·Áø£eTTqã&ç q•+#·T≥ j·T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷ jÓ÷ j·÷+ j·÷+ ‘·qT+ uÛÑø£Ô' ÁX¯<ä∆j·÷]Ã‘·T$T#·Ã¤‹
‘·dü´ ‘·kÕ´#·˝≤+ ÁX¯<ë∆+ ‘êy˚Te $<ä<ÛëeT´Vü≤yéT                     21

j·T', j·T', uÛÑø£Ô' R @j˚T düø±eT uÛÑ≈£îÔ\T, j·÷yéT, j·÷yéT, ‘·qTyéT R @j˚T <˚e‘ê
dü«s¡÷|üeTTqT, ÁX¯<ä∆j·÷ R ÁX¯<ä∆‘√, n]Ã‘·TyéT R |üPõ+#·T≥≈£î, Ç#·Ã¤‹ R ø√s¡Tø=qTH√, ‘·dǘ
‘·dǘ  R Äj·÷ uÛÑ≈£îÔ\, ÁX̄<ë∆yéT R ÁX̄<ä∆qT, ‘êyéT, @e R Ä <̊e‘·qT >∑÷]Ãj̊T (Ä <̊e‘·j·T+<̊),
n#·̋ ≤yéT R dæús¡yÓTÆq <ëìì>±, nVü≤yéT R H˚qT, $<ä<Ûë$T R #˚j·TT<äTqT.

‘ê. ø±e÷_Û̋ ≤wü#̊ me¬s’qqT j̊T <̊e‘·HÓ’qqT uÛÑøÏÔÁX̄<ä∆\‘√ uÛÑõ+|ü<ä\∫q#√ yêìøÏ Äj·÷
<˚e‘ê X¯Øs¡eTT\+<ä‘·́ ~Ûø£ ÁX¯<ä∆ ì#·TÃ<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ dü ‘·j·÷ ÁX¯<ä∆j·÷ j·TTø£Ô' ‘·kÕ´sê<ÛäqMTVü≤‘˚
\uÛÑ‘˚ #· ‘·‘·' ø±e÷Hé eTjÓÆTe $Væ≤‘êHé Væ≤ ‘êHé                   22

dü'  R Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT, ‘·j·÷, ÁX¯<ä∆j·÷ R n{Ïº ÁX¯<ä∆‘√, j·TTø£Ô' R ≈£L&çqyê&Ó’, ‘·dǘ ,
Äsê<ÛäqyéT R Ä <˚e‘êsê<ÛäqeTTH˚, áVü≤‘˚ R ÇwüºeTT‘√ #˚j·TTqT, #· R eT]j·TT, ‘·‘·' R
Ä <˚e‘· qT+&ç, eTj·T, @e R Hê nqTÁ>∑Vü≤eTT e\qH˚, $Væ≤‘êHé R $Væ≤‘·eTT …̋’q, ‘êHé,
ø±e÷Hé R Ä uÛÀ>∑eTT\qT, Væ≤ R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>∑, \uÛÑ‘˚ R bı+<äTqT
‘ê. Hê#˚ áj·Tã&çq ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\‘√ ø±eT ø±$Tj·T>∑Tyê&ÉT ‘·q j·T;Ûwüº <˚e‘· Hêsê~Û+∫
Äj·÷ ø±eTeTT\qT u§+<äTqT. düs¡«<̊e‘·\+<äTqT #Ó’‘·q´ s¡÷|üeTTq n+‘·sê´$Tj·T>∑T H̊qT,
yê]yê] ø√]ø£\qT ì#·TÃ#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ nqÔe‘·TÔ |òü\+ ‘˚cÕ+ ‘·<ä“¤e‘·́ \Œy˚T<ÛäkÕyéT
<˚yêHé <˚ej·TCÀ j·÷ìÔ eT<ä“¤ø±Ô j·÷ìÔ e÷eT|æ                     23
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‘·T R nsTT‘˚, ‘˚cÕyéT, n\Œy˚T<ÛäkÕyéT R Ä n\ŒãT<äT∆\ jÓTTø£ÿ, ‘·‘Y, |òü\yéT R Ä
|òü\eTT, n+‘·e‘Y R qX¯«s¡eTT, uÛÑe‹ R n>∑TqT, <˚ej·T»' R <˚e‘·\qT |üPõ+#·Tyês¡T,
<˚yêHé R Ä <˚e‘·\H˚, j·÷+‹ R bı+<äT<äTs¡T, eT<é uÛÑø±Ô' R Hê uÛ Ñ≈£îÔ\T, e÷yéT, n|æ R
(ø£&É≈£î) qH˚ï, j·÷+‹ R bı+<äT<äTs¡T

‘ê. ø±eTVü≤‘·T …̋’q n\ŒÁ|üE„\T nq´<˚e‘√bÕdüq #˚j·TT<äTs¡T. yê]øÏ ø£\T>∑T |òü\eTT
dü«\ŒeTT. n{Ïºyês¡T Äj·÷ <˚e‘·\qT bı+~ ‘·T<ä≈£î »qà eTs¡DeTT\ bÕ\>∑T<äTs¡T. Hê
uÛÑ≈£îÔ\T qqTï uÛÑõ+∫ |ü⁄qsêeè‹Ôs¡Væ≤‘· ÁãVü≤à|ü<äeTTqT bı+<äT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ne´ø£Ô+ e´øÏÔe÷|üqï+ eTq´HÔ̊ e÷eTãT<ä∆j·T'
|üs¡+ uÛ≤eeTC≤qH√Ô eTe÷e´j·TeTqT‘·ÔeTyéT                       24

eTeT R HêjÓTTø£ÿ, nqT‘·ÔeTyéT R n‘·T´‘·ÔeTeTT, ne´j·TyéT R XÊX¯«‘·eTT ◊q,
|üs¡yéT, uÛ≤eyéT R |üs¡eT uÛ≤eeTTqT, nãT<ä∆j·T' R ãT~∆ V”≤qT\T, nC≤q+‘·' R ms¡T+>∑ìyê¬s’,
ne´ø£ÔyéT R Ç+Á~j·TeTT\≈£îqT, eTqdüT‡q≈£îqT >√#·]+|üì yê&ÉHÓ’q, e÷yéT R dü∫Ã<ëq+<ä
|òüTq|üs¡e÷‘·Tà&ÉHÓ’q qqTï, e´øÏÔyéT R kÕe÷q´ e´øÏÔì>±, n|üqïyéT eTq´‘˚ R ‘·\+#Ó<äs¡T.

‘ê. $y˚ø£V”≤qT\T ìs¡‹X¯j·TeTTqT, ~e´eTTq>∑T Hê Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTqT ‘Ó*j·TC≤\s¡T.
H˚qT ne´≈£îÔ&ÉqT, ne´j·TT&ÉqT. n≥Te+{Ï Hê |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT ‘Ó*j·Tìyês¡T Hê≈£î
HêeTs¡÷|üeTT\T ø£*Œ+∫ qqTï kÕø±s¡Tì>∑qT, dü>∑TDTì>∑qT uÛ≤$+#·T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ HêVü≤+ Å|üø±X¯' düs¡«dǘ  jÓ÷>∑e÷j·÷ düe÷eè‘·'
eT÷&Û√-j·T+ Hê_ÛC≤Hê‹ ˝Àø√ e÷eT»eTe´j·TyéT                25

jÓ÷>∑e÷j·÷ düe÷eè‘·' R Hê jÓ÷>∑e÷j·T#˚ ø£|üŒã&çqyê&ÉHÓ’, nVü≤yéT R H˚qT,
düs¡«dǘ  R Á|ü‹e´øÏÔøÏì, Á|üø±X¯', q R Á|ü‘·́ ø£åeTT>± >√#·]+#·Tyê&ÉqT ø±qT, nj·TyéT R á,
eT÷&ÛÉ', ˝Àø£' R eT÷&ÛÉ̋ Àø£eTT (nC≤„qT\T), e÷yéT R qqTï, n»yéT R »qàs¡Væ≤‘·Tì>±,
ne´j·TyéT R XÊX¯«‘·Tì>±, q, n_ÛC≤Hê‹ R ‘Ó*dæø=q Ò̋<äT (‘Ó*dæø=q˝Òs¡T)

‘ê. C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T qqTï n$<ë´s¡÷|ü jÓ÷>∑e÷j·T Äe]+∫ j·TT+&ÉT≥#̊ ̋ Àø£eTTq≈£î
Hê ì»s¡÷|üeTT ‘Ó*j·T≈£îqï~. nE&ÉTqT, ne´j·TT&ÉTqTq>∑T |üs¡e÷‘·àqT ‘·‘·Ô«<äèwæº‘√
Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£ ˝Àø£eTT eT÷&ÛÉyÓTÆj·TTqï~. nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTq ÁeT>∑TZ#·Tqï yês¡T jÓ÷>∑ùde#˚
C≤„quÛ≤düÿs¡Tì Á|üø±X¯eTTbı+~ Ä‘·àC≤„qT\>∑T<äTs¡T.
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XÀ¢̂ ˆ y˚<ëVü≤+ düeTr‘êì es¡Ôe÷Hêì #ês¡T®q
uÛÑ$cÕ´DÏ #· uÛÑ÷‘êì e÷+ ‘·T y˚<ä q ø£X¯Ãq                        26

ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, düeTr‘êì R >∑‹+∫b˛sTTq{Ïº$j·TT, #·R eT]j·TT, es¡Ôe÷Hêì
R Á|üdüTÔ‘· ø±\eTTq+<äT ñqï{Ïº$j·TT, #· R eT]j·TT, uÛÑ$cÕ´DÏ R sêuÀe⁄ ø±\eTTq
»ìà+#·Tq{Ïº$j·TT nsTTq, uÛÑ÷‘êì R ÁbÕDT\ìï+{Ïì >∑÷]Ã, nVü≤yéT R H˚qT, y˚<ä R
ms¡T+>∑T<äTqT, ‘·T R nsTT‘˚, e÷yéT R qqTï, ø£X¯Ãq R Hêj·T+<äT ÁX¯<ä∆̋ Òì yê&ÉT me«&ÉTqT,
q y˚<ä R ms¡T+>∑&ÉT.

‘ê. z ns¡T ®Hê! >∑‘·ø±\eT+<ä* düs¡« uÛ Ñ÷‘·eTT\qT, es¡ Ôe÷q ø±\eT+< ä*
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT, nfÒ¢ uÛÑ$wǘ ‘êÿ\eT+<ä* düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT H˚HÓs¡T>∑T<äTqT. ø±ì M]˝À
ˇø£ÿs¡TqT qHÓïiT>∑C≤\s¡T. Hê j·T+<äT uÛÑøÏÔø£\yê&ÉT e÷Á‘·y˚T qqTï ‘Ó*j·T>∑\&ÉT.

$. l ø£èwüí |üs¡e÷‘·à jÓ÷π>X̄«s¡T&ÉT. jÓ÷>∑T\T Á‹ø±\C≤„qeTT ø£\yês¡T. jÓ÷>∑T\ø°X̄«s¡T&É>∑T
lø£èwüí|üs¡e÷‘·à≈£î n{Ïº C≤„qeTT ø£\<äqT≥ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±<äT.

XÀ¢̂ ˆ Ç#êÃ¤<˚«wüdüeTT‘ú̊q <ä«q›«yÓ÷ùV≤q uÛ≤s¡‘·
düs¡«uÛÑ÷‘êì düyÓ÷àVü≤+ düπsZ j·÷ìÔ |üs¡+‘·|ü                        27

uÛ≤s¡‘· R z uÛÑs¡‘·e+o!, |üs¡+‘·|ü R z ns¡T®Hê!, düπsZ R (á) »>∑‘·TÔq+<äT, Ç#êÃ¤<̊«wü
düeT‘ú̊q R sê>∑<˚«wüeTT\ e\q ø£*–q, <ä«+<ä« yÓ÷ùV≤q R düTK<äT'U≤~ <ä«+<ä«eTT\
Á|üuÛ≤eeTTq yÓ÷Vü≤ø±s¡DeTT>∑, düs¡«uÛÑ÷‘êì R düeTdüÔ ÁbÕDT\TqT, düyÓ÷àVü≤yéT R n+‘·T Ò̋ì
yê´yÓ÷Vü≤eTTqT, j·÷+‹ R bı+<äT#·Tqï$

‘ê. z ns¡T®Hê! sê>∑<̊«cÕ~ <ä«+<ä«eTT\T yÓ÷Vü≤»qø£eTT\T. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T <ä«+<ä«eoø£è‘·
∫‘·TÔ\T. n+<äT#˚ yÓ÷Vü≤eTTq j·T<∏ës¡úeTTqT Á>∑Væ≤+#·C≤\s¡T. düèwæºj·T+<äT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î
<ä«+<ä«yÓ÷Vü≤eTT düVü≤»yÓTÆ j·TTqï~. <ä«+<ë«r‘·T\>∑T≥≈£î jÓ÷>∑y˚T X¯s¡D´eTT.

XÀ¢ˆˆ j˚TcÕ+ ‘·«qÔ>∑‘·+ bÕ|ü+ »HêHê+ |ü⁄D´ø£s¡àD≤yéT
‘˚ <ä«+<ä«yÓ÷Vü≤ìs¡Tàø±Ô' uÛÑ»H˚Ô e÷+ <äè&ÛÉÁe‘ê'                     28

‘·T R ø±ì, |ü⁄D´ø£sêàD≤yéT R ìcÕÿeTuÛ≤eeTT‘√ |ü⁄D´ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T, @cÕyéT,
»HêHêyéT R @ |ü⁄s¡Twüß\ jÓTTø£ÿ, bÕ|üyéT R bÕ|üeTT (\T), n+‘·>∑‘·yéT R q•+∫b˛e⁄H√,
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‘˚ R n{Ïºyês¡T (n{ÏºuÛÑ≈£îÔ\T), <ä«+<ä« yÓ÷Vü≤ìs¡Tàø±Ô' R sê>∑<˚«wü »ì‘·eTT …̋’q düTK<äT'U≤~
s¡÷|üyÓ÷Vü≤eTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ̋ …’ <äè&ÛÉÁe‘ê' R <äè&ÛÉìX¯Ãj·TeTT >∑\yê¬s’ e÷yéT R qqTï
uÛÑ»+‘˚ R uÛÑõ+‘·Ts¡T.
‘ê. |ü⁄D´ø£s¡à\Hê#·]+∫q yê] bÕ|üeTT n+‘·eT>∑TqT. n|ü&ÉT <ä«+<ä«eTT\ e\q
ø£\T>∑T yÓ÷Vü≤eTT q•+#·TqT. n{Ïºyês¡T qqTï <Ûäè&ÛÉÁe‘·T …̋’ ùd$+#Ó<äs¡T.

$. <ä«+<ä« yÓ÷Vü≤eTTqT ìs¡÷à*+∫ düeT‘·« uÛ≤eeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT ø£s¡à |ü⁄D´ø£s¡à
j·T>∑TqT. ø±e⁄q jÓ÷>∑ìwü̃j˚T |ü⁄D´ø£s¡àj·T>∑TqT. ªñô|’‹XÊqÔs¡»dü+µ nqT≥#˚ jÓ÷–j˚T
<ä«+<ë«r‘·T&ÉsTT ÁãVü≤àdüTKeT+<ä>∑\&Éì uÛ≤eeTT. ªjÓ÷>∑ìwü˜µ j˚T |ü⁄D´ø£s¡àj·Tì
Á>∑Væ≤+|ü<ä>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷>±–ïs¡›Vü≤‹ øÏåÁ|üeTX‚wü+ bÕ|ü |ü+»s¡yéT
     Á|üdüqï+ C≤j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hêìïsê«DeTè#·Ã¤‹               (≈£Ls¡à|ü⁄sêDeTT)
á Á|üe÷DeTTq jÓ÷>∑eTT bÕ|üuÛÑ+»ø£eTsTT C≤„qÁ|ü<äeT>∑T#·T yÓ÷ø£åeTT ì#·TÃqT.

ø±e⁄q jÓ÷>∑ìwü̃ n‘ê´eX¯́ ø£eTT. jÓ÷>∑y˚T |ü⁄D´ø£s¡àj·Tì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ »sêeTs¡DyÓ÷øå±j·T e÷e÷Á•‘·́  j·T‘·ìÔ j˚T
‘˚ ÁãVü≤à ‘·~«<äT' ø£è‘·‡ï eT<Ûë´‘·à+ ø£s¡à #êœ\yéT                   29
j˚T R @ |ü⁄s¡Twüß\T, e÷yéT R qqTï, ÄÁ•‘·´ R ÄÁX¯sTT+∫ (X¯s¡DTbı+~),

»sêeTs¡DyÓ÷øå±j·T R »sêeTs¡DeTT\qT+&ç eTTøÏÔ¬ø’, j·T‘·+‹ R Á|üj·T‹ï+‘·Ts√, ‘˚ R
yês¡T (Ä |ü⁄s¡Twüß\T), ‘·‘Y, ÁãVü≤à R Ä ÁãVü≤àqT, ø£è‘·‡ïyéT, n<Ûë´‘·àyéT R dü+|üPs¡í n<Ûë´‘·àeTTqT,
#· R eT]j·TT, nœ\yéT, ø£s¡à R dü+|üPs¡í ø£s¡àeTTqT, $<äT' R ‘Ó*dæø=+<äTs¡T
‘ê. »sêeTs¡DeTT\qT+&ç eTTøÏÔì bı+<äT≥≈£î jÓ÷>∑j·TTø±Ô‘·Tà …̋’ |üs¡y˚TX¯«s¡T&Éq>∑T qqTï
ÄÁX̄sTT+∫ Á|üj·T‹ï+∫qyês¡T dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT ‘Ó*dæø=q >∑\T>∑T<äTs¡T.
ø±e⁄q düs¡«E„\>∑T#·THêïs¡T. ø£qTø£ düs¡«ø£s¡à\ HÓ]+–qyês¡>∑T#·THêïs¡T.
$. »ìà+∫q yêìøÏ »sêeTs¡DeTT\T ‘·|üŒe⁄. ø£qTø£ »sêeTs¡D yÓ÷ø£åeTTq¬ø’ C≤„qÁ|ü<äeT>∑T
jÓ÷>∑eTuÛÑ´dæ+|üe˝…qT. jÓ÷>∑eTT#˚ kÕsê«‘·à´dæ~∆ ø£*– <ä«+<ë«r‘·T&É>∑TqT. nq>±
düeT‘êuÛ≤ey˚Ts¡Œ&ÉTqT. ø£s¡à\T |òü̋ ≤ù|ø£å ø£*–j·TTqï$. ø£qTø£ »qà eTs¡DeTT\T ø£\T>∑T#·TH˚
j·TT+&ÉTqT. ‘·‘·Ô«C≤„q ÁbÕ|æÔøÏ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT kÕ<ÛäqeTT jÓ÷>∑ìwü ˜j˚T.

ªeTTeTT≈£åî_Û' ÁbÕD»j·T' ø£s¡Ôy√´ yÓ÷ø£åùV≤‘·ẙµ                            (jÓ÷>∑yê•wü̃yéT)
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XÀ¢̂ ˆ kÕ~ÛuÛÑ÷‘ê~Û<Ó’e+ e÷+ kÕ~Ûj·T»„+ #· j˚T $<äT'
Á|üj·÷Dø± Ò̋-|æ #· e÷+ ‘˚ $<äTs¡T´ø£Ô#˚‘·dü'                       30
j˚T R @ |ü⁄s¡Twüß\T, kÕ~ÛuÛÑ÷‘ê~Û <Ó’e‘·yéT R n~ÛuÛÑ÷‘· n~Û<Ó’eeTT\‘√, #· R

eT]j·TT, kÕ~Ûj·T»„yéT R n~Ûj·T»„eTT‘√ >∑÷&çq (n+<ä]øÏ̇  Ä‘·às¡÷|ü⁄&ÉHÓ’j·TTqï), e÷yéT
R qqTï, Á|üj·÷Dø± Ò̋ n|æ R Á|üj·÷Dø±\eTTq+<Ó’qqT (nekÕq düeTj·TeTTqHÓ’qqT),
$<äT' R ms¡T+>∑T<äTs√, ‘˚ R yês¡T (Ä |ü⁄s¡Twüß\T), j·TTø£Ô#˚‘·dü' R ìX¯Ã\ãT~∆>∑\yê¬s’
(jÓ÷>∑ìwü̃#˚), e÷yéT, #· R qH˚ï, $<äT' R ms¡T+>∑T<äTs¡T (bı+<äT<äTs¡T).
‘ê. n~ÛuÛÑ÷‘·, n~Û<Ó’e, n~Ûj·T»„ s¡÷|üeTT\T ø£*–j·TTqï qqTï ‘Ó*dæq C≤„qT\T
<̊Vü‰+‘·ø±\eT+<äT |üs¡e÷‘·àq>∑T Hêj·T+<äT \>∑ï∫‘·TÔ̋ …’ j·TT+<äTs¡T. ø±q yês¡T #·T´‘·T\T>±s¡T.
ªj·TTø£Ô#˚‘·dü'µ nqT≥e\q jÓ÷>∑ìwü̃#˚ düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ\>∑T yês¡ì uÛ≤eeTT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<äuÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<äuÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<äuÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<äuÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
$C≤„q jÓ÷>$C≤„q jÓ÷>$C≤„q jÓ÷>$C≤„q jÓ÷>$C≤„q jÓ÷>∑eTqT dü|üÔe÷<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
nwüºe÷<Ûë´j·TeTT

nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑eTT
ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ øÏ+ ‘·Å<ä“Vü≤à øÏeT<Ûë´‘·à+ øÏ+ ø£s¡à |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT

n~ÛuÛÑ÷‘·+ #· øÏ+ Åb˛ø£ÔyéT n~Û<Ó’e+ øÏeTT#·́ ‘̊                           1
XÀ¢̂ ˆ n~Ûj·T»„' ø£<∏ä+ ø√-Å‘· <̊ùV≤-dæàHé eT<ÛäTdü÷<äq

Å|üj·÷D ø± Ò̋ #· ø£<∏ä+ CÒ„jÓ÷-dæ ìj·T‘ê‘·à_Û'               2

|ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷ R z |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷!, ‘·‘Y R Ä, ÁãVü≤à R ÁãVü≤àeTT nq>±, øÏyéT R @$T?,
n<Ûë´‘·àyéT R n<Ûë´‘·àeTT nq>±, øÏyéT R @$T?, ø£s¡à R ø£s¡à nq>±, øÏyéT R @$T?, n~ÛuÛÑ÷‘·yéT
R n~ÛuÛÑ÷‘·eTT nì, øÏyéT Áb˛ø£ÔyéT R @~ #Ó|üŒã&çq~, #· R eT]j·TT, n~Û<Ó’eyéT R n~Û<Ó’eeTT
nì, øÏyéT, ñ#·́ ‘̊ R @~ #Ó|üŒã&ÉTqT?, eT<ÛäTdü÷<äq R z eT<ÛäTdü÷<äHê!, nÁ‘· R Ç#·≥,
n~Ûj·T»„' R n~Ûj·T»„eTT nq>±, ø£' R mes¡T?, ndæàHé R á, <˚ùV≤ R <˚Vü≤eTTq+<äT,
ø£<∏äyéT R (n~) m≥T¢+&ÉTqT?, #· R eT]j·TT, Á|üj·÷Dø± Ò̋ R n+‘·́ ø±\eTTq, ìj·T‘ê‘·à_Û'
R eTqdüTqT |üs¡e÷‘·Tàìj·T+<äT \>∑ïeTT#˚dæq jÓ÷>∑T\#˚, ø£<∏äyéT R m≥T¢, CÒ„j·T', ndæ R
(˙e⁄) ‘Ó*dæø=qã&ÉT<äTe⁄
‘ê. ns¡T®qT&ÉT ø£èwüßíì‘√ ì≥Tº\ Å|ü•ï+#ÓqT. |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷! ÅãVü≤ àeTq H˚$T?
n<Ûë´‘·àeTq>±H̊$T? ø£s¡àj·TqH̊$T? n~ÛuÛÑ÷‘·eTq>±H̊$T? n~Û<Ó’eeTqH̊$T? eT<ÛäTdü÷<äHê!
á <̊Vü≤eT+<äT n~Ûj·TE„&Éq mes¡T? m≥T¢+&ÉTqT? eTH√»j·TeTT ø£*–j·TTqï jÓ÷>∑T\T
eTs¡Dø±\eT+<äT düsê«‘·àe>∑T ìHÓï≥T¢ ‘Ó*dæø=q>∑\s¡T?

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ nø£ås¡+ ÅãVü≤à |üs¡eT+ dü«uÛ≤y√-<Ûë´‘·àeTT#·́ ‘̊

uÛÑ÷‘·uÛ≤y√<ä“¤eø£s√ $düs¡Z' ø£s¡àdü+õ„‘·'                      3
|üs¡eTyéT R düs¡«ÁX‚wüß̃&Ó’q, nø£ås¡yéT R XÊX̄«‘·T&Ó’q, |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì, ÁãVü≤à R ÁãVü≤àeTT

nì n+<äTs¡T, dü«uÛ≤e' R dü« dü«s¡÷|üeTT nq>± Jyê‘·à, n<Ûë´‘·àyéT R n<Ûë´‘·àeTT nì,
ñ#·́ ‘˚ R #Ó|üŒã&ÉTqT, uÛÑ÷‘·uÛ≤y√<ä“¤eø£s¡' R düø£\ ÁbÕDT\ ñ‘·Œ‹Ô nuÛÑT´<äj·TeTT\≈£î
ø±s¡DyÓTÆq, $düs¡Z' R ‘ê´>∑ (düèwæº+#·T) ÁøÏj·Tj˚T, ø£s¡à dü+õ„‘·' R ø£s¡àj·Tqã&ÉTqT.
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‘ê. uÛÑ>∑yêqT&É>∑T lø£èwüßí&ÉT ns¡T®qTì Å|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT #Ó|ü#·THêï&ÉT. ìs¡‹X̄j·TeTTqT
ne´j·TeTTqT nsTTj·TTqï |üs¡e÷‘·àj̊T nø£ås¡X̄ã›eTTq≈£î ns¡úeTT.

ªz $T‘̊´ø±ø£ås¡+ ÅãVü≤àµ nqT XÀ¢ø£eTTq e …̋ ÅãVü≤àX̄ã›$T#·Ã≥ z+ø±s¡ |üs¡eTTø±<äT.
ª|üs¡eT+µ nqT $X‚wüDeTT ÅãVü≤àX̄ã›eTTq≈£î nq«sTT+∫, ªÅãVü≤à |üs¡eT+µ nqT |ü<äeTT\≈£î
|üs¡e÷‘·à nìj̊T ns¡úeTì ‘Ó*j·T<ä>∑TqT. dü«uÛ≤eeTT n<Ûë´‘·àeTì #Ó|üŒã&ÉTqT. Å|ü‹ ÅbÕDÏøÏì
|üs¡e÷‘·à n+‘·sê‘·à>±qT+&ÉT≥ dü«uÛ≤eeT+<äTs¡T. dü«uÛ≤eeTìqqT n<Ûë´‘·àeTìqqT ẙs¡T ø±<äT.
#·sê#·sê‘·àø£»>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ düèwæºøÏ ø±s¡DyÓTÆq j·TC≤„~ø£s¡à, ø£s¡àj·Tqã&ÉT#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ n~ÛuÛÑ÷‘·+ ø£ås√ uÛ≤e' |ü⁄s¡TwüXÊÃ~Û<Ó’e‘·yéT
n~Ûj·TCÀ„-Vü≤ẙTyêÅ‘· <̊ùV≤ <̊Vü≤uÛÑè‘ê+ es¡                      4

<̊Vü≤uÛÑè‘êyéT es¡! R <̊Vü≤<Ûës¡T\˝À ÁX‚wüß̃&Ó’q z ns¡T®Hê!, uÛ≤e', ø£ås¡' R ñ‘·Œ‹Ô, $HêX¯
o\eTT …̋’q |ü<ës¡úeTT\ìïj·TTqT, n~ÛuÛÑ÷‘·yéT R n~ÛuÛÑ÷‘·eTT\T nqã&ÉTqT, |ü⁄s¡Twü' R
Væ≤s¡Dàj·TT&Ó’q |ü⁄s¡Twüß&ÉT, n~Û<Ó’e‘·yéT R n~Û<Ó’eeTT, #· R eT]j·TT, nÁ‘·, <˚ùV≤ R á
<˚Vü≤eTT (\) ˝À n+‘·sê´$T>±qTqï, nVü≤yéT, @e R H˚H˚ (yêdüT<˚e⁄&ÉH˚), n~Ûj·T»„' R
n~Ûj·T»„eTTqT

‘ê. ÅbÕDÏ e÷Å‘·eTTHêÅX̄sTT+∫j·TTqï »&ÉyÓTÆq <̊Vü≤eTTqT n~ÛuÛÑ÷‘·eT+<äTs¡T. ø°åDÏ+#·Tq~
ø±q Bìì ø£ås¡eT+<äTs¡T. XÊX̄«‘·yÓTÆq~ø±<äT. n~Û<Ó’e‘·eTq>± Ä~‘·´eT+&É̋ ≤+‘·s¡Z‘·T&Ó’ j·TTqï
Ä‘·àj̊T. n~Û<Ó’e‘·eTìqqT, |ü⁄s¡Twüß&ÉìqqT, Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉìqqT ̌ ø£ÿ{Ïj̊T j·T>∑TqT. á <̊Vü≤eTTq
n~Ûj·TE„&Éq>± |üs¡ẙTX̄«s¡T&Éq>∑T ªH̊qTµ. á <̊Vü≤eTT#̊ ìs¡«]Ô+|üã&ÉT j·T»„eTTq≈£î ø£s¡Ô>∑qT,
ø±s¡sTT‘·>∑qT, |òü\uÛÀø£Ô>∑qT, |òü\<ë‘·>∑qT j·TT+&ç uÛÑ÷‘·eTùV≤X̄«s¡T&ÉHÓ’j·TTqï H̊qT n~Ûj·TE„&ÉqT.

XÀ¢̂ ˆ n+‘·ø± Ò̋ #· e÷ẙTe düàs¡Hé eTTø±Ô« ø£̋ Òes¡yéT
j·T' Å|üj·÷‹ dü eT<ë“¤e+ j·÷‹ HêdüỐ Å‘· dü+X̄j·T'                      5

j·T' R me&ÉT, n+‘·ø± Ò̋, #· R n+‘·́ ø±\eTTq+<äT, e÷yéT, @e R qH˚ï, düàs¡Hé R
düà]+#·T#·÷, ø£̋ Òes¡yéT R X¯Øs¡eTTqT, eTTø±Ô« R M&ç, Á|üj·÷‹ R b˛e⁄H√, dü' R Ä
|ü⁄s¡Twüß&ÉT, eT<ë“¤eyéT R Hê dü«s¡÷|üeTTH̊ (qH̊ï), j·÷‹ R bı+<äTqT, nÁ‘· R á $wüj·TeTTq,
dü+X¯j·T' R dü+<˚Vü≤eTT, q, ndæÔ R Ò̋<äT.
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‘ê. Å|üj·÷D ø±\eTTq ìj·T‘ê‘·Tà˝…’qyês¡T ªªìHÓï≥T¢ #˚s¡>∑\s¡Tµµ nqT Å|üX¯ï≈£î
»yê_#·TÃ#·THêïs¡T. ªª∫s¡ø±\eTuÛÑ́ dæ+∫qqT nekÕqø±\eT+<äT $&ÉTeø£ |üs¡e÷‘·àq>∑T qqTï
∫+‹+#·T#·T ø£fi‚ãs¡eTTqT e<ä*qyê&ÉT |üs¡eT|ü<äeTTqT bı+<äTqT. dü+X̄sTT+|ü |üì Ò̋<äTµµ.

$. ªªj·÷-H˚Ô eT‹kÕ‡>∑‹'µµ nqTØ‹q |üs¡e÷‘·àq>∑T qqTï ‘·q n+‘·'ø£s¡D+ãTq
<Ûë´ì+#·T#·T ñbÕ~Ûì e<ä*q jÓ÷– qH̊ï bı+<äTqTµµ.

XÀ¢̂ ˆ j·T+ j·T+ yê|æ düàs¡Hé uÛ≤e+ ‘·́ »‘·́ +‘̊ ø£̋ Òes¡yéT
‘·+ ‘·ẙTyÓ’‹ øö+‘̊j·T dü<ë ‘·<ë“¤euÛ≤$‘·'                             6

øö+‘̊j·T! R z ≈£î+rdüT‘ê!, n+‘̊ R (@ eTqTwüß´&ÉT) n+‘·́ ø±\eTTq+<äT, j·TyéT,
j·TyéT R @, j̊T, uÛ≤eyéT, yê, n|æ R uÛ≤eeTT(\)qT, düàs¡Hé R düà]+#·T#·T, ø£̋ Òes¡yéT R
X̄Øs¡eTTqT, ‘·́ »‹ R ‘·́ õ+#·TH√, ‘·yéT, ‘·yéT, @e R Äj·÷ dü«s¡÷|üeTT\H̊, @‹ R bı+<äTqT,
dü<ë R (@\qq) ìs¡+‘·s¡eTT, ‘·<ë“¤euÛ≤$‘·' R (n‘·&ÉT) ÄuÛ≤eeTT\# ̊Á|üuÛ≤$‘·T&ÉT n>∑TqT
‘ê. nekÕqø±\eTTq @ <̊e‘·qT düà]+#·T#·T <̊Vü≤eTT e<ä\TH√ Ä <̊e‘·qT bı+<äTqT.
m\¢|ü&ÉT Ä <̊e‘·H̊ uÛÑøÏÔ‘√ eTqdüTq+<äT uÛ≤$+#·T≥#̊ Ä <̊e‘·H̊ bı+<äT#·THêï&ÉT.

$. ª‘·́ »‘·́ H̊Ô ø£̋ Òes¡yéTµ nqT≥#̊ <̊Vü≤Å‘·j·TeTTqT $&É∫q Je⁄&ÉT ª‘·TØj·Tµ eTqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́
kÕúqeTTqT #̊] ªÄ‘·àdü«s¡÷|ü⁄µ &É>∑Tqì Å>∑Væ≤+#·e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<∏ë»\+ » Ò̋øÏå|üÔ+ ø°ås¡+ ø°åπs |òüTè‘·+ |òüTè‘̊
     n$X‚c˛uÛÑẙ‘·Ô<ä«‘Y Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√   (ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 3`10)

˙{Ï̋ À ˙s¡T, bÕ˝˝À bÕ\T, H̊‹j·T+<äT H̊sTT j̊T $<ÛäeTTq ø£*j·TTH√ nfÒ¢ Jyê‘·à
|üs¡e÷‘Ó’àø£́ eTT bı+<äTqT. nq>± Ä‘·àuÛÑ÷‘·T&ÉsTT Je⁄&ÉT eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&Éì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕà‘Y düπs«wüß ø± Ò̋wüß e÷eTqTdüàs¡ j·TT<Ûä́  #·
eTj·T´]Œ‘·eTH√ãT~∆' e÷ẙTyÓ’wǘ dǘ dü+X̄j·T'                             7

‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q (z ns¡T®Hê!), düπs«wüß R düeTdüÔyÓTÆq, ø± Ò̋wüß R ø±\eTT\j·T+<äTqT,
e÷yéT R qqTï, nqTdüàs¡ R düà]+#·T#·T+&ÉTeTT, #· R eTiÏj·TT, j·TT<Ûä́  R j·TT<ä∆eTTqT #̊j·TTeTT,
eTsTT R Hêj·T+<̊,  n]Œ‘·eTH√ãT~∆' R eTqdüT‡qT, ãT~∆ì ìeT>∑ïyÓTTq]Ãq yê&ÉyÓ’,
ndü+X¯j·TyéT R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>±, e÷yéT, @e R qH˚ï,  @wǘ dæ R bı+<ä>∑\e⁄.
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‘ê. Ä ø±s¡DeTTq düs¡«ø±\ düsê«edüú\+<äTqT qqTï ∫+‹+#·T#·T+&ÉTeTT. j·TT<ä∆eTT #̊j·TTeTT.
˙e⁄ Hêj·T+<äT+#·ã&çq eTH√ãT<äT∆\T ø£\yê&Ée>∑T≥#̊ qqTï bı+<ä>∑\e⁄. dü+X̄sTT+|ü≈£îeTT.

XÀ¢̂ ˆ nuÛ≤´düjÓ÷>∑j·TTπøÔq #̊‘·kÕ Hêq´>±$THê
|üs¡eT+ |ü⁄s¡Twü+ ~e´+ j·÷‹ bÕsêúqT∫+‘·j·THé               8

bÕsêú! R z bÕsêú!, nuÛ≤´düjÓ÷>∑j·TTπøÔq R |üs¡ẙTX̄«s¡Tì jÓ÷>∑kÕ<Ûäq j·T+<̊ ìeT>∑ïyÓTÆq,
q, nq´>±$THê R eTiÏjÓTTø£ $wüj·TeTTH̊ ∫+‹+|üq{Ïº, #̊‘·kÕ R eTqdüT‡‘√, |ü⁄s¡Twü' R
eTqTwüß´&ÉT, nqT∫+‘·j·THé R nqTø£åDeTT düà]+#·T#·T, |üs¡eTyéT R düs¡«ÁX‚wüß˜&Ó’q, ~e´yéT,
|ü⁄s¡TwüyéT R Ä |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì, j·÷‹ R bı+<äTqT

‘ê. jÓ÷>∑eTTquÛÑ́ dæ+#·T#·T j·TT≈£îÔ&Ée>∑T<äTe⁄ ø±q Ä‘̊à‘·s¡uÛ≤eeTT‘√ #·*+|üì ∫‘·ÔeTT#̊
ìs¡+‘·s¡eTT |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&Éq>∑T qqTï ∫+‹+#·T#·T+&ÉT≥#̊ qH̊ï bı+<ä>∑\T>∑T<äTe⁄.

XÀ¢̂ ˆ ø£$+ |ü⁄sêDeTqTXÊdæ‘ês¡yéT
nD√s¡D°j·÷+düeTqTdüàπs<ä́ '

düs¡«dǘ  <Ûë‘ês¡eT∫+‘·́ s¡÷|üyéT
Ä~‘·́ es¡í+ ‘·eTdü' |üs¡kÕÔ‘Y                                    9

XÀ¢̂ ˆ Å|üj·÷Dø± Ò̋ eTqkÕ#·̋ Òq
uÛÑø±Ố  j·TTø√Ô jÓ÷>∑ã Ò̋q #Ó’e

ÅuÛÑTy√s¡à<Û˚́  ÅbÕDe÷ẙX̄´ düeT´ø̆
dü ‘·+ |üs¡+ |ü⁄s¡TwüeTTô|’‹ ~e´yéT                            10

j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ø£$yéT R düs¡«E„&ÉTqT, |ü⁄sêDyéT R nHê~j·TT, nqTXÊdæ‘ês¡yéT
R n+<ä]˙ XÊdæ+#·Tyê&ÉTqT, nD√' R nDTe⁄ø£+f…qT,  nD°j·÷+düyéT R dü÷ø£åàyÓTÆqyê&ÉTqT,
düs¡«dǘ , <Ûë‘ês¡yéT R düø£\ ÁbÕDT\qT <Ûä]+∫, b˛wæ+#·Tyê&ÉTqT, n∫+‘·́  s¡÷|üyéT R
n∫+‘·́ s¡÷|ü⁄&ÉTqT, Ä~‘·́ es¡íyéT R dü÷s¡T´ìe …̋ ì‘·́ #̊‘·q Á|üø±X̄s¡÷|ü⁄&ÉTqT, ‘·eTdü', |üs¡kÕÔ‘Y
R ô|qTNø£{Ïø£e«\ @ø±ø£è‹>± yÓ\T>∑Tyê&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT, nqTdüàπs‘Y R nqTø£åDeTT
düà]+#·TH√, dü' R n{Ïº, uÛÑø±Ố , j·TTø£Ô' R uÛÑøÏÔ>∑\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, Á|üj·÷Dø± Ò̋ R n+‘·́ ø±\eTTq,
jÓ÷>∑ã Ò̋q R jÓ÷>∑ã\eTT#̊, ÁuÛÑTy√', eT<Û˚́  R ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<̊XēTTq, ÁbÕDyéT R ÁbÕDeTTqT,
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düeT´ø˘ R #·ø£ÿ>±, Äy˚X¯́  R ì*|æ, #· R eT]j·TT, n#·̋ Òq R ìX¯Ã˝yÓTÆq, eTqkÕ R
eTqdüT‡‘√, (düàs¡Hé) R düà]+#·T#·÷, ‘·yéT R Ä,  ~e´yéT R ~e⁄´&ÉTqT,  |üs¡yéT, |ü⁄s¡TwüyéT,
@e R |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉTqT nsTTq |üs¡e÷‘·àH˚, ñô|’‹ R bı+<äT (#˚s¡T)qT.
‘ê. uÛÑ÷‘· uÛÑ$wǘ <ä«s¡Ôe÷qeTT\ HÓ]+–q{Ïºj·TT, |ü⁄sê‘·q ø±\eTTqT+∫ j·TT+&çj·TT
uÛÑ$wǘ ‘êÿ\eTTq ≈£L&Ü q÷‘·qeTT>± qT+&ÉTq{Ïºj·TT, #·sê#·sê‘·àø£ düs¡«ÅbÕDÏø√{ÏøÏ, X̄óuÛ≤
X̄óuÛÑeTT\qT ø£\T>∑CÒj·TTyê&ÉT ø±q XÊdü≈£î&Ó’q{Ïºj·TT, dü÷ø£åàeTTø£+f…qT dü÷ø£åàyÓTÆqyê&ÉTqT, ø£s¡à|òü\
Å|ü<ë‘·j·T>∑T≥#̊ düs¡«b˛wü≈£î&ÉTqT, HêHê s¡÷|üeTT\ <Ûä]+∫j·T÷ ˇø£ì#̊‘·qT ‘Ó*j·Tã&Éø£
j·TTqïyê&ÉTqT, n$<ë´s¡÷|üyÓTÆq ô|qTJø£{Ï ø£e«\ Ä~‘ê´ø±s¡eTTq yÓ\T>∑Tq{Ïº Ä |üs¡e÷‘·àqT
Å|ü‹ø£åDeTT düà]+#·T#·Tqï jÓ÷– nekÕqø±\eTTq ìs¡à\yÓTÆ ìX¯Ã\yÓTÆq eTqdüT‡‘√
Ä‘êàqTdü+<ÛëqeTT #̊j·TT#·T, jÓ÷>∑ã\eTT‘√ ‘·q ÅbÕDX̄øÏÔì ÅuÛÑ÷eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq #·ø£ÿ>±
u≤<äTø=*|æ ~e´yÓTÆq |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì bı+<äT#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<äø£ås¡+ ẙ<ä$<√ e<ä+‹ $X̄ìÔ j·T<ä́ ‘·jÓ÷ M‘·sê>±'
j·T~#·Ã¤+‘√ ÅãVü≤à#·s¡́ + #·s¡+‹ ‘·‘̊Ô |ü<ä+ dü+Å>∑ùV≤D Å|üeπøǻ       11

ẙ<ä$<ä' R y˚<ä$<äT …̋’q $<ë«+düT\T, j·T‘Y R @ dü∫Ã<ëq+‘· |òüTq|üs¡e÷‘·àqT,
nø£ås¡yéT R XÊX¯«‘·Tì>±, e<ä+‹ R #Ó|ü<äTs√, M‘·sê>±' R ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T …̋’q, j·T‘·j·T' R
j·T‘·ïo\T¬s’q düHêï´düT\T, j·T‘Y R @ |üs¡eT |ü<äeTTqT, $X¯+‹ R Á|üy˚•+#·T#·THêïs√,
j·T‘Y R @ |üs¡eT |ü<äeTTqT, Ç#·Ã¤+‘·' R ø√s¡Tø=qTyê¬s’ ÁãVü≤à#ês¡T\T,  ÁãVü≤à#·s¡́ yéT R
ÁãVü≤à#·s¡́ Áe‘·eTTqT, #·s¡+‹ R Ä#·]+#·T#·THêïs√, ‘·‘Y Rn{Ïº, |ü<äyéT R |üs¡eT|ü<äeTTqT
>∑÷]Ã, ‘˚ R ˙≈£î, dü+Á>∑ùV≤D R dü+øÏå|üÔeTT>±, Á|üeπøǻ  R #Óô|Œ<äqT
‘ê. ẙ<äẙ‘·Ô\>∑Tyês¡T @|ü<äeTTqT nø£ås¡eTì #Ó|ü<äTs√, düeT´>∑›s¡Ùq ˝≤uÛÑeTTq¬ø’ yÓ’sê>∑́
dü+|üqTï\>∑T j·TrX̄«s¡T\T @ |üs¡eT|ü<äeTTq Å|üẙ•+#·T#·THêïs√, @ ÅãVü≤à|ü<äeTTqT ø√]
ÅãVü≤à#·s¡́ Åe‘·eTT Hê#·]+#·T<äTs√ n{Ïº Ä‘·à<ÛëeTeTTqT >∑÷]Ã dü+Å>∑Vü≤eTT>± #Óô|Œ<äqT.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«<ë«sêDÏ dü+j·TeT´ eTH√ Vü≤è~ ìs¡T<Ûä́  #·
eT÷sê∆ï´<Ûëj·÷‘·àq' ÅbÕDe÷dæú‘√ jÓ÷>∑<Ûës¡D≤yéT              12

XÀ¢̂ ˆ z$T‘̊´ø±ø£ås¡+ ÅãVü≤à yê´Vü≤s¡Hé e÷eTqTdüàs¡Hé
j·T' Å|üj·÷‹ ‘·́ »Hé <̊Vü≤+ dü j·÷‹ |üs¡e÷+ >∑‹yéT              13
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düs¡«<ë«sêDÏ R düπs«+Á~j·TeTT\qT, dü+j·TeT´ R ìÁ>∑Væ≤+∫, #· R nfÒ¢,  eTq' R
eTqdüT‡qT, Vü≤è~ R Vü≤è<äj·TeTTq+<äT, ìs¡T<Ûä́  R dæús¡yÓTTq]Ã, eT÷]∆ï R eT÷s¡∆kÕúqeTT
(düVü≤ÁkÕs¡eTT) q+<äT, Ä‘·àq' R ‘·qjÓTTø£ÿ, ÁbÕDyéT R ÁbÕDeTTqT, Ä<Ûëj·T R dæús¡eTT>±
ñ+∫, jÓ÷>∑<Ûës¡D≤yéT R jÓ÷>∑ìwü̃j·T+<˚, Ädæú‘·' R ìeT>∑Tï&Ó’, j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT,  z+,
Ç‹, @ø±ø£ås¡yéT, ÁãVü≤à R z+ nqT @ø±ø£ås¡s¡÷|ü ÁãVü≤àeTTqT, yê´Vü≤s¡Hé R ñ#·Ã]+#·T#·÷,
e÷yéT R ìs¡TZD|üs¡ÁãVü≤àHÓ’q qqTï, nqTdüàs¡Hé R ∫+‘·q#˚j·TT#·T, <˚Vü≤yéT R X¯Øs¡eTTqT,
‘·́ »Hé R ‘·́ õ+#·T#·÷, Á|üj·÷‹ R yÓ[flb˛e⁄#·THêï&√, dü' R Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT, |üs¡e÷yéT,
>∑‹yéT R |üs¡eT>∑‹ì, j·÷‹ R bı+<äTqT.

‘ê. ªªC≤„qeTT ãVæ≤s¡TàKeT>∑T≥≈£î <ë«s¡uÛÑ÷‘·eTT\>∑T Ç+Á~j·TeTT\qT dü+j·TeTeTT #̊dæ,
eTqdüT‡qT Vü≤è‘·TŒ+&ÉØø£eTTq ì*|æ, ÅbÕDeTTqT eT÷s¡∆ kÕúqeTTq j·TT+∫ jÓ÷>∑ìwü˜
j·T+<äT+&Ée …̋qT. jÓ÷>∑ ã\eTTq düVü≤ÅkÕs¡eTTq+<äT ÅbÕDeTTqT ì*|æ |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉHÓ’q qqTï
‘·\#·T#·T, n<ä«j·TeTTqT, nø£ås¡eTTqT j·T>∑T ÅãVü≤àqT ÅbÕ|æÔ+|üCÒj·TT Å|üDeeTTqT }s¡∆«eTTq≈£î
#·]+|üCÒj·TT#·T dü÷ú\ dü÷ø£åà ø±s¡D <̊Vü≤Å‘·j·T uÛÑ+>∑eTT >±$+#·Tø=ì Å|üj·÷DÏ+#·Tyê&ÉT
ìs¡‹X̄j·TyÓTÆq ÅãVü≤à|ü<äeTTqT bı+<äTqTµµ.

$. Ç#·Ã≥ Vü≤è<äj·T |ü⁄+&ÉØø£eTq>± düVü≤ÅkÕs¡ ø£eT\eTì ‘Ó*j·T<ä>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ düVü≤Ådü<äfī eT<Ûä́ düú+ j·T' ø£s√‹ eTq'dæús¡yéT
     dü‘·ècÕí≈£åî»®sê »qàeTè‘·T´_Ûs¡ïìã<Ûä́ ‘̊                       (<̊M uÛ≤>∑e‘·eTT)

düVü≤ÅkÕs¡ø£eT\ eT<Ûä́ eTTq eTqdüT‡qT dæús¡eTT>± ì\T|ü>∑\yêìøÏ »qà»sêeTs¡DeTT\T
ø£\T>∑eì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ  z+ ø±s¡+ Å|üDe+ $<ë´‘Y Å|üDy√ ÅãVü≤à ìs¡“¤j·TyéT
     Å|üDẙ ì‘·́ j·TTø£Ôdǘ  q uÛÑj·T+ $<ä́ ‘̊ ø£«∫‘Y         (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£)

Å|üDeeTTq ì‘·́ j·TT≈£îÔ&É>∑T yêìøÏ mqï&ÉT uÛÑj·TeTT ø£\T>∑<äT. uÛÑj·TeTT Ò̋ì kÕúqeTT ÅãVü≤àẙT
ªÅ|üDy√ ÅãVü≤àìs¡“¤j·TyéTµ nì Å|üe÷Dyêø£́ eTT ø£\<äT. ªz$T‘̊´ø±ø£ås¡+ ÅãVü≤à yê´Vü≤s¡Héµ     z+
nq>± |üs¡ÅãVü≤à yê#·ø£yÓTÆq Å|üDeeTT, @ø£eTT, ø£ås¡eTT ø±ì~, ÅãVü≤àj·TqT≥#̊ ªz+µ es¡íeTT
ø±<äì ‘Ó*j·Te …̋qT. Ç~ dü«s¡eTT. ªyê´Vü≤s¡Héµ nq>± ô|’øÏ rj·TT#·T nì ns¡úeTT. H√{Ï‘√
|ü\T≈£î≥ ø±<äT. n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq dü«s¡eTTqT ô|’øÏ rdæø=ì b˛e⁄#·T áX̄«s¡Tì nq>± düsê«‘·àqT
<Ûë´ì+#·e …̋qT.
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XÀ¢̂ ˆ  düüø£è<äT#êÃ]‘· e÷Å‘· dü @wü
     }s¡∆« eTTHêïeT j·Tr‘√´+ø±s¡'                        (n<Ûäs¡« •UÀ|üìwü‘Ỳ 1)

ˇø£ |üsê´j·TeTT ô|’øÏ #·]+|üCÒdæq e÷Å‘·eTTq ô|’q düVü≤ÅkÕs¡ ø£eT\eTTq nq>±
Ä‘·àkÕúqeTTq≈£î rdæø=ìb˛e⁄qì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ  jÓ÷ẙ<ë <Í dü«s¡' Åb˛ø£Ô' ẙ<ëH̊Ô#· Å|ü‹wæ‘̃·'
      ‘·dǘ  Å|üø£è‹ ©qdǘ  j·T' |üs¡' dü eTùV≤X̄«s¡'          (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`22)

n~j̊T ÅãVü≤à. Ä dü«s¡s¡÷|üeT>∑T z+ø±s¡eTT ẙ<äeTTqø±~j·T+<äTqT, ẙ<ë+‘·eT+<äTqT
Å|ü‹wæ‘̃·yÓTÆ j·TTqï~. ÅbÕD≤j·÷eT |üs¡T&É>∑T jÓ÷– Å|üDy√bÕdüq #j̊·TTyê&É>∑T#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ  nqq´#̊‘ê' dü‘·‘·+ jÓ÷ e÷+ düàs¡‹ ì‘·́ X̄'
‘·kÕ´Vü≤+ düT\uÛÑ' bÕs¡ú ì‘·́ j·TTø£Ôdǘ  jÓ÷–q'                          14

bÕs¡ú R z bÕsêú!, j·T' R @ jÓ÷–, eTsTT R Hêj·T+<äT, nqq´#̊‘ê' R nqq´∫‘·TÔ&Ó’, ì‘·́ X¯'
R düs¡«<ë, dü‘·‘·yéT R ìs¡+‘·s¡eTT, e÷yéT R |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉHÓ’q qqTï,  düàs¡‹ R düà]+#·TH√,
‘·dǘ  R n{ÏºyêìøÏ, ì‘·́ j·TTø£Ôdǘ  R dü+‘·‘·eTT eT‘·Œsêj·TDT&Ó’q, jÓ÷–q' R jÓ÷–øÏ,
nVü≤yéT R H˚qT, düT\uÛÑ' R düT\uÛÑT&ÉqT (düT\uÛÑeTT>± \_Û+‘·TqT)

‘ê. Ä‘·àø£+f… nq´eTT>± eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äì ‘·\#·Tyê&Ó’, Bs¡Èø±\eTT ìs¡+‘·s¡eTT |üs¡e÷‘·àqT
‘·\#·T#·T, düe÷Væ≤‘·∫‘·TÔ&Ó’q jÓ÷–øÏ H̊qT düTKeTT>± bı+<ä<ä–q yê&Éq>∑T<äTqT.

$. ªn‘ê´ÅX̄eTdüú' düø£̋ ÒÅì›j·÷DÏ ìs¡T<Ûä́  uÛÑø±Ố  dü«>∑Ts¡T+ Å|üDeT´µ  nìj·TT ªdüs¡«<ÛäsêàHé
|ü]‘·́ »´ e÷ẙTø£+ X̄s¡D+ Åe»µ nìj·TT #Ó|ü≥ ªnqq´#̊‘ê'µ  nì #Ó|ü≥j̊T j·T>∑T#·Tqï~.
ªjÓ÷e÷+düàs¡‹ ì‘·́ X̄'µ  nqT≥#̊ .......

XÀ¢̂ ˆ  X̄ó∫sê«|ǘ X̄ó∫sê«|æ jÓ÷ »ù|Å‘·ŒDe+ dü<ë
      qdü*|ǘ ‹ bÕù|q |ü<äà|üÅ‘·$TyêeT“¤kÕ                     (Xè̄‹)

nqT yêø±´qTkÕs¡eTT me&ÉT düs¡«ø±\ düsê«edüú\+<äTqT Å|üDeeTTqT »|æ+#·TH√ yê&ÉT
bÕ|ü$eTT≈£îÔ&Ó’ ÅãVü≤àqT bı+<äTqì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ e÷eTTù|‘·́  |ü⁄qs¡®qà <äT'U≤\j·TeTXÊX̄«‘·yéT
Hê|ü⁄ïe+‹ eTVü‰‘êàq' dü+dæ~∆+ |üs¡e÷+ >∑‘ê'                        15
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|üs¡e÷yéT R n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq, dü+dæ~∆yéT R dæ~∆ì, >∑‘ê' R bı+~q{Ïº, eTVü‰‘êàq' R
eTVü‰‘·Tà\T, e÷yéT R qqTï, ñù|‘·́  R bı+~ (bı+~q |æeTà≥), <äT'U≤\j·TyéT R <äT'KeTT\≈£î
ì\j·TyÓTÆq, nXÊX̄«‘·yéT R ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡yÓTÆq, |ü⁄qs¡®qà R |ü⁄qs¡®qàqT, q, Ä|ü⁄ïe+‹ R bı+<äH̊
bı+<äs¡T
‘ê. |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉqT>∑T qqTï Ä‘·à>±<ä\#·T eTVü‰‘·Tà\T |üs¡yÓ÷‘· ÔeTeT>∑T yÓ÷ø£åeTTqT
H=+<äT<äTs¡T. n{Ïºyês¡T eTs¡\ ndæús¡eTTqT, <äT'KeTT\≈£î ì\j·TeTTq>∑T »qà»sêeTs¡Ds¡÷|ü
dü+kÕs¡eTTq |ü&És¡T.

XÀ¢̂ ˆ ÄÅãVü≤àuÛÑTeHê˝À¢ø±' |ü⁄qsêe]ÔH√-s¡T®q
e÷eTTù|‘·́  ‘·T øö+‘̊j·T |ü⁄qs¡®qà q $<ä́ ‘̊                           16

ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, Ä ÁãVü≤à uÛÑTeHê‘Y R ÁãVü≤à˝Àø£ |üs¡́ +‘·eTT >∑\, ̋ Àø±' R düeTdüÔ
˝Àø£eTT\TqT, |ü⁄qsêe]Ôq' R |ü⁄qsêeè‘·ÔeTT\T, ‘·T, øö+‘˚j·T R nsTT‘˚ z ns¡T®Hê!,
e÷yéT R qqTï, ñù|‘·́  R bı+<äT≥ e\q, |ü⁄qs¡®qà R |ü⁄qs¡®qà, q, $<ä́ ‘˚ R ñ+&É<äT.

‘ê. ‘êqT Ä‘·àj̊Tj·Tì uÛ≤$+#·ø£ uÛÀ>±_Û̋ ≤wü#̊ ø£s¡à\Hê#·]+#·Tyês¡T @ ̋ Àø£eTT\qT #̊]qqT
düTKuÛÀ>±q+‘·s¡eTT eTs¡\ »ìà+#·Tyêπs j·T>∑T#·THêïs¡T. düs¡«Å‘· Ä‘·à<äs¡ÙqeTT #̊j·TT eTVü‰‘·Tà\T
nø£åj·T ÅãVü‰àq+<ëqTuÛÑ÷‹ ø£\yê¬s’ |ü⁄qsêeè‹Ô s¡Væ≤‘·yÓTÆq ÅãVü≤à|ü<äeTT q+<ä>∑\s¡T.
ÅãVü≤à|ü<äÅbÕ|æÔøÏ jÓ÷>∑s¡‘·T&ÉT ø±e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ düVü≤Ådüj·TT>∑|üs¡́ +‘·yéT nVü≤s¡́ Å<ä“Vü≤àD√ $<äT'
sêÅ‹+ j·TT>∑ düVü≤ÅkÕ+‘êyéT ‘̊-¨sêÅ‘·$<√ »Hê'                   17

j·T‘Y R @~, düVü≤Ádüj·TT>∑ |üs¡́ +‘·yéT R ẙsTT #·‘·Ts¡T´>∑eTT\ ø±\eTT, ÁãVü≤àD' R
ÁãVü≤à≈£î, nVü≤' R |ü>∑\T nìj·TT, (j·÷yéT) R @~, j·TT>∑düVü≤ÁkÕ+‘êyéT R n{Ïº y˚sTT
#·‘·Ts¡T´>∑eTT\ ø±\eTTqT, sêÁ‹yéT R sêÁ‹ì>±qT, j̊T R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, $<äT' R ms¡T+>∑T<äTs√,
‘˚, »Hê' R n{Ïº jÓ÷>∑T\T, n¨sêÁ‘· $<ä' R sêÁ‹+~eeTT\ ø±\‘·‘·Ô«eTTqT
ì»eTT>±HÓ]–qyês¡T.
‘ê. sêÅ‹+~eeTT\ ‘·‘·Ô«yÓT]+–q jÓ÷>∑T\T ẙsTT j·TT>∑eTT\ |ü]$T‘·yÓTÆq ø±\eTT ÅãVü≤à≈£î
ˇø£ÿ|ü>∑\ìj·TT, nfÒ¢ ẙsTT j·TT>∑eTT\ ø±\eTT ÅãVü≤à≈£î ̌ ø£ÿ sêÅ‹ø±\eTìj·TT #Ó|ü<äTs¡T. á
rs¡Tq ÅãVü≤à˝Àø£eTT ≈£L&É |ü]$T‘·ø±\eTT >∑\~ j·T>∑T#·Tqï~. n+<äT#̊ nXÊX̄«‘·yÓTÆq~.
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XÀ¢̂ ˆ ne´ø±Ô<ä«´ø£Ôj·T' düsê«' Å|üuÛÑe+‘·́ Vü≤sê>∑ẙT
sêÅ‘ê´>∑ẙT Å|ü©j·T+‘̊ ‘·Å‘ÓÌÔyêe´ø£Ôdü+»„πø                            18

düsê«', e´ø£Ôj·T' R düeTdüÔ #·sê#·s¡ ÁbÕDT\ìïj·TTqT, nVü≤sê>∑y˚T R ÁãVü≤àjÓTTø£ÿ
|ü>∑{Ïø±\eTT ÁbÕs¡+uÛÑeTT ø±>±H˚, ne´ø±Ô‘Y R ne´ø£ÔeTT qT+&ç, Á|üuÛÑe+‹ R ñ‘·ŒqïeTT\T
(Á|üø£{Ï‘·eTT\T) n>∑TqT eT]j·TT, sêÁ‘ê´>∑y˚T R ÁãVü≤àjÓTTø£ÿ sêÁ‹ ø±\eTT ÁbÕs¡+uÛÑeTT
ø±>±H̊, ‘·Á‘·, ne´ø£Ô dü+»„πø, @e R ne´ø£ÔeTqT ù|s¡T>∑\ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ dü÷ø£åà X̄Øs¡eTTq+<̊
Á|ü©j·T+‘˚ R ©qeT>∑TqT.
‘ê. ÅãVü≤à≈£î |ü>∑{Ïø±\eTT ÅbÕs¡+uÛÑeTT ø±>±H˚ düèwæº ÅbÕs¡+uÛÑeTsTT düs¡«Je⁄\T
ñ<ä“¤$+#·T#·Tqï$. nfÒ¢ sêÅ‹ ø±\eTTsê>± ne´ø£ÔeTqT ù|s¡T ø£*–q Å|üø£è‹j·T+<äT düeTdüÔ
uÛÑ÷‘·eTT\T ©qeT>∑T#·Tqï$.

XÀ¢̂ ˆ uÛÑ÷‘·Å>±eT' dü @yêj·T+ uÛÑ÷‘ê« uÛÑ÷‘ê« Å|ü©j·T‘̊
sêÅ‘ê´>∑ẙT-eX̄' bÕs¡ú Å|üuÛÑe‘·́ Vü≤sê>∑ẙT                              19

bÕs¡ú R ns¡T®Hê!,  dü', @e R n{Ïº ñ|üs¡T´ø£ÔyÓTÆq, nj·TyéT R á, uÛÑ÷‘·Á>±eT' R
uÛÑ÷‘·düeTT<ëj·TeTT, uÛÑ÷‘ê«, uÛÑ÷‘ê« R eTs¡\ eTs¡\ ñ‘·ŒqïeT>∑T#·T, neX¯' R Á|üø£è‹
eX¯eTTq, sêÁ‘ê´>∑y˚T R sêÁ‹ Á|üy˚X¯ ø±\eTTq+<äT, Á|ü©j·T‘˚ R ©qeT>∑TqT eT]j·TT,
nVü≤sê>∑y˚T R ~qÁ|üy˚X¯ ø±\eTTq+<äT, Á|üuÛÑe‹ R (eTs¡\) ñ‘·ŒqïeT>∑TqT

‘ê. kÕúes¡ »+>∑eT s¡÷|üyÓTÆq uÛÑ÷‘·düeTT<ëj·TeTT |ü>∑{Ï düeTj·TeTTq |ü⁄≥Tº≥≈£îqT,
sêÅ‹ø±\eTTq –≥Tº≥≈£îqT nq>± ne´ø£ÔeT>∑T Å|üø£è‹ j·T+<äT ©qeT>∑T≥≈£îqT |üs¡‘·+Å‘·yÓTÆj·TTqï~.
@$<ÛäyÓTÆq kÕ«‘·+Å‘·́ eTT uÛÑ÷‘·eTT\≈£î Ò̋<äT.

XÀ¢̂ ˆ |üs¡düÔkÕà‘·TÔ uÛ≤y√-H√´-e´ø√Ô-e´ø±Ô‘Y düHê‘·q'
j·T' dü düπs«wüß uÛÑ÷‘̊wüß qX̄´‘·T‡ q $qX̄´‹                            20

‘·T R nsTT‘̊, ‘·kÕà‘Y, ne´ø±Ô‘Y R Ä ne´ø£ÔeTT ø£+f…qT, |üs¡' R n‘·́ +‘· |üs¡yÓTÆq~,
nq´' R $\ø£åDyÓTÆq eT]jÓTTø£{Ï, j·T' R @, düHê‘·q' R düHê‘·qyÓTÆq, ne´ø£Ô' R ne´ø£ÔyÓTÆq,
uÛ≤e' R uÛ≤eeTT>∑\<√,  dü' R Ä |üs¡eT~e´ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, düπs«wüß R düeTdüÔyÓTÆq, uÛÑ÷‘˚wüß R
uÛÑ÷‘·eTT\T, qX¯́ ‘·T‡ R q•+∫b˛e⁄#·TqïqT, q, $qX¯́ ‹ R q•+∫b˛&ÉT
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‘ê. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£îqT ÄÅX¯j·TeTT>±qT+&ç, n$<ë´s¡÷|ü Å|üø£è‹ø£+f… y˚¬s’q~j·TT
düHê‘·qeTT>± ñqï~j·TTq>∑T nø£ås¡|üs¡ÅãVü≤àj˚T dü∫Ã<ëq+<äs¡÷|üyÓTÆ düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î
Ä‘·àjÓÆTj·TTqï~. Ä Ä‘·à q•+#·Tq~ø±<äT.

XÀ¢̂ ˆ  eTVü≤‘·' |üs¡eTe´ø£Ô+ ne´ø±Ô‘Y |ü⁄s¡Twü' |üs¡'µ                           (X̄è‹)
nqT Á|üe÷DeTT#̊ #Ó|üŒã&çq |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&̊ ªne´ø±Ôe´ø£Ô'µ  nì #Ó|üŒã&ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ ne´ø√Ô-ø£ås¡ Ç‘·T´ø£Ô' ‘·e÷VüQ' |üs¡e÷+ >∑‹yéT
j·T+ ÅbÕ|ǘ  q ìes¡Ô+‘̊ ‘·<ë∆eT |üs¡eT+ eTeT                         21

ne´ø£Ô' R á ne´ø£Ôy˚T,  nø£ås¡', Ç‹ R nø£ås¡eTìj·TT, ñø£Ô' R #Ó|üŒã&ÉTqT, ‘·yéT R
nø£ås¡eTT nì e´eVü≤]+|üã&ÉT Ä ne´ø£ÔuÛ≤eeTTH˚, |üs¡e÷yéT, >∑‹yéT R |üs¡eT>∑‹ nìj·TT,
ÄVüQ' R |ü\T≈£î<äTs¡T (e´eVü≤]+‘·Ts¡T), j·TyéT R @ |üs¡eT>∑‹ì, ÁbÕ|ǘ  R bı+~, q,
ìes¡Ô+‘̊ R (eTs¡\) ‹]–sês√, ‘·‘Y R n~, eTeT R HêjÓTTø£ÿ, |üs¡eTyéT, <ÛëeT R |üs¡+<ÛëeTeTT

‘ê. ªªne´≈£îÔ&Éì, nø£ås¡T&Éì #Ó|üŒã&ÉTq~j̊T |üs¡eT|ü<äeTT. Ä |üs¡eT|ü<äeTT #̊]q yêìøÏ
|ü⁄qsêeè‹Ô j·TT+&É<äT. |ü⁄qsêeè‹Ô s¡Væ≤‘·eT>∑T Ä |üs¡eT|ü<äeTT |üs¡e÷‘·à |ü<äeTì ‘Ó*dæø=qTeTTµµ.

XÀ¢̂ ˆ |ü⁄s¡Twü' dü' |üs¡' bÕs¡ú uÛÑø±Ố  \uÛÑ́ düÔ«qq´j·÷
j·TkÕỐ +‘·'kÕúì uÛÑ÷‘êì j̊Tq düs¡«$T<ä+ ‘·‘·yéT              22

bÕs¡ú R z ns¡T®Hê!, uÛÑ÷‘êì R düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\TqT, j·Tdǘ , n+‘·'kÕúì R @ dü∫Ã<ëq+<ä
|òüTq|üs¡e÷‘·àj·T+<äT n+‘·s¡Z‘·eTT …̋’j·TTqïy√, j˚Tq R @ dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq|üs¡e÷‘·à#˚‘·,
Ç<äyéT R á, düs¡«yéT R düeTdüÔyÓTÆq »>∑‘·TÔ, ‘·‘·yéT R |ü]|üPs¡ íyÓTÆ ñqï<√, dü' R Ä, |üs¡' R
düs¡«ÁX‚wüß˜&Ó’q, |ü⁄s¡Twü' ‘·T R |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT (nq>± düHê‘·q ne´ø£Ô|üs¡e÷‘·à) nsTT‘˚,
nqq´j·÷, uÛÑø±Ố  R nqq´yÓTÆq uÛÑøÏÔ‘√ e÷Á‘·y˚T, \uÛÑ́ ' R \uÛÑT´&ÉT (n>∑TqT).

‘ê. |ü⁄s¡eTTe+{Ï X̄Øs¡eTTq qT+&ÉT≥#̊ |ü⁄s¡Twüß&Éqã&ÉTqT ̋ Òø£ düs¡«Å‘· ì+&çj·TT+&ç |ü]|üPs¡Tí&Ó’
j·TT+&ÉT≥#̊‘· |ü⁄s¡Twüß&É+<äTs¡T. Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT düèwæºøÏ ø±s¡DyÓTÆq e÷j·T≈£î nr‘·T&ÉT>±q
|üs¡T&Éqã&ÉTqT. ø±e⁄q ª|üs¡'|ü⁄s¡Twü'µ  j·Tìq |üs¡e÷‘·àj·Tì uÛ≤eeTT. |üs¡e÷‘·à nqq´ uÛÑøÏÔ#̊
\uÛÑ́ eT>∑TqT. Ä‘·àø£+fÒ ẙ¬s’q~ @~j·TT Ò̋<äìj·TT, düs¡«eTT Ä‘·àj̊T j·Tì ‘·\#·T≥ nqq ¤́uÛÑøÏÔ
j·T>∑TqT. ªdüs¡«+yêdüT<̊e'µ  j·TqT C≤„qeTT nqq´uÛÑøÏÔ j·T>∑T≥#̊ n{Ïº uÛÑøÏÔ#̊‘·H̊ ìs¡‹X̄j·TT&É>∑T
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|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT \uÛÑ́ eT>∑TqT. düs¡«Å‘· |üPs¡Tí&Ó’j·TTqï |ü⁄s¡Twüßìj·T+<äT #ê˝≤ dü«\ŒeT>∑T uÛ≤>∑eTTq
e÷Å‘·ẙT dü#·sê#·s¡eT>∑T düø£\ »>∑‘·TÔ ø£\<äT. ª$wüºuÛ≤´-Vü≤ $T<ä+ ø£è‘·‡ïẙTø±+X‚qdæú‘√»>∑‘Yµ
nqT ̂ ‘êyêø£́ eTTqøÏ~j̊T uÛ≤eeTT. düø£\ »>∑‘·TÔ |üs¡e÷‘·à#̊ yê´|üÔyÓTÆ j·TT+&ÉT≥j̊Tø±ø£,  »>∑‘·TÔ≈£î
}sê∆«<Û√uÛ≤>∑eTT\+<äTqT düø£\ ~X̄\s<äTqT Ä‘·à nq+‘·eTT>± yê´|æ+∫j·TTqï~.

XÀ¢̂ ˆ j·TÅ‘· ø± Ò̋ ‘·«Hêeè‹ÔyéT Äeè‹Ô+ #Ó’e jÓ÷–q'
Å|üj·÷‘ê j·÷+‹ ‘·+ ø±\s eøå±´$T uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ                         23

uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ R z ns¡T®Hê!, j·TÁ‘·, ø± Ò̋ R @ ø±\eTTq+<äT, Á|üj·÷‘ê'RX¯Øs¡ ‘ê´>∑eTT
#˚dæ, yÓ[flb˛e⁄q{Ïº, jÓ÷–q' R jÓ÷>∑T\T, ‘·T R nsTT‘˚, nHêeè‹ÔyéT R ‹]–sêì >∑‹ì
(#˚s¡T<äTs√), #· R eT]j·TT, Äeè‹ÔyéT, @e R ‹]–e#·TÃ >∑‹H˚, j·÷+‹ R bı+<äT<äTs√
‘·yéT, ø±\yéT R Ä ø±\eTTqT nq>± ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\qT >∑÷]Ã, eøå±´$T R #Óô|Œ<äqT.

‘ê. z ns¡T®Hê! @ ø±\eTTq eTè‹#Ó+~q jÓ÷>∑T\T |ü⁄qs¡®qàqT bı+<äs√, @ ø±\eTTq
eTs¡DÏ+∫q eTs¡\ »ìà+#·T<äTs√ Ä ø±\eTTqT >∑÷]Ã #Ó|ü<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ n–ïs√®́ ‹s¡Vü≤' X̄óø£¢' wüD≤àkÕ ñ‘·Ôsêj·TDyéT
‘·Å‘· Å|üj·÷‘ê >∑#·Ã¤ìÔ ÅãVü≤à ÅãVü≤à$<√ »Hê'                           24

CÀ´‹' R CÀ´‹s¡àj·TeT>∑T e÷s¡ZeTTq≈£î, n–ï' R n–ï n_Ûe÷q<˚e‘·, ÁãVü≤à$<ä'
R ÁãVü≤ày˚‘·Ô̋ …’q, »Hê' R jÓ÷>∑T\T, Á|üj·÷‘ê' R eTè‹#Ó+~q yê¬s’, nVü≤' R |ü>∑\T, X¯óø£¢'
R X̄óø£¢|üø£åeTT, wüD≤àkÕ' R Äs¡THÓ\\T >∑\ ñ‘·Ôsêj·TDeTT (M{ÏjÓTTø£ÿ n_Ûe÷q <̊e‘·\T>∑\),
‘·Á‘· R Ä e÷s¡ZeTT<ë«sê, ÁãVü≤à R |üs¡ÁãVü≤à (|üs¡eT|ü<äeTTqT), >∑#·Ã¤+‹ R bı+<äT#·THêïs¡T

‘ê. n–ï, CÀ´‹, nVü≤düT‡, X̄óø£¢|üø£åeTT, ñ‘·Ôsêj·TDeT+<ä* wüD≤àdüeTT\T ø±˝≤_Ûe÷q
<̊e‘·\T>± Å>∑Væ≤+|üã&ÉT#·THêïs¡T. Åã¨àbÕdüHê|üs¡T\sTT düeT´>∑›s¡Ùq dæ~∆H=+<äø£ <̊Vü≤eTT e<ä*q
jÓ÷>∑T\T, n–ï yÓTT<ä\>∑T ø±˝≤_Ûe÷q <̊e‘·\ <ë«sê Äj·÷ ˝Àø£eTT\≈£î b˛e⁄<äTs¡T. á
e÷s¡ZeTTH̊ n]Ãsê~ e÷s¡ZeT+<äTs¡T. á e÷s¡ZeTTq |üj·Tì+∫q yês¡T Åø£eTeTTøÏÔì bı+<äT<äTs¡T.

$. düeT´>∑›s¡Ùq ìcÕ̃|üs¡T …̋’q ÅãVü≤àẙ‘·Ô\T >∑eTHê>∑eTqeTT\T ̋ Òìyês¡T ø±q yês¡T ÅuVü≤àeTj·TT …̋’
ñqïyêπs. <̊Vü≤|ü‘·qẙT ø±ì ÅbÕD√Å‘·ÿeTD j·TT+&É<äì uÛ≤eeTT. ªq‘·dǘ ÅbÕD≤ ñÅ‘êÿeTìÔµ  nqT
X̄è‹øÏ `ÅãVü≤àuÛÑ÷‘·T\≈£î ÅbÕDeTT ÅãVü≤àj·T+<äT \j·TeTT  bı+<äTqìj·TT, ñbÕ~Û HêX̄yÓTÆq
|æ<ä|ü ˙{Ï̋ À b˛j·Tã&çq ˙s¡Te …̋ ◊ø£́ eTT #Ó+<äTqìj·TT ‘ê‘·Œs¡́ eTT.
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XÀ¢̂ ˆ <Ûä÷yÓ÷ sêÅ‹düÔ<∏ë ø£èwüí' wüD≤àkÕ <äøÏåD≤j·TqyéT
‘·Å‘· #ê+Å<äeTdü+ CÀ´‹' jÓ÷^ ÅbÕ|ǘ  ìes¡Ô‘̊                          25

<Ûä÷eT' R <Ûä÷e÷_Ûe÷q <˚e‘·,  sêÁ‹ R sêÁ‹ n_Ûe÷q <˚e‘·, ‘·<∏ë R nfÒ¢, ø£èwüí
R ø£èwüí|üø£å n_Ûe÷q <˚e‘·, <äøÏåD≤j·TqyéT R <äøÏåD≤j·TqeTT jÓTTø£ÿ, wüD≤àkÕ' R Äs¡T
e÷düeTT\ n_Ûe÷q <˚e‘· á <˚e‘·\ <ë«sê, ‘·Á‘· R Ä e÷s¡ZeTTq (<Ûä÷eT e÷s¡ZeTTq),
jÓ÷^ R düø±eT ø£s¡à\qT Ä#·]+#·TjÓ÷– (ô|’q ù|s=ÿqã&çq, n_Ûe÷q <˚e‘·\ <ë«sê
ø=ìb˛ã&çqyê&Ó’), #ê+Á<äeTdüyéT, CÀ´‹' R #ê+Á<äeTdü CÀ´‹ì, ÁbÕ|ü´ R bı+~ (dü«s¡Z̋ Àø±~
|òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+∫), ìes¡Ô‘˚ R ‹]– uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î #˚s¡TqT

‘ê. <Ûä÷eTeTT, sêÅ‹, ø£èwüí|üø£åeTT <äøÏåD≤j·Tq|ü⁄ wüD≤àdüeTT\T ø±˝≤_Ûe÷q <̊e‘ê yê#·ø£eTT\T.
Äj·÷ ø±\eTT\+<äT eTè‘·T\>∑Tyês¡T jÓ÷>∑eTTq n#·\dæú‹ì bı+<äì ø±s¡DeTT#̊ |ü⁄qsêeè‹Ô
ø£*–qyês¡>∑T<äTs¡T. Äj·÷ ˝Àø£eTT\πø– |ü⁄D´|òü\ uÛÀ>±q+‘·s¡eTT eTs¡\ »ìà+#·T<äTs¡T.
CÀ´‹s¡àj·TeT>∑T #·+Å<ä̋ Àø£eTTq uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+∫ ‹]– »ìà+‘·Ts¡T.

XÀ¢̂ ˆ X̄óø£¢ø£èùwí >∑r ùV≤´‘̊ »>∑‘·' XÊX̄«‘̊ eT‘̊
@ø£j·÷ j·÷‘·́ Hêeè‹ÔyéT nq´j·÷es¡Ô‘̊ |ü⁄q'                          26

Væ≤ R @\qq, »>∑‘·' R »>∑‘·TÔ̋ Àì, @‘˚ R á ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q, X¯óø£¢ ø£èùwí, >∑r R
X¯óø£¢ ø£èwüí e÷s¡ZeTT\T, ̋ Òø£ <˚ej·÷q |æ‘·èj·÷q e÷s¡ZeTT\T, XÊX¯«‘˚ R düHê‘·qeTT …̋’q$>±,
eT‘˚ R uÛ≤$+|üã&ÉT#·Tqï$, @ø£j·÷ R ˇø£<ëì (<˚ej·÷q e÷s¡ZeTT) <ë«sê yÓfi¯óflyê&ÉT,
nHêeè‹ÔyéT R ‹]–sêì dæú‹ì (|üs¡eT>∑‹ì), j·÷‹ R bı+<äTqT, nq´j·÷ R eT]jÓTTø£<ëì
(|æ‘·èj·÷q e÷s¡ZeTT) <ë«sê yÓfīóflyê&ÉT nsTT‘̊, |ü⁄q', Äes¡Ô‘̊ R ‹]–e#·TÃqT (»qqeTs¡D
#·Áø£eTT˝À |ü&ÉTqT)

‘ê. X̄óø£¢e÷s¡ZeTT, ø£èwüíe÷s¡ZeTT nqT ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\T ÅbÕDÏø√{ÏøÏ XÊX̄«‘·eTT …̋’ j·TTqï$.
C≤„q Å|üø±X̄ø£eT>∑T#·T, jÓ÷>∑|üs¡T\T b˛e⁄ e÷s¡ZeTT ø±q X̄óø£¢e÷s¡ZeTì |æ\Teã&ÉT#·Tqï$. á
e÷s¡ZeTTq |üj·Tì+#·T |ü⁄D≤´‘·Tà\>∑T jÓ÷>∑T\T |ü⁄qsêeè‹Ô #Ó+<äs¡T. C≤„qs¡Væ≤‘·T\T b˛e⁄
e÷s¡ZeTTq≈£î ø£èwüíe÷s¡ZeTì ù|s¡T. á e÷s¡ZeTTq #·]+#·Tq{Ïº jÓ÷>∑T\T, |ü⁄qs¡®qà ø£*–
ñ+<äTs¡T.
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$. Je⁄q≈£î Ò̋ø£ ÅbÕDeTTq≈£î }s¡∆«>∑‹ ø£*–q ñ‘·Ôsêj·TDeTìj·TT, n<Û√>∑‹ ø£*–q
<äøÏåD≤j·TqeTìj·TT ms¡T>∑e …̋qT. ÅbÕDeTT }s¡∆«>∑‹q+~q yêìøÏ »qàsêVæ≤‘·́ eTT ø£\T>∑TqT.
ÅbÕDeTT n<Û√>∑‹o\yÓTÆq#√ »qàeTT ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ HÓ’‘̊ düèr bÕs¡ú C≤qHé jÓ÷^ eTTVü≤´‹ ø£X̄Ãq
‘·kÕà‘Y düπs«wüß ø± Ò̋wüß jÓ÷>∑j·TTø√Ô uÛÑyês¡T®q                           27

bÕs¡ú R ns¡T®Hê!, j̊T‘̊ R á ¬s+&ÉT, düèr R e÷s¡ZeTT\qT, C≤qHé R ‘Ó\TdüTø=ìq,
ø£X̄Ãq jÓ÷– R @ jÓ÷–j·TT, q, eTTVü≤´‹ R yÓ÷Væ≤‘·T&ÉT ø±&ÉT, ‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, ns¡T®q
R z ns¡T®Hê!, düπs«wüß, ø± Ò̋wüß R düs¡« ø±\eTT\j·T+<äTqT, jÓ÷>∑j·TTø£Ô R (˙e⁄) düeTãT~∆
s¡÷|ü jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&Ée⁄, uÛÑe R ø£eTTà (ìs¡+‘·s¡eTT qH̊ï bı+<äT≥≈£î j·T‹ï+|ü⁄eTT)

‘ê. ô|’C…|üŒã&çq e÷s¡ZeTT\˝À X¯óø£¢e÷s¡ZeTT yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTìj·TT, ø£èwüíe÷s¡ZeTT dü+kÕs¡
e÷s¡ZeTìj·TT ‘Ó*dæq jÓ÷–, |ü⁄qsêeè‹Ô s¡Væ≤‘· X̄óø£¢e÷s¡ZeTTH̊ nqTdü]+#·TqT. ø£qTø£ yÓ÷Vü≤eTT
#Ó+<ä&ÉT. nq>± ø£èwüíe÷s¡ZeTTq |üj·Tì+#·T≥≈£î ø±s¡DyÓTÆq Á|üeè‹Ô e÷s¡ZeTTqT ne\+_+#·&Éì
uÛ≤eeTT. n+<äT#̊ z ns¡T®Hê! ˙e⁄ düs¡«ø±\eTT\+<äTqT jÓ÷>∑ìwü ̃ø£*–j·TT+&ÉTeTT.

XÀ¢̂ ˆ ẙ<̊wüß j·TCÒ„wüß ‘·|üdüT‡ #Ó’e <ëH̊wüß j·T‘·TŒD´|òü\+ Å|ü~wüºyéT
n‘̊´‹ ‘·‘·‡s¡«$T<ä+ $~‘ê« jÓ÷^ |üs¡+ kÕúqeTTô|’‹ #ê<ä́ yéT       28

jÓ÷^ R jÓ÷– nsTTq |ü⁄s¡Twüß&ÉT, Ç<äyéT R á ‘·‘·Ô« s¡Vü≤dǘ eTTqT, $~‘ê« R
‘Ó*dæø=ì, ẙ<̊wüß R ẙ<ä (|üsƒ¡q)eTT\ j·T+<äTqT, #· R eT]j·TT, j·TCÒ„wüß R j·T»„eTT\
(#̊j·TT≥) j·T+<äTqT, ‘·|üdüT‡ R ‘·|üdüT‡\ (Ä#·]+#·T≥) j·T+<äTqT, <ëH̊wüß R <ëqeTT\
(#̊j·TT≥) j·T+<äTqT, j·T‘Y R @, |ü⁄D´|òü\yéT R |ü⁄D´|òü\eTT, Á|ü~wüºyéT R #Ó|üŒã&çq<√, ‘·‘Y,
düs¡«yéT R Ä düeTdüÔ |òü\eTTqT, @e R ìdü‡+<̊Vü≤eTT>±, n‘̊´‹ R n~Û>∑$T+#·TqT, #· R
eT]j·TT, Ä<ä́ yéT R düHê‘·qyÓTÆq, |üs¡yéT, kÕúqyéT R |üs¡eT|ü<äeTTqT, ñô|’‹ R bı+<äTqT

‘ê. ÅX̄<ë∆|üPs¡«ø£eTT>± ẙ<ë<Ûä́ j·TqeT+<äT, $~Û$Væ≤‘·eTT>± Hê#·]+|üã&çq j·T»„eTT\+<äT
HêHê$<Ûä ‘·b˛Åe‘·eTT\ Hê#·]+#·T≥j·T+<äT, bÕÅ‘√∫‘· <ëqeTT\+<äTqT XÊg Å|ü#√~‘·yÓTÆ @
|ü⁄D´|òü\eTT \uÛÑ́ eT>∑TH√ Ä |ü⁄D´|òü\eTT ø£+f… n‹X̄j·TyÓTÆq |òü\eTTqT Ä‘·à‘·‘·Ô«eT+‘·j·TT
u≤>∑T>± ‘Ó*dæq jÓ÷– bı+<äT≥j̊T ø±ø£ düs¡«eTTq≈£î eT÷\yÓTÆq |üs¡eT|ü<äeTTqT ≈£L&É
bı+<äT#·THêï&ÉT.

161

nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑eTT



$. ẙ<ë<Ûä́ j·THê~ ø£s¡à\ e\q ø£\T>∑T |òü\eTT\T q•+#·Tq$. ø±e⁄q nì‘·́ eTT\ì uÛ≤eeTT.
n≥T¢>±ø£ jÓ÷>∑eTT e\q ø£\T>∑T |òü\eTT Ä‘·à|ü<äÅbÕ|æÔ ø±q XÊX̄«‘·yÓTÆ nø£åj·TeTT>± qT+&ÉTqT.
n+<äTe\qH̊ ªdüπs«wüß ø± Ò̋wüß jÓ÷>∑j·TTø√ÔuÛÑyês¡T®qµ nqT yêø£́ eTT#̊ jÓ÷>∑|üs¡T&Ó’ j·TT+&ÉT≥
ÄeX̄´ø£eTì #Ó|üŒã&çq~.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑eTqT nwüºe÷<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
qee÷<Ûë´j·TeTT

sê»$<ë  ́sê»>∑TVü≤  ́jÓ÷>∑eTT
l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ Ç<ä+ ‘·T ‘̊ >∑TVü≤´‘·eT+ Å|üeøå±´eT´qdü÷j·Tẙ

C≤„q+ $C≤„qdüVæ≤‘·+ j·T‘YC≤„‘ê« yÓ÷ø£ǻ ùd-X̄óuÛ≤‘Y                      1

j·T‘Y, ‘·T R <̊ìqsTT‘̊, C≤„‘ê« R ‘Ó*dæø=qT≥ e\q, nX̄óuÛ≤‘Y R <äT'Ks¡÷|ü dü+kÕs¡eTT
qT+&ç, yÓ÷ø£ǻ ùd R eTT≈£îÔ&Éej·T´<äy√, (‘·‘Y) R n{Ïº, >∑TVü≤´‘·eTyéT R |üs¡eT>√|ǘ yÓTÆq,
$C≤„q düVæ≤‘·yéT R $C≤„q düVæ≤‘·yÓTÆq, C≤„qyéT R C≤„qeTTqT, nqdü÷j·Ty˚ R <√wü<äèwæº
Ò̋ìyê&ÉyÓ’q, ‘˚ R ˙≈£î, Á|üeøå±´$T R (eTs¡\) düeTÁ>∑eTT>± $e]+#Ó<äqT.

‘ê. ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ç≥T¢ eTs¡\ #Óô|ŒqT. ns¡T®Hê! ndü÷j·÷~ uÛ≤eeTT\#̊ ø£\Twü∫‘·TÔ&Ée⁄
ø±ì ̇ ≈£î n‹s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~j·TT, dü+kÕs¡ s¡÷|üyÓTÆq nX̄óuÛÑeTTqT ‘=\–+#·Tq~j·TT, Å|ü‘·́ øå±qTuÛÑe
düVæ≤‘·yÓTÆq~j·TTq>∑T Ä‘·à C≤„qeTTqT #Óô|Œ<äqT.

$. Ä‘·à‘·‘·« yÓT]–qyê&ÉT dü+kÕs¡eTTqT+&ç yÓ÷ø£åeTT bı+<äTqT. dü+kÕs¡eTq>± nqs¡ú
Å|ü<äyÓTÆq ã+<ÛäeTT. á ã+<ÛäeTTqT XÊX̄«‘·eTT>± ‘=\–+#·Tq~ C≤„qeTT. Ä Ä‘·àC≤„qeTT jÓ÷>∑eTT
e\q ø£\T>∑TqT. ª‘·‘·‡«j·T+ jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋ Hê‘·àì $q›‹µ , ªjÓ÷>∑C≤„q |üs√ì‘·́ +
dü jÓ÷^ q Å|üDX̄´‹µ  nqT Å|üe÷DeTT\T jÓ÷>∑ C≤„qeTT\ ÄeX̄´ø£‘·qT #ê≥T#·Tqï$. eTTeTT≈£åîe⁄
∫‘·ÔX¯ó~∆øÏ ÅbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü jÓ÷>∑|üs¡T&Ó’ j·TT+&Ée˝…qT. <Ûës¡D≤ <Ûë´q düe÷<ÛäT\≈£î
C≤„qeTTquÛÑ́ dæ+|üe …̋qT. ø±e⁄q jÓ÷>∑eTTqT >∑÷]Ã #Ó|æŒq yÓ+≥H̊ |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT
uÀ~Û+#·T#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´+ |ü$Å‘·$T<äeTT‘·ÔeTyéT
Å|ü‘·́ øå±e>∑eT+ <Ûäs¡à´+ düTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·TyéT                          2

Ç<äyéT R á $C≤„qdüVæ≤‘· C≤„qeTT, sê»$<ë´, sê»>∑TVü≤´yéT R nìï $<ä́ \≈£îqT
‘·\e÷ìø£eTT, düeTdüÔ >√|ǘ  $wüj·TeTT\≈£îqT •s√uÛÑ÷wüDeTT, |ü$Á‘·yéT R $TøÏÿ* |ü$Á‘·yÓTÆq~,
ñ‘·ÔeTyéT R n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq~, Á|ü‘·́ øå±e>∑eTyéT R Á|ü‘·́ ø£åeTT>± |òü\eTTì#·TÃq~, <Ûäs¡à´yéT R
<Ûäs¡àj·TTø£ÔeTT, ø£s¡TÔyéT R kÕ<Ûäq#̊j·TT≥≈£î, düTdüTKyéT R $TøÏÿ* düT>∑eTyÓTÆq~, ne´j·TyéT R
XÊX̄«‘·yÓTÆq~.
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‘ê. düs¡«$<ä́ \≈£îqT ÅãVü≤à$<ä́  eT≈£î{≤j·Te÷qyÓTÆq~. ø£qTø£ sê»$<ä́  j·Tqã&ÉT#·Tqï~.
nqs¡TΩ\≈£î ñ|ü<̊•+∫q ÁX‚jÓ÷uÛÑ+>∑eTT ø£\T>∑TqT. n+<äT#̊ >∑T|üÔeTT>± qT+#·<ä–q yêì˝À
Ç~ yÓTT<ä{Ï~. ø£qTø£ á $<ä́ qT sê»>∑TVü≤´eTì]. düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·àj·T>∑T |üs¡e÷‘·àqT >∑÷]Ã
uÀ~Û+#·Tq~. ø±q |ü$Å‘·yÓTÆq~j·TT, ÅX‚wüỹÓTÆq~j·TT n>∑T#·Tqï~, Å|ü‘·́ ø£åeTT>± nqTuÛÑeeTT <ë«sê
‘Ó*j·T<ä–q~. ÅãVü≤àqT ‘Ó*dæø=qT≥j̊T ñ‘·ÔeT <Ûäs¡àeTT ø±e⁄q <Ûäs¡à´yÓTÆq~. nH̊ø£yÓTÆq
düT>∑TDeTT\qT ø£*–j·TTqïq÷, Ä#·]+#·T≥≈£î øÏ+∫‘·ÔsTTq ø£wüºeTT Ò̋ø£ j·TT+&ÉT≥#̊ düTKeTT>±
Hê#·]+#·T≥≈£î ‘·–q<äì uÛ≤eeTT. @ø=+#Óe÷#·]+∫q ‘·–q |òü\eTT ì#·TÃq~ ø±q ne´j·T
eTìj·TT ‘Ó*j·T<ä>∑TqT.

$. ªdüTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·TyéTµ  nqT≥#̊ ÅøÏj·TqT dü÷∫+#·T#·Tqï~. ø±q nuÛ≤´düjÓ÷>∑eTì
uÛ≤eeTT. C≤„qeTq XÊgÅ>∑+<∏ä |üsƒ¡Hê]®‘· C≤„qeTT ø±<äìj·TT, Ä‘·àC≤„qÅ|ü<äyÓTÆq jÓ÷>∑ÅøÏj·TqT
düTKeTT>± Hê#·]+|üe …̋qìj·TT düŒwüºeT>∑T#·Tqï~. ªjÓ÷^ ì•‘·<ÛëπsD ≈£åîπsD…Æe ìø£è+‘·j̊T‘Yµ
nqT≥#̊ jÓ÷>∑ÅøÏj·T#̊‘·H̊ C≤„q Å|ü‹ã+<ÛäeTT\qT ‘=\–+#·Tø=qe …̋qì $X̄<äeT>∑T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ nÅX̄<ä∆<ÛëHê' |ü⁄s¡TcÕ <Ûäs¡àkÕ´dǘ  |üs¡+‘·|ü
nÅbÕ|ǘ  e÷+ ìes¡ÔH̊Ô eTè‘·T´dü+kÕs¡es¡Ôàì                             3

|üs¡+‘·|ü R z |üs¡+‘·bÕ!, ndǘ  R (ô|’q ù|s=ÿqã&çq) á, <Ûäs¡àdǘ  R <Ûäs¡àe÷s¡ZeTTq+<äT,
nÁX̄<ä∆<ÛëHê' R ÁX¯<ë∆s¡Væ≤‘·T …̋’q, |ü⁄s¡TcÕ' R |ü⁄s¡Twüß\T, e÷yéT R qqTï,  nÁbÕ|ǘ  R bı+<äø£,
eTè‘·T´dü+kÕs¡ es¡Ôàì R eTè‘·T´s¡÷|ü dü+kÕs¡ #·Áø£eTTq, ìes¡Ô+‘˚ R |ü]ÁuÛÑ$T+#·T#·T+<äTs¡T.

‘ê. Ä‘·àC≤„q s¡÷|ü<Ûäs¡àeTTqT $X̄«dæ+|üì <̊Vü‰_Ûe÷qT\>∑T HêdæÔ≈£î\T eTè‘·T´e÷s¡ZeT>∑T
dü+kÕs¡eTTq ã&ç nH̊ø£ V”≤qjÓ÷qT\+<äT |ü⁄≥Tº#·T, #·#·TÃ#·TqT+<äTs¡T ø±ì |üs¡ẙTX̄«s¡T&Éq>∑T
Hê nqTÅ>∑Vü≤eTTq≈£î bÕÅ‘·T\T ø±C≤\s¡T. ø±e⁄q ÅX‚jÓ÷e÷s¡ZeTT qe\+_+#·C≤\s¡T.

XÀ¢̂ ˆ eTj·÷ ‘·‘·$T<ä+ düs¡«+ »>∑<äe´ø£ÔeT÷]ÔHê
eT‘YkÕúì düs¡«uÛÑ÷‘êì q #êVü≤+ ‘̊wü«edæú‘·'               4

ne´ø£ÔeT÷]ÔHê R ìsêø±s¡ ÁãVü≤àHÓ’q, eTj·÷ R Hê#̊‘·, Ç<äyéT R á, düs¡«yéT R
düeTdüÔyÓTÆq, »>∑‘Y R »>∑‘·TÔ, ‘·‘·yéT R (˙{Ï‘√ eT+#·Te …̋) |ü]|üPs¡íyÓTÆ j·TTqï~, #· R eT]j·TT,
düs¡«uÛÑ÷‘êì R ÁbÕDT\ìïj·TTqT, eT‘YkÕúì R (Hê dü+ø£\ŒeTTqT Ä<Ûës¡eTT>±>=ì) Hêj·T+<̊,
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n+‘·s¡Z‘·eTT …̋’ j·TTqï$ (ø±ì), nVü≤yéT R H̊qT, ‘̊wüß R yê{Ïj·T+<äT, q nedæú‘·' R (yêdüÔeeTT>±)
dæú‘·T&ÉqT>±qT.

‘ê.    á »>∑‘·Ô+‘·j·TT Ç+Á~j·T>√#·s¡eTT ø±ì Hê dü«s¡÷|üeTT#̊ yê´|üÔyÓTÆj·TTqï~. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T
düs¡«uÛÑ÷‘· eTùV≤X̄«s¡T&Éq>∑T qqTï Ä<Ûës¡eTT>± ¬>’ø=ì düs¡«ø£s¡à\+<äT e´eVü≤]+#·T#·THêïs¡T.
nq>± düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\≈£î H̊HêÅX̄j·TyÓTÆ j·TTHêïqT. Hê≈£î uÛÑ÷‘·eTT˝≤ÅX̄j·TeTT ø±C≤\e⁄. ªq#êVü≤+
‘̊wü«edæú‘·+µ nq>± Hê j·TTìøÏøÏ uÛÑ÷‘·eTT …̋+‘·e÷Å‘·eTT Ä<Ûës¡eTT>± qT+&ÉC≤\e⁄. Hê Ä<Ûës¡ẙT
uÛÑ÷‘·eTT\ dæú‹øÏ ø±s¡DeTT nì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ q #· eT‘YkÕúì uÛÑ÷‘êì |üX̄´ ẙT jÓ÷>∑yÓTÆX̄«s¡yéT
uÛÑ÷‘·uÛÑèqï #· uÛÑ÷‘·k ų́ eTe÷‘êà uÛÑ÷‘·uÛ≤eq'                            5

uÛÑ÷‘êì R Ä ÁbÕDT\ìïj·TTqT, q #· eT‘YkÕúì R Hêj·T+<äT dæús¡eTT>± ̋ Òe⁄, ø±ì, ẙT
R HêjÓTTø£ÿ, ◊X̄«s¡́ yéT R áX̄«Øj·TyÓTÆq, jÓ÷>∑yéT R jÓ÷>∑X̄øÏÔì, |üX̄´ R #·÷&ÉTeTT, uÛÑ÷‘·uÛ≤eq'
R uÛÑ÷‘·eTT\qT düèwæº+#·Tyê&ÉqT, #· R eT]j·TT, uÛÑ÷‘·uÛÑè‘Y, #· R uÛÑ÷‘·eTT\qT <Ûä]+#·Tyê&ÉqT,
uÛÑ]+#·Tyê&ÉqT H˚H˚jÓÆTqqT, eTeT, Ä‘êà R Hê Ä‘·à (yêdüÔeeTT>±), uÛÑ÷‘·düú', q R Ä
uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äT dæú‘·yÓTÆj·TT+&É<äT

‘ê. düs¡« ÅbÕDT\TqT düπs«X̄«s¡T&Éq>∑T Hê e÷j·T#̊ yÓ÷Væ≤‘·T …̋’ j·TTqï$. düsê«‘·àq>∑T qHÓïs¡T+>∑ø£
j·TTqï$. ø±e⁄q Ä uÛÑ÷‘·eTT\T Hêj·T+<äTqï$ ø±e⁄. Hê e÷j·T#˚ düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T
Ç+Á~j·TeX̄eTT …̋’, Ç+Á~j·÷s¡ú uÛÀ>∑|üs¡eTT …̋’ j·TTqï$. düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ÄÅX̄j·T uÛÑ÷‘·T&ÉqT.
yêìqìï{Ïì b˛wæ+∫ s¡øÏå+#·Tyê&ÉqT. ø±ì Hê¬øqï{ÏøÏì uÛÑ÷‘·eTT˝≤ÅXj̄·TeTT\T ø±H̊s¡e⁄.
düsê«‘·àq>∑T Hêe\qH̊ uÛÑ÷‘·eTT\ j·TT‘·Œ‹Ô, eè~∆ »s¡T>∑T#·Tqï$.

XÀ¢̂ ˆ j·T<∏ëø±X̄dæú‘√ ì‘·́ + yêj·TT' düs¡«Å‘·>√ eTVü‰Hé
‘·<∏ë düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT‘YkÕú̇ ‘·T´|ü<Ûës¡j·T               6

düs¡«Á‘·>∑' R n+‘·≥qT dü+#·]+#·Tq{Ïº, eTVü‰Hé R $TøÏÿ* $düÔè‘·yÓTÆq, yêj·TT' R
(Äø±X̄eTTqT+&çj̊T ñ‘·ŒqïyÓTÆq) yêj·TTe⁄, j·T<∏ë R m≥T¢, ì‘·́ yéT R ìs¡+‘·s¡eTT, Äø±X̄dæú‘·'
R Äø±X¯eTTq+<˚ dæú‘·yÓTÆj·TT+&ÉTH√, ‘·<∏ë R nfÒ¢, uÛÑ÷‘êì R Hê dü+ø£\ŒeTTe\qH˚
ñ‘·ŒqïeTT …̋’q uÛÑ÷‘·eTT\T (ÁbÕDT\T), düsê«DÏ R nìïj·TTqT, eT‘YkÕúì R Hê j·T+<˚
dæú‘·yÓTÆj·TTqï$, Ç‹ R nì, ñ|ü<Ûës¡j·T R ms¡T+>∑TeTT.
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‘ê. düs¡«Å‘· yê´|æ+∫j·TTqï yêj·TTe⁄ ì‘·́  e÷ø±X̄eT+<äTqïqT, Äø±X̄eTTq≈£î yêj·TT
dü+düs¡ZeTT ̋ Òq≥T\ düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T Hêj·T+<äTqïqT dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆj·TTqï Hê≈£î uÛÑ÷‘·eTT\‘√
HÓ{Ïº dü+>∑eTT Ò̋<äT.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«uÛÑ÷‘êì øö+‘̊j·T Å|üø£è‹+ j·÷+‹ e÷$Tø±yéT
ø£\Œø£åj̊T |ü⁄qkÕÔì ø£̋ ≤Œ<Í $düèC≤eT´Vü≤yéT                      7

øö+‘˚j·T R z øö+‘˚j·÷!, ø£\Œø£åj˚T R ø£˝≤Œ+‘·eTTq+<äT, düs¡«uÛÑ÷‘êì R
uÛÑ÷‘·eTT\ìïj·TTqT, e÷$Tø±yéT, Á|üø£è‹yéT R Hê Á|üø£è‹H̊, j·÷+‹ R #̊s¡TqT (©qeT>∑TqT),
ø£̋ ≤Œ<Í R (eT]j·TT) ø£̋ ≤Œ~j·T+<äT, ‘êì R yê{Ïì, |ü⁄q' R eTs¡\, nVü≤yéT R H˚qT,
$düèC≤$T R düèwæº+#·T#·T+<äTqT.

‘ê. ns¡T®Hê! ø£̋ ≤ŒekÕqø±\eTTq düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷>∑TD≤‹àø£jÓÆTq áX̄«s¡
e÷j·TqT #̊s¡T#·Tqï$. eTs¡\ ø£̋ ≤Œs¡+uÛÑø±\eTTq Ä uÛÑ÷‘·eTT\qìï{Ïì düèwæº+#·T<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ Å|üø£è‹+ kÕ«eTewüºuÛÑ́  $düèC≤$T |ü⁄q' |ü⁄q'
uÛÑ÷‘·Å>±eT$TeT+ ø£è‘·‡ïyéT neX̄+ Å|üø£è‘̊s¡«XÊ‘Y                      8

(nVü≤yéT) R H̊qT, kÕ«yéT, Á|üø£è‹yéT R d”«j·TÁ|üø£è‹ì (Hê eT÷\ Á|üø£è‹ì), newüºuÛÑ́  R
d”«ø£]+∫, Á|üø£è‘̊', eXÊ‘Y R ‘·eT‘·eT dü«uÛ≤e eX¯eTTq, neX¯yéT R |üs¡‘·+Á‘·yÓTÆj·TTqï,
ÇeTyéT R á, ø£è‘·‡ïyéT R düeTdüÔyÓTÆq, uÛÑ÷‘·Á>±eTyéT R uÛÑ÷‘· düeTT<ëj·TeTTqT, |ü⁄q',
|ü⁄q' R e÷{Ïe÷{ÏøÏì, $düèC≤$T R (yê{Ï ø£sêàqTkÕs¡eTT) düèwæº+#·T#·T+<äTqT,

‘ê. düπs«X̄«s¡T&Éq>∑T H̊qT Hê≈£î eX̄yÓTÆj·TTqï e÷j·T<ë«sê, Å|üø£è‹ eX̄eTT …̋’ kÕ«‘·+Å‘·́ eTTqT
ø√˝ÀŒsTTq #·sê#·s¡ düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\qT eTs¡\ eTs¡\ düèwæº+#·T#·T+<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ q #· e÷+ ‘êì ø£sêàDÏ ìã<Ûäï+‹ <Ûäq+»j·T
ñ<ëd”qe<ëd”qyéT ndüø£Ô+ ‘̊wüß ø£s¡àdüT                      9

<Ûäq+»j·T R z ns¡T®Hê!, ‘̊wüß, ø£s¡àdüT R Ä ø£s¡à\j·T+<äT, ndüø£ÔyéT R ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&ÉHÓ’q,
#· R eT]j·TT, ñ<ëd”qe‘Y R ñ<ëd”qTìe …̋, nd”qyéT, e÷yéT R ñqï{Ïº qqTï, ‘êì ø£sêàDÏ R
Ä ø£s¡à\T, q, ìã<Ûäï+‹ R ã+~Û|üe⁄.
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‘ê. z ns¡T®Hê! uÛÑ÷‘·es¡ZeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡´eTT\ìïj·TT Hê eT÷\eTTq
»s¡T>∑T#·Tqï$. nsTTqqT Äj·÷ ø£s¡à\+<äT W<ëd”q´eTT eVæ≤+∫ j·TT+&ÉTyê&ÉqT. ø±e⁄q
yêìj·T+<äT @ e÷Å‘·eTT dü+>∑uÛ≤eeTT Ò̋ìyê&ÉqT. πøe\eTT Å<äwüº>± qT+&ÉT≥ e\q Äj·÷
ø£s¡à\T qqTï ã+~Û+#·C≤\e⁄.

XÀ¢̂ ˆ eTj·÷<Ûä́ πøåD Å|üø£è‹' dü÷j·T‘̊ dü#·sê#·s¡yéT
ùV≤‘·THêH̊q øö+‘̊j·T »>∑~«|ü]es¡Ô‘̊              10

øö+‘̊j·T R z ≈£î+rdüT‘ê!, n<Ûä́ πøåD R n<Ûä́ ≈£åî&ÉHÓ’j·TTqï, eTj·÷ R Hê #̊‘· (Hê
<ë«sê), Á|üø£è‹' R Á|üø£è‹, dü#·sê#·s¡yéT R á #·sê#·s¡»>∑‘·TÔqT, dü÷j·T‘̊ R düèwæº+#·T#·Tqï~,
nH˚q R á, ùV≤‘·THê R ø±s¡DeTTq, »>∑‘Y R dü+kÕs¡#·Áø£eTT, $|ü]es¡Ô‘˚ R |ü]ÁuÛÑ$T+#·T
#·Tqï~
‘ê. düs¡«<∏ë Å<äwüº>±qT+&ç ì]«ø±s¡T&ÉHÓ’q HêjÓTTø£ÿ kÕìï<Ûä́ eTTq #·sê#·sê‘·àø£ düø£\ »>∑‘·TÔ
e÷j·T#̊ ø£\T>∑T#·Tqï~. Ç+‹j̊Tø±ø£, HêHê$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\T Å<äwüºq>∑T Hêe\q »s¡T>∑T#·Tqï~.
nsTTqqT düsêZ~ s¡÷|üyÓTÆq Å|üø£è‹ ø±s¡́ eT+<äT dü+>∑eTT Ò̋ìyê&ÉqT.

XÀ¢̂ ˆ neC≤q+‹ e÷+ eT÷&ÛÜ e÷qTw”+ ‘·qTe÷Å•‘·yéT
|üs¡+ uÛ≤eeTC≤q+‘√ eTeT uÛÑ÷‘·eTùV≤X̄«s¡yéT                     11

eTeT R HêjÓTTø£ÿ, |üs¡yéT, uÛ≤eyéT R |üs¡eTuÛ≤eeTTqT, nC≤q+‘·' R ms¡T>∑ìyê¬s’,
eT÷&ÛÜ' R nC≤„qT\T, uÛÑ÷‘· eTùV≤X̄«s¡yéT R düø£\ ÁbÕDT\≈£îqT eTùV≤X̄«s¡T&ÉqT, e÷qTw”yéT,
‘·qTyéT R (˝Àø£ø£fi≤´D≤s¡úeTT) e÷qTwü X¯Øs¡eTTqT, ÄÁ•‘·yéT R ÄÁX¯sTT+∫q (d”«ø£]+∫q)
yê&ÉqT nsTTq, e÷yéT R qqTï, neC≤q+‹ R ‘·≈£îÿe>± }Væ≤+‘·Ts¡T
‘ê. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î eTùV≤X¯«s¡T&Éq>∑T Hê jÓTTø£ÿ ìs¡‹X¯j·TeT>∑T ~e´s¡÷|üeTTqT
$ẙø£V”≤qT\T ms¡T>∑̋ Ò≈£îHêïs¡T. ø±e⁄q yês¡T qqTï e÷qe X̄Øs¡<Ûës¡Tì>± e÷Å‘·ẙT uÛ≤$+#·T#·T
nee÷ì+#·T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ yÓ÷|òü÷XÊ yÓ÷|òüTø£sêàD√ yÓ÷|òüTC≤„Hê $#̊‘·dü'
sêø£åd”e÷düTØ+ #Ó’e Å|üø£è‹+ yÓ÷Væ≤˙+ Å•‘ê'              12

yÓ÷|òü÷XÊ R e´s¡úeTT …̋’q ÄX̄\T >∑\yês¡TqT, yÓ÷|òüTø£s¡àD' R e´s¡úeTT …̋’q ø£s¡à\qT
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Ä#·]+#·Tyês¡TqT, yÓ÷|òüTC≤„Hê' R $|üØ‘· C≤„qeTT >∑\yês¡TqT, $#˚‘·dü' R $øÏå|üÔeTT …̋’q
eTqdüT‡\T >∑\yês¡TqT n>∑T sêø£ådüT\T, sêø£åd”yéT R sêø£åd”, ÄdüTØyéT R ÄdüTØ, #· R eT]j·TT,
yÓ÷Væ≤˙yéT R yÓ÷Væ≤˙, Á|üø£è‹yéT, @e R dü«uÛ≤eeTT\H̊, •‘ê' R ÄÁX̄sTT+‘·Ts¡T (ø£*Zj·TT+<äTs¡T)
‘ê. |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ìs¡‹X̄j·T dü«s¡÷|üeTT ‘Ó*j·Tì $ẙø£V”≤qT\T <̊Vü‰‘·àyê<äT …̋’, Ç+Á~j·T
eX̄ó\>∑T<äTs¡T. n{Ïºyê] ÄX̄\T, ø£s¡à\T, C≤„qeTT\T ª<̊Vü≤ẙT Ä‘·àµ j·TqT ÅuÛ≤+‹#̊  ø£*–q$
ø±q ìÅwüŒjÓ÷»qeTT\T, <̊Vü‰‘·àyê<äT\T $ẙø£V”≤qT\T ø±e⁄q yÓ÷Vü‰bÕ<äø£eT>∑T sêø£åd” Å|üø£è‹˙,
ÄdüTØ Å|üø£è‹ì ÄÅX̄sTT+∫q yês¡>∑T#·THêïs¡T.

ªªyÓ÷Vü‰<ä̇ X̄«s¡‘ê+ ÅbÕ|ǘ eT>√ï e|ü⁄wæ XÀ#·‹µµ                             (X̄è‹)
sêø£åd” Å|üø£è‹ yÓ÷Vü≤eTTqT ø£\T>∑CÒdæ Ç+Á~j·T ‘·è|æÔ¬ø’ Åù|πs|æ+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ eTVü‰‘êàqdüTÔ e÷+ bÕs¡ú <Ó’M+ Å|üø£è‹e÷Å•‘ê'
uÛÑ»+‘·́ qq´eTqk˛ C≤„‘ê« uÛÑ÷‘ê~eTe´j·TyéT              13

‘·T R ø±ì, bÕs¡ú R z bÕsêú!, <Ó’MyéT, Á|üø£è‹yéT R <Ó’M Á|üø£è‹ì, ÄÁ•‘ê' R ÄÁX̄sTT+∫q,
eTVü‰‘êàHê' R eTVü‰‘·Tà\T, e÷yéT R qqTï, uÛÑ÷‘ê~yéT R düø£\ÁbÕDT\≈£îqT eT÷\eTT>∑qT,
ne´j·TyéT R nø£ås¡ dü«s¡÷|ü⁄ì>∑qT, C≤„‘ê« R Á>∑Væ≤+∫, nqq´eTqdü' R ìX̄Ã\ (@ø±Á>∑‘·>∑\)
eTqdüT‡\T >∑\yê¬s’, uÛÑ»+‹ R ìs¡+‘·s¡eTT uÛÑõ+‘·Ts¡T
‘ê. <Ó’M Å|üø£è‹‘√ »ìà+∫qyês¡T z ns¡T®Hê! eTVü‰‘·Tà\T. yês¡T |üs¡ẙTX̄«s¡Tì, düèwæºøÏ
|üPs¡«ẙTj·TTqï yêìì>∑qT, ì]«ø±s¡Tì>∑qT ‘Ó*dæø=ì, eTqdüT‡qT #·*+|ü̇ j·Tø£, @ø±Å>∑ ∫‘·ÔeTTq
qH̊ï uÛÑõ+#·T<äTs¡T. ªÅãôV’≤àyêÅ>∑ Äd”‘Yµ  nqT ÅX̄ó‹, düèwæºøÏ |üPs¡«ẙT ÅãVü≤àj·TT+&Óqì #Ó|ü#·Tqï~.
ø£qTø£ |üs¡e÷‘·à ªuÛÑ÷‘ê~µ j·Tì #Ó|üŒã&ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ dü‘·‘·+ ø°s¡Ôj·T+‘√ e÷+ j·T‘·+‘·X̄Ã <Ûäè&ÛÉÅe‘ê'
qeTdǘ +‘·X̄Ã e÷+ uÛÑø±Ố  ì‘·́ j·TTø±Ô ñbÕdü‘̊              14

<Ûäè&ÛÉÁe‘ê' R n{Ïº <Ûäè&ÛÉ ìX̄Ãj·TeTT >∑\ uÛÑ≈£îÔ\T, dü‘·‘·yéT R ìs¡+‘·s¡eTT, ø°s¡Ôj·T+‘·',
#· R (Hê HêeT >∑TDeTT\qT) ø°]Ô+#·T#·T+<äTs¡T, j·T‘·+‘·', #· R (qqTï #˚s¡T≥≈£î)
j·T‹ï+#·T#·T+<äTs¡T, e÷yéT R qqTï>∑÷]Ã, qeTdǘ +‘·' R qeTdüÿ]+#·T#·T+<äTs¡T, ì‘·́ j·TTø±Ô'
R Hê<Ûë´qeTT q+<˚ ìeT>∑Tï\>∑T#·T+<äTs¡T, uÛÑø±Ố  R nqq´uÛÑøÏÔ‘√, e÷yéT R qqTï, ñbÕdü‘˚
R ñbÕdæ+#·T#·T+<äTs¡T.
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‘ê. düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ̋ …’q jÓ÷>∑T\T ìs¡+‘·s¡eTT |üs¡e÷‘·àq>∑T qqTï ø°]Ô+#·T#·T, áX̄«s¡Tì
ùd$+#·e …̋qqT dæús¡ãT~∆‘√ düeT´>∑›s¡Ùq dæ~∆¬ø’ jÓ÷>±qTcÕ̃q |üs¡T\>∑T#·T, uÛÑøÏÔuÛ≤eeTTq düsê«‘·àq>∑T
Hê≈£î qeTdüÿ]+#·T#·T uÛÑ>∑e+‘·Tì Äsê~Û+#·T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ C≤„qj·TCÒ„q #ê|ǘ H̊´ j·T»+‘√ e÷eTTbÕdü‘̊
@ø£‘̊«q |üè<∏äπøÔ«q ãVüQ<Ûë $X̄«‘√eTTKyéT              15

nH̊´ R eT]ø=+<äs¡T C≤„qjÓ÷>∑T\T, e÷yéT R qqTï, C≤„qj·TCÒ„q R C≤„qj·T»„eTT
<ë«sê, @ø£‘̊«q R nuÛÒ<äuÛ≤eeTT‘√, j·TT+»+‘·' R |üPõ+‘·Ts¡T, n|æ, #· R eT]ø=+<äs¡T,
ãVüQ<Ûë R nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>± qqTï, $X¯«‘√eTTKyéT R Hê $sê{Ÿ dü«s¡÷|üeTTqT, |üè<∏äπøÔ«q
R |üè<∏äø˘ uÛ≤eeTT‘√, ñbÕdü‘˚ R ñbÕdæ+‘·Ts¡T

‘ê. ‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Û+#·T≥, eTqqeTT #̊j·TT≥, düeT´>∑›s¡ÙqeTT, C≤„qjÓ÷>∑eTqã&ÉTqT. C≤„qT\T
ãVüQ$<ÛäeTT\T>± düs¡«Å‘· yê´|æ+∫j·TTqï |üs¡e÷‘·àqT @ø£s¡÷|üeTT>±qT, ẙs¡T ẙs¡T s¡÷|üeTT\T
ø£\yêìì>∑qT ùd$+#·T<äTs¡T. nq>± düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘·àj·T>∑T |üs¡e÷‘·à ª@ø£s¡÷|üẙTµ j·Tìj·TT,
|üs¡e÷‘·àj˚T düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ s¡÷|üeTTq j·TTHêï&Éìj·TT, ‘Ó*dæq C≤„qT\T |üs¡e÷‘·Tàì
Ä~‘·́ s¡÷|üeTTq, #·+Å<äs¡÷|üeTTq, sêeTø£ècÕí~ s¡÷|üeTT\ ùd$+#·T#·THêïs¡ì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ nVü≤+ Åø£‘·Ts¡Vü≤+ j·T»„' dü«<ÛëVü≤eTVü≤eTÚwü<ÛäyéT
eTÅH√Ô-Vü≤eTVü≤ẙTyê»´+ nVü≤eT–ïs¡Vü≤+ VüQ‘·yéT                     16

nVü≤yéT @e R H̊H̊, Áø£‘·T' R Áø£‘·Te⁄qT, nVü≤yéT R H˚H˚,  j·T»„' R j·T»„eTTqT,
nVü≤yéT R H˚H˚, dü«<Ûë R dü«<Ûäj·TTqT (nqïeTTqT), nVü≤yéT R H˚H˚, Wwü<ÛäyéT R Wwü<ÛäeTTqT
nVü≤yéT R H˚H˚, eT+Á‘·' R eT+Á‘·eTTqT, nVü≤yéT @e R H˚H˚, n»´yéT R |òüTè‘·eTTqT,
nVü≤yéT R H˚H˚, n–ï' R n–ï (ì), nVü≤yéT R H˚H˚, VüQ‘·yéT R ¨eTÁøÏj·Tj·TTqT

ne. á XÀ¢ø£eTTq |üs¡e÷‘·àqT ãVüQ$<ÛäeTT\ ùd$+#·T $<ÛäeTT #Ó|üŒã&çq~.
‘ê. j·T»„eTT, Åø£‘·Te⁄, düs¡«ÅbÕDT\ø±Vü‰s¡eT>∑T nqïeTT, Wwü<ÛäeTT, eT+Á‘·eTT, Ä»´eTT,
n–ï¨Å‘·eTT, ¨eTÅ<äe´eTT yÓTT<ä\>∑Tqìïj·TT H̊H̊ j·T>∑T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ |æ‘êVü≤eTdǘ  »>∑‘√ e÷‘ê <Ûë‘ê |æ‘êeTVü≤'
ẙ<ä́ + |ü$Å‘·yÓ÷+ø±s¡ ãTTø±‡eT j·TEπse #·              17
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ndǘ  R á, »>∑‘·' R »>∑‘·TÔq≈£î, <Ûë‘ê R <Ûë‘·j·TT (<Ûä]+#·Tyê&ÉqT, ø£s¡à|òü\eTT\
ì#·TÃyê&ÉqT), |æ‘ê R ‘·+Á&çj·TT, e÷‘ê R ‘·*¢j·TT, |æ‘êeTVü≤' R ‘ê‘·j·TT (ÁãVü≤à),
y˚<ä́ yéT R ‘Ó*dæø=q<ä–qyê&ÉqT, |ü$Á‘·yéT R |ü$Á‘·yÓTÆqyê&ÉqT, z+ø±s¡' R z+ø±s¡eTTqT,
ãTTø˘ R ãTTπ>«<äeTTqT, kÕeT R kÕeTy˚<äeTTqT, #· R eT]j·TT, j·TE' R j·TEπs«<äeTTqT,
nVü≤yéT @e R H˚H˚.

‘ê. #·sê#·s¡ »>∑‘·TÔ≈£î ‘·*¢j·TT, ‘·+Å&çj·TT H̊H̊. düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ø£s¡à|òü\Å|ü<ë‘·j·T>∑T
ÅãVü≤àqT H̊H̊. n+<äs¡qT |ü$Å‘·eTT #̊j·TTq{Ïº~j·TT ø£qTø£H̊ ‘·|üŒø£ ‘Ó*j·T<ä–q~j·TT q>∑T
z+ø±s¡eTT H̊H̊. Å|üDeeTT Hê<Ûës¡eTT>± CÒdæø=ì e´ø£ÔyÓTÆq ãTTø±‡eTj·TEπs«<äeTT\TqT H̊H̊.
Hê≈£î nq´eTT\T ø±e⁄.

XÀ¢̂ ˆ >∑‹s¡“¤sêÔ Å|üuÛÑT' kÕø°å ìyêdü' X̄s¡D+ düTVü≤è‘Y
Å|üuÛÑe' Å|ü\j·T' kÕúq+ ì<Ûëq+ ;»eTe´j·TyéT              18

>∑‹' R |üs¡eT>∑‹jÓÆTq |üs¡+<ÛëeTeTTqT, uÛÑsêÔ R uÛÑ]+∫, b˛wæ+#·Tyê&ÉqT, Á|üuÛÑT' R
n+<ä]øÏ̇  kÕ«$Tì, kÕø°å R n+<ä] eT+∫ #Ó&É¶\qT #·÷#·Tyê&ÉqT, nVü≤yéT @e R H˚H˚,
ìyêdü' R ìyêdü kÕúqeTTqT, X¯s¡DyéT R X¯s¡DT bı+<ä<ä–qyê&ÉqT, düTVü≤è‘Y R düTVü≤è‘·TÔqT,
Á|üuÛ≤e', Á|ü\j·T' R n+<ä] ñ‘·Œ‹Ô, Á|ü\j·TeTT\≈£î ùV≤‘·Te⁄qT, kÕúqyéT R yê] dæú‹øÏ
Ä<Ûës¡eTTqT, ì<ÛëqyéT R ì<ÛëqeTTqT (ô|ìï~Ûì), ne´j·TyéT R XÊX¯«‘·yÓTÆq, ;»yéT R
ø±s¡DeTTqT, (nVü≤yéT @e) R H˚H˚

‘ê. düs¡«ø£s¡à\<ë«sê |òü\s¡÷|üeTTq ÅbÕ|ǘ eT>∑T düs¡«eTT (>∑‹) |üs¡e÷‘·àj̊T. düs¡« ÅbÕDT\qT
nHêï<äT\#̊ b˛wæ+#·T uÛÑs¡ÔqT H̊H̊. düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\≈£îqT yê]yê] ns¡Ω‘·qT ã{Ïº Äj·÷ >∑‘·T\qT
ø£*Œ+#·T düπs«X̄«s¡T&ÉqT H̊H̊. ìœ\ø£s¡à\T Ä‘·à eT÷\eTT …̋’qqT yêìj·T+<äT dü+>∑uÛ≤eeTT Ò̋ø£
ñ<ëd”qT&ÉHÓ’ kÕøÏå>± qT+&ÉTyê&ÉqT H̊qT. düeTdüÔ »>∑‘·TÔ≈£î ìyêdüyÓTÆq yê&ÉqT H̊H̊. nqq´
uÛ≤eeTTq uÛÑõ+#·T eTVü‰‘·Tà\ jÓ÷>∑πøåeTeTT\ p∫ s¡øÏå+#·Tyê&ÉqT H̊H̊. ñ‘·Œ‹Ô dæú‹\j·TeTT\≈£î
ùV≤‘·Te>∑T Ä‘·àj·TT H̊H̊. ì~Ûe …̋ nø£åj·T düTKeTTì#·TÃ |üs¡e÷‘·àj·TT H̊H̊. dü+kÕs¡eTTq≈£î
nqX̄«s¡yÓTÆq ;»eTTe+{Ïyê&ÉqT áX̄«s¡T&Éq>∑T H̊H̊.

XÀ¢̂ ˆ ‘·bÕeT´Vü≤eTVü≤+ es¡̧+ ì>∑èVü‰íeTT´‘·‡èC≤$T #·
neTè‘·+ #Ó’e eTè‘·T´X̄Ã dü<ädü#êÃVü≤eTs¡T®q              19
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ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, nVü≤yéT R H̊qT, ‘·bÕ$T R dü÷s¡́ s¡÷|üeTTq ‘·|æ+|üCÒj·TT#·THêïqT,
es¡̧yéT R (düeTTÁ<äeTT\qT+&ç) es¡̧»\eTT\qT, ì>∑èVü‰í$T R Äø£]¸+#·T#·THêïqT, #· R eT]j·TT,
ñ‘·è‡C≤$T R e]¸+#·T#·THêïqT, nVü≤yéT @e R H̊H̊, neTè‘·yéT R neTè‘·eTTqT, #· R eT]j·TT,
eTè‘·T´', #· R eTè‘·T´e⁄qT, dü‘Y, ndü‘Y, #· R dü‘·TÔqT, ndü‘·TÔqT >∑÷&É, nVü≤yéT @e R H˚H˚

‘ê. rÅe ‘ê|üeTT#̊ ‘·|æ+|üCÒj·TT Ä~‘·T´&ÉqT H̊H̊. ẙT|òüTeTT\ <ë«sê es¡̧eTTì#·TÃyê&ÉqT,
ø±\Åø£eTeTTq esê¸uÛ≤eeTTqT ø£\T>∑CÒj·TTyê&ÉqT H̊H̊. <̊e‘·\≈£î neTè‘·‘·«eTT ø£*–+#·T
neTè‘·eTTqT, eTs¡TỐ \≈£î eTs¡Ố ‘·«eTT ì#·TÃ eTè‘·T´e⁄qT H̊H̊. düÅ<ä÷|üeTTq qTqïyê&ÉqT,
ndüÅ<ä÷|üeTTq <äèX̄´e÷qeT>∑T Å|üø£è‹j·TT H̊H̊ j·T>∑T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ Å‘Ó’$<ë´ e÷+ k˛eTbÕ' |üP‘·bÕbÕ
j·TC…’ „]cÕº« dü«s¡Z‹+ ÅbÕs¡új·T+‘̊

‘̊ |ü⁄D´e÷kÕ<ä́  düTπs+Á<ä̋ Àø£yéT
nX̄ï+‹ ~yê´Hé ~$ <̊euÛÀ>±Hé                            20

Á‘Ó’$<ë´' R ãTT>∑́ EkÕ‡eT ẙ<äeTT\#̊ Áb˛ø£ÔeTT …̋’q düø±eTø£s¡à\qT Ä#·]+#·Tyês¡TqT,
k˛eTbÕ' R k˛eTs¡dübÕqeTT #̊j·TTyês¡TqT, |üP‘·bÕbÕ' R bÕ|üs¡Væ≤‘·T\TqT n>∑T |ü⁄s¡Twüß\T,
j·TC…’„' R j·T»„eTT\ <ë«sê, e÷yéT R qqTï, ÇcÕº« R |üPõ+∫, dü«s¡ Z‹yéT R dü«s¡ZÁbÕ|æÔì,
ÁbÕs¡új·T+‘˚ R n]ú+#·T#·T+<äTs¡T, ‘˚ R Ä |ü⁄s¡Twüß\T, |ü⁄D´yéT R |ü⁄D´|òü\s¡÷|üyÓTÆq,
düTπs+Á<ä̋ Àø£yéT R dü«s¡Z̋ Àø£eTTqT, ÄkÕ<ä́  R bı+~, ~$ R dü«s¡ZeTTq+<äT, ~yê´Hé R
~e´eTT …̋’q, <˚euÛÀ>±Hé R <˚euÛÀ>∑eTT\qT, ÄX¯ï+‹ R nqTuÛÑ$+‘·Ts¡T

‘ê. ẙ<äÅ‘·jÓ÷ø£Ô ø£sêàqTcÕ̃q|üs¡T\T j·T»„eTT\Hê#·]+∫ k˛eTbÕqeTT#̊dæ ø±eTVü≤‘·T\>∑T≥#̊
dü«sêZ~˝Àø£eTT\ düTKeTT\qT ø√s¡T<äTs¡T. n{Ïºyês¡T |ü⁄D´ã\eTT#̊ dü«s¡Z̋ Àø£eT+<äT ~e´uÛÀ>∑eTT
\qTuÛÑ$+#·T<äTs¡T ø±ì, qqTï Ä‘·à>± ‘Ó*j·TC≤\s¡T.

XÀ¢̂ ˆ ‘̊ ‘·+ uÛÑTø±Ô« dü«s¡Z̋ Àø£+ $XÊ\+ ø°åDÒ |ü⁄DÒ́  eTs¡Ố ˝Àø£+ $X̄ìÔ
@e+ Å‘·sT÷<Ûäs¡àeTqTÅ|ü|üHêï >∑‘ê>∑‘·+ ø±eTø±e÷ \uÛÑH̊Ô       21

‘̊ R Ä |ü⁄s¡Twüß\T, ‘·yéT R Ä, $XÊ\yéT R $XÊ\eTT …̋’q, dü«s¡Z̋ Àø£yéT R dü«s¡Z̋ Àø£
uÛÀ>∑eTT\qT, uÛÑTø±Ô« R nqTuÛÑ$+∫, |ü⁄DÒ́  R |ü⁄D´eTT\T,  ø°åDÒ R ø°åDÏ+|ü>∑H̊, eTs¡Ố ˝Àø£yéT R
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eTqTwǘ ˝Àø£eTTqT, $X̄+‹ R Á|üẙ•+‘·Ts¡T, @eyéT R á Á|üø±s¡eTT>±, Á‘·sT÷<Ûäs¡àyéT R (dü«s¡ZÁbÕ|æÔ
kÕ<ÛäqeTT …̋’q) ẙ<äÁ‘·j·T $Væ≤‘· düø±eT ø£s¡à|òü\eTT(\)qT, nqTÁ|ü|üHêï' R ÄÁX̄sTT+#·Tyês¡TqT,
ø±eTø±e÷' R uÛÀ>∑eTT\qT Ä•+#·Tyê¬s’, >∑‘ê>∑‘·yéT R dü«s¡ZeTs¡Ố ˝Àø£eTT\ eT<Ûä́  sêø£b˛ø£\qT,
\uÛÑ+‘˚ R bı+<äT<äTs¡T (kÕ–+‘·Ts¡T) (|ü⁄D´Á|üuÛ≤eeTT#˚ dü«s¡ZeTTq≈£î b˛e⁄<äTs¡T. |ü⁄D´eTT
ø°åDÏ+|ü>±H˚ eTs¡Ố ˝Àø£eTTq≈£î e#ÓÃ<äs¡T)
‘ê. ø±e÷_Û̋ ≤wü ø£\yês¡T j·TC≤„~ ø£s¡à\<ë«sê dü«s¡Z uÛÀ>∑eTT\qqTuÛÑ$+∫q |æeTà≥ |ü⁄D´eTT
ø°åDÏ+|ü>± ‹]– e÷qe˝Àø£eTTq »ìà+#·T<äTs¡T. á $<ÛäeTT>± ẙ<√ø£ÔeT>∑T Å|üeè‹Ô e÷s¡ZeTT
qe\+_+∫q yês¡T »qàeTs¡DeTT\qT bı+<äT#·TH̊ j·TT+<äTs¡T. ø±q á ø£s¡à\ e\q |ü⁄qsêeè‹Ô
s¡Væ≤‘·yÓTÆq |üs¡eT|ü<äeTTqT bı+<äC≤\s¡T. ìeè‹Ô  e÷s¡ZyÓTÆq jÓ÷>∑ìwü˜j˚T |üs¡eT|ü<äeTT
˙j·T>∑\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ nqHê´•ÃqÔj·TH√Ô e÷+ j̊T »Hê' |üs¡T´bÕdü‘̊
‘̊cÕ+ ì‘ê´_Ûj·TTø±ÔHê+ jÓ÷>∑πøåeT+ eVü‰eT´Vü≤yéT                                                                                                22

j̊T, nqHê´', »Hê' R nqq´uÛÑ≈£îÔ̋ …’q @ |ü⁄s¡Twüß\T, e÷yéT R |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉHÓ ’q
qqTï, ∫+‘·j·T+‘·' R ìs¡+‘·s¡eTT ∫+‹+#·T#·T (ñqïyê¬s’), |üs¡T´bÕdü‘̊ R (ìcÕÿeTuÛ≤eeTT‘√)
ùd$+‘·Ts√, ì‘ê´_Ûj·TTø±ÔHêyéT R ìs¡+‘·s¡eTT qH˚ï ∫+‹+#·Tq{Ïº, ‘˚cÕyéT R Ä |ü⁄s¡Twüß\
jÓTTø£ÿ, jÓ÷>∑πøåeTyéT R jÓ÷>∑πøåeTeTT\qT, nVü≤yéT R H̊H̊ (dü«j·TeTT>±), eVü‰$T R eVæ≤+‘·TqT.
‘ê. ø±eTVü≤‘·T\T ø±ìyês¡T |üs¡ẙTX̄«s¡T&Éq>∑T qqTï ‘·eTø£+f… ẙs¡T>± ‘·\#·s¡T. ‘·eT j·÷‘·à>±
qqTï uÛ≤$+#·T#·T ì‘·´e÷sê~Û+#·T#·T+<äTs¡T. n{Ïº jÓ÷>∑T\ø£ÅbÕ|üÔyÓTÆj·TTqï jÓ÷>∑dæ~∆ì
ø£\T>∑CÒj·TT#·T, ÅbÕ|üÔyÓTÆj·TTqï jÓ÷>∑dæú‹ j·T+<äT ôd’ús¡´eTTqT ø£\T>∑CÒj·TT<äTqì uÛÑ>∑yêqTì
Å|ü‹»„.
$. Ä‘·àø£+f… ‘êqT ẙs¡Tø±<äqT nqq´uÛ≤eeTTq uÛÑ>∑e+‘·Tì ‘·\#·Tyês¡T ì‘·́ j·TT≈£îÔ\>∑T<äTs¡T.
ªyêdüT<̊edü‡s¡«+µ nqT uÛ≤eq ø£\T>∑T eTVü‰‘·Tà\T jÓ÷>∑ìwüj̃·T+<äT dæús¡∫‘·TÔ̋ …’ j·TT+<äTs¡T.
ø±e⁄q yê]ø£ÅbÕ|üÔeT>∑T jÓ÷>∑dæ~úì ø£\T>∑CÒj·TT≥, ÅbÕ|üÔyÓTÆj·TTqï jÓ÷> ∑d æ~ ∆ì d æ ús ¡eTT>±
qT+&ÉTq≥T¢¢ #̊j·TT≥ nqT jÓ÷>∑πøåeTeTT\qT H̊H̊ #·÷#·Tø=+<äTqT. n{Ïºyês¡T Hêø±‘·àe …̋
Å|æj·T‘·eTT …̋’ j·TT+<äTs¡T.
XÀ¢̂ ˆ j̊T-|ǘ q´<̊e‘ê uÛÑø±Ô j·T»H̊Ô ÅX̄<ä∆j·÷ì«‘ê'

‘̊-|æ e÷ẙTe øöH̊Ôj·T j·T»qỐ  $~Û|üPs¡«ø£yéT              23
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øö+‘̊j·T! R z ≈£î+rdüT‘ê!, n|æ R nsTTq|üŒ{ÏøÏì, j̊T R @, uÛÑø±Ô' R düø±eT
uÛÑ≈£îÔ\T, ÁX¯<ä∆j·÷ì«‘ê' R ÁX¯<ë∆<äs¡eTT\T>∑\yê¬s’, nq´<˚e‘ê' R Ç‘·s¡ <˚e‘·\qT, j·T»+‘˚
R |üPõ+‘·Ts√, ‘˚, n|æ R yês¡T≈£L&É, e÷yéT, @e R qH˚ï, j·T»+‹ R |üPõ+#·T#·THêïs¡T
ø±ì, yê] |üP»\T, n$~Û|üPs¡«ø£yéT R $<ÛäT´ø£ÔeTT\T ø±e⁄.

‘ê. ø±e÷ù|ø£å#̊ Ä‘̊à‘·s¡uÛ≤eeTT‘√ <äTs¡Z, ø±[ yÓTT<ä\>∑T <̊e‘·\qT uÛÑõ+#·Tyês¡T ≈£L&É
yêdüÔeeTTq≈£î qH̊ï uÛÑõ+#·T#·THêïs¡T. |üs¡e÷‘·àq>∑T H̊H̊ düs¡«<e̊‘ê s¡÷|üeTTq ñqïyê&ÉqT.
nsTTqqT Ä‘·àuÛ≤eeTT‘√ ø±ø£ nq´uÛ≤eeTT‘√ uÛÑõ+#·T≥ $~Û $Væ≤‘·eTT ø±<äT. ø±q nq´<̊e‘ê
uÛÑ≈£îÔ\T ÅuÛ≤+‹eT÷\eTTq n≥T¢bÕdüq #̊j·TT<äTs¡T. ø±q |òü\eTT »qà|üs¡+|üsê ÅbÕ|æÔj̊T.

XÀ¢̂ ˆ nVü≤+ Væ≤ düs¡«j·TC≤„Hê+ uÛÀø±Ô #· Å|üuÛÑTπse #·
q ‘·T e÷eT_ÛC≤qìÔ ‘·‘̊Ô«Hê‘·X̄Ã´e+‹ ‘̊              24

Væ≤ R @\qq, düs¡«j·TC≤„HêyéT R düø£\ j·T»„eTT\≈£îqT, uÛÀø±Ô R uÛÀø£Ôj·TTqT, #· R
eTiÏj·TT, Á|üuÛÑT', #· R kÕ«$Tj·TTqT, nVü≤yéT, @e R H˚H˚, ‘·T R ø±ì, ‘˚ R yês¡T, e÷yéT
R |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉHÓ’q qqTï, ‘·‘˚Ô«q R ‘·‘·Ô«|üPs¡«ø£eTT>± (Hê|üs¡y˚TX¯«s¡ ‘·‘·Ô«eTTqT), q,
n_ÛC≤q+‹ R miT+>∑s¡T, n‘·' R n+<äTe\q, #·́ e+‹ R |ü‘·qeT>∑T<äTs¡T (|ü⁄qs¡®qàqT
bı+<äT<äTs¡T)

‘ê. düs¡«j·T»„eTT\≈£î n~Û<̊e‘·\>∑T Ç+Á<ë~ <̊e‘·\≈£î Ä‘·à uÛÑ÷‘·T&ÉqT H̊H̊. ø£qTø£ Äj·÷
<̊e‘·\ s¡÷|üeTTq |ü⁄s√&ÜXÊ~ uÛÀø£ÔqT H̊H̊. Äj·÷ <̊e‘ês¡÷|üeTTq j·TC„ |òü\eTTì#·TÃyê&ÉqT
H̊H̊. nq´<̊e‘ê uÛ≤eq#̊ áX̄«s¡‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*j·Tìyês¡T ø±q düeT´ø̆ <äs¡Ùq s¡÷|ü |òü\dæ~∆ì
bı+<äs¡T. n+<äT#̊ ÅuÛÑwüßº\>∑T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ j·÷+‹ <̊eÅe‘ê <̊yêHé |æ‘·è≤Hé j·÷+‹ |æ‘·èÅe‘ê'
uÛÑ÷‘êì j·÷+‹ uÛÑ÷‘̊C≤´ j·÷+‹ eT<ë´õH√-|æ e÷+               25

<̊eÁe‘ê' R <̊e‘·\qT |üPõ+#·Tyês¡T, <̊yêHé R <̊e‘·\qT, j·÷+‹ R bı+<äT<äTs¡T,
|æ‘·èÁe‘ê' R |æ‘·s¡T\qT ùd$+#·Tyês¡T, |æ‘·è≤Hé R |æ‘·è˝Àø£eTT\qT, j·÷+‹ R bı+<äT<äTs¡T,
uÛÑ÷‘˚C≤´' R uÛÑ÷‘·Áù|‘·eTT\qT n]Ã+#·Tyês¡T, uÛÑ÷‘êì R uÛÑ÷‘·Áù|‘·s¡÷|üeTT\qT, j·÷+‹
R bı+<äT<äTs¡T, eT<ë´õq' R qqTï Äsê~Û+#·T uÛÑ≈£îÔ\T, e÷yéT, n|æ R qH˚ï, j·÷+‹ R
bı+<äT<äTs¡T
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‘ê. ªÄ‘·àø£+f… nq´eTTµ nqT uÛ≤eeTT‘√ <̊e‘·\qT ñbÕdæ+#·Tyês¡T XÊX«̄‘·eTT\T ø±ì
Äj·÷ <̊e‘·\ ̋ Àø£eTTqT #̊s¡T<äTs¡T. nfÒ¢ |æ‘·è<̊e‘·\qT ÅX̄<ä∆>± Äsê~Û+#·Tyês¡T |æ‘·è˝Àø£eTT\
πø>∑T<äTs¡T. $Hêj·Tø±~ uÛÑ÷‘·eTT\Hêsê~Û+#·Tyês¡T uÛÑ÷‘êyêdüeT>∑T ˝Àø£eTT\≈£î b˛jÓT<äs¡T.
|üs¡e÷‘·àq>∑T qqTï düsê«‘·àuÛ≤eeTT‘√ ùd$+#·Tyês¡T qH̊ï #̊s¡T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ |üÅ‘·+ |ü⁄wüŒ+ |òü\+ ‘√j·T+ jÓ÷ ẙT uÛÑø±Ố  Å|üj·T#·Ã¤‹
‘·<äVü≤+ uÛÑ≈£îỐ |üVü≤è‘·+ nXÊï$T Å|üj·T‘ê‘·àq'              26

j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, y˚T R Hê≈£î, uÛÑø±Ố  R uÛÑøÏÔ‘√, |üÁ‘·yéT R |üÁ‘·eTTqT>±ì, |ü⁄wüŒyéT
R |ü⁄wüŒeTTqT>±ì, |òü\yéT R |òü\eTTqT>±ì, ‘√j·TyéT R »\eTTqT>±ì, Á|üj·T#·Ã¤‹ R
düeT]Œ+#·T#·THêï&√, Á|üj·T‘ê‘·àq' R ìs¡à\ãT~∆, ìcÕÿeT uÛ≤eeTT>∑\ uÛÑ≈£îÔì#̊, uÛÑ≈£îỐ |üVü≤è‘·yéT
R uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£eTT>± düeT]Œ‘·yÓTÆq, ‘·‘Y R Ä |üÁ‘·, |ü⁄cÕŒ<äT\qT, nVü≤yéT R H˚qT
(dü>∑TDs¡÷|üeTTq), nXÊï$T R dü«j·TeTT>±, Á|”‹‘√ Äs¡–+‘·TqT.

‘ê. ìj·TeT |üPs¡«eTT>± qqTï uÛÑøÏÔ‘√ Äsê~Û+#·Tyê&ÉT |üÅ‘· |ü⁄wüŒ |òü\ ‘√j·TeTT\˝À @<̊ì
Hêø£]Œ+∫qqT H̊qT d”«ø£]+#·T#·THêïqT.
$. Ç#·Ã≥ |üÅ‘·|ü⁄wüŒ |òü̋ ≤<äT\#̊ qT<̊›•+|üã&çq$ |üÅ‘ê<äT\T ø±e⁄. ø±s¡DẙTeTq>± áX̄«s¡Tì
e÷qTwü<̊Vü≤<Ûë]>± uÛ≤$+#·T≥ áX̄«s¡Tì ne»„ #̊j·TT≥j·Tì ̂ ‘·̋ À #Ó|üŒã&çq~. ª neC≤qìÔ
e÷+ eT÷&ÛÜ e÷qTw”+ ‘·qT e÷Å•‘·yéTµ (9`11). |üs¡e÷‘·àqT ùd$+#·T≥ eTVü‰‘·Tà Ò̋
jÓTs¡T>∑T<äTs¡ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ^‘·̋ À #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ  eTVü‰‘êàqdüTÔ  e÷+bÕs¡ú<Ó’M+ Å|üø£è‹e÷Å•‘ê'
      uÛÑ»qỐ qq´eTqk˛ C≤„‘ê« uÛÑ÷‘ê~ eTe´j·TyéT                       (9`13)

düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\≈£î eT÷\yÓTÆ ne´j·TyÓTÆj·TTqï yêìì>± ‘Ó*dæø=qT≥j̊T |üs¡e÷‘·à
ùdej·Tì uÛ≤eeTT. n≥T¢ ùd$+#·>∑\yês¡T eTVü‰‘·Tà\ìj·TT, <Ó’M Å|üø£è‹ì ÄÅX̄sTT+∫q yês¡ìj·TT
^‘ê uÛ≤eeTT. n+<äT#̊ |üÅ‘·|ü⁄cÕŒ<äT\q ẙs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ª$wüjÓÆT' |üÅ‘·yê+düÔ<∏ë <Ûäsêà<Ûäs¡à  düT|ü⁄wüŒX̄Ã düTK<äT'K |òü̋ À<äj·Tµ   (eTVü‰uÛ≤s¡‘·yéT14`47)

nqT Å|üe÷DeTT#̊ $wüj·TeTT\T |üÅ‘·eTT\ìj·TT, <Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\T |ü⁄wüŒeTT\ìj·TT,
düTK<äT'KeTT\T |òü\eTT\ìj·TT Å>∑Væ≤+#·e …̋qT. ÇfÒ¢ dü+kÕs¡eTq>± »\eTìj·TT  #Ó|üŒã&çq~.
$wüj·÷<äT\qT ‘·́ õ+∫qyê&̊ |üs¡ẙTX̄«s√bÕdü≈£î&Éì, n{Ïºyê&̊ eTVü‰‘·Tà&Éì uÛ≤eeTT.
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XÀ¢̂ ˆ j·T‘·ÿs√wæ j·T<äXÊïdæ j·TE®̈ wæ <ä<ëdæ j·T‘Y
j·T‘·Ô|üdǘ dæ øö+‘̊j·T ‘·‘·Tÿs¡Twü« eT<äs¡ŒDyéT                     27

øö+‘̊j·T R z ≈£î+r|ü⁄Á‘ê!, j·T‘Y R @ ø£s¡àqT, ø£s√wæ R Ä#·]+#·T<äTy√, j·T‘Y R @
|ü<ës¡úeTTqT, nXÊïdæ R ‹HÓ<äy√, j·T‘Y R @ Vü≤e´eTTqT, E¨wæ R ¨eTeTT #̊j·TT<äTy√,
j·T‘Y R <̊ìì, <ä<ëdæ R <ëqeTT #̊j·TT<äTy√, j·T‘Y R <̊ìì>∑÷]Ã, ‘·|üdǘ dæ R ‘·|üyÓTTq]+#·T<äTy√,
‘·‘Y R Ä ø£s¡à\qìï+{Ï̇ , eT<äs¡ŒDyéT, ≈£îs¡Twü« R Hêπø n]Œ+|ü⁄eTT

‘ê. j·T»„ <ëq ‘·b˛ Åe‘·eTT˝≤#·]+∫qqT, @ ø£s¡à Hê#·]+∫qqT, @~ uÛÑTõ+∫qqT,
Ä‘·àj·T>∑T Hêø£]Œ+|ü⁄eTT. n|ü&ÉT ø£s¡ÔèuÛ≤eeTTqT, |òü\ùV≤‘·T uÛ≤eeTTqT e<ä*q yê&É>∑T<äTe⁄.
n≥T¢ ø±ì#√ ø£s¡à, ã+<ÛäùV≤‘·Te>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ |òü̋ …’πse+ yÓ÷ø£ǻ ùd ø£s¡àã+<ÛäHÓ’'
dü+Hê´düjÓ÷>∑j·TTø±Ô‘êà $eTTø√Ô e÷eTTô|’wǘ dæ                     28

@eyéT R á Á|üø±s¡eTT>±, düHêï´düjÓ÷>∑j·TTø±Ô‘êà R düHêï´düjÓ÷>∑eTT‘√ j·TTø£ÔyÓTÆq
Ä‘·àø£\yê&ÉyÓ’ nq>± düeTdüÔ ø£s¡à\qT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉHÓ’q Hêπø n]Œ+∫, X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ|òü̋ …’' R X¯óuÛ≤
X¯óuÛÑ |òü\s¡÷|üeTT …̋’q, ø£s¡àã+<ÛäHÓ’' R ø£s¡àã+<ÛäeTT\ qT+&ç, yÓ÷ø£ǻ ùd R eTT≈£îÔ&ÉejÓT´<äe⁄
$eTTø£Ô' R $eTT≈£îÔ&ÉyÓ’q |æ<ä|ü, e÷yéT (@e) R qH˚ï, ñô|’wǘ dæ R #˚s¡>∑\e⁄.

‘ê. ô|’ XÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒã&çq≥T¢ ÅãVü‰às¡ŒD uÛ≤eeTTq ø£s¡à\Hê#·]+∫q#√ ãHê∆bÕ<äø£eTT\>∑T
X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ |òü\eTT\T ìqï+≥e⁄. n≥T¢ ø£s¡àbÕX̄ $eTT≈£îÔ&Ée>∑T<äTe⁄ ø±q ìs¡+‘·sêj·TeTT>±
düHêï´düjÓ÷>∑eTT\ <ë«sê düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ&ÉesTT qH̊ï #̊s¡T<äTe⁄.

$. ªHêj·T+<äTµ nq>± |üs¡e÷‘·àj·T+<äT eTH√ãT<äT∆\q]Œ+#·T≥ düHêï´düeTT. nq>±
n<ä«j·TuÛ≤eq ø£*Zj·TT+&ÉT≥. n<ä«j·T uÛ≤eq≈£î ùV≤‘·Te>∑T ÅbÕDeTH√»j·TeTTqT  ø£*Z+#·Tq~
jÓ÷>∑eTT. á ¬s+{Ïì eTTeTT≈£åîe⁄ ÄÅX̄sTT+#·e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ düyÓ÷-Vü≤+ düs¡«uÛÑ÷‘̊wüß q ẙT <̊«c˛´-dæÔ q Å|æj·T'
j̊T uÛÑ»+‹ ‘·T e÷+ uÛÑø±Ố  eTsTT ‘̊ ‘̊wüß #ê|ǘ Vü≤yéT              29

nVü≤yéT R H̊qT, düs¡«uÛÑ÷‘̊wüß R düeTdüÔ ÁbÕDT\j·T+<äTqT, düeT' R düeTuÛ≤eeTT‘√
yê´|æ+∫j·TT+<äTqT, y˚T R Hê≈£î, <˚«wǘ ' R nÁ|æj·TyÓTÆqyê&ÉTqT, q, ndæÔ R Ò̋&ÉT, Á|æj·T' R
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Á|æj·TyÓTÆqyê&ÉTqT, q, ndæÔ R Ò̋&ÉT, ‘·T R ø±ì, j˚T R @ uÛÑ≈£îÔ\T, e÷yéT R qqTï, uÛÑø±Ố  R
uÛÑøÏÔ‘√, uÛÑ»+‹ R uÛÑõ+‘·Ts√, ‘˚ R yês¡T, eTsTT R Hêj·T+<äT (dæú‘·T …̋’j·TT+<äTs¡T) #· R
eT]j·TT, nVü≤yéT, n|æ R H˚qTqT, ‘˚wüß R yê]j·T+<äT (Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ñ+<äTqT)

‘ê. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äTqT H̊qT düeTuÛ≤eeTT ø£\yê&ÉqT. Ç+<Óes¡TqT Hê≈£î X̄Å‘·Te⁄\T
ø±s¡T. Çwüßº\T ø±s¡T. uÛÑøÏÔ#̊ qHÓïes¡T uÛÑõ+∫qqT yê]øÏ @&ÉT>∑&ÉHÓ’ yê]j·T+<äT m\¢ø±\eTT\˝À
qT+<äTqT. yês¡TqT Hêj·T+<äT ìX̄Ã\ eTqdüTÿ …̋’ j·TT+<äTs¡T.

$. Hê uÛÑ≈£îÔ&ÉT Hêø±‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. H̊qTqT yêìø±‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH̊. ªªªªªj̊T uÛÑ»ìÔ ‘·T e÷+
uÛÑø±Ố µ nqT≥#̊ C≤‹ eT‘·eTT\‘√ø±ì, Åd”Ô |ü⁄s¡TcÕ~ uÛÒ<äuÛ≤eeTT‘√ ø±ì ì$T‘·ÔeTT Ò̋<äT.
uÛÑ>∑e+‘·Tì me¬s’qqT uÛÑøÏÔ‘√ uÛÑõ+|üe#·TÃqì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ n|æ #̊‘Y düT<äTsê#ês√ uÛÑ»‘̊ e÷eTqq´uÛ≤ø̆
kÕ<ÛäTπse dü eTqÔe´' düeT´>∑«´edæ‘√ Væ≤ dü'                     30

düT<äTsê#ês¡' R $TøÏÿ* <äTsê#ês¡T&Ó’q, n|æ R yê&ÉTqT, nqq´uÛ≤ø̆ R nqq´uÛ≤eeTT‘√
Hê uÛÑ≈£îÔ&Ó’, e÷yéT R qqTï, uÛÑ»‘˚, #˚‘Y R uÛÑõ+∫q≥¢sTT‘˚, dü' R n‘·&ÉT, kÕ<ÛäT', @e R
dü‘·TŒs¡Twüß&ÉT>±H˚, eT+‘·e´' R uÛ≤$+|ü<ä–qyê&ÉT, Væ≤ R @\qq, dü' R n‘·&ÉT, düeT´ø˘ R
j·T<∏ës¡úeTT>±, e´edæ‘·' R ìX¯Ãj·TãT~∆>∑\yê&ÉT.

‘ê. n‹ <äTwüßº&Ó’ yÓT\>∑T#·TqïqT, qqTï Ä‘·àuÛ≤eeTTq ùd$+#·Tyê&Ó’q#√ dü‘·TŒs¡Twüß&Éìj̊T
|ü]>∑DÏ+|üã&ÉTqT. n{Ïºyê&ÉT <äTsê#ês¡eTT e<ä* ñ‘·ÔeT <Ûäsêà#·s¡D #̊j·TTyê&É>∑TqT ø±q
yêdüÔeeTTq≈£î X̄óuÛÑìX̄Ãj·TeTT ø£\yê&̊j·T>∑TqT.

$. Ä‘·à‘·‘·Ô« yÓT]+–qyê&ÉT dü<ë#ês¡T&ÉT. uÛÒ<äuÛ≤eeTT >∑\yê&ÉT <äTsê#ês¡T&ÉT. Ä‘·àuÛÑ≈£îÔq≈£î
Ä‘·àdæú‹j̊T ø£\T>∑TqT. Ä‘·à uÛÑ≈£îÔ&ÉT |ü⁄qsêeè‹Ôì bı+<äø£ Ä‘·à |ü<äeTTq ì‘·T´&Ó’ j·TT+&ÉTqT.
uÛÒ<äuÛ≤eeTT ø£\yê&ÉT |ü⁄qsêeè‹Ôì bı+<äTqT. ªø°åDÒ|ü⁄DÒ́  eTs¡Ố ˝Àø£+ $X̄ìÔµ  nqT Å|üe÷DeTTq
dü+kÕ]j·T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ øÏåÅ|ü+ uÛÑe‹ <Ûäsêà‘êà X̄X̄«#êÃ¤+‹+ ì>∑#·Ã¤‹
øöH̊Ôj·T Å|ü‹C≤˙Væ≤ q ẙT uÛÑø£Ô' Å|üDX̄´‹              31

øö+‘̊j·T R z ≈£î+rdüT‘ê!, (dü') R n‘·&ÉT, øÏåÁ|üyéT R oÁ|òüTeTT>±, <Ûäsêà‘êà R
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<Ûäsêà‘·Tà&ÉT, uÛÑe‹ R n>∑TqT, X¯X¯«‘Y R XÊX¯«‘·yÓTÆq, XÊ+‹yéT R |üs¡eTXÊ+‹ì, ì>∑#·Ã¤‹ R
bı+<äTqT, ẙT, uÛÑø£Ô' R Hê uÛÑ≈£îÔ&ÉT, q, Á|üDX̄´‹ R mqï&ÉTqT HêX̄eTTH=+<ä&ÉT nì, Á|ü‹C≤˙Væ≤
R ìX¯Ãj·TeTT>± ms¡T+>∑TeTT.

‘ê. <äTsê#ês¡T&Ó’qqT dü«dü«s¡÷bÕqTdü+<ÛëqeTqT <Ûäs¡àe÷#·]+#·T≥#˚ n∫s¡ø±\eTT˝À
<Ûäsêà‘·Tà&É>∑T#·THêï&ÉT. n+<äT#̊‘· XÊX̄«‘·yÓTÆq XÊ+‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT. |ü⁄D≤´#·s¡DT&ÉT <äTs¡Z‹ì
bı+<ä&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ªqVæ≤ ø£̋ ≤´Dø£è‘Y ø£•Ã‘Y <äTs¡Z‹+ ‘ê‘· >∑#·Ã¤‹µ           (6`40)
n+<äT#̊ Hê uÛÑ≈£îÔq≈£î HêX̄eTT ø£\T>∑<äì Å>∑Væ≤+#·TeTT.

XÀ¢̂ ˆ e÷+ Væ≤ bÕs¡ú e´bÕÅ•‘·́  j̊T-|æ düT´' bÕ|üjÓ÷qj·T'
Åd”Ô jÓ÷yÓ’XÊ´düÔ<∏ë X̄SÅ<ë' ‘̊-|æ j·÷+‹ |üsê+ >∑‹yéT              32

Væ≤ R @\qq, bÕs¡ú R z bÕsêú!, ÁdæÔj·T' R Ád”Ô\T, yÓ’XÊ´' R yÓ’X¯ó´\T, X¯SÁ<ë', ‘·<∏ë R
X¯SÁ<äT\T nfÒ¢, bÕ|üjÓ÷qj·T' R #·+&Ü˝≤~ bÕ|üjÓ÷ìE\T, j˚T, n|æ, düT´' R me«¬s’qqT,
‘˚, n|æ R yês¡+<äs¡TqT, e÷yéT R qqTï, e´bÕÁ•‘·́  R X¯s¡DTbı+~, |üsêyéT, >∑‹yéT R
|üs¡eT>∑‹H˚, j·÷+‹ R bı+<äT<äTs¡T.

‘ê. »qà‘·' bÕbÕ‘·Tà …̋’qyês¡T ≈£L&É qqTï ùd$+∫q Åd”ÔC≤‹yês¡T ø±ì, yÓ’X̄ó´\Tø±ì, X̄SÅ<äT\T
ø±ì ñ‘·ÔeT>∑‹ì bı+<äT#·THêïs¡T.

$. uÛÑ>∑yêqTì ÄÅX̄sTT+∫q uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡TqT uÛÑ>∑e‘·Œ<äeT+<ä>∑\s¡ìj·TT, yê] ñbÕ<ÛäT\T
bÕ|üø±s¡DeTT …̋’qqT yêì‘√ ì$T‘·ÔeTT ̋ Ò<äìj·TT uÛÑ>∑yêqTì#̊ #Ó|üŒã&çq~. ªøÏåÅ|ü+ uÛÑe‹ <Ûäsêà‘êàµ
nì #Ó|ü≥#̊ m{Ïº bÕ|æjÓÆTqqT, nqq´eTT>± Ä‘√àbÕdüq #̊j·TTyê&ÉT <Ûäsêà‘·Tà&É>∑Tqì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ øÏ+ |ü⁄qÅsê“Vü≤àD≤' |ü⁄D≤´ uÛÑø±Ô sê»s¡̧j·TdüÔ<∏ë
nì‘·́ eTdüTK+ ˝Àø£yéT ÇeT+ ÅbÕ|ǘ  uÛÑ»dü« e÷yéT              33

|ü⁄D≤´' R |ü⁄D≤´‘·Tà …̋’q, Áu≤Vü≤àD≤' R Áu≤Vü≤àDT\TqT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, sê»s¡¸j·T' R
sê»s¡T¸\TqT nsTTq, uÛÑø±Ô' R uÛÑ≈£îÔ\T (Ms¡T uÛÑ>∑e+‘·Tì X¯s¡DT bı+~q#√), |üs¡eT|ü<äeTTqT
bı+<äT<äTs¡qT $wüj·TeTTq, øÏ+, |ü⁄q' R #Ó|üŒe\dæq~ @eTTqï~?, ndüTKyéT R
düTKs¡Væ≤‘·yÓTÆq, nì‘·́ yéT R ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡yÓTÆq (nsTTqqT <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq), ÇeTyéT R á, ̋ Àø£yéT
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R eTqTwǘ  ˝Àø£eTTqT (eTqTwǘ  X¯Øs¡eTTqT), ÁbÕ|ǘ  R bı+~ (ìs¡+‘·s¡eTT), e÷yéT R
qqTï, uÛÑ»dü« R uÛÑõ+|ü⁄eTT

‘ê. |ü⁄D≤´#·s¡DT\>∑T Åu≤Vü≤àDT\T, uÛÑøÏÔ dü+|ü<ä ø£*–q sê»s¡T¸\T, qHêïÅX̄sTT+∫ ñ‘·ÔeT>∑‹ì
bı+<äT<äTs¡ì Á|ü‘̊´ø£eTT>± #Ó|üŒqø£ÿs¡̋ Ò<äT. á ̋ Àø£eTì‘·́ yÓTÆq<äìj·TT, <äT'KÅ|ü<äeTìj·TT Å>∑Væ≤+∫,
ì‘·́ eTT ñ+&ÉTyê&ÉqT, düTKeTTì#·TÃ yê&ÉqT, |üs¡e÷‘·àqT nsTTq qqTï #̊] uÛÑõ+|ü⁄eTT.

XÀ¢̂ ˆ eTqàHê uÛÑe eT<ä“¤ø√Ô eT<ë´J e÷+ qeTdüTÿs¡T
e÷ẙTyÓ’wǘ dæ j·TT¬øÔÌ«eyéT Ä‘êàq+ eT‘·Œsêj·TD'              34

eTqàHê' R Hêj·T+<äT eTqdüT‡ ø£\yê&Ée⁄, uÛÑe R ø£eTTà (n>∑TeTT), eT<ä“¤ø£Ô' R Hê
uÛÑ≈£îÔ&Ée⁄, (uÛÑe) R ø£eTTà (n>∑TeTT), eT<ë´J R qqTï |üPõ+#·Tyê&Ée⁄, (uÛÑe) R ø£eTTà
(n>∑TeTT), e÷yéT R qqTï (Hê≈£î), qeTdüTÿs¡T R qeTdüÿ]+|ü⁄eTT, @eyéT R á $<ÛäeTT>±,
Ä‘êàqyéT R Ä‘·àqT, j·TTø±Ô« R (Hêj·T+<˚) ì*|æ, eT‘·Œsêj·TD' R eT‘·Œsêj·TDT&ÉyÓ’,
e÷yéT, @e R qH˚ï, @wǘ dæ R bı+<ä>∑\e⁄.

‘ê. ˙e⁄ Hêj·T+<̊ eTqdüT‡qT+∫ ‘·‘·Ô«eTTqT eTqqeTT #̊j·TTeTT. Hêj·T+<äT uÛÑøÏÔ ø£*–
qqTï |üPõ+#·T#·T+&ÉTeTT. Hê≈£î qeTdüÿ]+#·T#·T+&ÉTeTT. düsê«‘·àq>∑T qqTï Ç≥¢ìïø±\eTT\˝À
ùd$+#·T#·T düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ&Ée>∑T#√ qH̊ï bı+<äT<äTe⁄.

$. dü«dü«s¡÷bÕqTdü+<ÛëqeTT uÛÑøÏÔ j·Tqã&ÉTqT. ø±q Ä‘êàe˝Àø£qẙT Ä‘êàs¡Ãqj·Tì uÛ≤eeTT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´ jÓ÷>∑sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´ jÓ÷>∑sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´ jÓ÷>∑sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´ jÓ÷>∑sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´ jÓ÷>∑eTqT qee÷<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
<äX̄e÷<Ûë´j·TeTT

$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT
XÀ¢̂ ˆ uÛÑ÷j·T @e eTVü‰u≤¨ X̄èDT ẙT |üs¡eT+ e#·'

j·T‘̊Ô-Vü≤+ Å|æj·Te÷D≤j·T eøå±´$T Væ≤‘·ø±eT´j·÷        1

eTVü‰u≤¨ R z ns¡T®Hê!, j·T‘Y, e#·'  R @ e÷≥(\)qT, Á|æj·Te÷D≤j·T R Hêô|’
Áù|e÷<äs¡eTT\T (uÛÑøÏÔ$XÊ«düeTT\T) >∑\yê&ÉyÓ’q, ‘̊ R ̇ ≈£î, Væ≤‘·ø±eT´j·÷ R Væ≤‘·eTTqT #̊j·TT
ø√]ø£‘√, uÛÑ÷j·T'  R eTs¡\, nVü≤yéT, eøå±´$T R H̊qT #Ó|üŒuÀe⁄#·THêïH√, ẙT R Hê jÓTTø£ÿ,
‘·‘Y, |üs¡eTyéT, e#·', @e R Ä düs¡«ÁX‚wü̃eTT …̋’q e÷≥\H˚, X¯èDT R $qTeTT.

‘ê. ns¡T®Hê! neTè‘·bÕqeTT #̊dæq≥T¢ ‘·è|æÔq+<äT#·Tqï ̇ ≈£î Væ≤‘·eTT ø£\T>∑e …̋qì ø√]ø£#̊
eTs¡\ eTs¡\ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT #Ó|ü<äTqT. $qTeTT.

XÀ¢̂ ˆ q ẙT $<äT' düTs¡>∑D≤' Å|üuÛÑe+ q eTVü≤s¡̧j·T'
nVü≤e÷~]Ω <˚yêHê+ eTVü≤Ø¸D≤+ #· düs¡«X¯'               2

ẙT R HêjÓTTø£ÿ, Á|üuÛÑeyéT R |ü⁄≥Tºø£(\)qT (©˝≤e‘ês¡eTT(\)qT >∑÷]Ã), düTs¡>∑D≤' R
<˚e‘·\T, q, $<äT' R ms¡T+>∑s¡T, eTVü≤s¡̧j·T' R eTVü≤s¡T¸\TqT, q, $<äT' R ms¡T+>∑s¡T, Væ≤ R
@\qq, nVü≤yéT R H̊qT, düs¡«X̄' R nìï $<ÛäeTT\T>∑qT, <̊yêHêyéT, #· R <̊e‘·\≈£îqT,
eTVü≤]¸D≤yéT, #· R eTVü≤s¡T¸\≈£îqT, Ä~' R Ä~ (eT÷\) ø±s¡DyÓTÆqyê&ÉqT.

‘ê. H̊qT <̊e‘·\≈£îqT, eTVü≤s¡T¸\≈£îqT, düs¡« $<ÛäeTT\ Ä~ø±s¡DyÓTÆj·TTHêïqT. <̊e‘·\Tø±ì,
eTVü≤s¡T¸\Tø±ì qqTï, Hê ÅbÕuÛÑeeTTqT ‘Ó*j·TC≤\s¡T.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷ e÷eT»+ nHê~+ #· ẙ‹Ô ˝Àø£eTùV≤X̄«s¡yéT
ndüeT÷à&ÛÉ' dü eTπsỐ wüß düs¡«bÕô|’' Å|üeTT#·́ ‘̊               3

eTπsÔ´wüß R e÷qe⁄\˝À, j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, e÷yéT R qqTï, n»yéT R
»qàs¡Væ≤‘·Tì>∑qT, nHê~yéT R nHê~jÓÆTq yêìì>∑qT, #· R eT]j·TT, ˝Àø£eTùV≤X¯«s¡yéT R
düø£\˝Àø£ eTùV≤X¯«s¡Tì>∑qT, y˚‹Ô R ms¡T+>∑TH√, ndüeT÷à&ÛÉ' R C≤„ìjÓÆTq, dü' R n‘·&ÉT,
düs¡«bÕô|’' R düs¡« bÕ|üeTT\ qT+&çj·TT, Á|üeTT#·́ ‘˚ R $eTT≈£îÔ&É>∑TqT.
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‘ê. ÅãVü‰à~ <̊e‘·\≈£îqT Ä~ø±s¡DyÓTÆj·TTqï H̊qT |ü⁄≥Tºø£̋ Òìyê&ÉqT ø£qTø£ nE&Éì,
nHê~j·Tì, ̋ Àø£eTT\j·T+<ä* düø£\ Je⁄\≈£îqT ø£\T>∑T >∑‘·T\≈£î Å|üuÛÑT‘·«eTT eVæ≤+∫ j·TTHêïqì,
eTùV≤X̄«s¡T&Éqìj·TT, qHÓï]–q qs¡T&ÉT yÓ÷Vü≤yÓTs¡T>∑ìyê&ÉT. ø±e⁄q yê&ÉT  düs¡«bÕ|ü $eTT≈£îÔ
&É>∑T#·THêï&ÉT. |üs¡e÷‘·àq>∑T qqTï ‘Ó*dæqyê&̊ C≤„ì. qHÓïs¡T>∑C≤\ìyê&ÉT eT÷&ÛÉT&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ãT~∆sY C≤„qeTdüyÓ÷àVü≤' ø£åe÷ dü‘·́ + <äeT' X̄eT'
düTK+ <äT'K+ uÛÑy√-uÛ≤y√ uÛÑj·T+ #êuÛÑj·TẙTe #·               4

XÀ¢̂ ˆ nVæ≤+kÕ düeT‘ê ‘·Twæº' ‘·b˛ <ëq+ j·TXÀ-j·TX̄'
uÛÑe+‹ uÛ≤yê' uÛÑ÷‘êHê+ eT‘·Ô @e |üè<∏ä–«<Ûë'        5

ãT~∆' R ãT~∆ (ìX¯Ãj·÷‘·àø£ X¯øÏÔ), C≤„qyéT R j·T<∏ës¡ú C≤„qeTT, ndüyÓ÷àVü≤' R
yÓ÷Vü≤sêVæ≤‘·́ eTT, ø£åe÷ R ø£åeT, dü‘·́ yéT R dü‘·́ eTT, <äeT' R (u≤Vü≤´) Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT,
X¯eT', @e R eTH√ (n+‘·]+Á~j·T) ìÁ>∑Vü≤eTT, nfÒ¢, düTKyéT, <äT'KyéT R düTK<äT'KeTT\T,
uÛÑe', nuÛ≤e' R ñ‘·Œ‹Ô, Á|üfi¯j·TeTT\T, uÛÑj·TyéT, nuÛÑj·TyéT R uÛÑj·TeTT, nuÛÑj·TeTT, #· R
eT]j·TT, nVæ≤+kÕ R nVæ≤+dü, düeT‘ê R düeT‘·«eTT, ‘·Twæº' R dü+‘√wüeTT, ‘·|ü' R ‘·|üdüT‡,
<ëqyéT R <ëqeTT, j·TX̄' R ø°]Ô, nj·TX̄' R n|üø°]Ô, @eyéT R á yÓTT<ä\>∑Tq$, uÛÑ÷‘êHêyéT
R ÁbÕDT\jÓTTø£ÿ, |üè<∏ä–«<Ûë' R $$<ÛäeTT\>∑T, uÛ≤yê' R uÛ≤eeTT\ìïj·TTqT, eT‘·Ô', @e R
Hê qT+&çj˚T, uÛÑe+‹ R ø£\T>∑T#·Tqï$

‘ê. ãT~∆ (dü÷ø£åàyÓTÆq yêìì >∑÷&É Å>∑Væ≤+#·T H̊s¡TŒ), C≤„qeTT (Ä‘·à eTTqï>∑T yêìì
‘Ó*dæø=qT≥), ndüyÓ÷àVü≤eTT  (‘Ó*dæø=q<ä–q yêìj·T+<äT $ẙø£eTT‘√ Å|üe]Ô+#·T≥), ø£åeT
(|üsêuÛÑ÷‘·T&Ó’q#√ eTqdüT‡q $ø±s¡eTT #Ó+<ä≈£î+&ÉT≥), dü‘·́ eTT (ñqï<ëìì j·T<∏ë‘·<∏äeTT>±
H=s¡T\≈£î #Ó|ü≥), <äeTeTT (u≤ùV≤´+Á~j·TeTT\qT $wüj·TeX̄eTT ø±˙j·Tø£  ìÅ>∑Væ≤+#·T≥),
X̄eTeTT (n+‘·'ø£s¡DeTTq @ø±s¡DeTT#̊‘·qT ø£\‘· C…+<äø£ j·TT+&ÉT≥), düTKeTT, <äT'KeTT,
uÛÑeeTT(ñ‘·Œ‹Ô), nuÛ≤eeTT (HêX̄eTT), uÛÑj·TeTT, nuÛÑj·TeTT, nVæ≤+dü (ÅbÕDT\≈£î Væ≤+düqT
‘·\|üø£j·TT+&ÉT≥), düeT‘· (düTK<äT'KeTT\j·T+<äT eTqdüTq @ $ø±s¡∫Vü≤ïeTT Ò̋≈£î+&ÉT≥),
‘·Twæº (ñqï<ëì‘√ ‘·è|æÔ#Ó+<äT≥), ‘·|üdüT‡, <ëqeTT, j·TX̄düT‡, n|üj·TX̄düT‡ á yÓTT<ä\>∑T HêHê$<Ûä
uÛ≤eeTT\T Hê e\qH̊ düs¡« ÅbÕDT\≈£î ø£\T>∑T#·Tqï$.
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$. ô|’ C…|üŒã&çq uÛ≤eeTT\ìïj·TT e÷j·÷ø±s¡́ eTT\T. ø£qTø£ uÛ≤eeTT\+<äT HêHê‘·«eTT
ø£\<äT. e÷j·TjÓÆT j·TT+&çj·TT |üs¡ẙTX̄«s¡Tì kÕìï<Ûä́ eTTq X̄øÏÔ ø£*– HêHês¡÷|üeTT\ <äèX̄´e÷qjÓÆT
j·TTqï~.

XÀ¢̂ ˆ eTVü≤s¡̧j·T' dü|üÔ |üPπs« #·‘ê«s√ eTqedüÔ<∏ë
eT<ë“¤yê e÷qkÕ C≤‘ê j̊TcÕ+ ˝Àø£ Çe÷' Å|üC≤'               6

˝Àπø R ˝Àø£eTTq+<äT>∑\, Çe÷', Á|üC≤' R á Á|ü»\T, j˚TcÕyéT R me] jÓTTø£ÿ
dü+‘êqyÓ÷, |üPπs« R (n{Ïº) ÁbÕNqT …̋’q, dü|üÔ eTVü≤s¡̧j·T' R dü|üÔ eTVü≤s¡T¸\TqT, ‘·<∏ë R nfÒ¢
yê]ø£+f…qT |üPs¡T« …̋’q, #·‘ê«s¡' R düqø±~ eTVü‰eTTqT\T q\T>∑Ts¡TqT, eTqe' R #·‘·Ts¡›X¯
eTqTe⁄\T (yÓTT<ä\>∑T yês¡+<äs¡TqT), eT<ë“¤yê' R Hêj·T+<äT uÛÑøÏ Ô uÛ≤eeTT\Tø£*–q yê¬s’,
e÷qkÕ', C≤‘ê' R Hê dü+ø£\ŒeTT e\qH˚ »ìà+∫].

‘ê. e•wü ̃eTVü≤]¸ yÓTT<ä\>∑T dü|üÔeTVü≤s¡T¸\TqT yê] |üPØ«≈£î\>∑T düqø£ düq+<ë~ ÅãVü≤à
e÷qdü|ü⁄Å‘·T\TqT nr‘·ø±\eT+<ä* |ü<äTq\T>∑Ts¡T eTqTe⁄\TqT Hê#̊ eTqkÕ düèwæº+|üã&ç
Hêj·T+<äT uÛÑøÏÔ ø£*–j·TT+&ç]. ˝Àø£eTT˝Àì á Å|ü»\T Ä eTVü≤s¡T¸\#̊‘·qT, eTqTe⁄\ #̊‘·qT
düèwæº+|üã&ç].

XÀ¢̂ ˆ @‘ê+ $uÛÑ÷‹+ jÓ÷>∑+ #· eTeT jÓ÷ ẙ‹Ô ‘·‘·Ô«‘·'
k˛-$ø£+ù|q jÓ÷π>q j·TT»´‘̊ HêÅ‘· dü+X̄j·T'               7

j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, eTeT R HêjÓTTø£ÿ, @‘êyéT R á, $uÛÑ÷‹yéT R |üs¡yÓTÆX̄«s¡́ s¡÷|ü
$uÛÑ÷‹ì, #· R eT]j·TT, jÓ÷>∑yéT R jÓ÷>∑X̄øÏÔì, ‘·‘·Ô«‘·' R j·T<∏ës¡úeTT>±, ẙ‹Ô R ms¡T+>∑TH√,
dü' R Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT, n$ø£+ù|q R ìX¯Ã\yÓTÆq, jÓ÷π>q R uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT#˚, j·TT»´‘˚ R
j·TT≈£îÔ&É>∑TqT, nÁ‘· R á $wüj·TeTTq,  q, dü+X¯j·T' R dü+X¯j·TeTT Ò̋<äT.

‘ê. ô|’q #Ó|üŒã&çq |üs¡ẙTX̄«s¡ $uÛÑ÷‹ì, jÓ÷¬>’X̄«s¡́ eTTqT j·T<ës¡úeTT>± ‘Ó*dæqyê&ÉT
ìs¡+‘·s¡eTT düeT´>∑›s¡Ùq ìwüq̃T ø£*–j·TT+&ÉTqT. dü‘·́ eTT.

XÀ¢̂ ˆ nVü≤+ düs¡«dǘ  Å|üuÛÑy√ eT‘·Ô' düs¡«+ Å|ües¡Ô‘̊
Ç‹ eT‘ê« uÛÑ»+‘̊ e÷+ ãT<Ûë uÛ≤edüeTì«‘ê'        8

$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT

181



nVü≤yéT R H̊H̊, düs¡«dǘ  R düeTdüÔ »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ, Á|üuÛÑe' R ñ‘·Œ‹ÔøÏ eT÷\ ø±s¡DeTTqT,
eT‘·Ô' R Hê e\qH˚, düs¡«yéT R »>∑‘·Ô+‘·j·TT, Á|ües¡Ô‘˚ R q&ÉT#·T#·Tqï~, Ç‹, eT‘ê« Rnì
‘Ó\TdüTø=ì, uÛ≤e düeTì«‘ê' R uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\T ø£*–q, ãT<Ûë' R ãT~∆eT+‘·T …̋’q uÛÑ≈£îÔ\T
e÷yéT R qH˚ï, uÛÑ»+‘˚ R ìs¡+‘·s¡eTT ùd$+‘·Ts¡T.

‘ê. H̊qT düs¡« »>∑‘·TÔq≈£î eT÷\ø±s¡DeTTqT. Hê e\q »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ düs¡« e´eVü‰s¡eTT
»s¡T>∑T#·Tqï~. H̊qT |üs¡ẙTX̄«s¡T&Éq>∑T≥#̊ |ü+&ç‘·T\T |üs¡‘·‘ê«_ÛìẙX̄eTTq qH̊ï ùd$+#·T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ eT∫Ã‘êÔ eT<äZ‘·ÁbÕD≤' uÀ<Ûäj·T+‘·' |üs¡düŒs¡yéT
ø£<∏äj·T+‘·X̄Ã e÷+ ì‘·́ + ‘·Twǘ +‹ #· s¡eT+‹ #·                      9

eT∫Ã‘êÔ' R ìs¡+‘·s¡eTT Hêj·T+<˚ ∫‘·ÔeTT\qT ì*|æq yês¡TqT, eT<äZ‘·ÁbÕD≤' R
‘·eT J$‘·eTT\qT Hêπø n+øÏ‘· yÓTTq]Ãq yês¡TqT, n>∑T uÛÑ≈£îÔ\T, |üs¡düŒs¡yéT, uÀ<Ûäj·T+‘·' R
Hê eTVü‰‘·à´eTTqT >∑÷]Ã |üs¡düŒs¡eTT ‘Ó\T|ü⁄ø=qT#·T, #· R nfÒ¢, (Hê >∑TD Á|üuÛ≤eeTT\qT
>∑÷]Ã), ø£<∏äj·T+‘·', #· R ø£<∏ä\T ø£<∏ä\T>± #Ó|üø=qTyê¬s’, ì‘·́ yéT R dü+‘·‘·eTT, ‘·Twǘ +‹
R dü+‘·Twüßº\>∑T<äTs¡T, #· R eT]j·TT, e÷yéT, s¡eT+‹ R Hê j·T+<˚ Äq+~+#·T#·T+<äTs¡T

‘ê. jÓ÷>∑ìwü ̃j·T+<äT ôd’ús¡́ eTT ø£\yês¡T ìs¡+‘·s¡eTT Hêj·T+<äT ∫‘·ÔeTTqT \>∑ïeTT #̊‘·Ts¡T.
yê] ÅbÕD eTH√ ãT<äT∆\qT Hêø£]Œ‘·eTT#̊dæ, nH√´q´eTT qqTï>∑÷]Ã #Ó|üø=qT#·TqT, H=+&=s¡T\≈£î
‘Ó*j·TCÒdæø=qT#·TqT, ì‘·́ eTT dü+‘·Twüß̃ …̋’ Ä‘êàsêeTT …̋’ j·TT+<äTs¡T.

$. eTH√ ãT~∆ ÅbÕDeTT\qT jÓ÷>∑dü+|üqTï Ò̋ áX̄«sê]Œ‘·eTT #̊j·T>∑\T>∑T<äTs¡T. ø±e⁄q
jÓ÷>∑ìwü ̃ø£*–j·TTqï#√ eT∫Ã‘·TÔ\ì, eT<äZ‘· ÅbÕDT\ì #Ó|ü≥≈£î M\>∑TqT. ø±q jÓ÷>∑ìwüj̊̃T
eTTeTT≈£åîe⁄q≈£î ø£s¡Ôe´yÓTÆ j·TTqï~.

XÀ¢̂ ˆ ‘̊cÕ+ dü‘·‘·j·TTø±ÔHê+ uÛÑ»‘ê+ Å|”‹|üPs¡«ø£yéT
<ä<ë$T ãT~∆jÓ÷>∑+ ‘·+ j̊Tq e÷eTT|üj·÷+‹ ‘̊              10

dü‘·‘· j·TTø±ÔHêyéT R ìs¡+‘·s¡eTT jÓ÷>∑eTTq+<̊ ìeT>∑Tï …̋’q yês¡TqT, Á|”‹|üPs¡«ø£yéT
uÛÑ»‘êyéT R Á|”‹‘√ qH̊ï uÛÑõ+#·Tyês¡TqT n>∑T, ‘̊cÕyéT R n{Ïº HêuÛÑ≈£îÔ\≈£î, j̊Tq R @ ãT~∆
jÓ÷>∑eTT <ë«sê, ‘̊ R yês¡T, e÷yéT R qqTï, ñ|üj·÷+‹ R #̊s¡T<äTs√, ‘·yéT, ãT~∆ jÓ÷>∑yéT R
n{Ïº ‘·‘·Ô«C≤„qs¡÷|ü jÓ÷>∑eTTqT, <ä<ë$T R Á|ükÕ~+‘·TqT
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‘ê. jÓ÷>∑ ìcÕ̃|üs¡T …̋’ ìsê«´»´ Åù|eT‘√ qqTï uÛÑõ+#·Tyês¡\≈£î düeT´>›∑s¡ÙH√bÕj·TeTTqT
‘Ó*j·TCÒj·TT<äTqT. yês¡T dü‘·‘·eTT Hêj·T+<äT j·TTø±Ô‘·Tà …̋’ j·TT+<äTs¡T. ø±q qqTï ‘·|üŒø£ #̊s¡T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ‘̊cÕẙTyêqTø£+bÕs¡úyéT nVü≤eTC≤„q»+ ‘·eT'
HêX̄j·÷e÷´‘·àuÛ≤ek ų́ C≤„qBù|q uÛ≤dü«‘ê       11

‘̊cÕyéT nqTø£+bÕs¡úyéT R yê]ì nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥ ø=s¡¬ø’, Ä‘·à uÛ≤edüú' R yê]
n+‘·'ø£s¡DeTT\ j·T+<äT dæú‘·T&ÉHÓ’j·TTqï, nVü≤yéT, @e R H˚H˚, nC≤„q»yéT, ‘·eT' R (yê])
nC≤„q »ì‘·yÓTÆq n+<Ûäø±s¡eTTqT, uÛ≤dü«‘ê R Á|üø±•+#·T#·Tqï, C≤„qBù|q R ‘·‘·Ô«C≤„qs¡÷|ü
B|üeTT <ë«sê, HêX¯j·÷$T R q•+|üCÒj·TT<äTqT.

‘ê. dü‘·‘·eTT uÛÑøÏÔ uÛ≤eeTTq qqTï uÛÑõ+#·Tyê]ô|’ <äj·Tø£\yê&ÉqT. ø±e⁄q yê]
nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT düeT÷\eTT>± ìs¡÷à*+#·T≥≈£î yê] Vü≤è‘·TŒ+&ÉØø£eTTq dü<ë düTŒ¤]+#·T#·T
düs¡«Å|üø±X̄ø£eT>∑T C≤„qB|ü Å|üø±X̄eTTqT ø£\T>∑CÒj·TT<äTqT.

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:

XÀ¢̂ ˆ |üs¡+ ÅãVü≤à |üs¡+<ÛëeT |ü$Å‘·+ |üs¡eT+ uÛÑyêHé
|ü⁄s¡Twü+ XÊX̄«‘·+ ~e´yéT Ä~<̊eeT»s $uÛÑTyéT       12

XÀ¢̂ ˆ ÄVüQkÕÔ«yéT ãTTwüj·T' düπs« <̊e]¸sêïs¡<ädüÔ<∏ë
ndæ‘√ <̊e˝À yê´dü' dü«j·T+ #Ó’e ÅãMwæ ẙT              13
uÛÑyêHé R |üPE´&ÉyÓ’q ̇ e⁄, |üs¡yéT, ÁãVü≤à R |üs¡ÁãVü≤àe⁄, |üs¡yéT, <ÛëeT R |üs¡+<ÛëeTT&Ée⁄,

|üs¡eTyéT, |ü$Á‘·yéT R |üs¡eT |ü$Á‘·T&Ée⁄, düπs«, ãTTwüj·T' R eTVü≤s¡T¸\+<äs¡TqT, ‘ê«yéT R
ìH˚ï, XÊX¯«‘·yéT R düHê‘·qT&Éìj·TT, ~e´yéT, |ü⁄s¡TwüyéT R ~e´ |ü⁄s¡Twüß&Éeìj·TT, Ä~<˚eyéT
R <˚yê~ <˚e⁄&Éeìj·TT, n»yéT R »qà s¡Væ≤‘·T&Éeìj·TT, $uÛÑTyéT R düs¡« yê´|æeìj·TT,
ÄVüQ' R ‘Ó*|æj·TTHêïs¡T, ‘·<∏ë R nfÒ¢, <˚e]¸', Hês¡<ä' R <˚e]¸jÓÆTq Hês¡<äT&ÉTqT, ndæ‘·'
R ndæ‘·T&ÉTqT, <˚e\' R <˚e\T&ÉTqT, yê´dü', #· R yê´düeTVü≤]¸j·TTqT (‘Ó*|æ]), dü«j·TyéT,
@e R ˙y˚ dü«j·TeTT>±, y˚T R Hê≈£î, ÁãMwæ R ‘Ó\T|ü⁄#·THêïe⁄.
ne: ns¡T®qT&ÉT lø£èwüí|üs¡e÷‘·à#˚ #Ó|üŒã&çq jÓ÷>∑ $uÛÑ÷‘·T\qT $ì, uÛÑ>∑yêqTì
düTÔ‹+#·T#·THêï&ÉT.
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‘ê. z ø£ècÕí ! ˙e⁄ |üs¡e÷‘·àe⁄. |üs¡eT|ü<äeTT ˙ẙ. ø£qTø£ |ü$Å‘·yÓTÆqyê&Ée⁄. XÊX̄«‘·T&ÉyÓ’
j·TTqï |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&Ée⁄. <̊e‘·\ø±~uÛÑ÷‘·T&Ée⁄. »qàeTs¡D e]®‘·T&Ée⁄. |üs¡ẙTX̄«s¡T&Ée⁄. ô|’
Ø‹>± düø£\ eTTqT\T, Hês¡<ä eTVü≤]¸j·TT, ndæ‘· eTVü‰eTTìj·TT, <̊e\ eTVü‰eTTìj·TT, yê´dü
eTVü‰eTTìj·TT #Ó|ü<äTs¡T. z ø£ècÕí! dü«j·TeTT>± ˙e⁄qT ÇfÒ¢ #Ó|ü#·THêïe⁄.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«ẙT‘·<äè‘·+ eTH̊´ j·THêà+ e<ädæ πøX̄e
q Væ≤ ‘̊ uÛÑ>∑eHé e´øÏÔ+ $<äTπs›yê q <ëqyê'              14

πøX̄e R z πøX̄yê!, j·T‘Y R <̊ìì, e÷yéT R qqTï (Hê≈£î), e<ädæ R #Ó|ü#·THêïy√,
@‘·‘Y, düs¡«yéT R Ç~j·T+‘·j·TTqT, ãTT‘·yéT, eTH̊´ R dü‘·́ eTì ‘·\+‘·TqT, uÛÑ>∑eHé R z ø£ècÕí!,
‘̊ R ˙jÓTTø£ÿ, e´øÏÔyéT R ©˝≤eTj·T dü«s¡÷|üeTTqT, <ëqyê' R <ëqe⁄\T, q, $<äT' R
ms¡T+>∑s¡T, <˚yê', Væ≤ R <˚e‘·\TqT, q, ($<äT') R ms¡T+>∑s¡T.

‘ê. z ø£ècÕí! ̇ e⁄ Hê‘√ #Ó|ü#·Tqï ‘·‘·Ô«eT+‘·j·TT j·T<∏ës¡úyÓTÆq~. <̊e‘·\T ø±ì, <ëqe⁄\T
>±ì ìqTï ‘Ó*j·TC≤\s¡T.

XÀ¢̂ ˆ dü«j·TẙTyê‘·àHê‘êàq+ ẙ‘·ú ‘·«+ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT
uÛÑ÷‘·uÛ≤eq! uÛÑ÷‘̊X̄! <̊e <̊e! »>∑‘·Œ‘̊!       15

uÛÑ÷‘·uÛ≤eq R z »>∑<äT‘·Œ‹Ô ø±s¡ø±!, uÛÑ÷‘̊X̄ R z düs¡«uÛÑ÷‘̊XÊ!, <̊e<̊e R z <̊yê~<̊yê!,
»>∑‘·Œ‘̊ R z »>∑Hêï<∏ë!, |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT R z |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷!, ‘·«yéT R ˙e⁄, Ä‘êàqyéT R ìqTï
(dü«dü«s¡÷|üeTTqT), dü«j·TyéT R dü«j·TeTT>±, Ä‘·àHê, @e R ̇  #̊‘·H̊ (˙ẙ), ẙ‘·ú R ms¡T+>∑T<äTe⁄

‘ê. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·TT z »>∑Å‘·ŒuÛÑ÷! <̊e‘·\≈£î <̊e⁄&ÉyÓ’q z ø£ècÕí! düs¡«
uÛÑ÷‘·eTT\ X̄óuÛ≤X̄óuÛÑeTT\≈£î ø±s¡≈£î&Ée>∑T z áX̄«sê! ˙ẙ ìqTï ‘Ó*dæø=q>∑\T>∑T#·THêïe⁄.
düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·àe>∑T≥#̊ ˙ẙ dü«j·TeTT>± ne´ø£ÔeTT>±qTqï ìs¡TZD |üs¡ÅãVü≤àqT ‘Ó*dæø=q>∑\e⁄.
ø±ì Je⁄&ÉT ‘Ó*j·TH̊s¡&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ e≈£îÔeTs¡Ωdǘ X‚ùwD ~yê´Vü‰´‘·à$uÛÑ÷‘·j·T'
j·÷_Û]«uÛÑ÷‹_Ûs√¢ø±Hé Çe÷+düÔ«+ yê´|ǘ  ‹wüd̃æ              16

j·÷_Û' R m{Ïº (@), $uÛÑ÷‹_Û' R (~e´) $uÛÑ÷‘·T\ <ë«sê, Çe÷Hé, ˝Àø±Hé R á
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düeTdüÔ ˝Àø£eTT\qT, yê´|ǘ  R yê´|æ+∫, ‹wü̃dæ R dæú‘·T&ÉyÓ’ ñHêïy√ n≥Te+{Ï, ~yê´' R
~e´eTT …̋’q, Ä‘·à $uÛÑ÷‘·j·T' R ˙ $uÛÑ÷‘·T\qT >∑÷]Ã, nX‚ùwD R dü+|üPs¡íeTT>±, e≈£îÔyéT
R #Ó|ü≥≈£î ($X¯<ä|üs¡#·T≥≈£î), ‘·«yéT Væ≤ R ˙y˚, ns¡Ωdæ R ns¡TΩ&Ée⁄ (‘·>∑T<äTe⁄)

‘ê. z ø£ècÕí! ̇  ~e´ $uÛÑ÷‘·T\qT #·ø£ÿ>± #Ó|ü≥≈£î ̇ ẙ ‘·>∑T<äTe⁄. $X‚wü eTVü≤‘·Ô«eTT ø£\
dü÷sê´~ s¡÷|üeTT\#̊ HêHê $<ÛäeTT\T>± á ̋ Àø£eTT\ìï{Ïì yê´|æ+∫ |ü]|üPs¡Tí&ÉyÓ’ j·TTHêïe⁄.

XÀ¢̂ ˆ ø£<∏ä+ $<ë´eTVü≤+ jÓ÷–Hé ‘ê«+ dü<ë |ü]∫+‘·j·THé
πøwüß πøwüß #· uÛ≤ẙwüß ∫H√Ố -dæ uÛÑ>∑eHé eTj·÷       17

jÓ÷–Hé R z jÓ÷^X̄«sê!, nVü≤yéT R H̊qT, ø£<∏äyéT R m≥T¢, dü<ë R ìs¡+‘·s¡eTT,
|ü]∫+‘·j·THé R u≤>∑T>± ∫+‘·q #̊j·TT#·T, ‘ê«yéT R ìqTï, $<ë´yéT R ms¡T+>∑T<äTqT, #· R
eT]j·TT, uÛÑ>∑eHé R z <̊yê!, πøwüß πøwüß uÛ≤ẙwüß R @j̊T uÛ≤eeTT\ <ë«sê, eTj·÷ R Hê #̊‘·,
∫+‘·́ ', ndæ R ∫+‘·q #̊j·T<ä–qyê&Ée⁄ ?

‘ê. dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷>∑TD≤‘·àø£yÓTÆ j·TTqï jÓ÷>∑e÷j·Tø£BÛX̄«s¡T&Ée>∑T z ø£ècÕí! düs¡«Å‘· ì+&çj·TTqï
∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T ìHÓï≥T¢ ∫+‹+#·T#·T ‘Ó*dæø=ì düs¡«ø±\eTT\j·T+<äT ‘·‘·Œs¡T&Éq>∑T<äTH√ Ä
$<ÛäeTT #Ó|üeTT.

XÀ¢̂ ˆ $düÔπsD≤‘·àH√ jÓ÷>∑+ $uÛÑ÷‹+ #· »Hês¡›q
uÛÑ÷j·T' ø£<∏äj·T ‘·è|æÔ]Ω X̄èD«‘√ HêdæÔ ẙT-eTè‘·yéT              18

»Hês¡›q R z »Hês¡›Hê!, Ä‘·àq' R |üs¡e÷‘·àyÓ’q ˙jÓTTø£ÿ, jÓ÷>∑yéT R jÓ÷>∑X¯øÏÔì
>∑÷]Ãj·TT, $uÛÑ÷‹yéT, #· R $uÛÑ÷‘·T\ yÓ’uÛÑeeTT\qT >∑÷]Ãj·TT, uÛÑ÷j·T' R Ç+ø£qT, $düÔπsD
R $düèÔ‘·eTT>±, ø£<∏äj·T R ‘Ó\T|ü⁄eTT, Væ≤ R @\qq, neTè‘·yéT R (˙) neTè‘·eTj·T
e#·qeTT\qT, X¯èD«‘·' R $qT#·Tqï, y˚T R Hê≈£î, ‘·è|æÔ' R dü+‘·è|æÔ (‘·ì$j˚T), q, ndæÔ R
Ò̋<äT (rs¡<äT).

‘ê. düs¡«yê´|æe>∑T#·T |ü]|üPs¡Tí&ÉyÓ’ j·TTqï ̇ jÓTTø£ÿ e÷j·÷ø£è‘· eTVü‰‘·à´eTTqT, ̇  $uÛÑ÷‹ì
$kÕÔs¡eTT>± HêeTs¡÷bÕ~ uÛÒ<äeTT\‘√ #Ó|üeTT. ˙ yê>∑eTè‘· bÕqeTTq+<ä_Ûs¡T∫ Hêø£~Ûø£
eT>∑T#·Tqï~. neTè‘·eTT e+{Ï ˙ yê≈£îÿ\T $qT#·Tqïø=\~ Hê≈£î ‘·è|æ Ô Ò̋≈£îqï~.

$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT

185



l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ Vü≤+‘· ‘̊ ø£<∏äsTTcÕ´$T ~yê´ Vü‰´‘·à$uÛÑ÷‘·j·T'

ÅbÕ<Ûëq´‘·' ≈£îs¡TÅX‚wü!̃ HêdüỐ +‘√ $düÔs¡dǘ  ẙT              19
≈£îs¡TÁX‚wü ̃R z ns¡T®Hê!, ẙT R HêjÓTTø£ÿ, $düÔs¡dǘ  R $uÛÑ÷‘·T\ $düèÔ‹øÏ, n+‘·' q ndæÔ

R n+‘·eTT Ò̋<äT, Væ≤ R n+<äTe\q, $<ë´' R Ä ~e´eTT …̋’q, Ä‘·à $uÛÑ÷‘·j·T' R Hê
$uÛÑ÷‘·T\qT, ÁbÕ<Ûëq´‘·' R eTTK´yÓTÆq ø=ìï+{Ïì e÷Á‘·eTT, Vü≤+‘· R Ç|ü&ÉT, ‘˚ R ˙
ø=s¡¬ø’, ø£<∏äsTTcÕ´$T R ‘Ó\T|ü⁄<äTqT.

‘ê. l ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT bÕs¡Túì‘√ Ç≥T¢ |ü*¬øqT. ns¡T®Hê! e÷j·÷ø£è‘·eTT\>∑T $uÛÑ÷‘·T\T
HêHê$<ÛäeTT …̋’ nq+‘·eTT\T>± qTqï$. n+<äT eTTK´eTT>± ø=ìï ~e´eTT\>∑T $uÛÑ÷‘·T\qT
˙≈£î #Óô|Œ<äqT.

XÀ¢̂ ˆ nVü≤e÷‘êà >∑T&ÜπøX̄ düs¡« uÛÑ÷‘êX̄j·Tdæú‘·'
nVü≤e÷~X̄Ã eT<Ûä́ + #· uÛÑ÷‘êHêeT+‘· @e #·       20
>∑T&ÜπøX̄ R z ns¡T®Hê!, düs¡« uÛÑ÷‘êX̄j·T dæú‘·' R düeTdüÔ ÁbÕDT\ Vü≤è<äj·TeTT\

j·T+<äTqï, Ä‘êà R Ä‘·àqT, nVü≤yéT R H˚qT, #· R eT]j·TT, uÛÑ÷‘êHêyéT R düø£\ uÛÑ÷‘·eTT
(ÁbÕDT) \≈£î, Ä~' R Ä~j·TT, eT<Ûä́ yéT R eT<Ûä́ dæú‹j·TT, #· R Ç+ø£qT, n+‘·', #· R
n+‘·eTTq÷ (ÁbÕDT\ düèwæº dæú‹ \j·T ø±s¡DeTT), nVü≤yéT, @e (ndæà) R H˚H˚
‘ê. õ‘̊+Á~j·TT&ÉyÓ’q z ns¡T®Hê! H̊qT Ä‘·àqT, ndü+>∑T&ÉqT. Å|ü‘·́ >±‘·à s¡÷|üeTTq düs¡«ÅbÕDT\
jÓTTø£ÿ ãT~∆>∑TVü≤j·T+<äT+&ç eTTeTT≈£åîe⁄\≈£îbÕdüT´&ÉHÓ’ j·TTHêïqT. |üs¡e÷‘·àq>∑TH̊qT uÛÑ÷‘·eTT\
ñ‘·Œ‹Ô, dæú‹, \j·TeTT\≈£î ø±s¡DyÓTÆq yê&ÉqT.
$. H̊q<ä«j·TT&ÉqT. ø±ì jÓ÷>∑ eTVæ≤eT#̊ ô|≈£îÿ>±qTqï düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äT Ä‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ uÛ≤dæ+#·T<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ Ä~‘ê´HêeTVü≤+ $wüßí' CÀ´‹cÕ+ s¡$s¡+X̄óe÷Hé
eTØ∫s¡às¡T‘êeTdæà qø£åÅ‘êD≤eTVü≤+ X̄o       21

Ä~‘ê´HêyéT R Ä~‘·T´\˝À, $wüßí' R $wüßíe⁄qT, CÀ´‹cÕyéT R CÀ´‹s¡àj·T dü«s¡÷|ü⁄\˝À,
n+X¯óe÷Hé R >=|üŒ øÏs¡DeTT\T >∑\, s¡$' R dü÷s¡T´&ÉqT, nVü≤yéT, ndæà R H˚H˚, eTs¡T‘êyéT
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R (49 eT+~) yêj·TT<̊e‘·\˝À, eTØ∫' R eTØ∫ì (‘̊»eTTqT), qø£åÁ‘êD≤yéT R qø£åÁ‘·eTT\≈£î
n~Û|ü‹jÓÆTq, X¯o R #·+Á<äT&ÉqT, nVü≤yéT, ndæà R H˚H˚

ne. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ j·T+<äT |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑeeTT ø£\<äT. ø±ì ø=ìï{Ï eTVü≤‘·Ô«eTT
n~Ûø£eTT. n+<äT#̊ Å|ü<ÛëqyÓTÆq $uÛÑ÷‹ $X‚wüeTT\qT ù|s=ÿqT#·THêïs¡T.

‘ê. Ä~‘·T´\˝À $wüßíeqT yê&ÉqT H̊qT. CÀ´‹X̄ÃÅø£eTTq düVü≤Ådü øÏs¡DT&ÉHÓ’ s¡$>±qTHêïqT.
eTs¡T‘·TÔ\qã&ÉT <̊e‘·\˝À eTØ∫j·TqTyê&ÉqT. qø£åÅ‘·eTT\˝À #·+Å<äT&ÉqT.

$. $X‚wü eTVü≤‘·«eTT ø£\ $wüßíe⁄, n+X̄óeT+‘·T&ÉT, eTØ∫, #·+Å<äT&ÉT |üs¡e÷‘·à uÛ≤eq#̊
ñbÕdæ+|ü<ä–q yês¡ì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ẙ<ëHê+ kÕeTẙ<√-dæà <̊yêHêeTdæà yêdüe'
ÇÅì›j·÷D≤+ eTqXÊÃdæà uÛÑ÷‘êHêeTdæà #̊‘·Hê       22

ẙ<ëHêyéT R ẙ<äeTT\˝À, kÕeTẙ<ä', ndæà R kÕeTy˚<äeTTqT H˚qT, <˚yêHêyéT R
<˚e‘·\˝À, yêdüe', ndæà R Ç+Á<äT&ÉqT H˚qT, Ç+Á~j·÷D≤yéT R Ç+Á~j·TeTT\˝À, eTq',
ndæà R eTqdüT‡qT H̊qT, #· R eT]j·TT, uÛÑ÷‘êHêyéT R ÁbÕDT\˝À, #̊‘·Hê, ndæà R #Ó’‘·q´eTTqT
H˚qT

‘ê. ẙ<äeTT\˝À kÕeTẙ<äeTT H̊qT. <̊e‘·\˝À Ç+Å<äT&ÉqT H̊qT. Ç+Á~j·TeTT\˝À eTqdüT‡qT
H̊qT. düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\˝À #Ó’‘·q´eTT H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ s¡TÅ<ëD≤+ X̄+ø£s¡XÊÃdæà $‘̊ÔXÀ j·Tø£ås¡ø£åkÕyéT
edü÷Hê+ bÕeø£XÊÃdæà ẙTs¡T' •K]D≤eTVü≤yéT       23

s¡TÁ<ëD≤yéT R @ø±<äX̄ s¡TÁ<äT\˝À, X̄+ø£s¡', ndæà R H˚qT X¯+ø£s¡T&ÉqT, #· R eT]j·TT,
j·Tø£å, s¡ø£åkÕyéT R j·Tø£å sêø£ådüT\˝À, nVü≤yéT R H̊qT, $‘̊ÔX̄' R <ÛäHê~Û|ü‹jÓÆTq ≈£îuÒs¡T&ÉqT,
edü÷HêyéT R nwüºedüTe⁄\˝À, bÕeø£' ndæà R H˚qT n–ïì, #· R eT]j·TT, •K]D≤yéT R
•Ks¡eTT\T>∑\ |üs¡«‘·eTT\˝À, y˚Ts¡T' (ndæà) R H˚qT düTy˚Ts¡T |üs¡«‘·eTTqT

‘ê. s¡TÅ<äT\˝À X̄+ø£s¡T&ÉqT. j·Tø£å sêø£ådüT˝˝À ≈£îuÒs¡T&ÉqT. edüTe⁄\˝À n–ï¨Å‘·T&ÉqT.
n‘·T´qï‘· |üs¡«‘·eTT\˝À ẙTs¡T |üs¡«‘·eTT H̊qT.
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XÀ¢̂ ˆ |ü⁄s√<ÛäkÕ+ #· eTTK´+ e÷+ $~∆› bÕs¡ú ãèVü≤düŒ‹yéT
ùdHê˙HêeTVü≤+ düÿ+<ä' düs¡kÕeTdæà kÕ>∑s¡'              24

bÕs¡ú R z bÕsêú!, |ü⁄s√<ÛäkÕyéT R |ü⁄s√Væ≤‘·T\˝À, eTTK´yéT R eTTKT´&Ó’q, ãèVü≤düŒ‹yéT
R ãèVü≤düŒ‹ì>±, e÷yéT R qqTï, $~∆ R ‘Ó*dæø=qTeTT, nVü≤yéT R H̊qT, ùdHê˙HêyéT R
ùdHê~Û|ü‘·T\˝À, düÿ+<ä' R ≈£îe÷s¡kÕ«$Tì, #· R eT]j·TT, düs¡kÕyéT R »˝≤X¯j·TeTT\˝À,
kÕ>∑s¡' ndæà R H˚qT düeTTÁ<äT&ÉqT

‘ê. |ü⁄s√Væ≤‘·T\˝À eTTKT´&É>∑T ãèVü≤düŒ‹ H̊qT. ùdHê Hêj·T≈£î\˝À ≈£îe÷s¡ kÕ«$Tì H̊qT.
|ü⁄D´rs¡úeTT\˝À kÕ>∑s¡T&ÉqT H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ eTVü≤Ø¸D≤+ uÛÑè>∑Ts¡Vü≤+ –sêeTùdà´ø£eTø£ås¡yéT
j·TC≤„Hê+ »|üj·TCÀ„-dæà kÕúesêD≤+ Væ≤e÷\j·T'              25

eTVü≤Ø¸D≤yéT R eTVü≤s¡T¸\˝À, uÛÑè>∑T', nVü≤yéT R uÛÑè>∑Te⁄qT H̊qT, –sêyéT R X̄ã›eTT\˝À,
@ø£yéT, nø£ås¡yéT, ndæà R @ø±ø£ås¡yÓTÆq z+ø±s¡eTTqT H˚qT, j·TC≤„HêyéT »|üj·T»„' R
j·T»„eTT\ìï+{Ï̋ ÀqT, »|üj·T»„eTTqT, kÕúesêD≤yéT R kÕúes¡eTT\˝À, Væ≤e÷\j·T', ndæà
R Væ≤e÷\j·TeTTqT H˚H˚.
‘ê. eTVü≤s¡T¸\˝À H̊qT uÛÑè>∑TeqT eTVü≤]¸ì. ns¡úe+‘·eTT …̋’q X̄ã›eTT\˝À @ø±ø±s¡eTT>∑
qT+&ç nø£ås¡yÓTÆj·TTqï Å|üDeeTT H̊qT. j·T»„eTT\˝À »|ü j·T»„eTT H̊qT. kÕúes¡eTT …̋’q yêì˝À
Væ≤e÷\j·TeTT H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ nX̄«‘·ú' düs¡«eèøå±D≤+ <̊eØ¸D≤+ #· Hês¡<ä'
>∑q∆sê«D≤+ ∫Å‘·s¡<∏ä' dæ<ë∆Hê+ ø£|æ̋ À eTTì'              26

düs¡« eèøå±D≤yéT R düeTdüÔ eèø£åeTT\˝À, nX̄«‘·ú' R sê$#Ó≥TºqT H˚qT, <˚eØ¸D≤yéT R
<̊es¡T¸\˝À, Hês¡<ä'  R Hês¡<äeTTìì, >∑+<Ûäsê«D≤yéT R >∑+<Ûäs¡T«\˝À, ∫Á‘·s¡<∏ä' R ∫Á‘·s¡<∏äT&ÉqT,
#· R eT]j·TT, dæ<ë∆HêyéT R dæ<äT∆\˝À, ø£|æ\', eTTì' (ndæà) R ø£|æ\ eTTìì H˚qT

‘ê. eèø£åeTT\ìï≥j·T+<äT nX̄«‘·ú eèø£åeTT H̊qT. <̊es¡T¸\˝À Hês¡<ä eTVü≤]¸ì H̊qT. >∑+<Ûäs¡T«\˝À
∫Å‘·s¡<ÛäT&ÉqT H̊qT. dæ<äT∆\˝À H̊qT ø£|æ\ eTTìì.
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XÀ¢̂ ˆ ñ#Ó’Ã'ÅX̄edüyéT nXÊ«Hê+ $~∆ e÷eTeTè‘√<ä“¤eyéT
◊sêe‘·+ >∑CÒ+Á<ëD≤+ qsêD≤+ #· qsê~Û|üyéT       27

nXÊ«HêyéT R >∑TÁs¡eTT\˝À, neTè‘√<ä“¤eyéT R neTè‘·eTT‘√ bÕ≥T ñ‘·ŒqïyÓTÆq,
ñ#Ó’Ã¤'ÁX¯edüyéT R ªñ#Ó’Ã¤'ÁX¯eµ eTTqT, >∑CÒ+Á<ëD≤yéT R uÛÑÁ<ä >∑»eTT\˝À, ◊sêe‘·+ #· R
◊sêe‘·eTTqT, qsêD≤yéT R e÷qe⁄\˝À, qsê~Û|üyéT R sêEqT, e÷yéT R qqTï>±, $~∆ R
‘Ó*dæø=qTeTT
‘ê. nX̄«eTT˝˝À neTè‘· eT<∏äq ø±\eTTq |ü⁄{Ïºq ªñ#Ó’Ã'ÅX̄edüT‡µ nqT >∑Ti¿eTTqT H̊qT
>∑CÒ+Á<äeTT\˝À ◊sêe‘·eTqT >∑»eTT H̊qT. qs¡T\˝À XÊdüqø£s¡Ô j·T>∑T sêEqT H̊qT.
XÀ¢̂ ˆ Äj·TT<ÛëHêeTVü≤+ eÅ»+ <Ûq̊÷HêeTdæà ø±eT<ÛäTø̆

Å|ü»qXÊÃdæà ø£+<äs¡Œ' düsêŒD≤eTdæàyêdüTøÏ'              28

Äj·TT<ÛëHêyéT R Äj·TT<ÛäeTT\˝À, eÁ»yéT, nVü≤yéT R eÁC≤j·TT<ÛäeTTqT H̊qT, <Ûq̊÷HêyéT
R bÕ&çj·÷e⁄\˝À, ø±eT<ÛäTø̆, ndæà R ø±eT<Ûq̊Te⁄qT H̊qT, Á|ü»q' R dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ ø±s¡DyÓTÆq,
ø£+<äs¡Œ', ndæà R eTqà<∏äT&ÉqT H˚qT, #· R eT]j·TT, düsêŒD≤yéT R düs¡ŒeTT\˝À, yêdüTøÏ'
ndæà R yêdüTøÏì H˚qT,
‘ê. Äj·TT<ÛäeTT\˝À eÅ»eTqT Äj·TT<ÛäeTT H̊qT. bÕ&çj·÷e⁄\˝À düs¡«ø±eTeTT\ ̇ j·T>∑*–q
ø±eT<Û̊qTe⁄ H̊qT. düs¡ŒeTT\˝À ñ‘·ÔeT düs¡ŒyÓTÆq yêdüTøÏ H̊qT. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ
ùV≤‘·TuÛÑ÷‘·yÓTÆq ø±eT<̊e⁄&ÉqT H̊qT.
XÀ¢̂ ˆ nqqÔXÊÃdæà Hê>±Hê+ es¡TD√ j·÷<äkÕeTVü≤yéT

|æ‘·è≤D≤eTs¡́ e÷ #êdæà j·TeT' dü+j·TeT‘êeTVü≤yéT              29

Hê>±HêyéT R Hê>∑C≤‹ yê]˝À, nq+‘·', nVü≤yéT R Ä~X‚wüß&ÉqT H̊qT, #· R eT]j·TT,
j·÷<äkÕyéT R »\#·s¡eTT\≈£î n~Û|ü‹jÓÆTq, es¡TD', nVü≤yéT, ndæà R es¡TDT&ÉqT H˚qT, #·
R eT]j·TT, |æ‘·è≤D≤yéT R |æ‘·s¡T\˝À, ns¡́ e÷ R ns¡́ eTT&ÉqT, dü+j·TeT‘êyéT R XÊdæ+#·Tyê]˝À,
(nVü≤yéT) j·TeT', ndæà R H˚qT j·TeTT&ÉqT.

‘ê. Hê>∑T\j·T+<äq+‘·T&ÉqT H̊qT. »\»+‘·Te⁄\˝À C˝≤~Û|ü‹j·T>∑T es¡TDT&ÉqT H̊qT.
|æ‘·è<̊e‘·\j·T+<äT |æ‘·è<̊e|ü‹j·T>∑T ns¡́ eTT&ÉqT H̊qT. dü+j·TeTeTT ø£\yê]˝À  j·TeT<Ûäs¡àsêE
H̊qT.
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XÀ¢̂ ˆ Å|üVü‰¢<äXÊÃdæà <Ó’‘ê´Hê+ ø±\' ø£\j·T‘êeTVü≤yéT
eTè>±D≤+ #· eTèπ>+Á<√-Vü≤+ yÓ’q‘̊j·TX̄Ã |üøÏåD≤yéT       30

<Ó’‘ê´HêyéT R <Ó’‘·T´\˝À, nVü≤yéT, Á|üVü‰¢<ä' R H˚qT Á|üVü‰¢<äT&ÉqT, #· R eT]j·TT,
ø£\j·T‘êyéT R >∑D≈£î\˝À, ø±\', ndæà R H˚qT ø±\eTTqT, #· R eT]j·TT, eTè>±D≤yéT R
eTè>∑eTT\˝À, eTèπ>+Á<ä R eTè>∑sêC…’q dæ+Vü≤eTTqT H˚qT, #· R eT]j·TT, |üøÏåD≤yéT R
|ü≈£åî\˝À, nVü≤yéT R H˚qT, yÓ’q‘˚j·T' (ndæà) R >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉqT.

‘ê. ~‹ e+X̄E\˝À Å|üVü‰¢<äT&ÉqT H̊qT. >∑DÏ≈£î\˝À H̊qT ø±\s¡÷|ü⁄&ÉqT. eTè>∑eTT\˝À
eTè>∑sê»>∑T dæ+Vü≤eTT H̊qT. |ü≈£åî\˝À $q‘ê|ü⁄Å‘·T&É>∑T >∑s¡T&ÉT&ÉT H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ |üeq' |üe‘êeTdæà sêeT' X̄ÅdüÔuÛÑè‘êeTVü≤yéT
s¡acÕD≤+ eTø£s¡XÊÃdæà Åk˛‘·kÕeTdæà C≤Vü≤ïM       31

|üe‘êyéT R |ü$Á‘·yÓTTqs¡TÃ yêì˝À, |üeq', nVü≤yéT R yêj·TTe⁄qT H˚qT, X¯ÁdüÔuÛÑè‘êyéT
R X¯ÁdüÔ<Ûës¡T\˝À, sêeT', ndæà R lsêeTT&ÉqT H˚qT, s¡acÕD≤yéT R eT‘·‡´eTT\˝À, eTø£s¡',
ndæà R yÓTTdü*ì H˚qT, #· R eT]j·TT, Ák˛‘·kÕyéT R q<äT\˝À, C≤Vü≤ïM, ndæà R >∑+>±q~ì
H˚qT.
‘ê. |ü$Å‘·eTT #̊j·TT yê≥ìï{Ïj·T+<äT yêj·TTe⁄qT H̊qT. X̄ÅdüÔ<Ûës¡T\˝À H̊qT <äX̄s¡<∏ä sêeTT&ÉqT.
eT‘·‡´C≤‹˝À eTø£s¡eTT H̊qT. Å|üyêVü≤eTT\˝À >∑+>±q~ H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ düsêZD≤e÷~s¡qÔX̄Ã eT<Ûä́ + #Ó’yêVü≤eTs¡T®q
n<Ûë´‘·à$<ë´ $<ë´Hê+ yê<ä' Å|üe<ä‘êeTVü≤yéT              32

ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, düsêZD≤yéT R düèwæº |üs¡+|üs¡≈£î, Ä~', eT<Ûä́ yéT, n+‘·X¯Ã R
Ä~eT<Ûë´+‘·eTT\T, nVü≤yéT, @e R H˚H˚, $<ë´HêyéT R $<ä́ \˝À, n<Ûë´‘·à $<ë´ R n<Ûë´‘·à
(ÁãVü≤à) $<ä́ qT H˚qT, Á|üe<ä‘êyéT R |üs¡düŒs¡ yê<ä $yê<äeTT\˝À, yê<ä', nVü≤yéT R ‘·‘·Ô«
ìs¡íj·TeTTq¬ø’ #˚j·TT yê<äeTTqT H˚qT.

‘ê. düèwæº j·T+<ä* düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ñ‘·Œ‹Ô dæú‹\j·TeTT\T H̊qT. nq>± düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T
|üs¡y˚TX¯«s¡Tìj·T+<äT‘·ŒqïeT>∑T#·T, Ä‘·àj·T+<˚ ‘·eTdü‘·ÔqT ø£*–j·TTqïyÓ’, n+‘·eTTq

190

leT<ä“¤>∑eBZ‘·



|üs¡ẙTX̄«s¡Tìj·T+<̊ \j·TeT>∑T#·Tqï$. $<ä́ \˝À n<Ûë´‘·à $<ä́  H̊qT. yê<äeTT #̊j·TT yê]˝À
qTqï yê<äq X̄øÏÔ H̊qT.

$. n<Ûë´‘·à$<ä́  yÓ÷ø£å |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT ì#·TÃq~ ø±q Ä‘·à $<ä́ ≈£î ÅbÕ<Ûëq´MTj·Tã&çq~.
yê<äeTT j·TTøÏÔdüVü≤yÓTÆ ns¡ú ìsêíj·Tø£eT>∑TqT. ø±q, yê<ä, »\Œ, $‘·+&ÉeTT\˝À yê<äeTT
ÅX‚wüẽTsTTq~.

XÀ¢̂ ˆ nø£åsêD≤eTø±s√-dæà <ä«+<ä«' kÕe÷dæø£dǘ  #·
nVü≤ẙTyêø£åj·T' ø±˝À <Ûë‘êVü≤+ $X̄«‘√eTTK'       33

nø£åsêD≤yéT R nø£ås¡eTT\˝À, nø±s¡' nVü≤yéT R ªnµø±s¡eTTqT H˚qT, #· R eT]j·TT,
kÕe÷dæø£dǘ  R düe÷düeTT\˝À, <ä«+<ä«' ndæà R <ä«+<ä« düe÷düeTTqT H˚qT, nø£åj·T', ø±\'
R eTVü‰ø±\eTTqT H˚qT, $X¯«‘√eTTK' R düs¡«‘√eTTKT&ÉHÓ’q $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉqT H˚qT,
<Ûë‘ê, nVü≤yéT, @e (ndæà) R <Ûä]+∫, b˛wæ+#·Tyê&ÉqT H˚H˚.

‘ê. nø£ås¡eTT\˝À ªnµ ø±s¡eTT H̊qT. düe÷düeTT\˝À <ä«+<ä« düe÷düeTT H̊qT. ø£åD≤~ uÛÒ<äeTT\
Å|üdæ<ä∆yÓTÆq nø£åj·TeT>∑T ø±\s¡÷|üeTT H̊qT. düs¡« »>∑‘·TÔq düs¡«‘√eTTKeTT>±  qT+&ç düs¡«uÛÑ÷‘·
eTT\≈£î ø£s¡à|òü\ $<Ûë‘·qT H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ eTè‘·T´' düs¡«Vü≤s¡XÊÃVü≤yéT ñ<ä“¤eX̄Ã uÛÑ$wǘ ‘êyéT
ø°]Ô' lsê«ø£Ã HêØD≤+ düàè‹πsà<Ûë <Ûäè‹' ø£åe÷       34

düs¡«Vü≤s¡' R düs¡« ÁbÕDT\qT Vü≤]+#·Tq{Ïº, eTè‘·T´', nVü≤yéT R eTè‘·T´e⁄qT H˚qT,
uÛÑ$wǘ ‘êyéT R |ü⁄≥ºuÀe⁄#·Tqï düeTdüÔ ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ, ñ<ä“¤e' R ñ‘·Œ‹Ô ùV≤‘·Te⁄qT H˚qT, #·
R eT]j·TT, HêØD≤yéT R Ád”Ô\˝À, ø°]Ô' R ø°]Ôì, l' R \øÏåàì, yêø˘ R yê≈£îÿqT, düàè‹' R
düàè‹ì, y˚T<Ûë R y˚T<ÛäqT, <Ûäè‹' R <Ûäè‹ì, #· R eT]j·TT, ø£åe÷ R ø£åeTqT, nVü≤yéT ndæà R
H˚qT
‘ê. <ÛäqÅbÕD≤<äT\qT <ä÷s¡eTT #̊dæ ÅbÕDÏì >=+b˛e⁄ eTè‘·T´e⁄ H̊qT. nuÛÑT´<äj·TeTT ø£*–+#·T
yêìqìï≥qT nuÛÑT´<äj·T ÅbÕ|æÔ ùV≤‘·Te>∑T ñ‘·ÿs¡̧ (eTVü≤‘·Ô«eTT) H̊qT. Åd”Ô\˝À ø°]Ô, l, yêø̆,
düàè‹, ẙT<Ûä, <Ûäè‹, ø£åeT H̊qsTTj·TTHêïqT.
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XÀ¢̂ ˆ ãèVü≤‘ê‡eT ‘·<∏ë kÕe÷ï+ >±j·TÅr #Û·+<äkÕeTVü≤yéT
e÷kÕHê+ e÷s¡Zos√¸-Vü≤yéT ãTT‘·÷Hê+ ≈£îdüTe÷ø£s¡'       35

‘·<∏ë R nfÒ¢, kÕe÷ïyéT R >±qeTT #̊j·TT≥≈£î nqTe>∑T X̄è‘·T\˝À, ãèVü≤‘ê‡eT R
ãèVü≤‘ê‡eTeTTqT, #Û·+<äkÕyéT R #Û·+<ädüT‡\˝À, >±j·TÁr R >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡qT, e÷kÕHêyéT R
e÷düeTT\˝À, e÷s¡Zos¡̧' R e÷s¡Zos¡̧eTTqT, ãTT‘·÷HêyéT R ãTT‘·Te⁄\˝À, ≈£îdüTe÷ø£s¡' R
edü+‘· ãTT‘·Te⁄qT, nVü≤yéT, (ndæà) R H˚H˚

‘ê. kÕeTẙ<äeTT˝Àì eT+Å‘·eTT\˝À ªãèVü≤‘ê‡eTµ nqT uÛ≤>∑eTT H̊qT. #Û·+<√ $X‚wüeTT\#̊
#Ó|üŒã&çq ãTTø̆ eT+Å‘·eTT H̊qT. e÷düeTT˝˝À e÷s¡Zos¡̧e÷düeTT H̊qT. ãTT‘·Te⁄\˝À edü+‘·
ãTT‘·Te⁄ H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ <ä÷´‘·+ #Û·\j·T‘êeTdæà ‘̊»ùdÔ»dæ«HêeTVü≤yéT
»jÓ÷-dæà e´ekÕjÓ÷-dæà dü‘·Ô«+ dü‘·Ô«e‘êeTVü≤yéT       36
#Û·\j·T‘êyéT R e+#·≈£î\˝À, nVü≤yéT, <ä÷´‘·yéT R H̊qT p<äeTTqT, ‘̊»dæ«HêyéT R

Á|üuÛ≤eXÊ\Ts¡̋ À, ‘̊»' ndæà R ‘˚»eTTqT H˚qT, (CÒ‘·èLD≤yéT) R $CÒ‘·\˝À, »j·T' ndæà R
»j·TeTTqT H̊qT, (e´ekÕsTTHêyéT) R ìX̄Ãj·÷‘·à≈£î\˝À, nVü≤yéT, e´ekÕj·T' R ìX̄Ãj·TeTTqT
H˚qT, dü‘·Ô«e‘êyéT R kÕ‹Ô«ø£ |ü⁄s¡Twüß\˝À, dü‘·Ô«yéT, ndæ R kÕ‹Ô«ø£ uÛ≤eeTTqT H˚qT.

‘ê. ø£|ü≥eTT‘√ qT+&ÉTyês¡̋ ˝À <ä÷´‘·eTT H̊qT. ‘̊CÀ e+‘·T\˝À ‘̊»düT‡ H̊qT. »j·To\Ts¡̋ À
»j·TeTT H̊qT. |ü⁄s¡Twü Å|üj·T‘·ïeTT #̊j·TTyê]˝À ìX̄Ãj·÷‹àø£ ãT~∆ H̊qT.  dü‘·Ô« >∑TDXÊ\Ts¡>∑T
|ü⁄s¡Twüß\˝À dü‘·«>∑TDeTT H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ eèw”íHê+ yêdüT<̊y√-dæà bÕ+&ÉyêHê+ <Ûäq+»j·T'
eTT˙HêeT|ǘ Vü≤+ yê´dü' ø£MHêeTTX̄Hê ø£$'              37

eèw”íHêyéT R eèwæí e+X̄E\˝À, yêdüT<̊e' R yêdüT<˚e⁄&ÉqT H˚qT, bÕ+&ÉyêHêyéT R
bÕ+&Ée⁄\˝À, <Ûäq+»j·T' R ns¡T®qT&ÉqT H˚qT, eTT˙HêyéT R eTTqT\˝À, yê´dü' R
ẙ<äyê´düT&ÉqT H̊qT, ø£MHêyéT R ø£e⁄\˝À, ñX̄Hê, ø£$', n|æ, nVü≤yéT, ndæà R X̄óÁø±#ês¡T´&ÉqT
>∑÷&É H˚H˚.
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‘ê. eèwæíe+X̄E\˝À yêdüT<̊e⁄&ÉqT H̊qT. bÕ+&ÉT ≈£îe÷s¡T\˝À <Ûäq+»j·TT&ÉqT H̊qT.
eTTqT\˝À yê´düeTVü≤]¸ H̊qT. ø£e⁄\˝À ñX̄qdüT&ÉqT (X̄óÁø±#ês¡T´&ÉqT) ø£$ H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ <ä+&√ <äeTj·T‘êeTdæà ˙‹s¡dæà õ^wü‘êyéT
eTÚq+ #Ó’yêdæà >∑TVü‰´Hê+ C≤„q+ C≤„qe‘êeTVü≤yéT              38

<äeTj·T‘êyéT R •øÏå+#·Tyê]˝À, <ä+&É' ndæà R <ä+&ç+#·T X¯øÏÔì H˚qT, õ^wæ‘êyéT R
»j˚T#·Ã¤>∑\yê]jÓTTø£ÿ, ˙‹' ndæà R ˙‹ì H˚qT, >∑TVü‰´HêyéT R >√|ü´ $wüj·T s¡ø£åDeTTq,
eTÚqyéT, ndæà R eTÚqeTTqT H˚qT, #· R eT]j·TT, C≤„qe‘êyéT R C≤„q\jÓTTø£ÿ, C≤„qyéT R
‘·‘·Ô«C≤„qeTTqT, nVü≤yéT @e R H˚H˚.

‘ê. <äeTqeTT #̊j·TT n~Ûø±s¡T\˝À <ä+&ÉeTT H̊qT. $»j·÷_Û̋ ≤wüß\˝À ̇ ‹ H̊qT. >√|ǘ yÓTÆq
yêì˝À eTÚqeTT H̊qT. C≤„qe+‘·T\ C≤„qeTT H̊qT.

XÀ¢̂ ˆ j·T#êÃ|æ düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ ;»+ ‘·<äVü≤eTs¡T®q
q ‘·<ädæÔ $Hê j·T‘YkÕ´‘Y eTj·÷ uÛÑ÷‘·+ #·sê#·s¡yéT              39

#· R eT]j·TT, ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, j·T‘Y R @~, düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT R düeTdüÔ, #·sê#·s¡
ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ, ;»yéT R ;»yÓ÷, ‘·‘Y, n|æ, nVü≤yéT R Ä ;»eTTqT >∑÷&É H̊H̊.

‘ê. düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\j·TT‘·Œ‹ÔøÏ eT÷\ø±s¡DeTT H̊qT. #·sê#·s¡ uÛÑ÷‘·eTT\˝À @ ˇø£{Ïj·TT
H̊qT Ò̋ì~ Ò̋<äT. düs¡«eTT H̊H̊. düsê«‘·àqT H̊qì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ Hê+‘√-dæÔ eTeT ~yê´Hê+ $uÛÑ÷rHê+ |üs¡+‘·|ü
@wü ‘·÷<̊›X̄‘·' Åb˛ø√Ô $uÛÑ÷‘̊]«düÔs√ eTj·÷                             40

|üs¡+‘·|ü R z ns¡T®Hê!, eTeT R Hê jÓTTø£ÿ, ~yê´HêyéT R ~e´eTT …̋’q, $uÛÑ÷‹HêyéT R
$uÛÑ÷‘·T\≈£î, n+‘·' R n+‘·y˚T, q, ndæÔ R Ò̋<äT, eTj·÷ R Hê #˚‘·, $uÛÑ÷‘˚' R $uÛÑ÷‘·T\
jÓTTø£ÿ, @wü' R á, $düÔs¡' ‘·T R $düèÔ‹ ◊‘˚, ñ<›̊X¯‘·' R dü+øÏå|üÔeTT>±, Áb˛ø£Ô' R #Ó|üŒã&çq~
‘ê. Hê $uÛÑ÷‘·T\T ~e´eTT …̋’q$. nq+‘·eTT\T>∑ qTqï$. á #Ó|üŒã&çq $uÛÑ÷‘·T\ $kÕÔs¡eTT
$uÛÑ÷‘·T\˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT e÷Å‘·ẙT.
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XÀ¢̂ ˆ j·T<ä́ ~«uÛÑ÷‹eT‘Y dü‘·Ô«+ leT<ä÷]®‘·ẙTe yê
‘·‘·Ô<̊yêe>∑#·Ã¤ ‘·«+ eTeT ‘̊CÀ-+X̄ dü+uÛÑeyéT       41

$uÛÑ÷‹eT‘Y R ◊X̄«s¡́ j·TTø£ÔeTT, leT‘Y R ø±+‹j·TT‘·eTT, yê R eT]j·TT, }]®‘·yéT R
X̄øÏÔ j·TTø£ÔeT>∑T, j·T‘Y j·T‘Y @e R @j̊T, dü‘·Ô«yéT R edüTÔe⁄\T ø£\y√, ‘·‘Y, ‘·‘Y R Äj·÷
edüTÔe⁄\T, eTeT ‘̊CÀ-+X̄ dü+uÛÑeyéT R Hê ‘̊»eTT jÓTTø£ÿ n+X̄eTT qT+&çj̊T ø£*–q$>±,
‘·«yéT R ˙e⁄, ne>∑#·Ã¤ R Á>∑Væ≤+|ü⁄eTT.
‘ê. leT+‘·yÓTÆq~ ø±ì, X̄øÏÔeT+‘·eTsTTq~ ø±ì »>∑‘·TÔq Hê $uÛÑ÷‹H̊ #ê≥T Å|ü‹jÓTTø£ÿ
|ü<ës¡úeTT Hê ‘̊»düT‡˝Àì ˇø£ n+X̄eTT #̊‘· dü+uÛÑ$+∫q~>∑H̊ Å>∑Væ≤+#·TeTT.

XÀ¢̂ ˆ n<∏äyê ãVüQHÓ’‘̊q øÏ+ C≤„‘̊q ‘·yês¡T®q
$wüºuÛ≤´Vü≤$T<ä+ ø£è‘·‡ïyéT @ø±+X‚q dæú‘√ »>∑‘Y              42

n<∏äyê R (ˇø£ẙfī), ns¡T®q R ns¡T®Hê!, @‘̊q R á (Ç≥T¢), ãVüQHê, C≤„‘̊q R
m≈£îÿe>± ‘Ó*dæø=qT≥ e\q, ‘·e, øÏyéT R ̇ ≈£î (ø£\T>∑T) Á|üjÓ÷»qẙT$T?, Ç<äyéT, ø£è‘·‡ïyéT R
á düeTdüÔ, »>∑‘Y R »>∑‘·TÔqT, nVü≤yéT R H̊qT (Hê jÓ÷>∑X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ), @ø±+X‚q R ˇø£ÿ
n+X̄‘√&ÉH̊, $wüºuÛÑ́  R <Ûä]+∫, dæú‘·' R dæú‘·yÓTÆj·TTHêïqT.
‘ê. á $<ÛäeTT>± ãVüQ $wüj·TeTT\qT ‘Ó*dæø=qT≥ e\q Å|üjÓ÷»qeTT X̄Sq´eTT.
˝Àø£eTT\ìïj·TT Hê j·T+<ä* dü«\ŒuÛ≤>∑eTTq e÷Å‘·ẙT j·TTqï$. H̊qq+‘·T&ÉqT. Hê dü«s¡÷|üeTTq≈£î
n+‘·T Ò̋<äì uÛ≤eeTT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑$uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTqT <äX̄e÷<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
@ø±<äXÊ<Ûë´j·TeTT

$X̄«s¡÷|ü  dü+<äs¡Ùq  jÓ÷>∑eTT
ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ eT<äqTÅ>∑Vü‰j·T |üs¡eT+ >∑TVü≤´eT<Ûë´‘·àdü+õ„‘·+

j·T‘·Ô«jÓ÷ø£Ô+ e#·ùdÔq yÓ÷¨-j·T+ $>∑‘√ eTeT      1

eT<äqTÁ>∑Vü‰j·T R qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥ ø=s¡≈£î, |üs¡eTyéT R $TøÏÿ* ÁX‚wüỹÓTÆq~j·TT
>∑TVü≤´yéT R >√|ǘ yÓTÆq~j·TT, n<Ûë´‘·à dü+õ„‘·yéT R n<Ûë´‘·à $wüsTTø£yÓTÆq~j·TT n>∑T j·T‘Y,
e#·' R @ e#·qeTT(\T),  ‘·«j·÷ R ̇ #˚‘·, ñø£ÔyéT R #Ó|üŒã&çq<√ (y√), ‘˚ R Ä e#·qeTT\
#˚‘·, eTeT R Hê, nj·TyéT R á, yÓ÷Vü≤' R yÓ÷Vü≤eTT, $>∑‘·' R ‘=\–q~

‘ê. ns¡T®qT&ÉT ø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì‘√ ì≥¢HÓqT. zø£ècÕí! qqTï nqTÅ>∑V æ≤+#·T≥≈£î ˙#˚
#Ó|üŒã&çq~j·TT, n‘·́ +‘· s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~j·TT nsTTq n<Ûë´‘·à ‘·‘·Ô«eTT#̊ Hê j·TC≤„qeTT
‘=\–b˛sTTq~.

XÀ¢̂ ˆ uÛÑyê|ǘ j·TÚ Væ≤ uÛÑ÷‘êHê+ ÅX̄ó‘Í $düÔs¡XÀ eTj·÷
‘·«‘·Ô' ø£eT\|üÅ‘êø£å e÷Vü‰‘·à´eT|æ #êe´j·TyéT      2

Væ≤ R @\qq, ø£eT\|üÁ‘êø£å R ø£eT\ |üÁ‘·eTT\ e+{Ï H̊Á‘·eTT\T>∑\ z ø£ècÕí! ‘·«‘·Ô' R
˙ e\q, uÛÑ÷‘êHêyéT R ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ, uÛÑyê|ǘ j·TÚ R ñ‘·Œ‹Ô Á|üfi¯j·TeTT\T, $düÔs¡X¯' R
$X̄<äeTT>±, eTj·÷ R Hê #̊‘·, ÁX̄ó‘Í R $qã&çq$, #· R eT]j·TT, ne´j·TyéT R XÊX̄«‘·yÓTÆq
eTVü‰‘·à´yéT, n|æ (ÁX¯ó‘·yéT) R eTVü‰‘·à´eTT >∑÷&É $qã&çq~

‘ê. uÛÑ÷‘·eTT\ jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô HêX̄eTT\qT, $düÔ]+∫ ̇ e⁄ #Ó|üŒ>± $+{Ïì. z ø£eT\|üÅ‘êøå±,
ø£ècÕí! nø£åj·TyÓTÆq ˙ eTVü‰‘·à´eTTqT ≈£L&É ˙ e\q $+{Ïì.

XÀ¢̂ ˆ @eẙT‘·<ä́ <∏ë‘·ú ‘·«e÷‘êàq+ |üs¡ẙTX̄«s¡
Å<äwüßº$T#êÃ¤$T ‘̊ s¡÷|üyÓTÆX̄«s¡+ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT      3

|üs¡ẙTX̄«s¡ R z |üs¡ẙTX̄«sê! (ø£ècÕí), ‘·«yéT R ̇ e⁄, Ä‘êàqyéT R ìqTï>∑÷]Ã, j·T<∏ë R
m≥T¢ (@ $<ÛäeTT>±), Ä‘·ú R #Ó|æŒj·TT+{Ïy√, @‘·‘Y R Ç~, @eyéT (@e) R n+‘·j·TT dü‘·́ ẙT
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT R z |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷! ‘̊ R ˙jÓTTø£ÿ, ◊X̄«s¡yéT, s¡÷|üyéT R wü&ÉTZD…ÆX̄«s¡́  dü+|üqïyÓTÆq
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˙ ~e´s¡÷|üeTTqT, Á<äwüßºyéT R Á|ü‘·́ ø£åeTT>± #·÷#·T≥≈£î,Ç#êÃ¤$T R ≈£î‘·÷Vü≤\|ü&ÉT#·THêïqT.

‘ê. z |üs¡ẙTX̄«sê! Ç~ sTT≥¢ì ìwüÿs¡̧>± ˙yê‘·à >∑T]+∫ #Ó|æŒq≥T¢ ~e´X̄øÏÔ dü+|üqïeT>∑T
áX̄«s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ˙ s¡÷|üeTTqT #·÷&Éø√s¡T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ eTq´ùd j·T~ ‘·#·Ã¤ø£́ + eTj·÷ Å<äwüßº$T‹ Å|üuÛÀ
jÓ÷π>X̄«s¡ ‘·‘√ ẙT ‘·«+ <äs¡Ùj·÷‘êàqeTe´j·TyéT      4

Á|üuÛÀ R z Á|üuÛÑ÷!, eTj·÷ R Hê#̊‘·, ‘·‘Y R <ëìì (˙ ~e´s¡÷|üeTTqT), Á<äwüßºyéT R
#·÷#·T≥≈£î, X̄ø£́ yéT, Ç‹ R kÕ<Ûä́ ẙTj·Tì, eTq´ùd, j·T~ R ˙e⁄ uÛ≤$+#·T#·Tqï#√, ‘·‘·' R
nsTT‘˚,jÓ÷π>X¯«s¡ R z jÓ÷π>X¯«sê!, ‘·«yéT R ˙e⁄, ne´j·TyéT R XÊX¯«‘·yÓTÆq, Ä‘êàHêyéT
R ìqTï (˙ s¡÷|üeTTqT), y˚T R Hê≈£î, <äs¡Ùj·T R #·÷|æ+#·TeTT
‘ê. z jÓ÷π>X̄«sê! ø£ècÕí! H̊qT ̇  ~e´s¡÷|üeTTqT #·÷&É<ä>∑T<äTqì ̇ e⁄ ‘·\+#Ó<äẙì jÓTqï{ÏøÏ
HêX̄eTT Ò̋ì Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT Hê≈£î #·÷|ü⁄eTT.
l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:

XÀ¢̂ ˆ |üX̄´ ẙT bÕs¡ú s¡÷bÕDÏ X̄‘·XÀ-<∏ä düVü≤ÅdüX̄'
HêHê$<Ûëì ~yê´ì HêHêesêíø£èrì #·      5

bÕs¡ú R z bÕsêú!, n<∏ä R Ç|ü&ÉT, ẙT R HêjÓTTø£ÿ, X̄‘·X̄', düVü≤ÁdüX¯' R e+<ä\T, y˚sTT
ø=\~ >∑\ (ndü+U≤´ø£eTT …̋’q), HêHê$<Ûëì R HêHê $<ÛäeTT …̋’q, #· R eT]j·TT, HêHêesêíø£èrì
R HêHê es¡íeTT (eHÓï) \‘√, Äø£è‘·T\‘√ ñqï, ~yê´ì R n˝ÖøÏø£eTT …̋ ’q, s¡÷bÕDÏ R
s¡÷|üeTT\qT,|üX¯́  R #·÷&ÉTeTT
‘ê. ªªz ns¡T®Hê! HêHê es¡íeTT\˝À $$<ÛäeTT …̋’q Äø±s¡eTT\T >∑*– e+<ä\ ø=\~>∑qT,
ẙ\ø=\~>∑qT qTqï HêHê $<ÛäeTT …̋’q Hê ~e´s¡÷|üeTT\T #·÷&ÉTµµ eTì l ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT
|ü*¬øqT.

XÀ¢̂ ˆ |üXÊ´~‘ê´Hé edü÷Hé s¡TÅ<ëq•«HÍ eTs¡T‘·düÔ<∏ë
ãVüAq´<äèwüº|üPsê«DÏ |üXÊ´X̄Ãsê´DÏ uÛ≤s¡‘·      6

uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê!, Ä~‘ê´Hé R n~‹jÓTTø£ÿ <ë«<äX̄ |ü⁄Á‘·T\qT, edü÷Hé R nwüº
edüTe⁄\qT, s¡TÁ<ëHé R @ø±<äX̄ s¡TÁ<äT\qT, n•«HÍ R n•«˙ ≈£îe÷s¡T\qT, eTs¡T‘·' R 49
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eT+~ eTs¡T‘·TÔ\qT, |üX¯́  R #·÷&ÉTeTT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, ãVüAì R nH˚ø£eTT …̋’q, n<äèwüº
|üPsê«DÏ R eTTqT|ü⁄ (˝À>∑&É) mqï&ÉTqT #·÷&Éq{Ïº, ÄX¯Ãsê´DÏ R ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡ s¡÷|üeTT\qT
|üX¯́  R #·÷&ÉTeTT.

‘ê. uÛÑs¡‘· ≈£î˝À<ä“¤yê ! ns¡T®Hê ! <ë«<äXÊ~‘·T´\qT, nwüº edüTe⁄\qT, @ø±<äX̄ s¡TÅ<äT\qT,
n•«˙ <̊e‘·\qT, eTs¡T<äZDeTT\H̊ ø±ø£, sTT+ø£qT eTTHÓïqï&ÉT #·÷∫ jÓTs¡T>∑ì ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡eTT\>∑T
ô|≈£îÿ uÛÑ÷‘·eTT\qT #·÷&ÉTeTT.

XÀ¢̂ ˆ ÇôV’≤ø£düú+ »>∑‘Y ø£è‘·‡ï+ |üXÊ´<ä́  dü#·sê#·s¡yéT
eTeT <̊ùV≤ >∑T&ÜπøX̄ j·T#êÃq´Å<ä›wüßº $T#·Ã¤dæ      7

>∑T&ÜπøX̄ R z ns¡T®Hê!, n<ä́  R H̊&ÉT (Ç|ü&ÉT), ÇVü≤, eTeT <̊ùV≤ R á Hê <̊Vü≤eTTq+<äT
@ø£düúyéT R ̌ πø#√≥ dæú‘·yÓTÆj·TTqï, dü#·sê#·s¡yéT R #·sê#·s¡eTT\‘√ >∑÷&çj·TTqï, ø£è‘·‡ïyéT, »>∑‘Y
R dü+|üPs¡í »>∑‘·TÔqT, |üX̄´ R #·÷&ÉTeTT, #· R Ç+ø£qT, nq´‘Y R Ç‘·s¡yÓTÆq, j·T‘Y R <̊ìì,
Á<äwüßºyéT R #·÷#·T≥≈£î, Ç#·Ã¤dæ R ø√s¡Tø=qT#·THêïy√ yê{Ïqìï+{Ï˙ #·÷&ÉTeTT

‘ê. z ns¡T®Hê ! Hê dü«s¡÷|üeTT H=ø£ uÛ≤>∑eTTq e÷Å‘·ẙT j·TTqï á düeTdüÔ #·sê#·s¡
s¡÷|ü»>∑‘·TÔH̊ ø±ø£, Hê <̊Vü≤eTTq ˙e⁄ #·÷&É<ä\∫q sTT‘·s¡eTT …̋’q yêìì >∑÷&É #·÷&ÉTeTT.

XÀ¢̂ ˆ q ‘·T e÷+ X̄ø£́ ùd Å<äwüßºeTH̊HÓ’e dü«#·≈£åîcÕ
~e´+ <ä<ë$T ‘̊ #·≈£åî' |üX̄´ẙT jÓ÷>∑yÓTÆX̄«s¡+      8

‘·T R ø±ì, e÷yéT R qqTï (á Hê s¡÷|üeTTqT), nH̊q R á, dü«#·≈£åîcÕ R (ÁbÕø£è‘·eTT …̋’q)
#·s¡à#·≈£åîe⁄\‘√, Á<äwüßºyéT R #·÷#·T≥≈£î, @e R ìdü‡+<̊Vü≤eTT>±, q, X̄ø£́ ùd R düeTs¡Tú&Ée⁄ ø±e⁄
(nX̄≈£îÔ&Ée⁄), (n‘·') R Ç+<äTe\q, ‘˚ R ̇ ≈£î, ~e´yéT R ~e´yÓTÆq, #·≈£åî' R <äèwæºì, <ä<ë$T
R Ç#ÓÃ<äqT, y˚T, ◊X¯«s¡yéT, jÓ÷>∑yéT R Hê ~e´ jÓ÷>∑X¯øÏÔì, |üX¯´ R #·÷&ÉTeTT

‘ê. ø±ì ˙M kÕe÷q´ H˚Å‘·eTT\‘√ qqTï #·÷&ÉC≤\e⁄. ø±e⁄q ˙≈£î ~e´H˚Å‘·eTT
ì#·TÃ#·THêïqT. ˙yê ~e´H̊Å‘·eTT <ë«sê áX̄«s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq jÓ÷>∑e÷j·÷ ÅbÕuÛÑeeTTqT
#·÷&ÉTeTT.
dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ @eeTTø±Ô« ‘·‘√ sê»Hé eTVü‰jÓ÷π>X̄«s√ Vü≤]'

<äs¡Ùj·÷e÷dü bÕsêúj·T |üs¡eT+ s¡÷|üyÓTÆX̄«s¡yéT    9
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sê»Hé R z sêC≤!, eTVü‰jÓ÷π>X̄«s¡' R eTVü‰ jÓ÷π>X¯«s¡T&ÉTqT, Vü≤]' R bÕ|üeTT˝qT
Vü≤]+#·Tyê&ÉTqT n>∑T uÛÑ>∑yêqT&ÉT, @eyéT R á $<ÛäeTT>±, ñø±Ô« R |ü*øÏ, ‘·‘·' R nq+‘·s¡eTT,
bÕsêúj·T R ns¡T®qTq≈£î, ◊X¯«s¡yéT R wü&ÉTZD…ÆX¯«s¡́  dü+|üqïyÓTÆq, |üs¡eTyéT, s¡÷|üyéT R (‘·q)
|üs¡eT ~e´s¡÷|üeTTqT, <äs¡Ùj·÷e÷dü R #·÷ô|qT

‘ê. dü+»j·TT&ÉT <Ûäè‘·sêÅwüßºì‘√ ì≥¢HÓqT. z sêC≤! ìs¡‹X̄j·TeT>∑T jÓ÷>∑X̄øÏÔ dü+|üqTï&É>∑T
$wüßí dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q ø£èwüßí&ÉT bÕs¡Túq≈£î |üs¡ẙTX̄«s¡ dü+ã+<ÛäeT>∑T ‘·q ~e´s¡÷|üeTTqT #·÷ô|qT.

XÀ¢̂ ˆ nH̊ø£eÅø£Ôqj·Tq+ nH̊ø±<äT“¤‘· <äs¡ÙqyéT
nH̊ø£~yê´uÛÑs¡D+ ~yê´H̊ø√<ä́ ‘êj·TT<ÛäyéT    10

XÀ¢̂ ˆ ~e´e÷˝≤´+ãs¡<Ûäs¡+ ~e´>∑+<ÛëqT Ò̋|üqyéT
düsê«X̄Ãs¡́ eTj·T+ <̊eyéT nq+‘·+ $X̄«‘√eTTKyéT    11

nH˚ø£eÁø£Ôqj·TqyéT R nH˚ø£eTT˝…’q eTTKeTT\‘√ H˚Á‘·eTT\‘√ ˇ|ü#·Tqï~j·TT,
nH̊ø±<äT“¤‘· <äs¡ÙqyéT R ô|≈£îÿ n<äT“¤‘· <äèX̄´eTT\qT ø£*–j·TTqï~j·TT, nH̊ø£ ~yê´uÛÑs¡DyéT
RnH̊ø£eTT\>∑T ~yê´uÛÑs¡DeTT\qT <Ûä]+∫j·TTqï~j·TT, ~yê´H̊ø√<ä́ ‘êj·TT<ÛäyéT R nH̊ø£eTT …̋’q
~yê´j·TT<ÛäeTT\qT #̊|ü{Ïºj·TTqï~j·TT, ~e´e÷˝≤´+ãs¡<Ûäs¡yéT R ~e´eTT …̋’q e÷\\qT
eÁdüÔeTT\qT <Ûä]+∫j·TTqï~j·TT,~e´>∑+<ÛëqT Ò̋|üqyéT R ~e´eTT …̋’q #·+<äq |ü]eTfīeTT\qT
<äX̄~X̄\ >∑Tu≤[+|ü CÒj·TT#·Tqï~j·TT,düsê«X̄Ãs¡́ eTj·TyéT R düsê«X̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq~j·TT, nq+‘·yéT
R nq+‘·yÓTÆq~j·TT,$X̄«‘√eTTKyéT R düs¡«Á‘· eTTKXÀuÛÑ\qT $s¡õeTTà#·Tqï~j·TT n>∑T,<̊eyéT
R Ä <̊e<̊e⁄ì $sê{Ÿ s¡÷|üeTTqT (ns¡T®qT&ÉT <ä]Ù+#ÓqT)

‘ê. ns¡T®qTq≈£î #·÷|üã&çq sT÷ ~e´s¡÷|üeTH̊ø£ eTTKeTT\T, nH̊ø£ H̊Å‘·eTT\T ø£*– ÄX̄Ãs¡́
»qø£eTT …̋’q nH̊ø£ <äèX̄´eTT\‘√  n<äT“¤‘·eTT>±qT+&ÓqT. Ä ~e´s¡÷|üeTH̊ø£ ~yê´uÛÑs¡DeTT\T,
nH̊ø£ ~yê´j·TT<ÛäeTT\T ø£*– jÓTT|ü#·Tqï~. Ç+ø£qT Hêj·÷‘·à dü«s¡÷|üeTT ~e´eTT …̋’q
|ü⁄wüŒe÷\\T, eÅdüÔeTT\T <Ûä]+∫ ~e´>∑+<ÛäeTT\ |üP‘·\#̊  n+<äs¡≈£î ÄX̄Ãs¡́ eTT ø£*–+#·T#·T
düs¡«Å‘· yê´|üÔyÓTÆ j·T+‘·eTT ø±qsêø£ yÓ\T>∑T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ ~$ dü÷s¡́ düVü≤Ådüdǘ  uÛÑẙ<äT´>∑|ü<äT‹ú‘ê
j·T~ uÛ≤' dü<äèo kÕ kÕ´‘Y uÛ≤¤düdüÔdǘ  eTVü‰‘·àq'    12
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~$ R Äø±X̄eTTq+<äT, dü÷s¡́  düVü≤Ádüdǘ  R ẙ\ø=\~ dü÷s¡T´\jÓTTø£ÿ, uÛ≤' R ø±+‹ |ü⁄+»eTT
(ø±+‘·T\T), j·TT>∑|ü‘Y R ̌ ≈£îÿeTà&ç>±, ñ‹ú‘ê, uÛÑẙ‘Y R ñ<äsTT+∫q#√ (yÓ*¢$]dæq#√), kÕ R
Ä ø±+‹|ü⁄+»eTT, ‘·dǘ  R Ä , eTVü‰‘·àq' R $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ, uÛ≤dü' R ø±+‘·T\≈£î,
dü<äèo R düe÷qyÓTÆq~, j·T~ R ãVüQXÊ, kÕ´‘Y R n>∑TH˚yÓ÷ ? (nsTTqqT düe÷qeTT
ø±<äì uÛ≤eeTT)

‘ê. $XÊ«‘·à≈£î&Ó’q |üs¡e÷‘·à CÀ´‹s¡÷|üeTTq yÓ\T>∑T#·THêï&ÉT. Ä Å|üø±X̄eTT <äT]ïØø£ǻ yÓTÆ,
n+‘·]ø£åeTTq H=ø£ÿe÷s¡T>∑ ẙ\ø=\~ dü÷s¡T´\T<äsTT+#ÓH̊ì m{Ïº ø±+‹ ø£\T>∑TH√ n{Ïº ø±+‹øÏ
düe÷qeT>∑TqT. Ä‘·à Å|üø±X̄eTT ñ|üe÷q s¡Væ≤‘·eTì ‘Ó*j·Tq>∑TqT. nq>± n<ä«j·TeTì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·Å‘Ó’ø£düú+ »>∑‘Y ø£è‘·‡ï+ Å|ü$uÛÑø£ÔeTH̊ø£<Ûë
n|üX̄´<̊›e<̊edǘ  X̄Øπs bÕ+&ÉedüÔ<ë    13

‘·<ë R n|ü&ÉT, nH̊ø£<Ûë R ô|≈£îÿ $<ÛäeTT\T>±, Á|ü$uÛÑø£ÔyéT R ẙπs«s¡T>± $$<Ûä,
ÁãVü‰à+&ÉeTT\T>± $uÛÑø£ÔyÓTÆj·TTqï, ø£è‘·‡ïyéT R düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT, <̊e<̊edǘ  R <̊e<̊e⁄&Ó’q $sê{Ÿ
|ü⁄s¡TwüßìjÓTTø£ÿ, ‘·Á‘·, X̄Øπs R Ä X̄Øs¡eTTq+<äT, @ø£düúyéT R πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ j·TTqï≥T¢, bÕ+&Ée'
R ns¡T®qT&ÉT, n|üX¯́ ‘Y R #·÷#ÓqT
‘ê. $X¯«s¡÷|ü⁄&Ó’q |üs¡e÷‘·à s¡÷|üeTT $X¯«eTTø£+f… q~Ûø£yÓTÆ nq+‘·eTT>± qTqï~.
nq+‘·eTT>±qTqï Ä‘·às¡÷|üeTTq, düø£\ #·sê#·s¡ »>∑‘·TÔ dü«\Œ uÛ≤>∑eTTq+<̊ j·TH̊ø£ $<ÛäeTT\T>±
ẙs¡T>± qTqï≥T¢ ns¡T®qT&ÉT #·÷#ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·‘·' dü $düàj·÷$c º̨ Vü≤èwüºs√e÷ <Ûäq+»j·T'
Å|üDeT´ •s¡kÕ <̊e+ ø£è‘ê+»*s¡uÛ≤wü‘·    14

‘·‘·' R Ä |æeTà≥, dü', <Ûäq+»j·T' R Ä ns¡T®qT&ÉT, $düàj·÷$wüº' R ÄX¯Ãs¡́ #·øÏ‘·T&Ó’,
Vü≤èwüºs√e÷ R |ü⁄\øÏ‘· >±Á‘·T&Ó’, <˚eyéT R Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßq≈£î, •s¡kÕ, Á|üDeT´ R
kÕcÕº+>∑eTT>± qeTdüÿ]+∫, ø£è‘ê+»*' R n+»* |òüT{Ï+∫qyê&Ó’, nuÛ≤wü‘· R uÛ≤wæ+#ÓqT

‘ê. |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ $X̄«s¡÷|üeTTqT dü+<ä]Ù+∫ $düàj·T dü+‘√wüeTT\T ô|qø=q>±
•s¡düT‡e+∫ qeTdüÿ]+∫ <√dæ*jÓTT–Z ø£èwüßíì‘√ ì≥¢HÓqT.
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ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:

XÀ¢̂ ˆ |üXÊ´$T <̊yê+düÔe <̊e <̊ùV≤  düsê«+düÔ<∏ë uÛÑ÷‘·$X‚wüdü+|òü÷Hé
ÅãVü‰àDMTX̄+ ø£eT˝≤düqdüú+  ãTTw”+X̄Ã düsê«qTs¡>±+X̄Ã ~yê´Hé    15

<̊e R z |üs¡ẙTX̄«sê!, ‘·e <̊ùV≤ R ˙ <̊Vü≤ ($sê{Ÿ dü«s¡÷|ü) eTTq+<äT, düsê«Hé,
<̊yêHé R düø£\ <̊e‘·\TqT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, uÛÑ÷‘· $X‚wü dü+|òü÷Hé R $$<Ûä ÁbÕDÏ düeTT<ëj·TeTT\qT,
ø£eT˝≤düqdüúyéT R ø£eT\eTTq+<äT ÄoqT&Ó’j·TTqï, ÁãVü‰àDyéT R ÁãVü≤àqT, áX̄yéT R X̄+ø£s¡Tì,
#· R eT]j·TT, düsê«Hé, ãTTw”Hé R düeTdüÔ ãTTwüß\qT, #· R eT]j·TT, ~yê´Hé R ~e´eTT …̋’q, ñ
s¡>±Hé R düs¡ŒeTT\qT, |üXÊ´$T R #·÷#·T#·THêïqT.
‘ê. ns¡T®qT&ÉT ø£èwüßíì‘√ ì≥¢HÓqT. Å|üuÛÀ! ̇  X̄Øs¡eTTq ($sê{Ÿ dü«s¡÷|üeTT) düeTdüÔ <̊e‘·\qT,
HêHê $<ÛäeTT …̋’q kÕúes¡ »+>∑eT uÛÑ÷‘·eTT\qT #·÷#·T#·THêïqT. Å|ü»\T jÓTTø£ÿ X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ >∑‘·T\≈£î
ø±s¡D uÛÑ÷‘·T&ÉsTT |üè~∏Ms¡÷|ü ø£eT\eTTqT ÄdüqeTT>± ø£*–q #·‘·Ts¡TàK ÅãVü≤àqT, e•cÕ̃~
ÅãVü≤às¡T¸\qT, ~e´eTT …̋’q yêdüTøÏ eTTqï>∑T düs¡ŒeTT\qT #·÷#·T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ nH̊ø£ u≤VüA<äs¡eÅø£ÔH̊Å‘·+
       |üXÊ´$T ‘ê«+ düs¡«‘√-q+‘·s¡÷|üyéT
Hê+‘·+ q eT<Ûä́ + q |ü⁄qdüÔyê~+

|üXÊ´$T $X‚«X̄«s¡ $X̄«s¡÷|ü     16

$X‚«X̄«s¡ R z »>∑Hêï<∏ë, nH̊ø£ u≤VüA<äs¡ eÁø£ÔH̊Á‘·yéT R nH̊ø£eTT …̋’q u≤VüQe⁄\TqT,
ñ<äs¡eTT\TqT, eTTKeTT\TqT, H̊Á‘·eTT\TqT >∑\yê&Ée⁄qT, düs¡«‘·' R n+‘·≥qT, nq+‘·s¡÷|üyéT
R nq+‘·eTT …̋’q s¡÷|üeTT\T>∑\yê&Ée⁄qT nsTTq, ‘ê«yéT R ìqTï, |üXÊ´$T R #·÷#·T#·THêïqT,
$X¯«s¡÷|ü R z $sê{Ÿ s¡÷bÕ!, ‘·e R ˙ jÓTTø£ÿ, Ä~yéT R Ä~ì, q |üXÊ´$T R #·÷&É
(‘Ó*dæø=q) Ò̋≈£îHêïqT, eT<Ûä́ yéT R eT<Ûä́ eTTqT, q R #·÷&É≈£îHêïqT, |ü⁄q' R eT]j·TT,
n+‘·yéT R n+‘·eTTqT, q R #·÷&É≈£îHêïqT

‘ê. $XÊ«ø±s¡T&ÉyÓ’ $X̄«eT+‘·≈£îqT Å|üuÛÑTyÓ’j·TTqï z ø£ècÕí! nH̊ø£yÓTÆq u≤VüQe⁄\‘√qT,
ñ<äs¡eTT\‘√qT, e<äqeTT\‘√qT H̊Å‘·eTT\‘√qT ˇ|æŒj·TTqï ìqTï nìï yÓ’|ü⁄\ nq+‘·eTT>±
yê´|æ+∫j·TTqï s¡÷|üeTT ø£\yêì>± #·÷#·T#·THêïqT. ˙eÅ|üẙTj·TT&Ée⁄. nq+‘·T&Ée⁄. ø±q ˙
dü«s¡÷|üeTTq≈£î Ä~ eT<Ûë´+‘·eTT\T Ò̋e⁄.
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XÀ¢̂ ˆ øÏØ{Ïq+ >∑~q+ #·ÅøÏD+ #·
‘̊CÀsê•+ düs¡«‘√ B|æÔeT+‘·yéT

|üXÊ´$T ‘ê«+ <äT]ïØø£ǻ + düeT+‘ê‘Y
BbÕÔq˝≤s¡ÿ <äT´‹eTÅ|üẙTj·TyéT              17

øÏØ{ÏqyéT R øÏØ≥eTTqT <Ûä]+∫qyê&Ée⁄,>∑~qyéT R >∑<äqT #̊|ü{Ïºq yê&Ée⁄qT, #· R
eT]j·TT,#·Áø ÏDyéT R #·Áø £eTTqT #˚ã÷ìq yê&Ée⁄qT nsTT, düs¡«‘·' R nìï
~X¯\j·T+<äTqT,‘˚CÀsê•yéT R ‘˚CÀsê•j·TT, B|æ ÔeT+‘·yéT R Á|üø±•+# ·T#·Tqï
yê&Ée⁄,BbÕÔq˝≤s¡ÿ<äT´‹yéT R Á|ü»«*‘ê–ï e˝…qT, CÀ´‹s¡àj·TT&Ó’q,d ü÷s¡T´ì e˝…qT
yÓ\T>=+<äT#·T,<äT]ïØø£ǻ yéT R #·÷#·T≥≈£î X¯ø£́ eTT>±ì yê&Ée⁄qT,düeT+‘ê‘Y R n+‘·≥qT,
nÁ|üy˚Tj·TyéT R nÁ|üy˚Tj·T dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄qT nsTT ñqï, ‘ê«yéT R ìqTï,|üXÊ´$T R
#·÷#·T#·THêïqT

‘ê. øÏØ≥<Ûë]jÓÆT >∑<ë #·Åø£eTT\ <Ûä]+∫ ~X̄\ìï{Ïì ø±+‹eT+‘·eTT\T>± CÒj·TT ‘̊CÀsê•$.
n+‘·≥ yê´|æ+∫ nÁ|üẙTj·TT&ÉyÓ’ #·÷&É X̄ø£́ eTT>±ìyê&Ée⁄. Å|üø±X̄e÷qT&Ó’ j·TTqï  dü÷s¡T´ìe …̋
#·÷&Éq\$ø±ø£ j·TTHêïe⁄. yÓ\T>∑T#·Tqï n–ïe …̋qTqï ìqTï #·÷#·T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·«eTø£ås¡+ |üs¡eT+ ẙ~‘·e´+
‘·«eTdǘ  $X̄«dǘ  |üs¡+ ì<ÛëqyéT

‘·«eTe´j·T' XÊX̄«‘·<Ûäs¡à>√bÕÔ
düHê‘·qdüÔ«+ |ü⁄s¡Tc˛ eT‘√ ẙT           18

‘·«yéT R ˙e⁄, ẙ~‘·e´yéT R ‘Ó*dæø=q<ä–q, |üs¡eTyéT, nø£ås¡yéT R |üs¡eT nø£ås¡T&Ée⁄
(|üs¡ÁãVü≤à |üs¡e÷‘·àe⁄), ‘·«yéT R ˙ẙ, ndǘ , $X̄«dǘ  R á $X̄«eTTq≈£î, |üs¡yéT, ì<ÛëqyéT R
|üs¡e÷ÁX̄j·TT&Ée⁄, ‘·«yéT, (@e) R ̇ ẙ, XÊX̄«‘·<Ûäs¡à>√bÕÔ R düHê‘·q <Ûäs¡àeTTqT |ü]s¡øÏå+#·Tyê&Ée⁄,
‘·«yéT (@e) R ˙ẙ, ne´j·T' R HêX¯s¡Væ≤‘·T&Ée⁄, düHê‘·q', |ü⁄s¡Twü' R düHê‘·q |ü⁄s¡Twüß&Ée⁄
nì, y˚T, eT‘·' R Hê ìX¯Ãj·TeTT

‘ê. eTTeTT≈£åîe⁄ …̋’q yês¡\≈£î ‘Ó*j·T<ä–qyê&Ée⁄ ̇ ẙ. düeTdüÔ »>∑‘·TÔ≈£î eT÷\yÓTÆq ìs¡‹X̄j·T
|üs¡ÅãVü≤àe⁄ ˙ẙ. ne´j·TT&ÉyÓ’ XÊX̄«‘· <Ûäs¡àeTTqT s¡øÏå+#·T#·T, düHê‘·qT&Éeìj·TT, |üs¡eT
|ü⁄s¡Twüß&Éeìj·TT ø°]Ô+|üã&ÉTyê&Ée⁄ ˙ẙ.
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XÀ¢̂ ˆ nHê~eT<Ûë´+‘·eTq+‘·Ms¡́ +
nq+‘·u≤VüQ+ X̄•dü÷s¡́ H̊Å‘·yéT

|üXÊ´$T ‘ê«+ B|üÔVüQ‘êX̄eÅø£Ô+
dü«‘̊»kÕ $X̄«$T<ä+ ‘·|ü+‘·yéT           19

nHê~eT<Ûë´+‘·+ R Ä~ eT<Ûë´+‘· s¡Væ≤‘·T&Ée⁄qT, nq+‘·Ms¡́ yéT R nq+‘·yÓTÆq
kÕeTs¡ú́ eTT >∑\yê&Ée⁄qT, nq+‘· u≤VüQyéT R n|ü]$T‘·yÓTÆq u≤VüQe⁄\T >∑\yê&Ée⁄qT, X̄•
dü÷s¡́ H̊Á‘·yéT R dü÷s¡́  #·+Á<äT\qT H̊Á‘·eTT\T>± >∑\yê&Ée⁄qT, B|üÔVüQ‘êX̄ eÁø£ÔyéT R Á|ü»«*‘ê–ï
e …̋ Á|üø±•+#·T#·Tqï eTTKeTT>∑\yê&Ée⁄qT, dü«‘̊»kÕ R ̇  ‘̊»düT‡‘√, Ç<äyéT R á, $X̄«yéT R
$X̄«eTTqT, ‘·|ü+‘·yéT R ‘·|æ+|üCÒj·TT#·Tqïyê&Ée⁄qT n>∑T, ‘ê«yéT R ìqTï, |üXÊ´$T R
#·÷#·T#·THêïqT.

‘ê. z ø£ècÕí! ˙yê~eT<Ûë´+‘· s¡Væ≤‘·T&Ée⁄. ˙ X̄øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\q+‘·eTT\T. …̋ø£ÿ ô|≥Tº≥≈£î
$T‹MT]j·TTqï u≤VüQe⁄\‘√ #·+Å<ädü÷s¡T´ Ò̋ H̊Å‘·eTT\T>± >∑*–j·TTHêïe⁄. ̇ e⁄ Å|ü»«*+#·T#·Tqï
n–ï¨Å‘·T&ÉT eTTKeTT>± >∑\yê&ÉyÓ’ j·TTHêïe⁄. ‘̊»' Å|ü‘ê|üeTTq á »>∑‘·TÔ≈£î ‘ê|üeTT >∑\T>∑
CÒj·TT#·Tqï ìqTï H̊qT #·÷#·T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ <ë´yê|üè~∏y√´]<äeT+‘·s¡+ Væ≤
yê´|üÔ+ ‘·«jÓÆTπøq ~X̄X̄Ã düsê«'

<äècÕº«<äT“¤‘·+ s¡÷|üeTTÅ>∑+ ‘·ẙ<ä+
˝Àø£Å‘·j·T+ Å|üe´~∏‘·+ eTVü‰‘·àHé    20

eTVü‰‘·àHé R z eTVü‰‘êà!, Ç<äyéT R á , <ë´yê|üè~∏y√´'R ~$ qT+&ç uÛÑT$ es¡≈£î >∑\,
n+‘·s¡yéT R Äø±X̄eTT, #· R eT]j·TT, düsê«', ~X¯' R nìï ~X¯\TqT, @πøq, ‘·«j·÷, Væ≤ R
˙ ˇø£ÿì #˚‘·H˚, yê´|üÔyéT R yê´|üÔeTT …̋’q{Ïº, ‘·e R ˙ jÓTTø£ÿ, Ç<äyéT R á, n<äT“¤‘·yéT R
n<äT“¤‘·yÓTÆq, ñÁ>∑yéT R uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq, s¡÷|üyéT R s¡÷|üeTTqT, <äècÕº« R #·÷∫, ̋ Àø£Á‘·j·TyéT
R eTT˝À¢ø£eTT\TqT, Á|üe´~∏‘·yéT R e´~∏‘·eTT …̋’q$ (uÛÑj·Tø£+|æ‘·eTT …̋’q$)

‘ê. z eTVü‰‘êà! ø£ècÕí! düeTdüÔ ~X̄\TqT, n+‘·]ø£åeTTq≈£î uÛÑ÷‘·\eTTq≈£î eT<Ûä́ qTqï
uÛ≤>∑eT+‘·j·TT ̇ y=ø£ÿì#̊‘·H̊ yê´|æ+∫j·TTqï~. uÛÑj·T+ø£s¡eTTqT, n<äT“¤‘·eTTqTHÓ’q ̇  s¡÷|üeTT
#·÷∫ eTT˝À¢ø£eTT\T ø£+|æ+#·T#·Tqï$.
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XÀ¢̂ ˆ nMT Væ≤ ‘ê«+ düTs¡dü+|òü÷ $X̄+‹
πø∫B“¤‘ê' ÅbÕ+»\jÓ÷ >∑èD+‹

dü«d”Ô‘·T´ø±Ô« eTVü≤]¸dæ<ä∆dü+|òü÷'
düTÔe+‹ ‘ê«+ düTÔ‹_Û' |ü⁄wüÿ˝≤_Û'    21

nMT R Ç~>√, Ä, düTs¡dü+|òü÷', Væ≤ R <˚e‘·\+<äs¡TqT, ‘ê«yéT R ˙˝À, $X¯+‹ R
Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T, πø∫‘Y R ø=+<äs¡T, ;Û‘ê' R ;Û‘·T …̋’, ÁbÕ+»\j·T' R n+»* |òüT{Ï+∫q
yê¬s’, >∑èD+‹ R (˙ HêeT >∑TDeTT\qT) ø°]Ô+#·T#·THêïs¡T, eTVü≤]¸dæ<ä∆dü+|òü÷' R eTVü≤s¡T¸\T,
dæ<äT∆\ düeT÷Vü≤eTT\T, dü«dæÔ, Ç‹ R dü«dæÔ e#·qeTT\qT (»j·TeT>∑T>±ø£ ` nì), ñø±Ô« R
|ü*øÏ, |ü⁄wüÿ˝≤_Û' R |ü⁄wüÿ\eTT …̋’q, düTÔ‹_Û' R ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT k Ǫ̂Á‘·eTT\‘√, ‘ê«yéT R ìqTï,
düTÔe+‹ R düTÔ‹+#·T#·THêïs¡T.

‘ê. uÛÑ÷uÛ≤s¡eTTqT rdæẙj·TT≥≈£î eTqTwǘ  s¡÷|üeTTq ne‘·]+∫ j·TT<ä∆eTT #̊j·TT#·Tqï
eTqTwüß´\e …̋ Äø±s¡eTT\Tø£\ á <̊e‘ê dü+|òüTeTT\T ìqTï X̄s¡DT bı+<äT#·Tqï$. n+<äT
ø=+<äs¡T uÛÑj·TÅuÛ≤+‘·T …̋’ ÅbÕ+»\T\>∑T#·T ìqTï ẙ&ÉTø=qT#·THêïs¡T. eTVü≤s¡T¸\T, dæ<äT∆\T »>∑‘·TÔ≈£î
ÅX‚j·TdüT‡ ø£\T>∑e …̋qì |ü*øÏ |ü]|üPs¡íeTT …̋’q k Ǫ̂Å‘·eTT\#̊ ìqTï düTÔ‹ #̊j·TT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ s¡TÅ<ë~‘ê´ edüy√ j̊T #· kÕ<Ûë´
$X‚«-•«HÍ eTs¡T‘·XÀÃwüàbÕX̄Ã

>∑+<Ûäs¡« j·Tøå±düTs¡ dæ<ä∆dü+|òü÷'
Mø£å+‘̊ ‘ê«+ $dæà‘êXË’Ãe düπs«    22

s¡TÁ<ë~‘ê´' #· R @ø±<äX̄ s¡TÁ<äT\TqT, <ë«<äXÊ~‘·T´\TqT, edüe' R nwüº edüTe⁄\TqT,
kÕ<Ûë´' R kÕ<ÛäT´\TqT, $X‚« R $X‚«<̊e‘·\TqT, n•«HÍ, #· R n•«˙ ≈£îe÷s¡T\TqT, eTs¡T‘·',
#· R eTs¡T<äZDeTT\TqT, }wüàbÕ', #· R |æ‘·s¡T\TqT, >∑+<Ûäs¡« j·Tøå±düTs¡ dæ<ä∆dü+|òü÷' R
>∑+<Ûäs¡T«\TqT, j·T≈£åî\TqT, ndüTs¡T\TqT, dæ<äT∆\TqT, j˚T R me¬ses¡T >∑\s√, (‘˚) düπs« R
(yês¡T) n+<äs¡TqT, $dæà‘ê' R dü+ÁuÛÑe÷X¯Ãs¡́ eTT\≈£î ˝ÀHÓ’qyê¬s’, ‘ê«yéT, @e R ìH̊ï,
Mø£å+‘̊ R #·÷#·T#·THêïs¡T

‘ê. @ø±<äX̄ s¡TÅ<äT\T, <ë«<äXÊ~‘·T´\T, nwüºedüTe⁄\T, kÕ<ÛäT´\T, $X‚« <̊e‘·\T, n•«˙
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<̊e‘·\T, eTs¡T<äZDeTT\T, |æ‘·è<̊e‘·\T, >∑q∆s¡T«\T, j·Tø£åsêø£ådüT\T, dæ<ä∆düeT÷Vü≤eTT\T, ìqTï
kÕX̄Ãs¡́ eTT>± #·÷#·T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ s¡÷|ü+ eTVü≤‘̊Ô ãVüQeÅø£ÔH̊Å‘·+
eTVü‰u≤¨ ãVüQu≤VüAs¡TbÕ<äyéT

ãVüA<äs¡+ ãVüQ<ä+ÅcÕºø£sêfī+
<äècÕº« ˝Àø±' Å|üe´~∏‘êdüÔ<∏ëVü≤yéT    23

eTVü‰u≤¨ R z eTVü‰u≤VüA (z ø£ècÕí !), ãVüQeÁø£Ô H̊Á‘·yéT R nH̊ø£eTT …̋’q eÁø£ÔeTT\TqT,
H̊Á‘·eTT\TqT >∑\~j·TT, ãVüQu≤VüAs¡T bÕ<äyéT R ndü+U≤´ø£eTT …̋’q u≤VüQe⁄\T, ‘=&É\T,
bÕ<äeTT\T >∑\~j·TT, ãVüA<äs¡yéT R ô|≈£îÿ ñ<äs¡eTT\T >∑\~j·TT, ãVüQ<ä+ÁcÕº ø£sêfīyéT R
ô|≈£îÿ ø√s¡\#̊ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq~j·TT n>∑T, ‘̊, eTVü≤‘Y, s¡÷|üyéT R ̇  eTVü‰s¡÷|üeTTqT, <äècÕº« R
#·÷∫, ˝Àø±' R ˝Àø£eTT\ìïj·TTqT, Á|üe´~∏‘ê R uÛÑj·Tø£+|æ‘·eTT\T n>∑T#·Tqï$, ‘·<∏ë R
nfÒ¢, nVü≤yéT, n|æ R H˚qTqT eDÏøÏb˛e⁄#·THêïqT

‘ê. eTVü‰ u≤VüQyÓ’q z ø£ècÕí! á ˙ s¡÷|üeTT $X‚wüyÓTÆq~. nH̊ø£ eTTKeTT\T H̊Å‘·eTT\T
ø£\~. ô|≈£îÿ #˚‘·T\T, ô|≈£îÿ >∑s¡“¤eTT\T, bÕ<äeTT\T ø£*–j·TTqï~. ô|≈£îÿ ø√s¡\T ø£*Z
uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq~. Ç{Ïº s¡÷|üeTTqT #·÷∫ H̊qT e´<∏ä #Ó+<äT‘·THêïqT. nfÒ¢ ̋ Àø£eTT\TqT ;Û‹#Ó+~
e´<∏ä bı+<äT#·Tqï$.

XÀ¢̂ ˆ quÛÑ'düŒèX̄+ B|üÔeTH̊ø£es¡í+
yê´‘êÔqq+ B|üÔ$XÊ\H̊Å‘·yéT

<äècÕº« Væ≤ ‘ê«+ Å|üe´~∏‘ê+‘·sê‘êà
<Ûäè‹+ q $+<ë$T X̄eT+ #· $c į́    24

Væ≤ R @\qq, $c į́ R z eTVü‰$wüOí!, quÛÑ'düèŒX¯yéT R Äø±X¯eTTqT düèŒ•+#·T#·Tqï,
B|üÔyéT R $TøÏÿ* Á|üø±•+#·T#·Tqï, nH˚ø£es¡íyéT R s¡+>∑Ts¡+>∑T\ eHÓï\qT ø£*–j·TTqï,
yê´‘êÔqqyéT R $düÔ]+∫q eTTKeTT\‘√ ̌ |ü#·Tqï, B|üÔ$XÊ\ H̊Á‘·yéT R ø±+‘·T\qT $s¡õeTTà
$XÊ\ H̊Á‘·eTT\T >∑\, ‘ê«yéT R ìqTï (˙ s¡÷|üeTTqT), <äècÕº« R #·÷∫, Á|üe´~∏‘ê+‘·sê‘êà
(nVü≤yéT) R $TøÏÿ* ‘·‘·Ôs¡ |ü&ÉT#·Tqï H̊qT, <Ûäè‹yéT, #· R <ÛÓ’s¡́ eTTqT, X̄eTyéT, #· R XÊ+‹ì, q,
$+<ë$T R bı+<ä̋ Ò≈£îHêïqT
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‘ê. $wüßíeT÷]ÔyÓ’ j·TTqï z ø£ècÕí! ̇  s¡÷|üe÷ø±X̄eT+≥T#·T B|æÔeT+‘·eTT …̋’q nH̊ø£ es¡íeTT\T
ø£*–, ø±+‹eT+‘·eTT …̋’ ô|<ä› ø£qTï\‘√qT, ‘Ós¡Teã&çj·TTqï eTTKeTT\‘√qT uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆj·TTqï
ìqTï #·÷∫ Hê j·T+‘·sê‘·à ≈£åî_Û‘·eT>∑T#·Tqï~. <ÛÓ’s¡́ eTTqT eVæ≤+|üC≤\≈£îHêïqT.

XÀ¢̂ ˆ <ä+ÅcÕºø£sêfi≤ì #· ‘̊ eTTU≤ì
<äèôw’º«e ø±˝≤q\düìïuÛ≤ì

~XÀ q C≤H̊ q \uÛÒ #· X̄s¡à
Å|üd”<ä <̊ẙX̄ »>∑ìïyêdü    25

»>∑ìïyêdü R z »>∑ìïyêkÕ! <ä+ÁcÕº ø£sêfi≤ì R uÛÑj·T+ø£s¡eTT …̋’q ø√s¡\T>∑\$j·TT, #·
R eT]j·TT, ø±˝≤q\ düìïuÛ≤ì R Á|üfīj·÷–ï C≤«\\e …̋ ;Û‹ >=\TŒq$j·TT n>∑T, ‘̊, eTTU≤ì
R ˙ eTTKeTT\qT, <äècÕº« R #·÷∫, ~X̄', q C≤H˚ R ~≈£îÿ\qT ‘Ó*dæø=q Ò̋≈£îHêïqT, #· R
eT]j·TT, X¯s¡à, @eq, \uÛÒ R HÓeTà~ì (XÊ+‹ì) bı+<ä̋ Ò≈£îHêïqT, <˚y˚X¯ R z <˚yê~Û<˚yê!
Á|üd”<ä R nqTÁ>∑Væ≤+|ü⁄eTT.

‘ê. uÛÑj·T+ø£s¡eTT …̋’q ø√s¡\T ø£*– ø±˝≤–ïe …̋ ˝Àø£eTT\qT HêX̄qeTT #̊j·Tã÷ìq ˙
eTTKeTT\qT p∫q+‘·H̊ ~≈£îÿ\ ‘Ó*j·Tìyê&ÉqsTT XÊ+‹ì bı+<ä̋ Ò≈£îHêïqT. »>∑‘·TÔ≈£î
Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·T&Ée⁄. z ø£ècÕí ˙ẙ <̊e‘·\qT ≈£L&É XÊdæ+#·Tyê&Ée⁄. Å|üdüqTï&Ée>∑TeTT.

XÀ¢̂ ˆ nMT #· ‘ê«+ <Ûäè‘·sêÅwüºdǘ  |ü⁄Å‘ê'
düπs« dü ôV’≤yêeìbÕ\dü+ô|òTÆ'

;Ûc˛àÅ<√D' dü÷‘·|ü⁄Å‘·düÔ<∏ëkÂ
düVü‰düàBjÓÆTs¡|æ jÓ÷<ÛäeTTU…’́ '    26

XÀ¢̂ ˆ eÅø±ÔDÏ ‘̊ ‘·«s¡e÷D≤ $X̄+‹
<ä+ÅcÕºø£sêfi≤ì uÛÑj·÷qø±ì

πø∫~«\>±ï <äX̄Hê+‘·πswüß
dü+<äèX̄´+‘̊ #·÷]í‘Ó’s¡T‘·Ôe÷+¬>’'    27

nMT R Ç~>√, <Ûäè‘·sêhdǘ  |ü⁄Á‘ê' R <Ûäè‘·sêÁwüßºì ≈£îe÷s¡T\T, düπs«, @e R n+<äs¡TqT,
neìbÕ\ dü+ô|òTÆ', düVü≤ R sê»düeTT<ëj·TeTT\‘√ >∑÷&çqyê¬s’, ‘ê«yéT R ˙˝À (Á|ü$X¯+‹)
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R Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T, #· R eT]j·TT, ;Ûwüà' R ;Ûwüßà&ÉTqT, Á<√D' R Á<√DT&ÉTqT, ‘·<∏ë R
nfÒ¢, nkÂ R á, dü÷‘·|ü⁄Á‘·' R dü÷‘·|ü⁄Á‘·T&Ó’q ø£s¡Tí&ÉTqT, n|æ R eT]j·TTqT, ndüàBjÓÆT' R
eTq |üø£åeTTq≈£î #Ó+~q, jÓ÷<ÛäeTTU…’́ ', düVü≤ R eTTK´ jÓ÷<ÛäT\‘√ >∑÷&É, ‘˚ R ˙jÓTTø£ÿ,
<ä+ÁcÕº ø£sêfi≤ì R uÛÑj·T+ø£s¡eTT …̋’q ø√s¡\‘√ >∑÷&ç, uÛÑj·÷qø±ì R ;Û‹ì >=\TŒ, eÁø±ÔDÏ R
H√fīfl‘√, ‘·«s¡e÷D≤' R ‘·«s¡|ü&ÉT#·Tqïyê¬s’, $X¯+‹ R Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T, πø∫‘Y R ø=+<äs¡T,
#·÷]í‘Ó’' R qT>∑TZqT>∑TZ >±$+|üã&çq, ñ‘·Ôe÷+¬>’' R •s¡düT‡\‘√, <äX̄Hê+‘·πswüß R <ä+‘·eTT\
eT<Ûä́ , $\>±ï' R ∫≈£îÿø=ì Áy˚̋ ≤&ÉT#·Tqïyê¬s’, dü<äèX¯́ +‘˚ R ø£q|ü&ÉT#·THêïs¡T

‘ê. <Ûäè‘·sêÅwüßºì |ü⁄Å‘·T\>∑T <äTs√´<ÛäHê<äT\+<äs¡T sê» düeT÷Vü≤eTT\‘√ ≈£L&É, ø£ècÕí! <ä+Åwüº\#̊
$ø±s¡eTT>± ø£qT|æ+#·T#·T $T≈£îÿ≥eTT>± uÛÑj·TeTTqT >=\TŒ ˙ eTTKeTT\+<äT ẙ>∑eTT>± e∫Ã
|ü&ÉT#·THêïs¡T. Ä rs¡Tq ;ÛwüàÅ<√D ø£s¡Tí\TqT eTq |üø£åeTT yê¬s’q <Ûäèwüº<äT´e÷ï~ jÓ÷<ÛäMs¡T\TqT
˙ eTTKeTT\+<äT |ü&ÉT#·THêïs¡T. ø=+<äs¡#·Ã≥ #·÷s¡íeTT #̊j·Tã&çq •s¡düT‡\T ø£*– ˙ ø√s¡\
eT<Ûä́  ∫≈£îÿø=qïyê¬s’ ø£qT|æ+#·T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ j·T<∏ë qBHê+ ãVü≤y√-+ãTẙ>±'
düeTTÅ<äẙTyê_ÛeTTU≤ Å<äe+‹

‘·<∏ë ‘·yêMT qs¡̋ Àø£Msê
$X̄+‹ eÅø±ÔD´_Û$»«\+‹    28

j·T<∏ë R @ $<ÛäeTT>±, qBHêyéT R qBq<äeTT\ jÓTTø£ÿ, ãVü≤e' R nH˚ø£eTT …̋’q,
n+ãTy˚>±' R y˚>∑eTT>± Á|üeVæ≤+#·T#·Tqï »\eTT\ìïj·TTqT, düeTTÁ<äyéT R düeTTÁ<äeTTq≈£î,
n_ÛeTTU≤', @e R n_ÛeTTKeTT>±H˚, Á<äe+‹ R |üs¡T>∑T\T rj·TT#·T n+<äT Á|üy˚•+#·TH√,
‘·<∏ë R nfÒ¢, nMT R á, qs¡̋ Àø£Msê' R ÁX‚wüß˜̋ …’q düeTs¡jÓ÷<ÛäT\T (qs¡̋ Àø£ Ms¡T\T), ‘·e
R ˙jÓTTø£ÿ, n_Û$»«\+‹ R $TøÏÿ* »«*+#·T#·Tqï, eÁø±ÔDÏ R eTTKeTT\qT
(eTTKeTT\j·T+<äT), $X¯+‹ R Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T

‘ê. qB Å|üyêVü≤eTT\T $TøÏÿ* ẙ>∑eTT‘√ düeTTÅ<äeTT yÓ’|ü⁄≈£î Å|üeVæ≤+#·T#·Tqï≥T¢ eTqTwǘ
˝Àø£eT+<ä* sT÷ Ms¡T\+<äs¡T eT+&ÉT#·Tqï ˙ eTTKeTT\+<äT |ü&ÉT#·THêïs¡T.
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XÀ¢̂ ˆ j·T<∏ë Å|üB|üÔ+ »«\q+ |ü‘·+>±
$X̄+‹ HêXÊj·T düeTè<ä∆ẙ>±'

‘·<∏Ó’e HêXÊj·T $X̄+‹ ˝Àø±'
‘·yê|æ eÅø±ÔDÏ düeTè<ä∆ẙ>±'    29

j·T<∏ë R @ $<ÛäeTT>± |ü‘·+>±' R $T&ÉT‘·\T, HêXÊj·T R yÓ÷Vü≤eX¯eTTq ‘·eT
HêX¯eTT ø=s¡≈£î, Á|üB|üÔyéT R Á|ü»«*+#·T#·Tqï, »«\qyéT R n–ïì (n–ï˝À), düeTè<ä∆y˚>±' R
$TøÏÿ* y˚>∑eTT>±, $X¯+‹ R Á|üy˚•+#·TH√, ‘·<∏ë, @e R Ä $<ÛäeTT>±H˚, ˝Àø±', n|æ R
˝Àø£eTT\ìïj·TTqT, HêXÊj·T R ‘·eT HêX¯eTTq¬ø’, ‘·e R ̇  jÓTTø£ÿ, eÁø±ÔDÏ R eTTKeTT\qT
(eTTKeTT\j·T+<äT), düeTè<ä∆ y˚>±' R $TøÏÿ* y˚>∑eTT >∑\yÓ’ (y˚>∑eTT>±), $X¯+‹ R
Á|üy˚•+#·T#·Tqï$

‘ê. ¬sø£ÿ\|ü⁄s¡T>∑T …̋>∑Ts¡T#·T e∫Ã eT+&ÉT#·Tqï n–ï˝À |ü&ÉT#·T HêX̄eTT #Ó+<äTq≥T¢ Ms¡+<äs¡T
q•+#·T≥¬ø’ n‹ẙ>∑eTT‘√ ˙ eTTKeTT\ |ü&ÉT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ Ò̋*Vü≤´ùd Å>∑düe÷q' düeT+‘ê‘Y
˝Àø±Hé düeTÅ>±Hé e<äHÓ’s¡®«\~“¤'

‘̊CÀ-_Ûsê|üPs¡́  »>∑‘Y düeTÅ>∑+
uÛ≤düdüÔy√Å>±' Å|ü‘·|ü+‹ $c į́    30

$c į́ R z eTVü‰$wüOí!, düeTÁ>±Hé R düeTÁ>∑eTT …̋’q, ̋ Àø±Hé R ̋ Àø£eTT\qT, »«\~“¤' R
Á|ü»«*+#·T#·Tqï, e<äHÓ’' R eTTKeTT\‘√, Á>∑düe÷q' R ø£ã[+#·T#·Tqï yê&ÉyÓ’, düeT+‘ê‘Y
R nìïyÓ’|ü⁄˝ qT+&ç, Ò̋*Vü≤´ùd R e÷{Ïe÷{ÏøÏì ÄkÕ«~+#·T#·THêïe⁄, ‘·e R ˙jÓTTø£ÿ,
ñÁ>±' R uÛÑj·T+ø£s¡eTT …̋’q, uÛ≤dü' R ø±+‘·T\T, düeTÁ>∑yéT, »>∑‘Y R düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT, ‘˚CÀ_Û'
R ‘˚»düT‡\‘√, Ä|üPs¡« R ì+|æ, Á|ü‘·|ü+‹ R ‘·|æ+|üCÒj·TT#·Tqï$.

‘ê. C≤«\\#˚ B|ü´e÷qeTT˝…’q eTTKeTT\‘√ düeTdüÔ ˝Àø£eTT\qT ø£ã[+#·T#·T
ÄkÕ«~+#·T#·THêïe⁄. $wüßí dü«s¡÷bÕ! ø£ècÕí! ˙ ‘̊»düT‡#̊ düeTdüÔ »>∑‘·TÔq ì+&çj·TTqï ˙ jÓTTø£ÿ
eT¨Á>∑ø±+‘·T\T ˝Àø£eTT\qT ‘·|æ+|ü CÒj·TT#·Tqï$.
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XÀ¢̂ ˆ ÄU≤´Væ≤ ẙT ø√ uÛÑyêqTÅ>∑s¡÷b˛
qyÓ÷-düTÔ ‘̊ <̊ees¡ Å|üd”<ä

$C≤„‘·T$T#êÃ¤$T uÛÑe+‘·e÷<ä́ +
q Væ≤ Å|üC≤Hê$T ‘·e Å|üeè‹ÔyéT    31

<̊ees¡ R z |üs¡e÷‘êà!, ‘̊ R ̇ ≈£î, qeT', ndüTÔ R qeTkÕÿs¡eTT, Á|üd”<ä R Á|üdüqTï&Ée⁄
ø£eTTà, Ä<ä́ yéT R Ä~ |ü⁄s¡Twüß&ÉyÓ’q, uÛÑe+‘·yéT R ìqTï, $C≤„‘·TyéT R $X̄<äeTT>± ‘Ó*dæø=qT≥≈£î
Ç#êÃ¤$T R ø√s¡T#·THêïqT, Væ≤ R @\qq, ‘·e, Á|üeè‹ÔyéT R ˙ Á|üeè‹Ôì, q, Á|üC≤Hê$T R
ms¡T+>∑≈£îHêïqT (ø£qTø£), ñÁ>∑s¡÷|ü', uÛÑyêHé R ñÁ>∑s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’q ˙e⁄, ø£' R mes¡y√, y˚T R
Hê≈£î, ÄU≤´Væ≤ R ‘Ó\T|ü⁄eTT

‘ê. ñÅ>∑s¡÷|ü⁄&Ée>∑T ˙yÓes¡y√ Hê≈£î ‘Ó*j·TC…|üeTT. <̊e‘êÅX‚wüß̃&ÉyÓ’q z ø£ècÕí! ˙≈£î
qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. Å|üdüqTï&Ée>∑TeTT. Ä~ |ü⁄s¡Twüß&Ée>∑T ìqTï ‘Ó*j·T>√s¡T#·THêïqT.  ˙
Å|üeè‹Ôì ‘Ó*j·T Ò̋≈£îHêïqT.

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:

XÀ¢̂ ˆ ø±˝À-dæà ˝Àø£ø£åj·Tø£è‘Y Á|üeè<√∆
˝Àø±Hé düe÷Vü≤s¡TÔ$TVü≤ Å|üeè‘·Ô'

ãTT‘̊-|æ ‘ê«+ q uÛÑ$wǘ +‹ düπs«
j̊T-edæú‘ê' Å|ü‘·́ π̇øwüß jÓ÷<Ûë'    32

˝Àø£ø£åj·Tø£è‘Y R düs¡«˝Àø£eTT\qT ‘·T<äeTT{Ïº+#·Tq{Ïº,  Á|üeè<ä∆' R $»è+_Û+∫q ø±\',
ndæà R eTVü‰ø±\T&ÉqT, ÇVü≤ R Ç|ü&ÉT, ˝Àø±Hé R (á) ˝Àø£eTT\qT, düe÷Vü≤s¡TÔyéT R
s¡÷|ü⁄e÷|ü⁄≥¬ø’, Á|üeè‘·Ô' R |üPqTø=ìj·TTqï yê&ÉqT, Á|ü‘·́ π̇øwüß R X¯Á‘·T|üø£åeTT\j·T+<äT
j˚T, jÓ÷<Ûë' R @ Ms¡T\T, nedæú‘ê' R ø£\s√, (‘˚) R yês¡T, düπs« R n+<äs¡TqT, ‘ê«yéT,
ãTT‘˚, n|æ R ˙e⁄ j·TT<ä∆eTT #˚j·T≈£îqïqT, q, uÛÑ$wǘ +‹ R $T–*j·TT+&És¡T

‘ê. lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ç≥¢s¡T®ì‘√ nHÓqT. z ns¡T®Hê! H̊qT ̋ Àø£ø£åj·TeTT >±$+|ü eè~∆bı+~q
ø±\|ü⁄s¡Twüß&ÉqT. ˝À≈£î\qT dü+Vü≤]+|ü ã÷ì‹ì. X̄Å‘·T|üø£åeT+<ä* á Ms¡T\+<äs¡TqT, ˙
Á|üj·T‘·ïeTT Ò̋ø£b˛sTTqqT eTs¡DÏ+#·Tyêπs.
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XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕà‘Y ‘·«eTT‹Ôwü ̃j·TXÀ \uÛÑdü«
õ‘ê« X̄Å‘·÷Hé uÛÑT+ø£å« sê»´+ düeTè<ä∆yéT

eTjÓÆTyÓ’‘̊ ìVü≤‘ê' |üPs¡«ẙTe
ì$T‘·Ôe÷Å‘·+ uÛÑe düe´kÕ∫Hé    33

‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, ‘·«yéT R ˙e⁄, ñ‹Ôwü ̃R (j·TT<ä∆eTT #̊j·TT≥¬ø’) …̋eTTà, j·TX̄' R
ø°]Ôì, \uÛÑdü« R bı+<äTeTT, X¯Á‘·÷Hé R X¯Á‘·Te⁄\qT, õ‘ê« R »sTT+∫, düeTè<ä∆yéT R düs¡«
dü+|ü<ä\‘√ ‘·T\‘·÷>∑T#·Tqï, sê»´yéT R sê»´eTTqT, uÛÑT+ø£å« R nqTuÛÑ$+|ü⁄eTT, @‘̊ R Ms¡+<äs¡TqT

|üPs¡«yéT, @e R Ç+‘·≈£î eTT+<̊, eTj·÷, @e R Hê #̊‘·H̊, ìVü≤‘ê' R #·+|üã&ç], düe´kÕ∫Hé
R z düe´kÕN! ns¡T®Hê! ì$T‘·Ô e÷Á‘·yéT, uÛÑe R ˙e⁄ ì$T‘·Ô e÷Á‘·T&Ée⁄ ø£eTTà.

‘ê. Ä ø±s¡DeTTq j·TT<ä∆eTTq≈£î ̋ …eTTà. X̄Å‘·Te⁄\qT »sTT+∫ ø°]Ôì>±+#·TeTT. düs¡«dü+|ü<ä\T
ø£*–q sT÷ sê»´eTTqqTuÛÑ$+|ü⁄eTT. ̇  Å|ü‹|ü≈£åî\+<äs¡T Hê#̊ |üPs¡«ẙT  #·+|üã&ç]. z ns¡T®Hê!
yê] eTs¡DeTTq≈£î ì$T‘·Ô e÷Å‘·eTT>± qT+&ÉTeTT.

XÀ¢̂ ˆ Å<√D+ #· ;Ûwüà+ #· »j·TÅ<ä<∏ä+ #·
ø£s¡í+ ‘·<∏ëHê´q|æ jÓ÷<ÛäMsêHé

eTj·÷ Vü≤‘ê+düÔ«+ »Væ≤ e÷ e´~∏cÕ̃
j·TT<Ûä́ dü« CÒ‘êdæ s¡DÒ dü|ü‘êïHé    34

eTj·÷ R Hê#̊‘·, Vü≤‘êHé R #·+|üã&çq, Á<√DyéT, #· R Á<√DTì, ;ÛwüàyéT, #· R ;Ûwüßàì,
»j·TÁ<ä<∏äyéT, #· R ôd’+<Ûäe⁄ì, ø£s¡íyéT, #· R ø£s¡Tíì, ‘·<∏ë R nfÒ¢, nHê´Hé R ‘·~‘·s¡T …̋’q,
j·TT<ä∆MsêHé n|æ R j·TT<ä∆ Ms¡T\qT >∑÷&É, ‘·«yéT R ̇ e⁄, »Væ≤ R e~Û+|ü⁄eTT, e÷, e´~∏cÕ̃' R
uÛÑj·T|ü&Ée\<äT, s¡DÒ R j·TT<ä∆eTTq+<äT, dü|ü‘êïHé R X¯Á‘·TMs¡T\qT, CÒ‘êdæ R ‘·|üŒø£
»sTT+|ü>∑\e⁄, j·TT<Ûä́ dü« R (ø£qTø£) j·TT<ä∆eTT #˚j·TTeTT

‘ê. Å<√DT&ÉT, ;Ûwüßà&ÉT, »j·TÅ<ä<∏äT&ÉT, ø£s¡Tí&ÉT, eT] sTT‘·s¡eTT …̋’q jÓ÷<Ûä Ms¡T\TqT Hê#̊
|üPs¡«ẙT eTs¡DÏ+∫]. e´<Ûä C…+<ä≈£îeTT. j·TT<ä∆eTTq |ü>∑yê]ì »sTT+#Ó<äe⁄. j·TT<ä∆eTT #̊j·TTeTT.
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dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:

XÀ¢̂ ˆ @‘·Á#·TÃ¤‘ê« e#·q+ πøX̄edǘ
ø£è‘ê+»*πs«|üe÷q' øÏØ{°

qeTdüÿè‘ê« uÛÑ÷j·T @yêVü≤ ø£èwüí+
dü>∑<äZ<ä+ ;Û‘·;Û‘·' Å|üDeT´    35

πøX̄edǘ  R lø£èwüßíìjÓTTø£ÿ, @‘·‘Y R á, e#·qyéT R e÷≥\qT, ÁX̄ó‘ê« R $ì, øÏØ{°
R ns¡T®qT&ÉT, ø£è‘ê+»*' R n+»* |òüT{Ï+∫qyê&Ó’, y˚|üe÷q' R eDÏøÏb˛e⁄#·Tqïyê&Ó’,
qeTdüÿè‘ê« R qeTdüÿ]+∫, uÛÑ÷j·T', @e R eTs¡\, ;Û‘·;Û‘·' R $TøÏÿ* uÛÑj·TÁ>∑düTÔ&Ó’, Á|üDeT´
R qeTdüÿ]+∫, ø£èwüíyéT R ø£èwüßíì‘√, dü>∑<äZ<äyéT R >∑<äZ<ä dü«s¡eTT‘√, nVü≤ R |ü*¬øqT.

‘ê. dü+»j·TT&ç≥¢HÓqT. l ø£èwüßíì |ü\T≈£î\T $ì ns¡T®qT&ÉT  qeTdüÿ]+∫ eTT≈£î[‘· ø£s¡ø£eT\T&Ó’
$TøÏÿ* uÛÑj·T|ü&ÉT#·T ø£+|æ+∫q X̄Øs¡eTT‘√ >∑<äZ<ädü«s¡eTTq ì≥¢HÓqT.

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:

XÀ¢̂ ˆ kÕúH̊ Vü≤èw”πøX̄ ‘·e Å|üø°sêỐ
»>∑Å‘·ŒVü≤èwǘ ‘·́ qTs¡»´‘̊ #·

s¡øå±+dæ ;Û‘êì ~XÀ Å<äe+‹
düπs« qeTdǘ +‹ #· dæ<ä∆dü+|òü÷'    36

Vü≤èw”πøX̄ R z n+‘·sê´MT! ‘·e R ˙ HêeT >∑TD Á|üuÛ≤eeTT\qT, Á|üø°sêỐ  R u≤>∑T>±
ø°]Ô+#·T≥#̊ (ø°]Ô+#·T#·T), »>∑‘Y R $X̄«eT+‘·j·TTqT, Á|üVü≤èwǘ ‹ R $TøÏÿ* Vü≤]¸+#·T#·Tqï~, #·
R eT]j·TT, nqTs¡»´‘̊ R nqTsê>∑eTT‘√ bı+–b˛e⁄#·Tqï~, ;Û‘êì R uÛÑj·TÁ>∑düTÔ̋ …’q, s¡øå±+dæ
R sêø£ådüT\T, ~X̄' R q\T~≈£îÿ\≈£îqT, Á<äe+‹ R bÕ]b˛e⁄#·THêïs¡T, #· R eT]j·TT, düπs« R
düeTdüÔyÓTÆq, dæ<ä∆dü+|òü÷' R dæ<ä∆ düeTT<ëj·TeTT\ yês¡TqT, qeTdǘ +‹ R Á|üD$T\T¢#·THêïs¡T,
kÕúH˚ R Ç~ düeTT∫‘·eTT,
‘ê. Vü≤èw”πøX̄! ̇  eTVü‰‘·à´eTTqT ø°]Ô+∫ ̋ Àø£eTT dü+‘√wæ+#·T≥j̊T ø±ø£ ̇ j·T+<äqTsê>∑eTT
ø£\<ä>∑T#·Tqï~. sêø£ådüT\T ;Û‘·T …̋’ ~≈£îÿ\ yÓ+≥ã&ÉT#·THêïs¡T. ø£|æ̋ ≤~ dæ<ä∆düeT÷Vü≤eTT\T
qeTdüÿ]+#·T#·THêïs¡T. …̋dü‡>±qTqï~.
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XÀ¢̂ ˆ ø£kÕà#·Ã ‘̊ q qẙTs¡Hé eTVü‰‘·àHé
>∑Øj·Tùd ÅãVü≤àD√-bÕ´~ø£ÅπsÔ

nqqÔ ! <̊ẙX̄ ! »>∑ìïyêdü !
‘·«eTø£ås¡+ dü<ädü‘Y ‘·‘·Œs¡+ j·T‘Y    37

eTVü‰‘·àHé R z |üs¡e÷‘êà!, ÁãVü≤àD', n|æ R düèwæºø£s¡ÔjÓÆTq ÁãVü≤à≈£îqT, Ä~ø£ÁπsÔ R
(˙e⁄) eT÷\ ø±s¡≈£î&Ée⁄, #· R eT]j·TT, >∑Øj·Tùd, ‘˚ R düs¡« ÁX‚wüß˜&Ée⁄HÓ’q ˙≈£î
(dæ<ë∆<äT\+<äs¡TqT), ø£kÕà‘Y, q, qy˚Ts¡Hé R qeTdüÿ]+|üø£ m≥T¢+&É>∑\s¡T? (‘·|üŒø£
qeTdüÿ]+‘·Ts¡T), nq+‘·! <˚y˚X¯! R z nq+‘ê! <˚yê~Û<˚yê!, »>∑ìïyêdü R z  »>∑ìïyêkÕ!
j·T‘Y R @~, dü‘Y R ªdü‘Yµ nsTT ñqï<√, ndü‘Y R ªndü‘Yµ nsTT ñqï<√, ‘·‘·Œs¡yéT R
yê{Ïø£+f…qT |üs¡yÓTÆq (ÁX‚wü̃yÓTÆq), nø£ås¡yéT R XÊX¯«‘·yÓTÆq dü∫Ã<ëq+<ä |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT
>∑\<√, m(‘·‘Y) R (n~), ‘·«yéT (@e, n|æ) R ˙y˚

‘ê. eTVü‰‘êà ! ø£ècÕí! <̊e‘·\≈£î ôd’‘·eTT XÊdü≈£î&ÉyÓ’q ̇ ẙ »>∑‘·TÔ≈£î ìyêdü kÕúqyÓTÆq yê&Ée⁄qT,
nq+‘·T&Ée⁄HÓ’ j·TTHêïe⁄. ÅãVü≤à≈£î ≈£L&É Ä~ø±s¡DeTsTT >=|üŒyê&Ée>∑T ˙≈£î  yês¡+<äs¡TqT
qeTdüÿ]+#·T<äTs¡T. ˙ẙ nø£ås¡eT>∑T |üs¡ÅãVü≤àeì ẙ<ë+‘·eTTq  #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. dü‘Y nìj·TT
ndü‘Y nìj·TT ẙ<ä$<äT\#̊ #Ó|üŒã&ÉT Å|üø£è‹ ø£+f… nr‘·T&Ó’q yê&Ée⁄ ˙ẙ.

XÀ¢̂ ˆ ‘·«e÷~<̊e' |ü⁄s¡Twü' |ü⁄sêD'
‘·«eTdǘ  $X̄«dǘ  |üs¡+ ì<ÛëqyéT

ẙ‘êÔdæ ẙ<ä́ + #· |üs¡+ #· <ÛëeT
‘·«j·÷ ‘·‘·+ $X̄«eTq+‘·s¡÷|ü    38

nq+‘·s¡÷|ü R z nq+‘·s¡÷bÕ! ‘·«yéT R ˙e⁄, Ä~<̊e' R Ä~ <˚e⁄&Ée⁄, |ü⁄sêD',
|ü⁄s¡Twü' R düHê‘·q |ü⁄s¡Twüß&Ée⁄, ‘·«yéT R ˙e⁄, ndü´ R á, $X¯«dü´ R »>∑‘·TÔq≈£î, |üs¡yéT,
ì<ÛëqyéT R |üs¡e÷ÁX¯j·TT&Ée⁄, y˚‘êÔ, #· R düs¡«E„&Ée⁄, y˚<ä́ yéT, #· R düs¡« y˚<ä́ yÓTÆqyê&Ée⁄,
|üs¡yéT, <ÛëeT, ndæ R |üs¡+<ÛëeTT&Ée⁄, ‘·«j·÷ R ˙ #˚‘·, $X¯«yéT R »>∑‘·TÔ, ‘·‘·yéT R
|ü]|üPs¡íyÓTÆj·TTqï~.

‘ê. z ø£ècÕí! ˙e⁄ »>∑‘·TÔ≈£î Ådüwüºe⁄ ø£qTø£ Ä~<̊e⁄&Ée⁄. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ jÓTTø£ÿ X̄Øs¡eTqT
|ü⁄s¡eTTq qT+&ÉTyê&Ée⁄ ø±q |ü⁄s¡Twüß&Ée⁄. ∫s¡ø±\eTT qT+&ç sTT≥T¢qï yê&Ée⁄ ø£qTø£  |ü⁄sêD
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|ü⁄s¡Twüß&Ée⁄. düüs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘·àyÓ’ yÓ\T>∑T#·T+&ÉTyê&Ée⁄ ø±q »>∑‘·TÔ≈£î >=|üŒ ì~Û$. C≤„qs¡÷|ü⁄&ÉesTT
düs¡«eTTqT ‘Ó*j·TTyê&Ée⁄ ̇ ẙ. ẙ<ä́ eT>∑T düs¡«eTT ̇ j·T+<̊ j·TT<ä“¤$+∫ eTs¡\ ̇ j·T+<̊ \j·TeT>∑T
#·T+&ÉT≥#̊ ẙ<ä́ eTT ≈£L&É̇ ẙ.  nq+‘·s¡÷|üeTT\‘√ $X̄«yê´|üüÔyÓTÆ j·TTqïyê&Ée⁄ ̇ ẙ. eTVü‰‘·Tà\T
bı+<ä<ä–q yÓ÷ø£å<ÛëeTeTT ˙ẙ.

XÀ¢̂ ˆ yêj·TTs¡́ yÓ÷-–ïs¡«s¡TDXÙ̄XÊ+ø£'
Å|üC≤|ü‹düÔ«+ Å|ü|æ‘êeTVü≤X̄Ã

qyÓ÷ qeTùdÔ-düTÔ düVü≤Ådüø£è‘·«'
|ü⁄qX̄Ã uÛÑ÷jÓ÷-|æ qyÓ÷ qeTùdÔ    39

‘·«yéT R ˙e⁄, yêj·TT' R yêj·TT<˚e⁄&Ée⁄, j·TeT' R j·TeTT&Ée⁄, n–ï' R n–ï$,
es¡TD' R es¡TDT&Ée⁄, X¯XÊ+ø£' R #·+Á<äT&Ée⁄, Á|üC≤|ü‹' R Á|üC≤|ü‹jÓÆTq ÁãVü≤àe⁄,
Á|ü|æ‘êeTVü≤', #· R ÁãVü≤à≈£îqT »q≈£î&Ée⁄, ‘˚ R ̇ ≈£î, düVü≤Ádüø£è‘·«' qeT' qeT' R y˚\ø=\~
qeTkÕÿs¡ |üs¡+|üs¡\T, ndüTÔ R n>∑T>±ø£, ‘˚ R ̇ ≈£î, uÛÑ÷j·T', n|æ R eTs¡\ >∑÷&É, |ü⁄q', #·
R Ç+ø£qT, qeT' qeT' R qeTkÕÿs¡eTT\T
‘ê. yêj·TT<̊e⁄&ÉT, j·Te÷–ï es¡TD #·+Å<äT\T, ø£X̄´bÕ~ Å|üC≤|ü‘·T\T, ÅãVü≤à≈£î ≈£L&É
ø±s¡DyÓTÆqyê&Ée⁄, düs¡«eT÷ ̇ yÓ’ j·TTHêïe⁄. n{Ïº eTVü‰‘·Tà&ÉyÓ’q ̇ ≈£î ẙ\ø=\~  |üsê´j·TeTT\T
qeTkÕÿs¡eTT\T. eTs¡\ eTs¡\ ˙≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ qeT' |ü⁄s¡kÕÔ<ä<∏ä |üèwü‘̃·ùdÔ
qyÓ÷-düTÔ ‘̊ düs¡«‘· @e düs¡«

nq+‘·Msê´$T‘·$Åø£eTdüÔ«+
düs¡«+ düe÷b˛ïwæ ‘·‘√-dæ düs¡«'    40

nq+‘·Ms¡́  R nq+‘·yÓTÆq kÕeTs¡ú́ eTT ø£\yê&Ü! ‘̊ R ˙≈£î, |ü⁄s¡kÕÔ‘Y R eTT+<äT>±
ñ+&çj·TT, n<∏ä R eT]j·TT, |üèwü‘̃·' R yÓqTø£qT+&çj·TT, qeT' R qeTkÕÿs¡eTT\T, düs¡« R
düsê«‘êà, ‘˚ R ̇ ≈£î, düs¡«‘·', @e R nìïyÓ’|ü⁄\ qT+&çj·TT, qeT' ndüTÔ R qeTkÕÿs¡eTT(\T),
n$T‘·$Áø£eT' R n|ü]$T‘·yÓTÆq |üsêÁø£eTeTT >∑\yê&ÉyÓ’q, ‘·«yéT R ̇ e⁄, düs¡«yéT, düe÷b˛ïwæ
R »>∑‘·TÔq+<ä+‘·≥qT yê´|æ+∫j·TTqïyê&Ée⁄, ‘·‘·' R á $<ÛäeTT>± ˙y˚, düs¡«', n|æ R
düs¡«s¡÷|ü⁄&Ée⁄.
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‘ê. z ø£ècÕí! m<äT≥qT, yÓqTø£qT, Ç#·≥q#·≥ qqø£ düs¡«Å‘·j·TTqï ˙øÏ<̊ qeTkÕÿs¡eTT.
nq+‘·eTT …̋’, kÕ‹Ô«ø£ ã\dü+|ü<ä\T ø£*–, n$T‘· |üsêÅø£eTXÊ*yÓ’ düs¡«e÷e]+∫ j·TTHêïe⁄.
ø±e⁄q düs¡«eTsTT ñHêïe⁄.

XÀ¢̂ ˆ düUÒ‹ eT‘ê« Å|üdüuÛÑ+ j·T<äTø£Ô+
ùV≤ ø£èwüí ! ùV≤ j·÷<äe ! ùV≤ düUÒ‹

nC≤q‘ê eTVæ≤e÷q+ ‘·ẙ<ä+
eTj·÷ Å|üe÷<ë‘Y Á|üDj̊Tq yê-|æ    41

XÀ¢̂ ˆ j·T#êÃ|üVü‰kÕs¡ú eTdü‘·ÿè‘√-dæ
$Vü‰s¡X̄j·÷´düquÛÀ»H̊wüß

@ø√-<∏ä yê|ǘ #·T´‘· ! ‘·‘·‡eTø£å+
‘·‘Y øå±eTj̊T ‘ê«eTVü≤eTÅ|üẙTj·TyéT    42

‘·e R ̇ jÓTTø£ÿ Ç<äyéT R á, eTVæ≤e÷qyéT R eTVæ≤eTqT, nC≤q‘ê R ms¡T>∑ìyê&ÉHÓ’q,
eTj·÷ R Hê#̊‘· (H̊qT), düU≤, Ç‹ R $TÁ‘·T&Éeì, eT‘ê« R ‘·\+∫, Á|üDj̊Tq, yê R
#·qTe⁄#̊>±ì, Á|üe÷<ë‘Y, n|æ R bıs¡bÕ≥Tq e\q >±ì, ùV≤ ø£ècÕí R z ø£ècÕí! ùV≤ j·÷<äyê
R z j·÷<äyê! ùV≤ düUÒ, Ç‹ R z $TÁ‘·e÷! nì>±ì, j·T‘Y R Á|üdüuÛÑyéT R ‘=+<äs¡bÕ≥T>± ,
ñø£Ô+, #· R |ü\T≈£î≥ »]– j·TT+&Ée#·TÃqT, n#·T´‘· R z ø£ècÕí! j·T‘Y R @~ (Hê<ë«sê),
n|üVü‰kÕs¡úyéT R |ü]Vü‰düeTTq≈£î>±ì, $Vü‰s¡, X̄j·÷´ Ädüq uÛÀ»H̊wüß R ÄVü‰s¡ $Vü‰s¡eTT\
j·T+<äT>±ì,  X̄j·÷´düqeTT\ô|’ ñqï|ü&ÉT >±ì, @ø£' R @ø±+‘·eTTq>±ì, n<∏äyê R Ò̋ø£,
‘·‘Y düeTø£åyéT n|æ R $TÁ‘·T\ eT<Ûä́ >±ì, ndü‘·ÿè‘·', n|æ R ̇ e⁄ øÏ+#·|üs¡#·ã&ç ñ+&Ée#·TÃqT,
‘·‘Y R Ä n|üsê<ÛäeTT\T nìï+{ÏøÏì, nÁ|üy˚Tj·TyéT R nÁ|üy˚Tj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’q, ‘ê«yéT R
˙e⁄, øå±eTj˚T R ø£å$T+|ü⁄eTì y˚&ÉTø=qT#·THêïqT.

‘ê. nC≤„qT&ÉHÓ’ ̇  eTVæ≤eTqT ‘Ó*j·TC≤\ø£ ùdïVæ≤‘·T&Éeì uÛ≤$+∫ j·THê˝À∫‘·eTT>± ø£ècÕí!
nìj·TT, j·÷<äyê! nìj·TT, $TÅ‘·e÷ nìj·TT Å|üe÷<äeTT#̊ ø±ì ̋ Òø£ Å|üDj·TeTT#̊ ø±ì #̊dæq
j·T|üsê<ÛäeTT eTìï+|ü⁄eTT.z ø£ècÕí! ˙‘√ ø£*dæ |üe«[+∫q düeTj·TeTTq, $Vü‰s¡ø±\eTTq,
uÛÀ»q ø±\eTTq |ü]Vü‰düeTT¬ø’ Å|ü‘·́ ø£åeTT>∑qT, eT]ø=ìï ẙfī\ |üs√ø£åeTT>±qT ìqTï |üsêuÛÑ$+∫‹ì.
Hê j·T|üsê<ÛäeTT\ …̋ø£ÿ>=qø£ ø£å$T+#·e …̋qì nÅ|üẙTj·TT+&Ée>∑T ìqTï ẙ&ÉTø=qT#·THêïqT.
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XÀ¢̂ ˆ |æ‘ê-dæ ˝Àø£dǘ  #·sê#·s¡dǘ
‘·«eTdǘ  |üP»´X̄Ã >∑Ts¡Ts¡ZØj·÷Hé

q ‘·«‘·‡yÓ÷-düỐ uÛÑ́ ~Ûø£'
≈£î‘√-H√´ ˝Àø£Å‘·j̊T-|ǘ Å|ü‹eTÅ|üuÛ≤e    43

nÁ|ü‹eTÁ|üuÛ≤e R kÕ{Ï̋ Òì Á|üuÛ≤eeTT>∑\yê&Ü, ‘·«yéT R ̇ e⁄, ndǘ , #·sê#·s¡dǘ  R á
#·sê#·s¡ ÁbÕDT\‘√ >∑÷&çq, ̋ Àø£dǘ  R »>∑‘·TÔq≈£î, |æ‘ê R ‘·+Á&ç$, #· R eT]j·TT, >∑Øj·÷Hé R
düs¡«ÁX‚wüß̃&Ée⁄, >∑Ts¡T' R >∑Ts¡T&Ée⁄, |üP»´', ndæ R |üPE´&Ée⁄, ̋ Àø£Á‘·j̊T, n|æ R eTT˝À¢ø£eTT\
j·T+<äTqT, ‘·«‘·‡eT' R ˙‘√ düe÷qT&ÉT, nq´' R eT]jÓTTø£&ÉT, q, ndæÔ R Ò̋&ÉT, nuÛÑ́ ~Ûø£'
R n~Û≈£î&ÉT, ≈£î‘·' R m≥T¢+&ÉTqT?

‘ê. #·sê#·s¡ s¡÷|üyÓTÆq á ˝Àø£eTTq≈£î ˙e⁄ »q≈£î&Ée⁄. $TøÏÿ* >=|üŒ >∑Ts¡Te⁄ j·T>∑T≥#̊
|üP»˙j·TT&Ée⁄ ≈£L&É. n+<äT#̊ ˙≈£î düeTT&Ó’q yê&̊ Ò̋&ÉT. Ç+ø£ q~Û≈£î&Ó’q yê&Ó≥T¢+&ÉTqT.
eTT˝À¢ø£eTT\+<äTqT Å|üuÛ≤eeTTq ˙edüe÷qT&Ée⁄.

XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕà‘Y Á|üDeT´ Å|üDÏ<Ûëj·T ø±j·T+
Å|ükÕ<äj̊T ‘ê«eTVü≤MTX̄MT&É́ yéT

|æ‘̊e |ü⁄Å‘·dǘ  düUÒe düKT´'
Å|æj·T' Å|æj·÷j·÷s¡Ωdæ <̊e k˛&ÛÉTyéT    44

<̊e R z <̊yê~Û<̊yê! ‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, nVü≤yéT R H̊qT, ø±j·TyéT R X̄Øs¡eTTqT,
Á|üDÏ<Ûëj·T R ̇  bÕ<äeTT\ø£&É ñ+∫, Á|üDeT´ R qeTdüÿ]+∫,á&É́ yéT R düÔe˙j·TT&Ée⁄, áX̄yéT
R |üs¡y˚TX¯«s¡T&Ée⁄qT nsTTq, ‘ê«yéT R ìqTï, Á|ükÕ<äj˚T R (qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥¬ø’)
ÁbÕ]ú+#·T#·THêïqT, |ü⁄Á‘·dǘ  R |ü⁄Á‘·Tì (‘·|üqT), |æ‘ê, Çe R ‘·+Á&çe …̋qT, düKT´' R düKTì
(<√wüeTTqT), düU≤, Çe R düKTìe …̋qT, Á|æj·÷j·÷' R uÛ≤s¡́  (n|üsê<ÛäeTT) qT, Á|æj·T', Çe
R uÛÑs¡Ôe …̋qT, ‘·«yéT R ̇ e⁄, k˛&ÛÉTyéT R (Hê n|üsê<ÛäeTT\qT nìï+{Ïì) düVæ≤+#·T (ø£å$T+#·T)
≥≈£î, ns¡Ωdæ R ‘·–qyê&Ée⁄.

‘ê. z ø£ècÕí! nÅ|üẙTj·TT+&Ée⁄. düs¡«uÛÑ÷‘̊X̄ó&Ée⁄, k Ǫ̂Å‘ês¡TΩ+&Ée⁄q>∑T ̇ ≈£î #ê–\|ü&ç ÅyÓTTøÏÿ
Å|üdüqTï&Ée>∑TeTì ìqTï ÅbÕ]∆+#·T#·THêïqT. n|üsê<ÛäeTTqT  …̋ø£ÿ>=qø£ ‘·+Å&ç ≈£îe÷s¡Tì
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eTìï+∫q≥T¢, $TÅ‘·T&ÉT $TÅ‘·Tì eTìï+∫q≥T¢qT, Å|æj·TT&ÉT Å|æj·TTsê* ‘·|æŒ<äeTTqT
düs¡≈£î>=qq≥T¢qT, z ø£ècÕí ! ˙e⁄ Hê j·T|üsê<ÛäeTTqT ø£å$T+|üqs¡TΩ&Ée⁄.

XÀ¢̂ ˆ n<äèwüº|üPs¡«+ Vü≤èwæ‘√-dæà <äècÕº«
uÛÑj̊Tq #· Å|üe´~∏‘·+ eTH√ ẙT

‘·<̊e ẙT <äs¡Ùj·T <̊es¡÷|ü+
Å|üd”<ä <̊ẙX̄ ! »>∑ìïyêdü    45

n<äèwüº|üPs¡«yéT R Ç+‘·≈£îeTT+<Óqï&ÉTqT #·÷&Éq{Ïº $X̄«s¡÷|üeTTqT, <äècÕº« R #·÷∫,
Vü≤èwæ‘·', ndæà R dü+‘·Twüßº&ÉHÓ’‹ì, #· R eT]j·TT, y˚T, eTq' R Hê eTqdüT‡, uÛÑj˚Tq R
uÛÑj·TeTT‘√, Á|üe´~∏‘·yéT R ø£\‘· #Ó+~q~, ‘·‘· R Ä, <˚es¡÷|üyéT, @e R #·‘·Ts¡T“¤»
XÀ_Û‘·yÓTÆq $wüßís¡÷|üeTTH˚, y˚T R Hê≈£î, <äs¡Ùj·T R #·÷|ü⁄eTT, <˚y˚X¯ R z <˚yê~Û<˚yê!
»>∑ìïyêdü R z »>∑ìïyêkÕ! Á|üd”<ä R Á|üdüqTï&Ée⁄ ø£eTTà

‘ê. eTTHÓïqï&ÉTqT p∫ jÓTs¡T>∑ì $X̄«s¡÷|üeTTqT p∫ Äq+<äeTT q+~‹ì. ;Û‘·T&ÉqT
≈£L&ÉqsTTq+<äTq Hê eTqdüT‡ $T>∑T\ e´<Ûä C…+~q~. ø£qTø£ z <̊e <̊yê! »>∑<ë<Ûësê!  Hê
j·T+<äT Å|üdüqTï&Ée>∑TeTT. eTiÏj·TT |ü]∫‘·yÓTÆq yêdüT<̊e s¡÷|üeTTH̊ Hê≈£î #·÷|ü⁄eTT.

XÀ¢̂ ˆ øÏØ{Ïq+ >∑~q+ #·Åø£Vü≤düÔyéT
Ç#êÃ¤$T ‘ê«+ Å<äwüßºeTVü≤+‘·<∏Ó’e

‘̊HÓ’e s¡÷ù|D #·‘·Ts¡T“¤CÒq
düVü≤Ådüu≤¨ ! uÛÑe$X̄«eT÷πsÔ !    46

$X̄«eT÷πsÔ R z $X̄«s¡÷bÕ!, nVü≤yéT R H̊qT,  øÏØ{ÏqyéT R øÏØ≥eTT >∑\yê&Ée⁄qT,
>∑~qyéT R >∑<äqT <Ûä]+∫q yê&Ée⁄qT, #·Áø£Vü≤düÔyéT R #·Áø£bÕDÏ$j·TTqT n>∑T, ‘ê«yéT R ìqTï,
‘·<∏ë, @e R nfÒ¢, Á<äwüßºyéT R #·÷#·T≥¬ø’, Ç#êÃ¤$T R ø√s¡Tø=qT#·THêïqT,(n‘·') R (n+<äTe\q),
düVü≤Ádüu≤¨ R z |üs¡e÷‘êà! ‘˚q #·‘·Ts¡T“¤»s¡÷ù|D @e R #·‘·Ts¡T“ ¤»s¡÷|üeTT >∑\yê&Ée⁄,
uÛÑe R ø£eTTà,

‘ê. düVü≤Ådü u≤VüQe⁄\T ø£*– $X̄«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’q z ø£ècÕí! |üPs¡«eTTe …̋ #·‘·Ts¡T“¤C≤ø±s¡T&Ée>∑TeTT.
øÏØ≥<Ûë]yÓ’ >∑<ë #·Åø£eTT\ <Ûä]+∫j·TTqï ìqTï #·÷&Éø√s¡T#·THêïqT.
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l uÛÑ>∑yêqTyê#· :l uÛÑ>∑yêqTyê#· :l uÛÑ>∑yêqTyê#· :l uÛÑ>∑yêqTyê#· :l uÛÑ>∑yêqTyê#· :
XÀ¢̂ ˆ eTj·÷ Å|üdüH̊ïq ‘·yês¡T®H̊<ä+

s¡÷|ü+ |üs¡+ <ä]Ù‘·e÷‘·àjÓ÷>±‘Y
‘̊CÀeTj·T+ $X̄«eTq+‘·e÷<ä́ +

j·TH̊à ‘·«<äH̊´q q <äèwüº|üPs¡«yéT    47

ns¡T®q R z ns¡T®Hê! Á|üdüH̊ïq R ̇ jÓT&É Á|üdüqTï&ÉHÓ’q, eTj·÷ R Hê#̊‘·, Ä‘·àjÓ÷>±‘Y
R Hê jÓ÷>∑X̄øÏÔ Á|üuÛ≤eeTTq, Ç<äyéT R á , |üs¡yéT R ÁX‚wüỹÓTÆq , ‘̊CÀeTj·TyéT R ‘̊CÀeTj·TyÓTÆq,
Ä<ä́ yéT R nìï+{ÏøÏì Ä~jÓÆTq, nq+‘·yéT R n|ü]$T‘·yÓTÆq, j·T‘Y R @<Ó’‘̊, ‘·«<äH̊´q R
˙e⁄‘·|üŒ eT]jÓTe«] #̊‘·qT, q<äèwüº|üPs¡«yéT R Ç+‘·≈£îeTT+<äT #·÷&Éã&É̋ Ò<√ n{Ïº, ẙT R
HêjÓTTø£ÿ, $X̄«yéT, s¡÷|üyéT R $X̄«s¡÷|üeTT, ‘·e R ˙≈£î, <ä]Ù‘·yéT R #·÷|üã&çq~.

‘ê. l ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT bÕs¡Túì‘√ ì≥¢HÓqT. z ns¡T®Hê! ˙jÓT&É\ Å|üdüqTï&Éq>∑T H̊qT Hê
jÓ÷>∑X̄øÏÔ#̊ ˙ø° $X̄«s¡÷|üeTTqT #·÷|æ‹ì. ‘̊CÀeTj·TyÓTÆq á $X̄«s¡÷|üeTT nq+‘·yÓTÆq~.
˙e⁄ ‘·|üŒ eT¬se«s¡TqT Hê sT÷ $X̄«s¡÷|üeTTHÓqï&ÉTqT #·÷∫ jÓTiT>∑s¡T.

XÀ¢̂ ˆ q ẙ<äj·TC≤„<Ûä́ j·THÓ’s¡ï <ëHÓ’'
q #· ÅøÏj·÷_Ûs¡ï ‘·b˛_Ûs¡TÅ¬>’'

@e+ s¡÷|ü' X̄ø£́  nVü≤+ qè˝Àπø
Å<äwüßº+ ‘·«<äH̊´q ≈£îs¡TÅ|üMs¡    48

≈£îs¡TÁ|üMs¡ R ≈£îs¡TMs¡T\˝À ÁX‚wüß̃&ÉyÓ’q z ns¡T®Hê! qè˝Àπø R e÷qe ̋ Àø£eTTq, @eyéT,
s¡÷|ü R Ç{Ïº $X̄«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’q, nVü≤yéT R H̊qT, ‘·«<äH̊´q R ˙e⁄‘·|üŒ eT] me«] #̊‘·qT, ẙ<ä,
j·T»„ n<Ûä́ j·THÓ’' R y˚<ä |üsƒ¡qeTT\ <ë«sêqT, j·TC≤„<äT\ <ë«sêqT, Á<äwüßºyéT R #·÷#·T≥≈£î,
q X¯ø£́ ' R X¯ø£́ eTT>±qT, <ëHÓ’' R <ëqeTT\ <ë«sê, q (X¯ø£́ ') R X¯ø£́ eTT >±qT, ÁøÏj·÷_Û',
#· R Ç‘·s¡ ÁøÏj·T\ <ë«sêqT, q (X¯ø£́ ') R X¯ø£́ eTT >±qT, ñÁ¬>’', ‘·b˛_Û' #· R rÁe
‘·|üX̄Ãs¡́ \ <ë«sê ≈£L&Ü, q (X̄ø£́ ') R X¯ø£́ eTT >±qT.

‘ê. ≈£îs¡Te+X̄eTTq >=|üŒ Ms¡T&Ée>∑TH√ ns¡T®Hê! Ç{Ïº ~e´s¡÷|üeTTø£\ q˙ïeTqTwǘ  ̋ Àø£eTTq
˙y=ø£ÿ&çẙ #·÷&É >∑*–‹$. Hê sT÷ s¡÷|ü$T‘·s¡T\≈£î #·÷&ÉX̄ø£́ eTTø±<äT. y ˚< äy ˚‘ · Ô˝ … ’qqT ,
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j·T»„eTT˝§q]Ãq yê¬s’qqT, n<Ûä́ j·Tq |üs¡T …̋’qqT, <ë‘·̋ …’qqT, ÅXÖ‘·kÕàsêÔ~ ø£sêàqTcÕ̃q |üs¡T …̋’qqT,
‘·|üe÷#·]+∫q yê¬s’qqT Hê sT÷ s¡÷|üeTT #·÷&ÉH√|üs¡T.

XÀ¢̂ ˆ e÷ ‘̊ e´<∏ë e÷ #· $eT÷&ÛÉuÛ≤y√
<äècÕº« s¡÷|ü+ ô|ò÷s¡MT<äèvàẙT<äyéT

e´ù|‘·;Û' Å|”‘·eTHê' |ü⁄qdüÔ«+
‘·<̊e ẙT s¡÷|ü$T<ä+ Å|ü|üX̄´    49

eTeT R HêjÓTTø£ÿ, á<äèø̆ R á $<ÛäyÓTÆq, Ç<äyéT, |òüTÀs¡yéT R á uÛÑj·T+ø£s¡, s¡÷|üyéT R
s¡÷|üeTTqT,  <äècÕº« R #·÷∫, ‘̊ R ̇ ≈£î, e´<∏ë R yê´≈£î\bÕ≥T, e÷ R e\<äT, #· R eT]j·TT,
$eT÷&ÛÉuÛ≤e' R yÓ÷Vü≤eTT≈£L&É, e÷ R e\<äT, ‘·«yéT R ̇ e⁄, e´ù|‘·;Û' R uÛÑj·T s¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’,
Á|”‘·eTHê' R Á|üdüqï ∫‘·TÔ&ÉyÓ’, ‘·‘Y R Ä, y˚T R HêjÓTTø£ÿ, Ç<äyéT, s¡÷|üyéT @e R á
#·‘·Ts¡T“¤» s¡÷|üeTTH˚, |ü⁄q' R eTs¡\, Á|ü|üX¯́  R <ä]Ù+|ü⁄eTT.
‘ê. ns¡T®Hê! Hê sT÷ |òüTÀs¡s¡÷|üeTT #·÷∫ yÓ‘·C…+<ä≈£îeTT. eT÷&ÛÉ‘·«eTT e<ä\TeTT. ìs¡“¤j·TT&ÉyÓ’
∫s¡ø±\ |ü]∫‘·yÓTÆq Hê sT÷ #·‘·Ts¡T“¤C≤ø±s¡eTTqT #·÷&ÉTeTT. Å|üdüqïe÷qdüT&Ée>∑TeTT.

dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ Ç‘·́ s¡T®q+ yêdüT<̊edüÔ<∏√ø±Ô«

dü«ø£+ s¡÷|ü+ <äs¡Ùj·÷e÷dü uÛÑ÷j·T'
ÄXÊ«düj·÷e÷dü #· ;Û‘·ẙTq+

uÛÑ÷‘ê« |ü⁄q' kÂeT´e|ü⁄s¡àVü‰‘êà    50

yêdüT<̊e' R yêdüT<˚e⁄&ÉT (lø£èwüßí&ÉT), ns¡T®qyéT R ns¡T®qTì >∑÷]Ã (ns¡T®qTì‘√),
Ç‹, ñø±Ô« R á $<ÛäeTT>± |ü*øÏ, uÛÑ÷j·T' R nq+‘·s¡eTT, ‘·<∏ë R n<˚ $<ÛäeTT>±, dü«ø£yéT,
s¡÷|üyéT R ‘·q #·‘·Ts¡T“¤» s¡÷|üeTTqT, <äs¡Ùj·÷e÷dü R <ä]Ù+|üCÒôdqT,#· R eT]j·TT, |ü⁄q'
R ‘·sê«‘·, eTVü‰‘êà R eTVü‰‘·Tà&Ó’q lø£èwüßí&ÉT, kÂeT´e|ü⁄', uÛ Ñ÷‘ê« R kÂeT´ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
(Á|üdüqïyÓTÆq ‘·q ø£èwüí s¡÷|üeTTqT <ë*Ã), ;Û‘·yéT, @eyéT R uÛÑj·T|ü&ÉT#·Tqï á ns¡T®qTì,
ÄXÊ«düj·÷e÷dü R z<ë¬sÃqT.
‘ê. dü+»j·TT&ÉT <Ûäè‘·sêÅwüßºì‘√ ì≥¢HÓqT.  z sêC≤! ns¡T®qTì‘√ yêdüT<̊e⁄&ç≥T¢ |ü*øÏ eTs¡\
‘·q #·‘·Ts¡T“¤C≤ø±s¡eTTqT #·÷ô|qT. eTVü‰‘·Tà&É>∑T ø£èwüßí&Ü$<ÛäeTT>± s¡eTD°j·TyÓTÆq <̊Vü≤eTTqT
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<Ûä]+∫ ;Û‹C…+~q bÕs¡Túì XÊ+‘· ∫‘·TÔìCÒôdqT.

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ <äèù|º«<ä+ e÷qTwü+ s¡÷|ü+ ‘·e kÂeT´+ »Hês¡›q

Ç<ë˙eTdæà dü+eè‘·Ô' dü#̊‘ê' Å|üø£è‹+ >∑‘·'    51

»Hês¡›q R z ø£ècÕí!, ‘·e R ̇ jÓTTø£ÿ, Ç<äyéT, kÂeT´yéT R Ç{Ïº kÂeT´yÓTÆq, e÷qTwüyéT,
s¡÷|üyéT R e÷qyêø£è‹ì, <äècÕº« R #·÷∫, Ç<ë˙yéT R Ç|ü&ÉT (H̊qT), dü#̊‘ê', dü+eè‘·Ô',
ndæà R ≈£î<äT≥|ü&çq eTqdüT‡ >∑\yê&ÉHÓ’‹ì (eT]j·TT), Á|üø£è‹yéT, >∑‘·' R Hê düVü≤»dæú‹ì
bı+~‹ì.
‘ê. »Hês¡›Hê! s¡eTD°j·TyÓTÆq ˙ e÷qTcÕø±s¡eTTqT  p∫ sTT|ü&ÉT Hê eTqdüT‡ ÅuÛ≤+‹ì
e<ä* düVü≤»yÓTÆq Å|üXÊ+‘·‘·· ø£*Zj·TTqï~ j·Tì ns¡T®qT&ÉT |ü*¬øqT.

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ düT<äTs¡›s¡Ù$T<ä+ s¡÷|ü+ <äèwüºyêqdæ j·TqàeT

<̊yê n|ǘ dǘ  s¡÷|üdǘ  ì‘·́ + <äs¡Ùqø±+øÏåD'    52

eTeT R HêjÓTTø£ÿ, j·T‘Y, s¡÷|üyéT R @ #·‘·Ts¡T“¤» s¡÷|üeTTqT, <äèwüºyêHé, ndæ R ˙e⁄
#·÷∫j·TT+{Ïy√, Ç<äyéT R á s¡÷|üeTT, düT<äTs¡›s¡ÙyéT R <ä]Ù+#·T≥≈£î <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq~, <̊yê', n|æ
R <˚e‘·\T ≈£L&É, ì‘·́ yéT R dü<ë, ndǘ , s¡÷|üdǘ  R á s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ, <äs¡Ùqø±+øÏåD' R
<äs¡Ùq ø±+ø£å‘√ ìØøÏå+#·T#·T+&ÉTyêπs.
‘ê. ns¡T®qTì‘√  lø£èwüßí&ç≥T¢ |ü*¬øqT. z ns¡T®Hê! ̇ e⁄ #·÷∫q Hê sT÷ $X̄«s¡÷|ü yÓTe]øÏì
#·÷&ÉX̄ø£́ eTT ø±ì~. <̊e‘·\T ≈£L&É ì‘·́ MT$X̄«s¡÷|üeTTqT #·÷&É>√s¡T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ HêVü≤+ ẙ<Ó’s¡ï ‘·|ükÕ q <ëH̊q q #̊»´j·÷
X̄ø£́  @e+$<Û√ Å<äwüßº+ <äèwüºyêqdæ e÷+ j·T<∏ë    53
j·T<∏ë R @ $<ÛäeTT>±,e÷yéT R qqTï (Hê #·‘·Ts¡T“¤» s¡÷|üeTTqT) <äèwüºyêHé, n|æ R

#·÷∫j·TT+{Ïy√, @e+$<Ûä' R á $<ÛäyÓTÆq s¡÷|üeTT>∑\yê&Éq>∑T, nVü≤yéT R H˚qT, y˚<Ó’' R
y˚<äeTT\ <ë«sê, Á<äwüßºyéT R #·÷#·T≥≈£î, q, X¯ø£́ ' R X¯ø£́ eTT>±qT, ‘·|ükÕ R ‘·|üdüT‡#˚, q
(X¯ø£́ ') R X¯ø£́ eTT>±qT, <ëH˚q R <ëqeTT #˚‘·qT, q (X¯ø£́ ') R X¯ø£́ eTT>±qT, Ç»´j·÷, #·
R j·TC≤„#·s¡DeTT <ë«sê>∑÷&É, q (X¯ø£́ ') R X¯ø£́ eTT>±qT.
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‘ê. Hê $X¯«s¡÷|üeTTqT ˙e⁄ #·÷∫q≥T¢ #·÷#·T≥≈£î, y˚<äeTT\#˚ø±ì, ‘·b˛<ëq
j·T»„eTT˝≤#·]+∫qqT Ç‘·s¡T\≈£î \_Û+#·Tq~ ø±<äT.

XÀ¢̂ ˆ uÛÑø±Ố  ‘·«qq´j·÷ X¯ø£́  nVü≤y˚Te+$<Û√-s¡T®q
C≤„‘·T+ Å<äwüßº+ #· ‘·‘Ô̊«q Å|üy˚wüßº+ #· |üs¡+‘·|ü    54

‘·T R nsTT‘˚, |üs¡+‘·|ü R z |üs¡+‘·bÕ!, ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, nqq´j·÷, uÛÑø±Ố
R nqq´uÛÑøÏÔ <ë«sê, @e+$<Ûä' R Ç{Ïº $X¯«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’q, nVü≤yéT R H˚qT, Á<äwüß ºy éT R
#·÷#·T≥≈£îqT, ‘·‘̊Ô«q, C≤„‘·TyéT R ‘·‘·Ô«C≤„qeTT <ë«sê ms¡T+>∑T≥≈£îqT, #· R nfÒ¢, Á|üẙwüßºyéT,
#· R n+<äT @ø°uÛ≤edæú‹ì bı+<äT≥≈£îqT, X¯ø£́ ' R kÕ<ÛäT´&Éq>∑T<äTqT.

‘ê. Ç+Á~j·TeTT\qT ‘·|æ+|üCÒj·TT ns¡T®Hê! á $<ÛäeTT>± qqTï ‘Ó*j·TT≥>±ì
j·T<∏ës¡ús¡÷|üeTTq qqTï #·÷∫#̊s¡T≥ø±ì nqq´uÛÑøÏÔ ø£\yêìøÏ kÕ<Ûä´eT>∑TqT.

$. nqq´uÛÑøÏÔ: ªdü«dü«s¡÷bÕqT dü+<Ûëq+ uÛÑøÏÔ]‘·́ _ÛBÛj·T‘̊µ                                            ($ẙø£ #·÷&ÜeTDÏ)

‘·qqT ‘·q s¡÷|üeTTq ø£\T|ü⁄≥ uÛÑøÏÔj·Tqã&ÉTqT. »>∑‘·TÔ Ä‘̊à‘·s¡eTT ø±<äìj·TT, Ä‘·àj̊T j·Tìj·TT
‘Ó*dæ düs¡«e÷‘·àj·TqT C≤„qeTqq´uÛÑøÏÔj·Tqã&ÉTqT.

Á|üẙwüßº+ R Á|üẙ•+∫, Á<äwüßº+ R #·÷∫, C≤„‘·T+ R ‘Ó\TdüTø=qT≥j̊T nqq´uÛÑøÏÔ .

XÀ¢: ÁãVü≤àHê&ûç eTTUÒs¡+Á<Ûä+ dü÷ø£åà+ |üs¡eT>√#·s¡yéT
    ‘·dæàHé Á|ü‹wæº‘·yéT düs¡«yéT $X̄«+ düVü≤#·sê#·s¡yéT     (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

XÀ¢: ‘·kÕ´+‘̊ düTwæs¡>¥+ dü÷ø£åà+ ‘·dæàHé düs¡«yéT Á|ü‹wæº‘·yéT
(eT+Á‘·|ü⁄wüŒyéT, eTVü‰Hêsêj·TD√|üìwü‘Y)

ÁãVü≤àHê&ç>± |æ\Teã&˚ düTwüße÷ï eTTKeT+<äT dü÷ø£åàyÓTÆq s¡+Á<Ûä+ >∑\<äT. Ä düú\+
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ yÓTÆj·TTqï~. n#·Ã≥ #·sê#·s¡ $X̄«eT+‘·j·T÷ Á|ü‹wæº+|üã&çj·TTqï~.

XÀ¢: ÁuÛÑTy√s¡à<Û˚́  ÁbÕDe÷ẙX̄´ düeT´ø̆ dü‘·+ |üs¡+ |ü⁄s¡TwüeTTô|’‹ ~e´yéT     (8`10)

nq>± ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê ‘·q ÁbÕD≤ìï ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT>∑\ dü÷ø£åàs¡+Á<ÛäeT+<äT
Á|üẙ•+|üCÒdæ, ÁãVü≤à ‘̊»düT‡qT #·÷∫, Ä ‘̊»düT‡q+<̊ á düø£\ $X̄«eTT dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï<äì
jÓ÷– ‘Ó\TdüTø=qT≥j̊T nqq´uÛÑøÏÔ.
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XÀ¢̂ ˆ eT‘·ÿs¡àø£èqà‘·Œs¡yÓ÷ eT<ä“¤ø£Ô' dü+>∑e]®‘·'
ì¬s’«s¡' düs¡«uÛÑ÷‘̊wüß j·T' dü e÷ẙT‹ bÕ+&Ée    55

bÕ+&Ée R z bÕ+&Éyê! j·T' R me&Ó’‘˚,eT‘·ÿs¡àø£è‘Y R Hê ø=s¡¬ø’ ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\qT
Ä#·]+#·TH√, eT‘·Œs¡eT' R eT‘·Œsêj·TDT&É>∑TH√, eT<ä“¤ø£Ô' R Hêj·T+<äT uÛÑøÏÔÁX̄<ä∆\T ø£\yê&É>∑TH√,
dü+>∑e]®‘·' R ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\j·T+<äT ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&É>∑TH√, düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß R düeTdüÔ
ÁbÕDT\j·T+<äTqT, ì¬s’«s¡' R yÓ’s¡uÛ≤eeTT Ò̋ìyê&É>∑TH√

dü' R n{Ïº nqq´uÛÑøÏÔj·TT≈£îÔ&ÉT
e÷yéT R qqTï
@‹ R bı+<äTqT

‘ê. qqTï bı+<äT≥≈£î ‘·–q ø£s¡à Hê#·]+#·T#·T, qH̊ï |üs¡eT ÅbÕ|ǘ yÓTÆq |üs¡eT |ü<äeTT>∑
q$Tà, qH̊ï <Ûë´ì+#·T#·T, ã+<ÛäT$TÅ‘· ø£fīÅ‘ê<äT\+<äT dü+>∑uÛ≤e e]®‘·T&É>∑T#·T, @ ÅbÕDÏj·T+<äTqT
yÓ’s¡uÛ≤eeTT Ò̋ø£j·TTqï yê&ÉT qqTï #̊s¡TqT.

$. ªeT‘·ÿs¡àø£è‘Yµ  eT‘·ÿs¡àj·Tq qqTï (Ä‘·àqT) bı+<äT≥≈£î ‘·–q ø£s¡à.
XÀ¢. ªnj·T+‘·T |üs¡yÓ÷<Ûäs¡à' j·T<√ π́> Hê‘·à  <äs¡ÙqyéTµ        (uÛ≤s¡‘·+ XÊ+‹|üs¡«yéT)

jÓ÷>∑ìwü#̊̃ Hê‘·àqT <ä]Ù+#·T≥j̊T |üs¡eT <Ûäs¡àeTT. Ä ø±s¡DeTTq ªeT‘·ÿs¡àµ j·Tq jÓ÷>∑eTì
uÛ≤eeTT. jÓ÷>∑eTT #̊‘·H̊ Ä‘êàqTdü+<ÛëqeTTq≈£î neø±X̄eTT ø£\<äT. ø£qTø£ jÓ÷–j̊T uÛÑ≈£îÔ&ÉT.
jÓ÷>∑eTT#̊ eTqdüT‡ ìX̄Ã\yÓTÆ @ø±Å>∑eT>∑TqT. @ø±Å>∑‘· ø£*Zq u≤Vü≤´edüTÔ C≤„qs¡Væ≤‘·T&É>∑TqT.
n|ü&Ü‘̊à‘·s¡ edüTÔe⁄\ jÓT&É dü+>∑eTT ø£\T>∑T≥≈£î neø±X̄eTT Ò̋<äT. Ä‘·àdüTú+&É>∑T jÓ÷– düs¡«Å‘·
Ä‘·àH̊ <ä]Ù+#·TqT. n{Ïº jÓ÷– düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\+<äT ì¬s’«s¡T&Ó’ j·TT+&ÉTqT.

                                        Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<äuÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<äuÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<äuÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<äuÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
$X̄«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq jÓ÷>∑$X̄«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq jÓ÷>∑$X̄«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq jÓ÷>∑$X̄«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq jÓ÷>∑$X̄«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq jÓ÷>∑eTqT @ø±<äXÊ<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
<ë«<äXÊ<Ûë´j·TeTT
uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑eTT

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ @e+ dü‘·‘·j·TTø±Ô j̊T uÛÑø±ÔkÕÔ«+ |üs¡T´bÕdü‘̊

j̊T #ê|ǘ ø£ås¡eTe´ø£Ô+ ‘̊cÕ+ πø jÓ÷>∑$‘·Ôe÷'      1

@eyéT R |üPs√«ø£ÔØ‹>±,‘ê«yéT R dü>∑TDs¡÷|ü |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉyÓ’q ìqTï, dü‘·‘·j·TTø±Ô' R
ìs¡+‘·s¡eTT jÓ÷>∑ìcÕ˜|üs¡T …̋’ ñbÕdæ+#·Tq{Ïº, j˚T, uÛÑø±Ô' R @ nqq´ uÛÑ≈£îÔ\T >∑\s√, #· R
eT]j·TT, j̊T R me¬s’‘̊, nø£ås¡yéT R HêX̄s¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’q, ne´ø£ÔyéT, n|æ R ìsêø±s¡ dü∫Ã<ëq+<ä
|òüTq|üs¡ÁãVü≤àe>∑T ìqTï, |üs¡T´bÕdü‘˚ R $TøÏÿ* @ø±Á>∑∫‘·TÔ̋ …’ uÛÑõ+‘·Ts√, ‘˚cÕyéT R Ä
¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q ñbÕdü≈£î\˝À, jÓ÷>∑$‘·Ôe÷' R n‘·T´‘·ÔeT jÓ÷>∑$<äT\T, πø R mes¡T?

‘ê. nr‘ê<Ûë´j·÷+‘·eT+<ä* XÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒã&çq≥T¢ ìs¡+‘·s¡eTT jÓ÷>∑ ìcÕ̃|üs¡T …̋’
nqq´uÛ≤eeTTq |üs¡e÷‘·àe>∑T ìqTï uÛÑõ+#·T#·T, z ø£ècÕí! ñbÕdüq#̊j·TT  jÓ÷>∑T\˝ÀqT,
ìs¡k Ǫ̂bÕ~Ûø£eTsTT j·TTqï+<äTq ne´ø£ÔeTT>±qTqï ÁãVü≤àqT ùd$+#·T jÓ÷>∑T\˝ÀqT HÓes¡~Ûø£eTT>±
jÓ÷>∑eTT ‘Ó*dæqyês¡>∑T<äTs¡T?

luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ eTj·÷´ẙX̄´ eTH√ j̊T e÷+ ì‘·́ j·TTø±Ô ñbÕdü‘̊

ÁX̄<ä∆j·÷ |üs¡jÓ÷ù|‘ê' ‘̊ ẙT j·TTø£Ô‘·e÷ eT‘ê'      2

eTsTT R Hêj·T+<äT, eTq', Äy˚X¯́  R eTqdüT‡qT @ø±Á>∑yÓTTq]Ã, ì‘·́ j·TTø±Ô' R
ìs¡+‘·s¡eTT jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq˝À ìeT>∑ïyÓTÆ, @ R @ uÛÑ≈£îÔ\T, |üs¡j·÷, ÁX¯<ä∆j·÷ R n‘·́ +‘·
uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\‘√, ñù|‘ê' R ≈£L&çqyê¬s’, e÷yéT R dü>∑TDs¡÷|ü |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉHÓ’q qqTï, ñbÕdü‘˚
R ñbÕdæ+‘·Ts√, ‘˚ R yês¡T, y˚T R Hê≈£î, j·TTø£Ô‘·e÷' R jÓ÷>∑T\˝À n‘·T´‘·ÔeTT\ì
uÛ≤$+|üã&ÉT<äTs¡T.

‘ê. |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉHÓ’q Hêj·T+<äT düsê«‘·àuÛ≤eeTTq düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ̋ …’ n‘·́ +‘· ÁX̄<ä∆‘√
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\+<äT ì>∑÷&ÛÉeTT>±qTqï |ü⁄s¡Twüß&̊ j·÷‘·àj·Tì düs¡«ø±\eTT qTbÕdæ+#·T#·Tqïyês¡T
jÓ÷>∑dü‘·ÔeTT\ì Hê n_ÛeT‘·eTì lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT\T #Ó|æŒ].

$. dü>∑TD√bÕdüq j·Tq>± HêeTs¡÷bÕ‘·àø£eTT‘√ ≈£L&çq kÕø±s√bÕdüq ø±<äT.
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XÀ¢̂ ˆ düyÓ’ X̄Øπs Á|ü<ÛäeT' düyÓ’ |ü⁄s¡Twü ñ#·́ ‘̊
Ä~ø£sêÔ düuÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü‰àÁπ> düeTes¡Ô‘·' (X¯è‹)

ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àj̊T yÓTTyÓTTà<ä≥H=ø£ X̄Øs¡eTTqT <ë\TÃqT. Ä X̄Øs¡ẙT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î Ä~ø£s¡Ôj·T÷,
|ü⁄s¡Twüß&Éì n+<äTs¡T

XÀ¢̂ ˆ Äø±X̄ X̄ÙØs¡+ ÁãVü≤à ..................    (‘Ó’‘·ÔØjÓ÷|üìwü‘Y)
ÁãVü≤àjÓTTø£ÿ X̄Øs¡eTT Äø±X̄ẙT.

XÀ¢̂ ˆ ∫‘êÔø±X̄+ ∫<ëø±X̄+ Äø±X̄+ ‘·T ‘·èrj·Tø£yéT
<ë«uÛ≤´+ X̄Sq´‘·s¡+ $~∆ ∫<ëø±X̄+ esêqH̊                      (jÓ÷>∑yê•wüỹéT)

dü+ø£\Œ $ø£\ŒeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï~ ∫‘êÔø±X̄+. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì~ uÛÑ÷‘êø±X̄+
∫‘YGÄø±X̄+ R Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq Äø±X̄ẙT ∫<ëø±X̄+. á eT÷&ç+{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT XÊX̄«‘·yÓTÆq$
ø±e⁄. Çø£ eT÷&Ée~j·T>∑T Á|üø±X̄ s¡÷|üeT>∑T ∫<ëø±X̄ẙT XÊX̄«‘·yÓTÆq~. Ç~j̊T dü>∑TD ÁãVü≤à.
á ‘̊CÀs¡÷|ü+˝ÀqTqï ∫<ëø±XÊìï jÓ÷>∑T\T e÷Á‘·ẙT #·÷&É>∑\s¡T.

XÀ¢̂ ˆ CÀ´‹cÕeT|æ ‘·‘YCÀ´‹ ‘·eTdü' |üs¡eTT#·́ ‘˚                             (13`17)
XÀ¢̂ ˆ jÓ÷-qÔdüTUÀ jÓ÷-qÔsêsêyÓ÷ ‘·<ë-qÔs√®́ ‹πsej·T'

düjÓ÷– ÁãVü≤à ìsê«D+ ÁãVü≤àuÛÑ÷‘√~Û >∑#·Ã¤‹                          (5`24)

ø±e⁄q jÓ÷>∑kÕ<Û ä≈£î˝Ò dü>∑TD√bÕdü≈£î\T. yêπs nqq´uÛÑ≈£î Ô\T. ‘·~‘·s¡T\T
kÕø±s√bÕdü≈£î\T e÷Á‘·ẙT. n{ÏºjÓ÷>∑T\T kÕø±s√bÕdü≈£î\ ø£+f…qT, eT]j·TT ìs¡TZD√bÕdü≈£î\
ø£+f…qT ñ‘·ÔeTT\ì lø£èwüí |üs¡e÷‘·Tàì n_ÛÁbÕj·T+. m+<äT#˚‘·qq>± <˚Vü‰‘·à ãT~∆
>∑\yêìøÏ ne´ø√ÔbÕdüq (ìs¡TZD√bÕdüq) <äTkÕ‡<Ûä´eTì sêuÀe⁄ XÀ¢ø£eTT\˝À (πø¢XÀ-~Û
ø£‘·s¡ùdÔcÕ+) #Ó|üŒuÀe⁄#·THêïs¡T. Çø£ kÕø±s√bÕdü≈£î\T qqTï e´øÏÔ>± uÛ≤$+∫, nC≤„qT …̋’
qqTï nee÷ì+#·T#·THêïs¡ì #Ó|ü≥#̊ ÁbÕDeT<∏äq ÁøÏj·T#̊ Ä‘·à‘̊»düT‡qT <ä]Ù+#·>∑\ jÓ÷>∑T Ò̋
dü>∑TD√bÕdü≈£î\T, nqq´uÛÑ≈£îÔ\T. n{Ïºyêπs n+<ä]ø£+fÒ ‘·q≈£î Á|æj·T‘·eTT\ì yê]
n_ÛÁbÕj·TeTT.

XÀ¢̂ ˆ j̊T ‘·«ø£ås¡eTìπs›X̄´yéT ne´ø£Ô+ |üs¡T´bÕdü‘̊
düs¡«Á‘·>∑eT∫+‘·́ + #· ≈£L≥düúeT#·\+ Á<ÛäTeyéT      3
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XÀ¢̂ ˆ dü+ìj·TẙT´+Á~j·TÁ>±eT+ düs¡«Á‘· düeTãT<ä∆j·T'
‘̊ ÁbÕ|ü⁄ïe+‹ e÷ẙTe düs¡«uÛÑ÷‘·Væ≤‘̊ s¡‘ê'      4

‘·T R ø±ì, j̊T R @ |ü⁄s¡Twüß\T, Ç+Á~j·TÁ>±eTyéT R Ç+Á~j·T düeTT<ëj·TeTTqT,
dü+ìj·TeT´ R |üP]Ô>± eX̄|üs¡T#·Tø=ì,n∫+‘·́ yéT R eTqdüT‡≈£î, ãT~∆øÏ >√#·s¡eTT ø±ìyê&ÉTqT,
düs¡«Á‘·>∑yéT R düs¡«yê´|æjÓÆTqyê&ÉTqT, nìπs›X̄´yéT R nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq dü«s¡÷|üeTT >∑\yê&ÉTqT,
#· R eT]j·TT, ≈£L≥düúyéT R düs¡«<ë π̌ødæú‹˝À ñ+&ÉTyê&ÉTqT, Á<ÛäTeyéT R ì‘·T´&ÉTqT, n#·\yéT
R ìX̄Ã\T&ÉTqT, ne´ø£ÔyéT R ìsêø±s¡T&ÉTqT, nsTTq, nø£ås¡yéT R XÊX̄«‘·T&Ó’q dü∫Ã<ëq+<ä
|òüTqÁãVü≤àqT, |üs¡T´bÕdü‘̊ R @ø°uÛ≤eeTT‘√ ñbÕdæ+‘·Ts√, düs¡«uÛÑ÷‘·Væ≤‘̊s¡‘ê' R düø£\ ÁbÕDT\≈£î
Væ≤‘·eTT #˚j·T>√s¡Tyês¡T, düs¡«Á‘· düeTãT<ä∆j·T' R nìï{Ïj·T+<äTqT düeTuÛ≤eeTT >∑\yês¡TqT
nsTTq, ‘˚ R yês¡T (jÓ÷>∑T\T), e÷yéT, @e R qH˚ï, ÁbÕ|ü⁄ïe+‹ R bı+<äT<äTs¡T.
‘ê. düs¡«Á‘·yê´|æ+∫ j·TTqï~j·TT, Ç<ä$T‘·úeTì ìπs›•+#·T≥≈£î X¯ø£´eTT ø±ì~j·TT,
Ç+Á~j·TeTT\≈£î >√#·s¡eTT ø±<äT ø£qTø£ ne´ø£ÔeTsTTq~j·TT ø±q ∫+‹+#·T≥≈£î ôd’‘·eTT X̄ø£́ eTT
ø±ì~j·TT, düs¡«Á‘· yê´|æ+∫ |ü]|üPs¡íyÓTÆ j·TT+&ÉT≥#̊ n#·\yÓTÆq~j·TT,  ø±e⁄qH̊ dæús¡yÓTÆ dü‘·́ yÓTÆq
ÁãVü≤àqTbÕdüq #˚j·TTyês¡T düπs«+Á~j·TeTT\qT ìÁ>∑Væ≤+∫, <Ó’eeTT#˚ dü+ÁbÕ|üÔeTT˝…’q
sTTcÕºìwüºeTT\j·T+<äT düeTuÛ≤eeTT ø£\yês¡>∑T#·T, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î Væ≤‘·e÷#·]+#·T≥j·T+<äT
‘·‘·Œs¡T …̋’qyês¡T qH̊ï bı+<äT<äTs¡T.

$. ªj̊T‘·«ø£ås¡µ nqT XÀ¢ø£eTTq nø£ås¡+ ne´ø£Ô+ nqT X̄ã›eTT\T X̄ó<ä∆dü‘√Ô«bÕ~Û>∑\ ≈£L≥düTúqπø
e]Ô+#·Tqì ‘Ó*j·Tq>∑TqT. @\qq. . .  >±]Z j·÷»„e\ÿ´ dü+yê<äeTTq >±]Zì ìs¡TZD ÁãVü≤àqT
>∑T]+∫ Á|ü•ï+#·T≥ ‘·>∑<äì #Ó|ü≥#̊‘·qT, ªnø£åsê‘·Œs¡‘·' |üs¡+µ  nqT≥  #̊‘·qT, nø£ås¡T&Éq
≈£L≥düTú&Éìj·TT, |üs¡ X̄ã›eTT ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àeTìj·TT uÛ≤eeTT. ø£qTø£  ‘·TØj·TeTTq >∑\
dü∫Ã<ëq+<ä s¡÷|üẙT ÁãVü≤àeTìj·TT nø£ås¡ eTìj·TT #Ó|üŒã&çq~.

XÀ¢̂ ˆ πø¢XÀ-~Ûø£‘·s¡ùdÔcÕ+ ne´ø±Ôdüø£Ô#̊‘·kÕyéT
ne´ø±Ô Væ≤ >∑‹s¡T›'K+ <̊Vü≤e~“¤s¡yê|ǘ ‘̊      5

‘̊cÕyéT R Ä, ne´ø±Ôdüø£Ô#̊‘·kÕyéT R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq ìsêø±s¡ ÁãVü≤àeTTq+<äT,
Ädüø£Ô∫‘·TÔ̋ …’q yê]øÏ, πø¢X̄' R kÕ<Ûäqj·T+<ä* ÁX¯eT, n~Ûø£‘·s¡' R $TøÏÿ* n~Ûø£eTT, Væ≤ R
@\qq, <˚Vü≤e~“¤' R <˚Vü‰_Ûe÷qeTT >∑\yê]#˚‘·, ne´ø±Ô, >∑‹' R ne´ø£Ô |üs¡ÁãVü≤àÁbÕ|æÔ
<äT'KyéT, nyê|ǘ ‘˚ R ø£wüºkÕ<Ûä́ y˚T.
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‘ê. düs¡«Á‘· yê´|æ+∫ ne´ø£ÔeTT>± qTqï ìs¡TZD ÁãVü≤àj·T+<äT eTqdüT‡qT \>∑ïeTT  #̊j·TTyê]øÏ
ø£wüºeT~Ûø£‘·s¡yÓTÆq~. nq>± ne´ø£ÔeT>∑T ÁãVü≤àeTTqTbÕdæ+#·T≥ düT\uÛÑ‘·s¡eTT ø±<äì uÛ≤eeTT
n+<äT#̊ n≥Te+{Ï ne´ø£ÔyÓTÆq ìs¡TZD ÁãVü≤à|ü<äeTT <̊Vü‰_Ûe÷qeTT>∑\ yê]#̊ bı+<äT≥ X̄ø£́ eTT
ø±ì |üì. ø±q nø£ås¡ Áã¨àbÕdüqø£+f… dü>∑TD Áã¨àbÕdüq ø£s¡Ôe´eTT.
XÀ¢̂ ˆ j̊T ‘·T düsê«DÏ ø£sêàDÏ eTsTT düqï´dǘ  eT‘·Œsê'

nqH̊´HÓ’e jÓ÷π>q e÷+ <Ûë´j·T+‘· ñbÕdü‘̊      6

XÀ¢̂ ˆ ‘̊cÕeTVü≤+ düeTT<ä∆sêÔ eTè‘·T´dü+kÕs¡kÕ>∑sê‘Y
uÛÑyê$T q∫sê‘Y bÕs¡ú eTj·÷´ẙ•‘·#̊‘·kÕyéT      7

j̊T, ‘·T R me¬s’‘̊, eT‘·Œsê' R eT‘·Œsêj·TDT …̋’, düsê«DÏ, ø£sêàDÏ R düeTdüÔ ø£s¡à\qT,
eTsTT, düqï´dǘ  R Hê≈£î düeT]Œ+∫, e÷yéT, @e R dü>∑TDs¡÷|ü |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉHÓ’q qH˚ï,
nqH̊´q, jÓ÷π>q R nqq´uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT <ë«sê, <Ûë´j·T+‘·' R ìs¡+‘·s¡eTT ∫+‘·q #̊j·TT#·T,
ñbÕdü‘˚ R ñbÕdæ+‘·Ts√, bÕs¡ú R z ns¡T®Hê!, ‘˚cÕyéT R n{Ïº, eTsTT, Äy˚•‘· #˚‘·kÕyéT R
Hêj·T+<˚ \>∑ïyÓTÆq ∫‘·ÔeTT >∑\yê]øÏ, nVü≤yéT R H˚qT, q∫sê‘Y R oÁ|òüTeTT>±,
eTè‘·T´dü+kÕs¡kÕ>∑sê‘Y R eTè‘·T´s¡÷|ü dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTT qT+&ç, düeTT<ä∆sêÔ R ñ<ä∆]+#·Tyê&ÉqT,
uÛÑyê$T R n>∑T<äTqT.
‘ê. |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉHÓ’q Hêj·T+<äT düs¡«ø£s¡à\q]Œ+∫ qH̊ï ‘·eT≈£î ÁbÕ|ǘ yÓTÆq |üs¡eT|ü<äeTT>±
HÓ+∫ Ä‘·à uÛ≤eeTTq qqTï ∫+‹+#·T#·Tqï yês¡T Hêj·T+<äT ‘·eT ∫‘·ÔeTTqT C§|æŒ+∫ j·TT+<äTs¡T
ø±q n∫s¡ø±\eTT˝À dü+kÕs¡kÕ>∑s¡eTTq ã&É̇ j·Tø£ yê]ì ñ<ä∆]+#·Tyê&ÉHÓ’ j·TT+<äTqT.
$. ªdüsê«DÏ ø£sêàDÏ eTsTT düqï´dǘ µ  düs¡« ø£s¡à\qT H̊qT #̊j·TT#·THêïqT nH̊ ø£s¡Ôè‘·« uÛ≤eqqT
e<ä*q jÓ÷– ‘·q j·÷‘·à s¡÷|üeTTq dæú‘·Á|üE„&É>∑TqT. n{Ïº j·÷‘·àdüTú+&É>∑T  jÓ÷– »qà eTs¡D
Á|üyêVü≤eTTq ã&ÉT≥ jÓT≥T¢ ø£\T>∑TqT. <̊¨bÕ~Û q•+∫q+‘· Ä‘·à  |üs¡e÷‘·àj·T+<äT #̊s¡TqT.

XÀ¢̂ ˆ eTj̊T´e eTq Ä<Ûä‘·‡« eTsTT ãT~∆+ ìẙX̄j·T
ìedæwǘ dæ eTj̊T´e n‘· }s¡ú«+ q dü+X̄j·T'      8

eTsTT R (ø£qTø£) Hêj·T+<̊, eTq', Ä<Ûä‘·‡« R eTqdüT‡qT \>∑ïeTT #˚j·TTeTT, eTsTT,
@e R Hêj·T+<˚, ãT~∆yéT R ãT~∆ì, ìy˚X¯j·T R ìeT>∑ïyÓTTqs¡TŒeTT, n‘·', }s¡∆«yéT R Ä
|æeTà≥, eTsTT, @e R Hêj·T+<˚, ìedæwǘ dæ R ìedæ+#Ó<äe⁄, dü+X̄j·T', q R Ç+<˚e÷Á‘·eTT
dü+X¯j·TeTT Ò̋<äT.
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‘ê. düsê«‘·à q>∑T Hêj·T+<äT ˙e⁄ eTH√ãT<äT∆\qT+#·TeTT. n≥T …̋’q <̊Vü≤bÕ‘êq+‘·s¡eTT
ìdü‡+X̄j·TeTT>± Hêj·T+<̊ j·TT+<äTe⁄. nq>± düsê«‘·à>± qT+<äTe⁄.

$. XÀ¢̂ ˆ j·TÁ‘· j·TÁ‘· eTH√j·÷‹ ‘·Á‘· ‘·Á‘· |üs¡+|ü<äyéT
     ‘·‘·Ô<̊e |üs¡+ÁãVü≤à düs¡«Á‘·düeTedæú‘·yéT         (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

düsê«‘·à j·T>∑T yêdüT<̊e⁄&̊ düs¡«»>∑‘·TÔ nì uÛ≤$+#·Tyê&ÉT düe÷Væ≤‘·∫‘·TÔ&Ó’ düs¡«<ë
ñ+&ÉTqT. ø±e⁄q yêì eTqdüT‡ »>∑‘·TÔq m+<̊ì dü+#·]+∫qqT nj·T´~ yêìøÏ |üs¡ÁãVü≤à
s¡÷|üy˚T ø£qTø£ yê&Ó\¢ ø±\eTT\ düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ&˚. Ä‘·à düø£̋ ÀbÕ<ÛäT\+<äT düeTeTT>±
qTqï~. Ä‘·àkÕúqeT>∑T ãT~∆>∑TVü≤j·T+<äT eTH√ãT<äT∆\qT+#·T≥#̊ ∫<ë‘·à <äs¡Ùqdæ~∆ ø£\T>∑TqT.
jÓ÷>∑eTT#̊ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTTq nq>± ãT~∆>∑TVü≤j·T+<äT ìX̄Ã\ yÓTTqs¡TÃ≥j̊T
Ä‘·àj·T+<äT eTH√ãT<äT∆\T+#·T≥. n≥T¢ eTH√ãT<äT∆\ Hê‘·àj·T+<äT  dæ∆s¡eTT>±qT+#·>∑\ jÓ÷–
ÁãVü≤àj̊T j·T>∑TqT. ªÁãVü≤à$‘Y  ÁãôV’≤àe uÛÑe‹µ  nqT Á|üe÷DeTTq Ä jÓ÷– ÁãVü≤àẙ‘·Ô ø£qTø£
ÁãVü≤àẙT.

XÀ¢̂ ˆ n<∏ä ∫‘·Ô+ düe÷<Ûë‘·T+ q X̄ø√ïwæ eTsTT dæús¡yéT
nuÛ≤´düjÓ÷π>q ‘·‘√ e÷$T#êÃ¤|ü⁄Ô+ <Ûäq+»j·T      9

n<∏ä R ̌ ø£ẙX̄, ∫‘·ÔyéT R ∫‘·ÔeTTqT, eTsTT R Hêj·T+<äT, dæús¡yéT R dæús¡eTT>±, düe÷<Ûë‘·TyéT
R ì\T|ü⁄≥≈£î, q, X̄ø√ïwæ R düeTs¡Tú&Ée⁄ ø±ì#√, ‘·‘·' R n{Ïº dæú‹˝À, <Ûäq+»j·T R z
ns¡T®Hê! nuÛ≤´düjÓ÷π>q R nuÛ≤´dü jÓ÷>∑eTT <ë«sê e÷yéT, Ä|ü⁄ÔyéT R qqTï bı+<äT≥≈£î,
Ç#·Ã¤ R ø√s¡TeTT (j·T‹ï+|ü⁄eTT)
‘ê. z ns¡T®Hê! |üs¡e÷‘·àj·T+<äT ∫‘·ÔeTT ìX̄Ã\eTT CÒj·TC≤\ẙì, ∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<ÛäeTTqT
ø£*–+∫ Ä‘·à <äs¡ÙqeTT #̊sTT+#·T jÓ÷>∑eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·T#·T qqTï #̊s¡T≥≈£î j·T‹ï+|ü⁄eTT.

XÀ¢̂ ˆ nuÛ≤´ùd|ǘ düeTs√ú-dæ eT‘·ÿs¡à|üs¡yÓ÷ uÛÑe
eT<äs¡úeT|æ ø£sêàDÏ ≈£îs¡«Hé dæ~∆eTyê|ü‡´dæ    10
nuÛ≤ ù́d, n|æ R nuÛ≤´düeTTq+<äTqT, ndüeTs¡ú', ndæ R ndüeTs¡Tú&ÉyÓ’q#√, eT‘·ÿs¡à|üs¡eT'

uÛÑe R eT‘·Œsêj·TDT&ÉyÓ’ ø£s¡à\Hê#·]+|ü⁄eTT, eT<äs¡úyéT R Hê ø=s¡¬ø’, ø£sêàDÏ R ø£s¡à\qT,
≈£îs¡«Hé, n|æ R #̊j·TT#·TqT, dæ~∆yéT R Hê ÁbÕ|æÔs¡÷|ü dæ~∆ì, nyê|ü‡´dæ R bı+<Ó<äe⁄.
‘ê. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #̊j·TqdüeTs¡Tú&ÉyÓ’q#√ Hêj·TqTÁ>∑Vü≤ ø±s¡DeTT\sTTq ø£s¡à\ Hê#·]+|ü⁄eTT.

225

uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑eTT



Hê ì$T‘·ÔyÓTÆ ø£s¡à\ Hê#·]+∫q dæ~∆ì ã&Éj·T>∑\e⁄.
$. ª‘·∫Ã+‘·q+, ‘·‘·ÿ<∏äq+ nH√´q´+ ‘·Á‘·ŒuÀ<ÛäqyéTµ  nqT≥#̊ uÛÑ>∑yêqTì >∑÷]Ã ∫+‹+#·T≥,
Ç‹Vü‰dü |ü⁄sêDeTT\ <ë«sê uÛÑ>∑yêqTì >∑÷]Ã ˇø£]ø=ø£s¡T #Ó|üø=qT≥, uÛÑ>∑e~«wüj·TeTT\T
‘Ó*j·TC…|ü≥ e+{Ï$ C≤„HêuÛ≤´dü ø£s¡à\T, n{Ïº ø£s¡à Ò̋ eT‘·ÿs¡à\T.

XÀ¢̂ ˆ n<∏Ó’‘·<ä|ǘ X̄ø√Ô-dæ ø£s¡TÔ+ eT<√´>∑e÷Á•‘·'
düs¡«ø£s¡à|òü\‘ê´>∑+ ‘·‘·' ≈£îs¡T j·T‘ê‘·àyêHé    11
n<∏ä R ˇø£ẙfī, eT<√´>∑yéT R Hê ÁbÕ|æÔs¡÷|ü jÓ÷>∑eTTqT, ÄÁ•‘·' R ÄÁX¯sTT+∫q

yê&ÉyÓ’, @‘·‘Y R á ñ|üs¡T´ø£Ô kÕ<ÛäqqT, ø£s¡TÔyéT, n|æ R #˚j·TT≥≈£îqT nX¯ø£Ô', ndæ R
ndüeTs¡Tú&ÉyÓ’q#√, ‘·‘·' R n{Ïº dæú‹j·T+<äT, j·T‘ê‘·àyêHé R eTH√ ãT<ë∆´<äT\qT
eX̄|üs¡T#·Tø=qïyê&ÉyÓ’, düs¡«ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑yéT R düø£\ ø£s¡à|ò ü\ ‘ê´>∑eTTqT, ≈£îs¡T R #̊j·TTeTT.
‘ê. Hêj·T+<äT |üsêuÛÑøÏÔì ø£*–+#·T nuÛ≤´düjÓ÷>∑ e÷#·]+|üqX̄≈£îÔ&ÉyÓ’q, Ä‘·à ìÁ>∑Vü≤eTT
ø£*– nHêdüø£Ô ãT~∆‘√ düs¡«ø£s¡à\ Hê#·]+#·T#·T |òü̋ ≤ù|øå±s¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’ j·TT+&ÉTeTT.

XÀ¢̂ ˆ ÁX‚jÓ÷ Væ≤ C≤„qeTuÛ≤´kÕ‘Y
C≤„Hê<ë∆́ q+ $•wǘ ‘̊

<Ûë´Hê‘·ÿs¡à |òü\‘ê´>∑'
‘ê´>±#êÃ¤+‹s¡q+‘·s¡yéT    12

nuÛ≤´kÕ‘Y R ‘·‘·Ô«eTT HÓs¡T+>∑ø£ #̊j·TT nuÛ≤´düeTT ø£+f…qT, C≤„qyéT R C≤„qeTT
(XÊÁdüÔC≤„qeTT), ÁX‚j·T' R ÁX‚wü̃yÓTÆq~, C≤„Hê‘Y R nqTuÛÑe s¡Væ≤‘· XÊÁdüÔC≤„qeTT ø£+f…qT,
<Ûë´qyéT R |üs¡y˚TX¯«s¡ dü«s¡÷|ü <Ûë´qeTT, $•wǘ ‘˚ R ÁX‚wü̃yÓTÆq~, <Ûë´Hê‘Y R <Ûë´qeTT
ø£+f…qT, ø£s¡à|òü\‘ê´>∑' R düø£\ ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTT (ÁX‚wü̃eTT), Væ≤ R @\qq, ‘ê´>±‘Y R
‘ê´>∑eTT e\q, nq+‘·s¡yéT R yÓ+≥H˚, XÊ+‹' R |üs¡eTXÊ+‹, (\uÛÑ́ ‘˚) R \_Û+#·TqT.
‘ê. Ä‘êàHê‘êà $ẙø£ s¡Væ≤‘·eTT>± #̊j·TT πøe˝≤uÛ≤´düeTTø£+f… ‘·‘·Ô«eTTqT XÊÁdüÔeT÷\eTTq
‘Ó*j·TT≥ ẙT\T. πøe\yÓTÆq XÊÁdüÔC≤„qeTT ø£+f… |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT <Ûë´qeTT #̊j·TT≥ $X‚wü |òü\<äeTT.
|òü̋ ≤ù|ø£å#̊ #̊j·TT <Ûë´qeTTø£+f… düsê«‘·àuÛ≤eeTT‘√ Á|üø£è‹ eX̄+ãTq #̊j·TT ø£s¡à\ |òü\eTù|øÏå+|üø£
‘ê´>∑o\T&Ó’ j·TT+&ÉT≥ ẙT\T. n{Ïº |òü\‘ê´>∑eTT yÓ+≥H̊ XÊ+‹ì#·TÃqT.
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XÀ¢̂ ˆ n<̊«cÕº düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ yÓTÆÁ‘·' ø£s¡TD @e #·
ìs¡àyÓ÷ ìs¡Vü≤+ø±s¡' düeT<äT'KdüTK' ø£åMT    13

XÀ¢̂ ˆ dü+‘·Twüº' dü‘·‘·+ jÓ÷^ j·T‘ê‘êà <äè&ÛÉìX̄Ãj·T'
eTj·T´]Œ‘·eTH√ãT~∆' jÓ÷ eT<ä“¤ø£Ô' dü ẙT Á|æj·T'              14

j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT R düø£\ ÁbÕDT\ j·T+<äTqT, n<˚«cÕº R
<˚«wüuÛ≤eeTTqT ø£*–j·TT+&É&√,yÓTÆÁ‘·', #· R kÕ«s¡ú s¡Væ≤‘·yÓTÆq Áù|eTqT ø£*–j·TT+&ÉTH√
ø£s¡TD' R ùV≤‘·T s¡Væ≤‘· <äj·÷fīóy√, @e R nfÒ¢, ìs¡àeT' R eTeT‘ê s¡Væ≤‘·T&√, ìs¡Vü≤+ø±s¡'
R nVü≤+ø±s¡ ˝Òìyê&√, düeT<äT'KdüTK' R düTK<äT'KeTT\ ÁbÕ|æÔj·T+<äT düeTuÛ≤eeTT
ø£*–j·TTqïyê&√, ø£åMT R ø£åe÷>∑TDeTT ø£\yê&√, jÓ÷^ R jÓ÷–jÓÆT, dü‘·‘·yéT, dü+‘·Twüº' R
düs¡«<ë dü+‘·Twüßº&Ó’j·TT+&ÉTyê&√, j·T‘ê‘êà R X̄Øπs+Á~j·T eTqdüT‡\qT eX̄|üs¡#·Tø=qïyê&√,
<äè&ÛÉìX¯Ãj·T' R Hêj·T+<˚ ìX¯Ãj·TãT~∆ >∑\yê&√, eTsTT R Hêj·T+<˚, n]Œ‘· eTH√ãT~∆' R
eTH√ãT<äT∆\qT n]Œ+∫qyê&√, dü' R n{Ïº, eT<ä“¤ø£Ô' R Hê uÛÑ≈£îÔ&ÉT, y˚T, Á|æj·T' R Hê≈£î
Çwüßº&ÉT.

neˆˆ düeT´>∑›s¡Ùq |üs¡T\>∑T jÓ÷^X̄«s¡T\ \ø£åDeTT\qT ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT\T #Ó|ü#·THêïs¡T.

‘ê. eTVü‰‘·Tà\T ‘·eT≈£î |”&ÉqT ø£\T>∑CÒj·TT ÁbÕDT\qT ≈£L&É <̊«wæ+#·s¡T. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT
$TÁ‘· uÛ≤eeTTq p‘·Ts¡T. ø±e⁄q <äT'œ‘·T\ p∫ <äj·÷Ás¡T›\>∑T<äTs¡T. nHê‘·àj·T>∑T  <̊Vü≤eT+<äT
eTeTø±s¡eTT+#·s¡T. nVü≤+ø±s¡ e]®‘·T\sTT ÁbÕ|üÔeTT\sTTq düTK<äT'U≤<äT\+<äT düeTuÛ≤eeTT
ø£*– j·TT+<äTs¡T. o‘ê‘·bÕ~ <ä«+<ä«eTT\ düVæ≤+#·T#·T ø£åe÷o\Ts¡sTT ì‘·́ e÷‘·àj·T+<äT
s¡$T+#·T<äTs¡T. Ä‘êàsêeTT&É>∑T jÓ÷–, ì‘·́ eTT dü+‘·Twüßº&Ó’ j·TT+&ÉTqT. eTqdüT‡qT u≤Vü≤´eTTq
yê´|æ+|ü̇ j·Tø£ Ä‘·à dü+j·TeTeTT ø£*–j·TT+<äTs¡T. düs¡«eTT ÁãVü≤àj̊T j·Tì ìX̄Ãj·TãT~∆‘√
j·TTø±Ô‘·Tà …̋’ j·TT+<äTs¡T. n{Ïºyês¡T eTH√ãT<äT∆\qT Hêø£]Œ+∫q yê¬s’, Ä‘˚à‘·s¡ $wüj·T
dü+ø£\ŒeTT\qT #̊j·Ts¡ì uÛ≤eeTT. n{Ïº uÛÑ≈£îÔ&ÉT Hê øÏwüßº&ÉT.

$. ªeTj·T´]Œ‘· eTH√ãT~∆'µ   eTqdüT‡≈£î dü+ø£*Œ+#·T≥ \ø£åDeTT. eTqdüT‡qT |üs¡eT|ü<äeT+<äT
\>∑ïeTT#̊dæ |üs¡e÷q+<ä düTKeTqTuÛÑ$+|ü CÒdæq#√ n\ŒdüTKeTT\ ì#·TÃ Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\
yÓ’|ü⁄≈£î b˛H=\¢<äT. n|ü&̊ jÓ÷– ‘·q eTH√ãT<äT∆\qT áX̄«s¡Tìj·T+<äT n]Œ+∫qyê&É>∑TqT.
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XÀ¢̂ ˆ j·TkÕàH√ï~«»‘̊ ˝Àø√ ˝Àø±H√ï~«»‘̊ #· j·T'
Vü≤sê¸eTs¡̧uÛÑjÓ÷<̊«¬>’' eTTø√Ô j·T' dü #· ẙT Á|æj·T'    15

j·TkÕà‘Y R meì e\q,˝Àø£' R @ ÁbÕDÏj·TT, q, ñ~«»‘̊ R ñ<̊«>∑eTTq≈£î >∑T]ø±<√,
#·R eT]j·TT, j·T' R me&ÉT (dü«j·TeTT>±), ˝Àø±‘Y R @ ÁbÕDÏe\qqT, q, ñ~«»‘˚ R
ñ<˚«>∑eTTqT bı+<ä&√, #· R nfÒ¢, j·T' R me&ÉT, Vü≤sê¸eTs¡̧  uÛÑjÓ÷<˚«¬>’' R Vü≤s¡̧eTT, ás¡̧´,
uÛÑj·TeTT, ñ<̊«>∑eTT yÓTT<ä\>∑T yê{ÏqT+&ç, eTTø£Ô' R eTT≈£îÔ&√, dü' R n{Ïº uÛÑ≈£îÔ&ÉT, y˚T R Hê≈£î,
Á|æj·T' R Çwüßº&ÉT.

‘ê. düeT´>∑›s¡Ùq ìcÕº|üs¡T&É>∑T jÓ÷– ˝Àø£eTTq≈£î ‘ê|üùV≤‘·Te⁄ ø±&ÉT. düsê«‘·à uÛ≤eeTTø£\
jÓ÷–, ø£åe÷o\T&Ó’ j·TT+&ÉTqT ø±q dü+‘ê|ü ø±s¡≈£î\sTTq ̋ À≈£î\T ô|≥Tº u≤<Ûä\qT  düVæ≤+#·TqT.
ø±ì ‘ê|üeTT C…+<ä&ÉT. ø±e⁄q n{Ïº eTVü‰‘·Tà&ÉT <˚Vü‰‘·à uÛ≤eÁ|ü<ÛëqyÓTÆq uÛÑj·T Áø√<Ûä
dü+‘√wü‘êbÕ~ø£eTT\#̊ q+≥sêìyê&Ó’ j·TT+&ÉTqT. n{Ïºyê&ÉT Hê øÏwüßº&Ó’q uÛÑ≈£îÔ&ÉT.

$. jÓ÷– düs¡«e÷‘·àj·TqT uÛ≤eq ø£*– j·TT+&ÉTqT. ø±e⁄q me]¬ø’qqT uÛÑj·Tø±s¡D yÓT≥¢>∑TqT.
<ä«+<ä«eTT\jÓT&É düeT‘·«ãT~∆ø£\ jÓ÷–, düVæ≤wüßí‘ê X̄øÏÔ q\es¡#·Tø=ì, jÓ÷>∑ ìX̄Ã\T&Ó’ Ä‘êàsêeTT&Ó’
j·TT+&ÉTqT. n{Ïºyê&̊ Hê≈£î $TøÏÿ* Á|æj·TT&Éì ø£èwüí|üs¡e÷‘·à jÓT]+–+#ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ nqù|ø£å' X̄ó∫s¡›ø£å' ñ<ëd”H√ >∑‘·e´<∏ä'
düsê«s¡+uÛÑ|ü]‘ê´^ jÓ÷ eT<ä“¤ø£Ô' dü ẙT Á|æj·T'    16

j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, nqù|ø£å' R nù|ø£å ̋ Òìyê&√, X̄ó∫' R u≤Vü‰´uÛÑ́ +‘·s¡eTT\j·T+<äT
X¯ó∫jÓÆTqyê&√, <äø£å' R ì|ü⁄DT&√, ñ<ëd”q' R |üø£åbÕ‘· s¡Væ≤‘·T&√, >∑‘·e´<∏ä' R <äT'KeTT\
qT+&ç eTT≈£îÔ&√, dü' R n{Ïº, düsê«s¡+uÛÑ |ü]‘ê´^ R düeTdüÔ ø£s¡à\j·T+<äTqT ø£s¡Ôè‘·« n_Ûe÷qeTT
Ò̋ìyê&Ó’q, eT<ä“¤ø£Ô' R Hê uÛÑ≈£îÔ&ÉT, y˚T R Hê≈£î, Á|æj·T' R Çwüßº&ÉT.

‘ê. düs¡«Á‘· düeTuÛ≤eeTT ø£*–q eTVü‰‘·Tà\T u≤Vü≤´ edüTÔe⁄\ qù|øÏå+|üs¡T. ì‘·́ e÷‘·às¡‘·T …̋’
j·TT+<äTs¡T ø±q |ü$Á‘·T\>∑T<äTs¡T. Ä‘·às¡‘·T&Ó’ j·TTqï jÓ÷–øÏ düs¡«ø±sê´s¡+uÛÑeTT\≈£î ùV≤‘·Te⁄ …̋’q
dü+ø£\ŒeTT Ò̋ ø£\T>∑e⁄ ø±q düs¡«ø£s¡à |ü]‘ê´–j·T>∑TqT. ø£s¡Ôe´eTT\>∑T ø£è‘·́ eTT\H̊ø£eTT\Tqï#√
ø±\ $\+ãeTT ̋ Òø£ yÓ+≥H̊ |ü]cÕÿs¡eTT#̊j·T <äø£å‘· ø£*– j·TT+&ÉTqT. n{Ïº jÓ÷– Hê uÛÑ≈£îÔ&ÉT.
HêøÏwüßº&ÉTqT yê&̊. yêìπø$<ÛäeT>∑T u≤<Ûä j·TT+&É<äT.
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$. ø√s¡<ä–q j·÷‘·àdæú‹ \_Û+∫q jÓ÷– Ç‘·s¡eTT …̋’q ø√]ø£\qT ‘·T#·Ã¤eTT\ì ‘·\#·TqT. ø±q
ø√s¡<ä–q~j̊T j·TT+&É<äT. ø±e⁄q nqù|≈£åî&ÉT. X̄ó∫eTTqï>∑T $X‚wüeTT\T düeT´>∑›s¡Ùq |üs¡T&Ó’q
jÓ÷– jÓT&É\ kÕs¡úø£eTT\T.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷ q Vü≤èwǘ ‹ q <̊«wæº q XÀ#·‹ q ø±+ø£å‹
X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ|ü]‘ê´^ uÛÑøÏÔe÷Hé j·T' dü ẙT Á|æj·T'    17

j·T' R me&ÉT, q, Vü≤èwǘ ‹ R ÇwüºÁbÕ|æÔøÏ bı+–b˛&√, q, <˚«wæº R <˚ìì>∑÷&É
<˚«wæ+|ü&√, q, XÀ#·‹ R <˚ìøÏ̇  $#ês¡|ü&É&√, q, ø±+ø£å‹ R <˚ì˙ ø√s¡&√, nfÒ¢, j·T' R
me&Ó’‘˚, X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ |ü]‘ê´^ R X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ ø£s¡à\qT |ü]‘·́ õ+∫q yê&√, dü' R n{Ïº, uÛÑøÏÔe÷Hé
R uÛÑ≈£îÔ&ÉT, y˚T R Hê≈£î, Á|æj·T' R Çwüßº&ÉT.

‘ê. düsê«‘·à uÛ≤eeTTø£\ jÓ÷–øÏ sTTcÕºìwüºeTT\T+&Ée⁄. ø±e⁄q ÇwüºÁbÕ|æÔ eT÷\yÓTÆq Vü≤s¡̧eTT,
nìwüº ÁbÕ|æÔ eT÷\yÓTÆq <̊«wüeTT ø£\T>∑eì uÛ≤eeTT. Ä Ø‹>∑ Á|æj·TedüTÔ $jÓ÷>∑eTTq
XÀøÏ+#·T≥j·TT, nÁbÕ|üÔeT>∑T edüTÔe⁄qT ø±+øÏå+#·T≥j·TT qT+&É<äT. düs¡«eTT ÁãVü≤àj̊T j·Tì
‘·\#·T#·T Ä‘êàsêeTT&Ó’ X̄óuÛ≤X̄óuÛÑeTT\qT e<ä*qyê&̊ j·T>∑TqT. Ä jÓ÷– Hê≈£î Á|æj·TuÛÑ≈£îÔ&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ düeT' X̄Å‘Í #· $TÅ‘̊ #· ‘·<∏ë e÷Hêee÷qjÓ÷'
o‘√wüídüTK<äT'UÒwüß düeT' dü+>∑$e]®‘·'    18

XÀ¢̂ ˆ ‘·T\´ì+<ëdüTÔ‹söà˙ dü+‘·Tc º̨ j̊Tq πøq∫‘Y
nìπø‘·' dæús¡eT‹' uÛÑ¤øÏÔe÷Hé ẙT Á|æjÓ÷ qs¡'    19

X̄Á‘Í, $TÁ‘̊, #· R X̄Á‘·Te⁄\j·T+<äTqT, $TÁ‘·T\j·T+<äTqT,e÷q nee÷qjÓ÷' R
e÷Hêee÷qeTT\j·T+<äTqT, düeT' R düeTuÛ≤eeTT >∑\yê&ÉTqT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, o‘√wüí düTK
<äT'UÒwüß R o‘√wüíeTT\T, düTK<äT'KeTT\T yÓTT<ä\>∑T <ä«+<ä«eTT\ j·T+<äTqT, düeT' R
düeTuÛ≤eeTT ø£*–j·TT+&ÉTyê&ÉTqT, #· R eT]j·TT, dü+>∑$e]®‘·' R ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&ÉTqT,
‘·T\´ì+<ëdüTÔ‹' R ì+<ëdüTÔ‘·T\qT düe÷qeTT>± uÛ≤$+#·Tyê&ÉTqT, eTÚ˙ R eTqq o\T&ÉTqT,
j˚Tqπøq∫‘Y R X¯Øs¡ ìs¡«Vü≤D¬ø’ ÁbÕ|æÔ+∫q <ëì‘√&ÉH˚, dü+‘·Twüº' R ‘·è|æÔ|ü&ÉT yê&ÉTqT,
nìπø‘·' R >∑èVü‰<äT\j·T+<äT m{Ïº ÄdüøÏÔj·TT Ò̋ìyê&ÉTqT, dæús¡eT‹' R dæús¡ãT~∆ >∑\yê&ÉTqT,
uÛÑøÏÔe÷Hé, qs¡' R (◊q) uÛÑ≈£îÔ&Ó’qyê&ÉT, y˚T R Hê≈£î, Á|æj·T' R Çwüßº&ÉT.
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‘ê. <˚Vü‰_Ûe÷qeTT˝Òø£ |üs¡ÁãVü≤ày˚T ‘êqT>± qT+&É>∑\ jÓ÷–, <˚Vü≤ì$T‘·ÔeTT\>∑T
e÷Hêee÷qeTT\qT, X̄Á‘·T‘·« $TÁ‘·‘·«eTT\qT, o‘√cÕí~ <ä«+<ä«eTT\qT zs¡TŒ‘√ düVæ≤+#·TqT.
<̊Vü≤eT+<äT dü+>∑uÛ≤e s¡Væ≤‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. $ø±s¡ X̄SqT´&Ó’ düeTuÛ≤eeTTq Ä‘·àj·T+<ä#·T´‘·T&Ó’
j·TT+&ÉTqì uÛ≤eeTT. ì‘·́ eTT ÁãVü≤àj·T+<äT ìX̄Ã\dæú‹ >∑*–q jÓ÷– $<ë´eT÷\eTT …̋’q
ì+<ëdüTÔ‘·T\+<äT ì]«ø±s¡T&Ó’ j·TT+&ç eTÚq Áe‘·eTTq Hê‘·àqT ∫+‹+#·T#·T, ÁbÕs¡ã∆eX̄eTTq
\uÛÑ́ eTT\sTTq ÄVü‰sê<äT\#̊ ‘·è|æÔC…+<äTqT. ÁãVü≤àuÛ≤eeTTqT+&ç #·T´‹ì C…+<äø£ dæús¡eT‹jÓÆT
dæús¡eTT>∑ H=ø£ sTT+≥qT+&ÉH=\¢ì jÓ÷– Hê jÓT&É\ uÛÑøÏÔ ø£\yê&ÉT. n{Ïºyê&ÉT HêøÏwüßº&ÉT.

$. ªì$Twü+ ì$TcÕs¡ú+ yê ...... n#·̋ ≤
πøX̄ẙ uÛÑøÏÔ]«uÛÑyÓ’' øÏ+Á|üjÓ÷»q+µ                                       (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

nqT yêø±´qTkÕs¡eTT dü«\Œø±\yÓTÆqqT Ä‘·à <Ûë´qeTTq ñqïyêìøÏ u≤Vü≤´yÓ’uÛÑeeTT\‘√
ì$T‘·ÔeTT˝Ò<äT. ÁbÕD≤j·÷eT|üs¡T&É>∑T jÓ÷–j˚T ìX¯Ã˝≤‘·àdæú‹j·T+<äT+&É>∑\&ÉT. Ä‘·àdæú‹
˝≤uÛ≤q+‘·s¡eTT o‘√cÕí~ <ä«+<ä« düVæ≤wüßí‘· ø£*– u≤Vü≤´edüTÔ dü+>∑eTT q•+#·TqT ø±q jÓ÷>∑ìwü˜
ø£s¡Ôe´eTì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j̊T ‘·T <Ûäsêà´eTè‘·$T<ä+ j·T<∏√ø£Ô+ |üs¡T´bÕdü‘̊
ÁX̄<ä∆<ÛëHê eT‘·Œs¡e÷ uÛÑø±ÔùdÔ-re ẙT Á|æj·÷'    20

j̊T, ‘·T R me¬s’‘̊, ÁX̄<ä∆<ÛëHê' R ÁX̄<ë∆j·TT≈£îÔ̋ …’, eT‘·Œs¡e÷' R eT‘·Œsêj·TDT …̋’, j·T<∏ë,
ñø£ÔyéT R ô|’q ‘Ó\Œã&çq{Ïº, Ç<äyéT R á, <Ûäs¡à´ neTè‘·yéT R <Ûäsêà´eTè‘·eTTqT, |üs¡T´bÕdü‘˚
R ìcÕÿeTuÛÑøÏÔ uÛ≤eeTT‘√ ùd$+‘·Ts√, ‘˚, uÛÑø±Ô' R Ä uÛÑ≈£îÔ\T, y˚T R Hê≈£î, nre, Á|æj·÷' R
$TøÏÿ* Çwüßº\T.

‘ê. mes¡T <Ûäs¡às¡÷|üyÓTÆq~j·TT, neTè‘·‘·«eTT (neTè‘·dü«s¡÷|üyÓT Æq Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT)
ø£*–+#·Tq~ ø±q, á neTè‘· dü«s¡÷|üyÓTÆq Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT Hê#̊ #Ó|üŒã&çq≥T¢ ÁX̄<ä∆>∑\yês¡sTT
ùd$+#·T#·T Hêj·T+<äT uÛÑøÏÔ‘ê‘·Œs¡́ eTT\T >∑*–j·TT+<äTs√ yês¡T Hê ø£‘·́ +‘· Á|æj·TT\>∑T#·THêïs¡T.

$. <̊Vü≤<Ûë]j·T>∑T Je⁄q≈£î Ä‘·àHÓ]+– dü«|ü<äeTTqT #̊s¡Tø=qT≥ <Ûäs¡àeTT. dü«|ü<ä ÁbÕ|æÔøÏ
>∑Ts¡÷|ü~wüºe÷s¡ZeT+<äT ÁX̄<ä∆ ÄeX̄´ø£eTT. Ä‘·à|üs¡e÷‘·à\≈£î uÛÒ<äeTT ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ düVü≤»yÓTÆ j·TT+&É>±,
uÛÒ<äC≤„q eTC≤„q\ø£åDeTT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ j·T<∏ës¡údæú‹ì kÕ«qTuÛÑeeTTq HÓ]+–q ‘êH̊ |üs¡e÷‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT nqT dæús¡ãT~∆ ø£\T>∑TqT. á C≤„qeTT jÓ÷>∑dæ<äT∆qπø ø£\T>∑TqT. Ä‘·àC≤„q ìwüj̊̃T
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uÛÑøÏÔ. uÛÑøÏÔ ø£\T>∑T≥≈£î jÓ÷>∑eTTH̊ X̄s¡DT bı+<äe …̋qT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
uÛÑøÏÔjÓ÷>∑uÛÑøÏÔjÓ÷>∑uÛÑøÏÔjÓ÷>∑uÛÑøÏÔjÓ÷>∑uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTqT <ë«<äXÊ<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.

uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑eTT
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
Á‘·jÓ÷<äXÊ<Ûë´j·TeTT

πøåÁ‘· πøåÁ‘·»„ $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTT
ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :

XÀ¢̂ ˆ Á|üø£è‹+ |ü⁄s¡Twü+#Ó’e πøåÁ‘·+ πøåÁ‘·»„ ẙTe #·
@‘·<̊«~‘·T$T#êÃ¤$T C≤„q+ CÒ„j·TxÃ πøX̄e      1

‘ê. ns¡T®qT&ÉT ø£èwüßíì≥T¢ Á|ü•ï+#ÓqT.. z πøX̄yê ! Á|üø£è‹j·TqH$̊T ? |ü⁄s¡Twüß&ÉqjÓTes¡T ?πøåÁ‘·eTq>±
H̊$T ? πøåÁ‘·E„&Éì  jÓTeìq+<äTs¡T ? C≤„qeTqH̊$T ? @~ CÒ„j·TeTqT $wüj·TeTT\qT düeTÁ>∑eTT>±
‘Ó*j·T>√s¡T#·THêïqT.

$. ø=ìï Á>∑+<∏äeTT\+B XÀ¢ø£eTT #Ó|üŒã&É̋ Ò<äT. @\j·Tq>± ̂ ‘·j·T+<äT dü|üÔ X̄‘· XÀ¢ø£eTT\T
(@&ÉTe+<ä\ XÀ¢ø£eTT\T) e÷Á‘·ẙT ø£\eì #Ó|ü≥ ø£\<äT. á XÀ¢ø£eTTqT >∑Dq≈£î rdæø=ìq
@&ÉTe+<ä\ ̌ ø£ XÀ¢ø£eTT\T ̂ ‘·j·T+<äT+&ÉTqT. á XÀ¢ø£eTTqT e<ä*qqT, ̂ ‘êuÛ≤eeTTq ̋ À|üeTT
ø£\T>∑uÀ<äT. n+<äT#̊ á XÀ¢ø£eTT ãVüQ^‘ê Á>∑+<∏äeTT\+<äT ø±qsê<äT.

l uÛÑ>∑yêqTyê#· :l uÛÑ>∑yêqTyê#· :l uÛÑ>∑yêqTyê#· :l uÛÑ>∑yêqTyê#· :l uÛÑ>∑yêqTyê#· :
XÀ¢̂ ˆ Ç<ä+ X̄Øs¡+ øöH̊Ôj·T πøåÁ‘·$T‘·́ _ÛBÛj·T‘̊

@‘·<√´ ẙ‹Ô ‘·+ ÁbÕVüQ' πøåÁ‘·»„ Ç‹ ‘·~«<ä'      2

øö+‘̊j·T! R z ns¡T®Hê! Ç<äyéT, X̄Øs¡eTT R á X̄Øs¡eTT, πøåÁ‘·yéT, Ç‹ R ªπøåÁ‘·eTTµ nì,
n_ÛBÛj·T‘̊ R |æ\Teã&ÉTqT, @‘·‘Y R Bìì >∑÷]Ã, j·T' y˚‹Ô R mes¡T ‘Ó*dæø=+<äTs√, ‘·yéT R
n‘·ìì, πøåÁ‘·»„', Ç‹ R ªπøåÁ‘·E„&ÉTµ nì, ‘·~«<ä' R ‘·‘·Ô«C≤„qT˝…’q yês¡T, ÁbÕVüQ' R ù|s=ÿ+<äTs¡T.

‘ê. l ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&És¡T®qTì‘√ ì≥¢HÓqT. z ns¡T®Hê ! ÁbÕDÒÁì›j·T dü+|òü÷‘·yÓTÆq á <̊Vü≤eTT
ø£s¡à|òü\eTTq≈£î $wüj·TyÓTÆq~. ø±q á X̄Øs¡eTT πøåÁ‘·eTì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. Ç{Ïº X̄Øs¡eTTqT,
Ò̋ø£ πøåÁ‘·eTTqT düeTÁ>∑eTT>± ‘Ó*dæq yêìì πøåÁ‘·E„&Éì πøåÁ‘·»„‘·‘·Ô«yÓT]+–q C≤„qT\T |ü\T≈£î<äTs¡T.

|üs¡ẙTX̄«s¡Tq≈£î kÕúqyÓTÆq~ ø£qTø£ X̄Øs¡eTTq≈£î πøåÁ‘·eTì ù|s¡T.

XÀ¢̂ ˆ πøåÁ‘·»„+ #ê|æ e÷+ $~∆ düs¡«πøåÁ‘̊wüß uÛ≤s¡‘·
πøåÁ‘·πøåÁ‘·»„jÓ÷' C≤„„q+ j·T‘·Ô‘Y C≤„q+ eT‘·+ eTeT      3
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uÛ≤s¡‘·! R z ns¡T®Hê! düs¡«πøåÁ‘̊wüß R πøåÁ‘·eTT\ìï+{Ï̋ À ñqï, πøåÁ‘·»„yéT n|æ R πøåÁ‘·E„ì
(|üs¡ẙTX̄«s¡Tì) >∑÷&É, e÷yéT R qqTï>± (H̊H̊j·Tì), $~∆ R miT+>∑TeTT, #· R eTiÏj·TT, πøåÁ‘·
πøåÁ‘·»„jÓ÷' R πøåÁ‘·, πøåÁ‘·E„\ jÓTTø£ÿ (Á|üø£è‹ |ü⁄s¡Twüß\ jÓTTø£ÿ), j·T‘Y, C≤„qyéT R @ ‘·‘·Ô«C≤„qeTT
>∑\<√, ‘·‘Y R n~, C≤„qyéT (Ç‹) R C≤„qeTT nì, eTeT, eT‘·yéT R Hê n_ÛÁbÕj·TeTT.

‘ê. ÁãVü≤à yÓTT<ä\T düÔ+uÛÑ |üs¡́ +‘·eTTø£\ düeTdüÔ πøåÁ‘·eTT\+<äT+&ç ñbÕ~Û>∑‘· <√wüeTT\+≥ø£
j·TTqï |üs¡ẙTX̄«s¡T&Éq>∑T H̊H̊ πøåÁ‘·E„&ÉqT. πøåÁ‘· πøåÁ‘·E„\ >∑÷]Ã j·T<∏ës¡úeTT>± HÓs¡T+>∑T≥ C≤„qeTì
Hê uÛ≤eeTT.

$. πøåÁ‘·eTT\q+‘·eTT\sTTqqT πøåÁ‘·E„&=ø£ÿ&̊. »\>∑‘· #·+Á<äT&ÉT »\eT+<ä* #ê+#·\´eTT#̊
nH̊ø£ #·+Á<äT\Tqï≥T¢ ø£ì|æ+#·TqT. yêdüÔeeTTq≈£î #·+Á<äT&=ø£ÿ&̊. n≥T¢ πøåÁ‘·eTT\T nH̊ø£eTT\T
nsTTqqT áX̄«s¡T&=ø£ÿ&̊. ªqquÛÀ|òüT≥ jÓ÷π>q düTsê>∑H̊∆q *|ǘ ‘̊µµ  düTsê|üPs¡íyÓTÆ j·TTqï |òüT≥eTT‘√
Hêø±X̄eT+{Ïj·TTqïqT Hêø±X̄eTTq≈£î |òüT≥>∑‘· düTsê>∑q∆ eT+≥q≥T¢ dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆ j·TTqï
Ä‘·à≈£î Ò̋ø£ πøåÁ‘·E„q≈£î πøåÁ‘·>∑‘· <√wüeTT\+≥eì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·‘Y πøåÁ‘·+ j·T#·Ã j·÷<äèø£Ã j·T~«ø±] j·T‘·X̄Ã j·T‘Y
dü #· jÓ÷ j·TÁ‘·ŒuÛ≤eX̄Ã ‘·‘·‡e÷ùdq ẙT X̄èDT      4

‘·‘Y πøåÁ‘·yéT R Ä πøåÁ‘·eTT, j·T‘Y, #· R @~jÓ÷, j·÷<äèø̆, #· R m≥Te+{Ï<√, j·T~«ø±]
R m{Ïº $ø±s¡eTT\T ø£\<√, j·T‘·', #·, j·T‘Y R <˚ì qT+&ç ñ‘·ŒqïyÓTÆq<√ (nfÒ¢), dü', #· R Ä
πøåÁ‘·E„&ÉTqT, j·T' R mes√, j·TÁ‘·ŒuÛ≤eX¯Ã R m{Ïº Á|üuÛ≤eeTT >∑\yê&√, ‘·‘Y R <ëìì (Ä
$wüj·TeTT\ìï+{Ïì), düe÷ùdq R dü+øÏå|üÔeTT>±, y˚T R Hê qT+&ç, X¯èDT R $qTeTT.

‘ê. πøåÁ‘·eTq>±H˚~? m{Ïº~? @j˚T $ø±s¡eTT\T ø£\T>∑TqT? m+<äTe\q ø£\T>∑TqqT
$wüj·TeTTqT, πøåÁ‘·E„&Éq jÓTe&ÉT? m{Ïº Á|üuÛ≤eeTT, Ò̋ø£ X̄≈£îÔ\T ø£*– j·TT+&ÉTqqT $wüj·TeTT
dü+πøå|üeTT>± C…|ü<äTqT. $qTeTT.

XÀ¢̂ ˆ ãTTwæ_Ûs¡“VüQ<Ûë ^‘·+ #Û·+<√_Û]«$<ÛÓ’' |üè<∏äø̆
ÁãVü≤àdü÷Á‘·|ü<Ó’XË’Ãe ùV≤‘·TeT~“¤]«ì•Ã‘Ó’'      5

ãTTwæ_Û' R (á πøåÁ‘· πøåÁ‘·E„\ ‘·‘·Ô«eTT) ãTTwüß\#˚‘·, ãVüQ<Ûë R nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>±,
^‘·yéT R $e]+|üã&çq~, $$<ÛÓ’' #Û·+<√_Û' R $$<ÛäeTT …̋’q y˚<äeT+Á‘·eTT\<ë«sê, |üè<∏äø˘ R
ẙπs«iT>±, (^‘·yéT) R (‘Ó\T|üã&çq~), #· R nfÒ¢, $ì•Ã‘Ó’' R ìX̄Ãj·÷‘·àø£eTT …̋’q, ùV≤‘·TeT~Û“¤'
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R düùV≤‘·Tø£eTT …̋’q, ÁãVü≤àdü÷Á‘· |ü<Ó’', @e R ÁãVü≤àdü÷Á‘·|ü<äeTT\ <ë«sê≈£L&É, (^‘·yéT) R
#Ó|üŒã&çq~.

‘ê. πøåÁ‘· πøåÁ‘·E„\ dü«s¡÷|ü ìs¡íj·TeTT e•cÕ̃~ eTVü≤s¡T¸\T j·TTøÏÔ j·TTø£ÔeTT …̋’ dü+X̄j·TeTTqT
b˛>=≥º>∑*– ìs¡íj·TeTTqT ‘Ó\T|ü⁄ ÁãVü≤à dü÷Á‘·yêø£́ eTT\+<äTqT, HêHê $<ÛäeTT …̋’q ẙ<äeTT\+<äTqT
düŒwüºeTT #̊dæ].

XÀ¢̂ ˆ eTVü‰uÛÑ÷‘êq´Vü≤+ø±s√ ãT~∆ s¡e´ø£ÔẙTe #·
ÇÁì›j·÷DÏ <äXË’ø£+ #· |ü+#· #̊Áì›j·T>√#·sê'      6

eTVü‰uÛÑ÷‘êì R |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T (|üè~∏yê´|üùdÔCÀ yêj·TTsêø±X̄eTT\T), nVü≤+ø±s¡'
R nVü≤+ø±s¡eTT, ãT~∆' R ãT~∆, #· R eT]j·TT, ne´ø£ÔyéT, @e R eT÷\Á|üø£è‹j·TT, #· R
nfÒ¢, <äX̄, Ç+Á~j·÷DÏ R ◊<äT C≤„H̊+Á~j·TeTT\T, ◊<äT ø£πsà+Á~j·TeTT\T, @ø£yéT R eTqdüT‡,
#· R eTiÏj·TT, |ü+#· R ◊<äT. Ç+Á~j·T >√#·sê' R Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T
(X¯ã›düŒs¡Ùs¡÷|üs¡dü>∑+<ÛäeTT\T)

XÀ¢̂ ˆ Ç#êÃ¤ <̊«wü' düTK+ <äT'K+ dü+|òü÷‘·X‚Ã‘·Hê <Ûäè‹'
@‘·‘Y πøåÁ‘·+ düe÷ùdq dü$ø±s¡eTT<ëVü≤è‘·yéT      7

Ç#êÃ¤ R ø√]ø£, <̊«wü' R <̊«wüeTT, düTKyéT R düTKeTT, <äT'KyéT R <äT'KeTT, dü+|òü÷‘·'
R dü÷ú\X¯Øs¡eTT, #˚‘·Hê R #Ó’‘·q´eTT, <Ûäè‹' R <Ûäè‹, dü$ø±s¡yéT R ñ|üs¡T´ø£Ô $ø±s¡eTT\‘√
>∑÷&çq{Ïº, @‘·‘Y R Ç~j˚T, πøåÁ‘·yéT R πøåÁ‘·dü«s¡÷|üeTì, d üe÷ùdq R d ü+Á> ∑V ü ≤eTT>±,
ñ<ëVü≤è‘·yéT R #Ó|üŒã&çq~.

‘ê. dü÷ø£åàeTT …̋’q |üè~∏yê´~ |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\qT, H̊qT, Hê~j·TqT uÛ≤eeTT\≈£î
eT÷\yÓTÆj·TTqï j·TVü≤+ø±s¡eTTqT, ìX̄Ãj·Tø±s¡DeTsTTq ãT~∆j·TT, ãT~∆øÏ ø±s¡DyÓTÆ, ne´ø£ÔeTT>±
qTqï Á|üø£è‹j·TT (áX̄«s¡ e÷j·T), #Ó’‘·q´eTT‘√ ≈£L&çq dü÷ú\ X̄Øs¡eTT, ‘·«ø£Ã≈£åîÁXÀÙÁ‘·
õVü‰«Á|òü÷DÒÁì›j·TeTT\TqT, yêø±ŒDÏ bÕ<äbÕj·T÷|üdüú\TqT, nqT |ü~ ÇÁì›j·T >√#·s¡eTT …̋’q X̄ã›,
düŒs¡Ù, s¡÷|ü s¡dü, >∑+<ÛäeTT\TqT, yÓTT‘·ÔeTT Çs¡Te~ Hê\T>∑T ‘·‘·Ô«eTT\TqT, sê>∑<̊«wüeTT\T,
düTK<äT'KeTT\T, <̊ùV≤Áì›j·÷~ dü+Vü≤‹j·TT, eTH√eè‹Ôj·TT, <Ûäè‹j·TT, πøåÁ‘·eTì e´eVü≤]+|üã&ÉTqT.
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$. πøåÁ‘·eTT $ø±s¡e+‘·yÓTÆq~. ø£qTø£ q•+#·Tq~j̊T j·T>∑TqT. ø±e⁄q $ø±s¡e+‘·yÓTÆ qX̄«s¡yÓTÆq
πøåÁ‘·eTT Ä‘·à j·Tq<ä>∑<äT. Ä‘·à, πøåÁ‘·eTTø£+f… _ÛqïeTT. πøåÁ‘·eTT ø£+f… πøåÁ‘·E„&ÉT ẙs¡T. ª<̊Vü‰<äq´'
|üs√düà´Vü≤yéTµ

XÀ¢̂ ˆ ne÷ì‘·«eT<ä$T“¤‘·«+ nVæ≤+kÕ øå±ìÔsês¡®eyéT
Ä#ês√´bÕdüq+ XÖ#·+ ôdúÌs¡́ e÷‘·à$ìÁ>∑Vü≤'      8

ne÷ì‘·«yéT R ‘êH̊ ÁX‚wüß̃&ÉqqT uÛ≤eeTT Ò̋≈£î+&ÉT≥, n<ä+_Û‘·«yéT R &Ü+_ø£eTT
Ò̋≈£î+&ÉT≥, nVæ≤+kÕ R @ ÁbÕDÏ̇  @ $<ÛäeTT>∑qT Væ≤+dæ+|ü≈£î+&ÉT≥, øå±+‹' R ø£åe÷>∑TDeTT,

Äs¡®eyéT R eTH√yê≈£îÿ\j·T+<äT düs¡fi¯‘·«eTT, Ä#ês√´bÕdüqyéT R uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\‘√ >∑Ts¡T»qT\
ùde, XÖ#·yéT R u≤Vü‰´uÛÑ́ +‘·s¡ X¯ó~∆, ôd’ús¡́ yéT R n+‘·'ø£s¡D dæús¡‘·«eTT, Ä‘·à $ìÁ>∑Vü≤' R
eTqdüT‡, X¯Øπs+Á~j·TeTT\ ìÁ>∑·Vü≤eTT.

ne. á XÀ¢ø£eTT yÓTT<ä\Tø=ì jÓÆT<äT XÀ¢ø£eTT\#̊ C≤„q kÕ<ÛäqeTT\T #Ó|üŒã&çq$.

‘ê. ‘·qqT bı>∑&ÉTø=qø£ j·TT+&ÉT≥, ‘·q >=|üŒ‘·qeTT Á|üø£{Ï+#·≈£î+&ÉT≥, ÁbÕDÏ e÷Á‘·eTTqT
Væ≤+dæ+|üø£j·TT+&ÉT≥, |üs¡T\T ô|≥Tº u≤<ÛäqT ø£å$T+∫ j·T÷s¡≈£î+&ÉT≥, ø£|ü≥eTT ̋ Òø£ Á|üe]Ô+#·T≥,
>∑Ts¡T<̊e⁄ì ùd$+#·T≥, XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ eT\eTT\qT b˛>=≥Tºø=ìj·TT+&ÉT≥, >∑Ts¡÷|ü~wüºyÓTÆq
yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTq ÁX¯<ä∆‘√ ìwü˜ø£*–j·TT+&ÉT≥, eTqdüT‡q+‘·s¡TàKeTT#˚dæ ÇÁì›j·÷s¡úeTT\qT
∫+‹+#·≈£î+&ÉT≥.

XÀ¢̂ ˆ ÇÁì›j·÷πsúwüß yÓ’sê>∑́ eTqVü≤+ø±s¡ @e #·
»qàeTè‘·T´ »sêyê´~Û <äT'K<√cÕqT<äs¡ÙqyéT      9

Ç+Á~j·÷πsúwüß R ÇVü≤ |üs¡̋ Àø£ uÛÀ>∑eTT\ j·T+<äTqT, yÓ’sê>∑́ yéT R ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&ÉT≥,
#· R eT]j·TT, nqVü≤+ø±s¡', @e R nVü≤+ø±s¡ sêVæ≤‘·́ eTT, »qàeTè‘·T´»sêyê´~Û R »qà,
eTè‘·T´, »sê, s√>±<äT\ j·T+<äT, <äT'K<√cÕqT <äs¡ÙqyéT R <äT'K <√wüeTT\qT >∑÷]Ã |ü<˚
|ü<˚ ‘·\+#·T≥.

‘ê. ÇÁì›j·÷s¡úeTT\+~#·Ã¤̋ Ò≈£î+&ÉT≥, Ä‘̊à‘·s¡yÓTÆq <̊Vü‰<äT\+<äT nVü≤+ãT~∆ ø£*– ø£s¡Ôè‘·«
uÛÀø£Ôè‘·«eTT\qT ‘·qô|’ HêbÕ~+#·Tø=q≈£î+&ÉT≥, »qà eTè‘·T´»sêyê´<ÛäT\ e\q ø£\T>∑T
<äT'KeTT\qT <√wüeTT\T <̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ <äTs¡¢ø£åDeTT>± uÛ≤$+#·T≥.
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XÀ¢̂ ˆ ndüøÏÔs¡q_Ûwü«+>∑' |ü⁄Á‘·<ësê>∑èVü‰~wüß
ì‘·́ + #· düeT∫‘·Ô‘·«+ ÇcÕºìc º̨|ü|ü‹Ôwüß    10

|ü⁄Á‘·<ësê >∑èVü‰~wüß R uÛ≤s¡́  |æ\¢\T Ç\T¢ yÓTT<ä\>∑Tyêìj·T+<äT, ndüøÏ Ô' R Ädüø Ï Ô
Ò̋≈£î+&ÉT≥, nq_Ûwü«+>∑' R eTeT‘ê sêVæ≤‘·́ eTT, #· R eT]j·TT, ÇcÕºìc º̨|ü|ü‹Ôwüß R ÇcÕºìwüº

edüTÔÁbÕ|æÔq+<äT, ì‘·́ yéT R ìs¡+‘·s¡eTT, düeT∫‘·Ô‘·Ô«+ R düeTuÛ≤eeTT‘√ qT+&ÉT≥.

‘ê. ÇÁì›j·÷s¡∆eTT\+<äT øÏ+∫‘·ÔsTTqqT Á|”‹ Ò̋≈£î+&ÉT≥, uÛ≤sê´|ü⁄Á‘·>∑èVü‰<äT\+<äT yÓ÷Vü≤eTT
C…+<äø£ nHêdü≈£îÔ&ÉsTT j·TT+&ÉT≥, ÇcÕºìwüºeTT\T ÁbÕ|üÔeTT …̋’q|ü⁄&ÉT ì‘·́ eTT düeT∫‘·TÔ&Ó’ j·TT+&ÉT≥.

XÀ¢̂ ˆ eTsTT#êqq´ jÓ÷π>q uÛÑøÏÔs¡e´_Û#ê]D°
$$ø£Ô<̊X̄ ùd$‘·«+ ns¡‹s¡®q dü+dü~    11

eTsTT R |üs¡e÷‘·àHÓ’q Hêj·T+<äT, nqq´ jÓ÷π>q R nqq´ jÓ÷>∑eTT (uÛÑ>∑e+‘·T&̊
düs¡«dü«eTì uÛ≤$+#·T≥) <ë«sê, ne´_Û#ê]D°, uÛÑøÏÔ' R <Ûäè&ÛÉyÓTÆq ìX¯Ã\uÛÑøÏÔ, #· R eT]j·TT,
$$ø£Ô<˚X¯ ùd$‘·«yéT R @ø±+‘·yÓTÆq |ü$Á‘· Á|ü<˚X¯eTT q+<äT ìedæ+#·T≥, »qdü+dü~, ns¡‹'
R $wüj·÷dü≈£îÔ̋ …’q eTqTwǘ  düeTT<ëj·TeTTq+<äT ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&ÉT≥.

‘ê. |üs¡ẙTX̄«s¡T&Ó’q Hêj·T+<äT ìX̄Ã\uÛÑøÏÔ‘√ nqq´ jÓ÷>∑eTTq qT+&ÉT≥, (ªyêdüT<̊edü‡s¡«+µ
nì uÛ≤$+#·T#·T düs¡«ø±\eTT\+<äT |üs¡e÷‘·àqT uÛÑõ+#·T≥j̊T nqq´ jÓ÷>∑eTT.) uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆ
X¯ó∫jÓÆTq @ø±qÔdüú\eTTq qT+&ÉT≥, Ä‘·àuÛ≤eHê $eTTKyÓTÆq »qeTT eT<Ûä´qT+&ÉT≥
øÏwüº|ü&É≈£î+&ÉT≥.

XÀ¢̂ ˆ n<Ûë´‘·à C≤„qì‘·́ ‘·«+ ‘·‘·Ô«C≤„Hês¡ú<äs¡ÙqyéT
@‘·C≤„q$T‹Áb˛ø£Ô+ nC≤„q+ j·T<ä‘√q´<∏ë    12

n<Ûë´‘·à C≤„qì‘·́ ‘·«yéT R n<Ûë´‹àø£ C≤„qeTTq+<äT ì‘·́  dæú‘·T&Ó’ ñ+&ÉT≥, ‘·‘·Ô«C≤„Hês¡ú
<äs¡ÙqyéT R ‘·‘·Ô«C≤„qeTT\≈£î Á|ü‹bÕ<äT´&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&̊ j·Tì jÓTs¡T+>∑T≥, @‘ ·‘ YRÇ~n+‘·
j·TTqT (ne÷ì‘·«eTT yÓTT<ä\Tø=ì ‘·‘·Ô« C≤„Hês¡ú <äs¡ÙqeTT es¡≈£î >∑\<ä+‘·j·TTqT), C≤„qyéT R
C≤„qeTT (C≤„q ÁbÕ|æÔøÏ kÕ<ÛäqeTT\T), n‘·' R Bìø£+f…qT, nq´<Ûë R y˚s¡T>±, j·T‘Y R @~
>∑\<√, (‘·‘Y) nC≤„qyéT Ç‹ R (n~) nC≤„qeTT nì, Áb˛ø£ÔyéT R #Ó|üŒã&çq~,
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‘ê. Ä‘·à‘·‘·Ô«∫+‘ê|üs¡T&ÉsTT ì‘·́ eTT+&ÉT≥, ‘·‘·Ô« C≤„qeTT#˚ ÁbÕ|ǘ eTsTTq yÓ÷ø£åeTT
|üs¡e÷s¡úeTT>± uÛ≤$+#·T≥ j·TqTqeìïj·TT C≤„H√bÕj·TeTT\T ø£qTø£ C≤„qeTì #Ó|üŒã&çq~.
#Ó|üŒã&çq <ëìø£+f… ẙ¬s’q<ä+‘·j·TT nC≤„qeTì ‘Ó*j·TTeTT.

XÀ¢̂ ˆ CÒ„j·T+ j·T‘·ÔÁ‘·Œeøå±´$T j·T‘Y C≤„‘ê«eTè‘·eTX̄óï‘̊
nHê~eT‘·Œs¡+ ÁãVü≤à q dü‘·ÔHêïdü<äT#·́ ‘̊    13

j·T‘Y R @<Ó’‘̊, CÒ„j·TyéT R ‘Ó*dæø=q<ä–q<√, j·T‘Y R <̊ìì, C≤„‘ê« R ‘Ó*dæø=ì
(eTqTwüß´&ÉT), neTè‘·yéT, nX̄óï‘̊ R |üs¡e÷q+<äeTTqT bı+<äTH√, ‘·‘Y R <ëìì, Á|üeøå±´$T R
#·ø£ÿ>± ‘Ó*ô|<äqT, ‘·‘Y R n~ (n‘·&ÉT), nHê~eT‘Y R düHê‘·qT&Ó’q yê&ÉTqT, |üs¡yéT, ÁãVü≤à R
|üs¡ÁãVü≤àeTT, q, dü‘Y R dü‘·TÔ ø±&ÉT, q, ndü‘Y R ndü‘·TÔ ≈£L&Ü ø±&ÉT (dü<ädü‘·TÔ\≈£î nr‘·T&ÉT),
(Ç‹) ñ#·́ ‘̊ R nì #Ó|üŒã&ÉTqT.

‘ê. e÷qe⁄&̊~ ‘Ó*dæø=ìq neTè‘·uÛ≤eeTTqT bı+<äTH√ ÄCÒ„j·TeT>∑T <ëìì ̇ ≈£î #Ó|ü<äTqT.
CÒ„j·TeTT |üs¡ÁãVü≤à. |üs¡ÁãVü≤à Ä~ X̄Sq´yÓTÆq~. Ä~ Ò̋ì~ ø£qTø£ eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTT Ò̋ì~≈£L&É
q>∑TqT. Ä~ eT<Ûä́ \T ̋ Òì~ j·T+‘·eTT ø£*–j·TT+&ÉT≥ m≥T¢? ø±q ÁãVü≤à Ä~ eT<Ûë´qÔ s¡Væ≤‘·eTT.
CÒ„j·TeT>∑T Ä ÁãVü≤àqT dü‘Y nìø±ì ndü‘Y nìø±ì #Ó|ü≥≈£î M\T|ü&É<äT. ÇÁì›j·T >√#·s¡eT>∑T
<ëìH̊ dü‘Y j·Tì #Ó|üŒe\j·TTqT. ÁãVü≤à ÇÁì›j·÷r‘·eTsTTq~ ø£qTø£ dü‘Y nqT X̄ã›eTT#̊
e´eVü≤]+|üã&É<äT. ªãT~∆ Á>±Vü≤´eTr+Á~j·TyéTµ nqT ^‘êyêø£´eTT ÁãVü≤àqT
Ç+Á~j·÷r‘·yÓTÆq~>∑qT,ãT~∆Á>±Vü≤´eTT>∑qT #Ó|ü#·Tqï~. Ç+Á~j·÷r‘·eTsTTq~ ø£qTø£ ÁãVü≤à
dü‘Y X¯ã›yê#·´eT>∑T≥≈£î M\T˝Òq≥T¢, ãT~∆Á>±Vü≤´yÓTÆq+<äTq ndü‘Y X¯ã›eTT#˚ ≈£L&É
e´eVü≤]+|üã&ÉT≥≈£î M\T ̋ Ò<äT. dü‘Y nìj·TT, ndü‘Y nìj·TT #Ó|üŒC≤\ø£ nìsê«#·́ eTqT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«‘·' bÕDÏbÕ<ä+ ‘·‘·‡s¡«‘√-øÏå•s√eTTKyéT
düs¡«‘·' ÁX̄ó‹eT˝À¢πø düs¡«e÷eè‘·́  ‹wü‹̃   14

‘·‘Y R Ä |üs¡e÷‘·à, düs¡«‘·' R n+‘·≥, bÕDÏbÕ<äyéT R #˚‘·T\TqT, bÕ<äeTT\TqT
ø£*–j·TTqïyê&ÉT, düs¡«‘√-øÏå •s√eTTKyéT R n+‘·≥qT H˚Á‘·eTT\T, •s¡düT‡\T, eTTKeTT\T
>∑\yê&ÉT, düs¡«‘·' R n+‘·≥qT, ÁX¯ó‹eT‘Y R #Óe⁄\T>∑\yê&ÉT, j·T‘·' R m+<äTe\qq>±
(n‘·&ÉT), ˝Àπø R ˝Àø£eTTq+<äT, düs¡«yéT R n+‘·≥qT, Äeè‘·́  R yê´|æ+∫, ‹wü̃‹ R
dæú‘·yÓTÆj·TTHêï&ÉT.

237

πøåÁ‘· πøåÁ‘·»„ $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTT



‘ê. CÒ„j·TeT>∑T ÁãVü≤à »>∑Á<ä÷|üeTTq $»è+_Û+∫ düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ s¡÷|üeTTq qTqï~. ø£qTø£
ÁbÕDT\jÓTTø£ÿ ø£s¡#·s¡DeTT\T düs¡«Á‘· ñqï$ ø±q ÁãVü≤à ªdüs¡«‘·' bÕDÏbÕ<ä+µ  nì
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. nfÒ¢ H̊Á‘·eTT\T, •s¡düT‡, eTTKeTT\T ≈£L&É düs¡«~≈£îÿ\qT yê´|æ+∫j·TTqï$.
Ç≥T¢ düs¡«Á‘· yê´|æ+∫j·TTqï~ »>∑qàj·TyÓT Æq n<ä«j·TeT>∑T ÁãVü≤àj ˚T ø±e⁄q
ªdüs¡«‘√ -øÏå •s√eTTK+µ  nìj·TT ÁãVü≤àj̊T #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. á $<ÛäeTT>± düs¡«eTT yê´|æ+∫
j·TTqï~ ÁãVü≤àj̊T. n~j̊T CÒ„j·TyÓTÆ j·TTqï~.

XÀ¢̂ ˆ düπs«Áì›j·T>∑TD≤uÛ≤dü+ düπs«Áì›j·T$e]®‘·yéT
ndüø£Ô+ düs¡«uÛÑè#Ó’Ãe ìs¡TZD+ >∑TDuÛÀø£Ôè #·    15

düπs«+Á~j·T >∑TD≤uÛ≤dü+ R Ç+Á~j·T Á>±Vü≤´ $wüj·TeTT\qìï+{Ï̇  m]+–qyê&ÉT,
düπs«+Á~j·T $e]®‘·yéT R (ø±ì) yêdüÔeeTT>± Ç+Á~j·T s¡Væ≤‘·T&ÉT,#· R eT]j·TT, ndüø£ÔyéT @e
R ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·T&Ó’qqT, düs¡«uÛÑè‘Y R düs¡« »>∑‘·TÔqT <Ûä]+∫ b˛wæ+#·Tyê&ÉT, #· R nfÒ¢, ìs¡TZDyéT
R >∑TDs¡Væ≤‘·T&Ó’qqT, >∑TDuÛÀø£Ôè, #· R >∑TDeTT\qT nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉT.
‘ê. ô|’q #Ó|üŒã&çq≥T¢ <̊Vü≤ ÁbÕDÒÁì›j·TeTT\qT ø£*–j·TTqï≥T¢qïqT, ÇÁì›j·÷<äT\+<äT
düø£ÔeTTø±ø£, yêì >∑TDeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ˝Òø£ ìs¡TZDyÓTÆ j·TT+&çj·TT, ñbÕ~Û <ë«sê
düTK<äT'U≤<äT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï≥T¢qï #Ó’‘·q´eTT ÁãVü≤àø£+f… ys̊¡T ø±<äT ø±q uÛÀø£Ôj·T>∑T#·T
düs¡«»>∑<ë<Ûës¡yÓTÆ j·TTqï~. ÇÁì›j·TeTT\T áX̄«s¡ kÕìï<Ûä́ eTTq ÁøÏj·÷e+‘·eTT\>∑T#·Tqï$.
ø±ì sT÷X̄«s¡T&çÁì›j·÷<äT\ jÓT&É dü+>∑eTT ø£*–j·TT+&É̋ Ò<äT.

XÀ¢̂ ˆ ãVæ≤s¡qÔX̄Ã uÛÑ÷‘êHêeT#·s¡+ #·s¡ ẙTe #·
dü÷ø£åà‘ê«‘·Ô<ä$CÒ„j·T+ <ä÷s¡düú+ #êìÔπø #· ‘·‘Y    16

uÛÑ÷‘êHêyéT R #·sê#·s¡ ÁbÕDT\ìï+{ÏøÏ, ãVæ≤', n+‘·', #· R ãj·T≥, ̋ À|ü\ |ü]|üPs¡Tí&Ó’
ñ+&ÉTyê&ÉT, #·s¡yéT, n#·s¡yéT, @e R #·sê#·s¡ s¡÷|ü⁄&ÉTqT n‘·&˚, #· R eT]j·TT, ‘·‘Y R
n‘·&ÉT, dü÷ø£åà‘ê«‘Y R n‹ dü÷ø£åà s¡÷|ü⁄&É>∑T≥ e\q, n$CÒ„j·TyéT R ‘Ó*dæø=q X̄ø£́ eTT>±ìyê&ÉT,
#· R nfÒ¢, n+‹πø, #· R n‹ düMT|üeTTq+<äTqT, <ä÷s¡düúyéT, ‘·‘Y, #· R <ä÷s¡eTTq+<äTqT
(ñ+&ÉTyê&ÉT) n‘·&˚.

‘ê. düs¡« ÁbÕDT\ ñbÕ<ÛäT\≈£î ãj·T≥ ne´ø£ÔeTT>∑qT ˝À|ü\ Á|ü‘·́ >±‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>∑qT,
ˇø£#√ #·sê‘·àø£eTT>∑qT, H=ø£#√ n#·sê‘·àø£eTT>∑qT qTqï ÁãVü≤à CÒ„j·TyÓTÆq~. dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàeT>∑T≥#̊
<ä÷s¡düúeT>∑T edüTÔe⁄e …̋ n+<äs¡≈£î ‘Ó*j·T X̄ø£́ eTTø±ø£ j·TTqï~. ø±ì C≤„qT\≈£î HÓ\¢|ü&ÉTqT
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düMT|üdüúeT>∑T edüTÔe⁄e …̋ n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹#̊ ‘Ó*j·T<ä–j·TTqï~.

XÀ¢̂ ˆ n$uÛÑø£Ô+ #· uÛÑ÷‘̊wüß $uÛÑø£Ô$Te #· dæú‘·yéT
uÛÑ÷‘·uÛÑs¡Ôè #· ‘·‘Y CÒ„j·T+ Á>∑dæwüßí Á|üuÛÑ$wüßí #·       17

n$uÛÑø£ÔyéT R $uÛ≤>∑ s¡Væ≤‘·T&Ó’ |ü]|üPs¡Tí&Ó’j·TTqïqT, uÛÑ÷‘̊wüß R #·sê#·s¡ ÁbÕDT\
s¡÷|üeTT˝˝À, $uÛÑø£ÔyéT R ẙπs«s¡T>±, Çe, dæú‘·yéT R ñqï≥T¢ >√#·]+#·Tyê&ÉTqT, ‘·‘Y, CÒ„j·TyéT R
‘Ó*dæø=q<ä–q Ä |üs¡e÷‘·à, Á|üuÛÑ$wüßí, #· R ÁãVü≤às¡÷|üeTT˝À düèwæº #̊j·TTyê&ÉTqT, uÛÑ÷‘·uÛÑs¡Ôè,
#· R $wüßís¡÷|üeTT˝À ÁbÕDT\qT <Ûä]+∫, b˛wæ+#·Tyê&ÉTqT, Á>∑dæwüßí, #· R s¡TÁ<äs¡÷|üeTT˝À
\j·TyÓTTqs¡TÃyê&ÉTqT nsTT ñHêï&ÉT.

‘ê. düs¡«yê´|ÔüyÓTÆ n|ü]∫Ã¤qïeTT>± qTqï ÁãVü≤à, düeTdüÔ ÁbÕDT\+<äT |ü]∫Ã¤qïyÓTÆq~e …̋
qTqï~. #·sê#·s¡ uÛÑ÷‘·eTT\jÓTTø£ÿ düèwæº dæú‹\j·TeTT\≈£î ø±s¡DyÓTÆ düs¡«ÁbÕDT\ ø±yêdükÕúqyÓTÆq
ÁãVü≤à CÒ„j·TeTT.

XÀ¢̂ ˆ CÀ´‹cÕeT|æ ‘·CÀ®́ ‹' ‘·eTdü' |üs¡eTT#·́ ‘̊
C≤„q+ CÒ„j·T+ C≤„q>∑eT´+ Vü≤è~ düs¡«dǘ  $wæ‘̃·yéT   18

‘·‘Y R Ä |üs¡ÁãVü≤à, CÀ´‹cÕyéT, n|æ R CÀ´‹dü‡«s¡÷|üeTT\ìï+{ÏøÏì, CÀ´‹' R |üs¡+CÀ´‹,
‘·eTdü', |üs¡yéT R e÷j·÷r‘·T&ÉT nì, ñ#·́ ‘˚ R #Ó|üŒã&ÉTqT, C≤„qyéT R (Ä |üs¡e÷‘·à) C≤„q
dü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT, CÒ„j·TyéT R ‘Ó*dæø=q<ä–qyê&ÉTqT, C≤„q>∑eT´yéT R ‘·‘·Ô«C≤„qeTT <ë«sê
ÁbÕ|ü⁄´&ÉTqT eT]j·TT, düs¡«dǘ , Vü≤è~ R düø£\ ÁbÕDT\ Vü≤è<äj·TeTT\ j·T+<äTqT, $wæ̃‘·yéT R
$X‚wüeTT>± dæú‘·yÓTÆj·TT+&ÉTyê&ÉT.

‘ê. CÀ´‹ s¡÷|üeTTq Á|üø±•+#·T#·T dü÷s¡́ #·+Á<ë<äT\ ø£~ÛcÕºqyÓTÆ yÓ\T>∑Tq~j·TTqT, ‘·eTdüT‡
Ò̋ø£ n$<ä́ ≈£î <ä÷s¡eTT>∑ qT+&ÉTq~j·TT düs¡«ÁbÕDT\ ãT~∆>∑TVü≤j·T+<äT $X‚wüs¡÷|üeTTq qT+&ÉT

ÁãVü≤àẙT C≤„qs¡÷|üeTT>∑qT |üs√ø£åC≤„qeTT#̊ ‘Ó*j·T<ä–q~>∑qT, n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹#̊ kÕøå±‘êÿs¡
jÓ÷>∑́ yÓTÆq~>∑qT qTqï~.

XÀ¢̂ ˆ Ç‹ πøåÁ‘·+ ‘·<∏ë C≤„q+ CÒ„j·T+ #√ø£Ô+ düe÷dü‘·'
eT<ä“¤ø£Ô @‘·~«C≤„j·T eT<ë“¤yêjÓ÷|ü|ü<ä́ ‘̊    19

Ç‹ R á $<ÛäeTT>±, πøåÁ‘·yéT R πøåÁ‘·eTTqT >∑÷]Ãj·TT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, C≤„qyéT R C≤„qeTTqT
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>∑÷]Ãj·TT, #· R eT]j·TT, CÒ„j·TyéT R ‘Ó*dæø=q<ä–q |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTTqT >∑÷]Ãj·TT,
düe÷dü‘·' R dü+øÏå|üÔeTT>± , ñø£Ô+ R #Ó|üŒã&çq~, eT<ä“¤ø£Ô' R Hê uÛÑ≈£îÔ&ÉT, @‘·‘Y, $C≤„j·T R
Bìì düeTÁ>∑eTT>± ‘Ó*dæø=ì,eT<ë“¤yêj·T R Hê dü«s¡÷|üeTTH˚, ñ|ü|ü<ä́ ‘˚ R bı+<äTqT.

‘ê. á $<ÛäeTT>± πøåÁ‘·dü«s¡÷|üeTTqT, C≤„qdü«s¡÷|üeTTqT, CÒ„j·T dü«s¡÷|üeTTqT dü+πøå|üeTT>±
#Ó|æŒ‹ì. Hê uÛÑ≈£îÔ&ç~ ‘Ó*dæø=ì qH̊ï #̊s¡T#·THêï&ÉT.nq>± yÓ÷ø£åeTTqT u§+<äTqì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ Á|üø£è‹+ |ü⁄s¡Twü+ #Ó’e $<ä∆́ HêB ñuÛ≤e|æ
$ø±sê+X̄Ã >∑TD≤+XË’Ãe $~∆ Á|üø£è‹dü+uÛÑyêHé    20

Á|üø£è‹yéT R Á|üø£è‹ì, #· R eT]j·TT, |ü⁄s¡TwüyéT R |ü⁄s¡Twüßì, ñuÛ≤, @e nHêB R á
¬s+&ÉTqT Ä~ Ò̋ìeì, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT, #· R eT]j·TT, $ø±sêHé, #· R sê>∑<̊«cÕ~ $ø±s¡eTT\qT,
>∑TD≤Hé, n|æ R dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\q÷, Á|üø£è‹ dü+uÛÑyêHé, @e R Á|üø£è‹ qT+&çj̊T
ñ‘·ŒqïeTT …̋’q yêìì>±, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT.

‘ê. ns¡T®Hê ! Á|üø£è‹ |ü⁄s¡Twüß*s¡Te⁄s¡TqT nHê~>± ñqïyêπs j·Tì ‘Ó*j·TTeTT. á ¬s+&ÉTqT
áX̄«s¡Tì Á|üø£è‘·T\ìj·TT, Je⁄q≈£î ø£\T>∑T ãT<ë∆́ ~ $ø±s¡eTT\TqT, düTK <äT'U≤~ >∑TDeTT\qT
Á‹>∑TD≤‹àø£jÓÆTq Á|üø£è‹  qT+&ç dü+uÛÑ$+#·Tqì ‘Ó*j·TTeTT. á Á|üø£è‹øÏ  |üs¡yÓTÆqyê&̊ |üs¡e÷‘·à.
ø±e⁄q >∑TD≤r‘·T&Éì ndü+>∑T&Éì #Ó|üŒã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ ø±s¡́ ø£s¡Dø£s¡Ôè‘̊« ùV≤‘·T' Á|üø£è‹s¡T#·́ ‘̊
|ü⁄s¡Twü' düTK<äT'U≤Hê+ uÛÀø£Ôè‘̊« ùV≤‘·Ts¡T#·́ ‘̊         21

ø±s¡́ ø£s¡Dø£s¡Ôè‘̊« R ø±s¡́ eTT\qT, ø£s¡DeTT\qT ñ‘·ŒqïeTT #̊j·TT≥˝À, Á|üø£è‹', ùV≤‘·T',
ñ#·́ ‘˚ R Á|üø£è‹j˚T ùV≤‘·Te⁄>± #Ó|üŒã&ÉTqT, düTK<äT'U≤HêyéT, uÛÀø£Ôè‘˚« R düTK<äT'KeTT\qT
nqTuÛÑ$+#·T≥˝À, |ü⁄s¡Twü' R Jyê‘·àj˚T, ùV≤‘·T', ñ#·́ ‘˚ R ùV≤‘·Te⁄>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

‘ê. ø±s¡́ eTq>± X̄Øs¡eTT. ø£s¡DeTq>± uÛÀ>√|üø£s¡DeTT\>∑T Ç+Á~j·TeTT\T. nq>± πøåÁ‘·eTì
‘ê‘·Œs¡́ eTT. ø±s¡́ ø±s¡D≤‘·àø£yÓTÆq πøåÁ‘·eTTqT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·TTq~ Á|üø£è‹. á πøåÁ‘·eTTq+<äT πøåÁ‘·E„&É>∑T
Je⁄&ÉT ˝Òø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|üø£è‹ dü+uÛÑeeTT˝…’q düTK<äT'U≤<äT\qTuÛÑ$+#·TqT. Ç≥T¢
düTK<äT'U≤qTuÛÑeeTTq≈£î |ü⁄s¡Twüß&ÉT ùV≤‘·Te>∑TqT.
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XÀ¢̂ ˆ |ü⁄s¡Twü' Á|üø£è‹k ų́ Væ≤ uÛÑT+πøÔ Á|üø£è‹C≤Hé >∑TD≤Hé
ø±s¡D+ >∑TDdü+>√-dǘ  dü<ädü<√´ì»qàdüT    22

Á|üø£è‹düú' R Á|üø£è‹j·T+<äT dæú‘·T&Ó’q, |ü⁄s¡Twü', Væ≤ R |ü⁄s¡Twüß&˚, Á|üø£è‹C≤Hé R
Á|üø£è‹qT+&ç ñ‘·ŒqïeTT˝…’q, >∑TD≤Hé R Á‹>∑TD≤‘·àø£eTT˝…’q |ü<ës¡úeTT\qT, uÛÑT+πøÔ R
nqTuÛÑ$+#·TqT, >∑TDdü+>∑' R >∑TDeTT\ kÕ+>∑‘·́ y˚T, ndǘ  R á Jyê‘·àjÓTTø£ÿ, dü<ädü<√´ì
»qàdüT R ñ‘·Ôe÷<ÛäeT »qà\≈£î, ø±s¡DyéT R ø±s¡DeTT.

‘ê. n$<ë´ s¡÷|üyÓTÆq e÷j·Tj·T+<äTqï Je⁄&ÉT Á|üø£è‹ dü+uÛÑeeTT˝…’q >∑TDeTT\
qqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT. düTK<äT'U≤~ >∑TDeTT\+<äT dü+>∑eTT ø£*– H̊qT düTœì, H̊qT |ü+&ç‘·T&ÉqT
yÓTT<ä\>∑T Á|üø£è‹ <Ûäs¡àeTT\ Hê‘·àj·T+<ës√|æ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. á ã\e‘·Ôs¡yÓTÆq >∑TD dü+>∑uÛ≤eẙT
<̊ee÷qe |üX̄ó|üøå±´~ jÓ÷qT\+<äT »ìà+#·T≥≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ ñ|üÁ<äcÕºqTeT+‘ê #· uÛÑsêÔ uÛÀø±Ô eTùV≤X̄«s¡'
|üs¡e÷‘̊à‹ #ê|ü⁄´ø√Ô <̊ùV≤-dæàHé |ü⁄s¡Twü' |üs¡'    23

ndæàHé, <̊ùV≤ R á <̊Vü≤eTTq+<äT, (dæú‘·') n|æ R dæú‘·T&Ó’j·TTqïqT, |ü⁄s¡Twü' R Ä‘·à,
|üs¡', @e R yêdüÔeeTT>± |üs¡e÷‘·àj˚T, ñ|üÁ<äcÕº, #· R (n‘·&˚) kÕøÏåj·T>∑T≥#˚ ªñ|üÁ<äwüºµ
nìj·TT, nqTeT+‘ê R j·T<∏ës¡úeTT>± düeTà‹ì Ç#·TÃyê&ÉT n>∑T≥e\q ªnqTeT+‘·µ nìj·TT,
uÛÑsêÔ R nìï+{Ïì <Ûä]+∫ b˛wæ+#·Tyê&É>∑T≥ e\q ªuÛÑs¡Ôµ nìj·TT, uÛÀø±Ô R Jes¡÷|üeTT‘√
ªuÛÀø£Ôµ nìj·TT, eTùV≤X¯«s¡', #· R ÁãVü‰à<äT\≈£îqT Á|üuÛÑTe>∑T≥e\q ªeTùV≤X¯«s¡T&ÉTµ nìj·TT,
|üs¡e÷‘·à, Ç‹ R X¯ó<ä∆ dü∫Ã<ëq+<ä |òüTqT&É>∑T≥ e\q ª|üs¡e÷‘·àµ nìj·TT, ñø£Ô' R
ù|s=ÿqã&ÓqT.

‘ê. |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì kÕìï<Ûä´eTTq <˚ùV≤+Á~j·÷<äT\T $$<ÛäeTT\>∑T ÁøÏj·÷X¯≈£îÔ\T
ø£\e>∑T#·Tqï$. yêdüÔeeTTq≈£î <̊Vü‰<äT\ jÓTTø£ÿ ÁøÏj·T\‘√ |üs¡e÷‘·à≈£î @ $<ÛäeTT>∑qT dü+ã+<ÛäeTT
Ò̋<äT. nsTTqqT ̋ Àø£eTTq ÁøÏj·÷ uÛÒ<äeTTqqTdü]+∫ |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì ãVüQHêeTeTT\‘√ ø°]Ô+#·T≥

»s¡T>∑T#·Tqï~. <̊Vü≤düTú&É>∑T#·T |üs¡e÷‘·à düø£\ <̊Vü≤yê´bÕs¡eTT\qT düMT|üeTTqT+&ç Á<äwüºe …̋
|ü]o*+#·Tyê&ÉT ø±e⁄q ñ|üÁ<äwüºj·Tìj·TT nC≤„qeTT#̊ #̊j·Tã&ÉT  ÁøÏj·T\+<äT dü+‘√wüeTTqT
≈£Ls¡TÃyê&ÉT ø±q nqTeTqÔj·Tìj·TT, #Ó’‘·q´e+‘·eTT\Te …̋  qT+&ÉT <ù̊V≤+Á~j·÷<äT\qT <Ûës¡D
#̊j·TTyê&ÉT ø£qTø£ uÛÑs¡Ôj·Tìj·TT, #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTT#̊ ãT~∆øÏ >√#·s¡eTT\>∑T düs¡« $wüj·TeTT\T
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Ä‘êàqTuÛÑTø£ÔeTT …̋’q≥T¢ düTŒ¤]+#·TqT ø±q uÛÀø£Ôj·Tìj·TT, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ø±‘·àjÓÆT uÛÑ÷‘·eTT\
X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ>∑‘·T\≈£î ø±s¡DyÓTÆqyê&ÉT>±q eTùV≤X̄«s¡T&Éìj·TT Jyê‘·àø£+f… $\ø£åDT&ÉT ø±e⁄q
|üs¡e÷‘·àj·Tìj·TT, <̊Vü≤eTTq uÛÀø£Ô>± uÛ≤$+|üã&ÉT Jyê‘·àø£+f… ñ‘·ÔeTT&ÉT ø±q |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Ò̋ø£ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&Éìj·TT Ä‘·à ø°]Ô+|üã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T @e+ ẙ‹Ô |ü⁄s¡Twü+ Á|üø£è‹+ #· >∑TD…Ædü‡Vü≤
düs¡«<∏ë es¡Ôe÷H√-|æ q dü uÛÑ÷jÓ÷-_ÛC≤j·T‘̊    24

@eyéT R á $<ÛäeTT>±, |ü⁄s¡TwüyéT R |ü⁄s¡Twüßì, #· R eT]j·TT, >∑TD…Æ' düVü≤ R Á‹>∑TD
düVæ≤‘·eTT>±, Á|üø£è‹yéT R Á|üø£è‹ì, j·T' R @ eTqTwüß´&ÉT, ẙ‹Ô R j·T<∏ës¡úeTT>± ‘Ó*dæø=qTH√,
dü' R n‘·&ÉT, düs¡«<∏ë R nìï $<ÛäeTT\T>±, es¡Ôe÷q', n|æ R ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\qT #˚j·TT#·TqïqT,
uÛÑ÷j·T' R eTs¡\, q n_ÛC≤j·T‘˚ R »ìà+|ü&ÉT.
‘ê. Á|üø£è‹ì $ÁøÏj·÷e+‘·eTT>∑qT, |ü⁄s¡Twüßì Á|üø£è‹ø£+f… $\ø£åDyÓTÆq yêìì>∑qT, nq>±
$ø±s¡ s¡Væ≤‘·T&Éìj·TT ndü+>∑T&Éìj·TT ‘Ó*dæqyê&ÉT >∑TD\ø£åDeTT˝… ’q Äj·÷ ÁøÏj·T
˝≤#·]+#·T#·TqïqT, dü+>∑e]®‘·T&ÉsTT $ø±s¡eX̄ó&ÉT ø±ø£ j·TT+&ÉTqT. n{Ïºyê&ÉT eTs¡\ »ìà+#·&ÉT.

$. ªø°åj·TH˚Ô #êdü´ø£sêàDÏ ‘·dæàHé <äèùwº|üsê|üπsµ nqT X¯è‹ qqTdü]+∫ |üsê‘·Œs¡Tì
‘Ó*dæø=ìqyêìøÏ ø£s¡à\T ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄\T ø±eì uÛ≤eq.

XÀ¢̂ ˆ <Ûë´H̊Hê‘·àì |üX̄´+‹ πø∫<ë‘êàqe÷‘·àHê
nH̊´ kÕ+UÒ́ q jÓ÷π>q ø£s¡àjÓ÷π>q #ê|üπs    25

Ä‘êàqyéT R |üs¡e÷‘·àqT, πø∫‘Y R ø=+<äs¡T |ü⁄s¡Twüß\T, Ä‘·àHê R X̄ó<ä∆yÓTÆq dü÷ø£åàãT~∆‘√,
<Ûë´H̊q R <Ûë´qjÓ÷>∑eTT <ë«sê, Ä‘·àì R Vü≤è<äj·TeTT q+<äT (Vü≤è<äj·TeTT\ j·T+<äT), |üX̄´+‹
R #·÷#Ó<äs¡T, nH̊´ R eT]ø=+<äs¡T, kÕ+UÒ́ q, jÓ÷π>q, #· R C≤„q (kÕ+K´) jÓ÷>∑eTT <ë«sêqT
eT]j·TT, n|üπs R eT]ø=+<äs¡T, ø£s¡àjÓ÷π>q R ø£s¡àjÓ÷>∑eTT <ë«sêq, |üX̄´+‹ R #·÷#Ó<äs¡T
(bı+<Ó<äs¡T).
‘ê. ø=+<äs¡T Á|ü‘·́ >±‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·àqT <Ûë´ì+#·T#·T |ü]Xó̄<ë∆+‘·'ø£s¡DT\sTT ãT~∆j·T+<äT
#·÷#·T#·THêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T kÕ+K´jÓ÷>∑eTT#˚ Ä‘·àqT <ä]Ù+#·>∑\T>∑T#·THêïs¡T.
eTTeTT≈£åîe⁄\j·TT´qT $πøåbÕes¡D X̄≈£îÔ\T >∑\yê¬s’q ø±s¡DeTTq ‘·‘·Ô« $#êsêqs¡TΩ\>∑T<äTs¡T.
n{Ïºyês¡T ø£s¡àjÓ÷>∑eTT eT÷\eTTq C≤„qT\sTT Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT bı+<ä>∑\T>∑T<äTs¡T.
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$. ªø£s¡àjÓ÷π>q#ê |üπsµ  ø£s¡àjÓ÷>∑eTq>± eTqdüT‡q+‘·s¡TàKeTT #̊j·TT ø£s¡à<ë«sê n+‘·'ø£s¡D
X̄ó~ú ø£*– áX̄«s¡ <Ûë´Hês¡Ω‘·qT >∑&ç+#·Tq~. ∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<ÛäeTT ø£*–+#·Tq~ ÅbÕD≤j·÷eTeTT
ø±q ÅbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü jÓ÷>∑eTT Ä‘·à kÕøå±‘êÿs√bÕj·TeTT. eTqdüT‡qT ãVæ≤s¡TàKeTT #̊j·TT
ø£s¡à\T. Ä‘·à <äs¡ÙH√bÕj·TeTT\T ø±H̊s¡e⁄. ø±q Ä ø£s¡à\T ã+<Ûä ùV≤‘·Te⁄\T. ªø£s¡àD≤ã<Ûä́ ‘̊
»+‘·T'µ  ø£s¡à ã+<Ûä ùV≤‘·Te>∑T#·T »qq eTs¡DeTT\qT  ø£*–+#·TqT. ªeTTeTT≈£åî_Û' ÅbÕD»j·T'
ø£s¡Ôy√´ yÓ÷ø£å ùV≤‘·ẙµ  nqT≥#̊‘· yÓ÷øå±s¡Tú\≈£î ÅbÕD»j·T eTeX̄´ ø£s¡Ôe´eTì #Ó|üŒã&çq~. á
Å|üe÷D<ä«j·TeTT#˚ ªø£s¡àjÓ÷π>qµ nqT#√≥ ø£s¡à X¯ã›eTTq≈£î ‘·‘·Ô«<äs¡ÙH√bÕj·TeT>∑T
ÅbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü ø£s¡àj·Tì ‘Ó*j·Tq>∑TqT. ªjÓ÷>∑j·TTø√Ô $X̄ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘̊+Á~j·T'µ
jÓ÷>∑eTT#̊ n+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆j·TT, eTH√»j·TeTTqT, Ç+Á~j·T dü+j·TeTeTTqT, ø£\T>∑Tqì #Ó|ü
Å|üe÷DeTT\T •s√<Ûës¡́ eTT\T.

XÀ¢̂ ˆ nH̊´ ‘̊«eeTC≤q+‘·' ÅX̄ó‘ê«H̊´uÛÑ́  ñbÕdü‘̊
‘̊-|æ #ê‹‘·s¡+‘̊´e eTè‘·T´+ ÅX̄ó‹|üsêj·TD≤'    26

‘·T R ø±ì, nH̊´ R M]ø£+f…qT ẙ¬s’q eT+<äãT<äT∆\T, @eyéT R á $<ÛäeTT>±, nC≤„q+‘·'
R ‘Ó*dæø=qìyê¬s ’, nH˚´uÛ Ñ ´' R Ç‘·s¡T\ qT+&ç (‘·‘· Ô«C≤ „qT˝… ’qyê] qT+&ç),
ÁX¯ó‘ê« R $ì, ñbÕdüH˚ R ‘·<äqTkÕs¡eTT>± ñbÕdæ+‘·Ts¡T, #· R eT]j·TT, ÁX¯ó‹ |üsêj·TD≤'
R ÁX¯eD |üsêj·TDT …̋’q, ‘˚, n|æ R yês¡TqT, eTè‘·T´yéT R eTè‘·T´s¡÷|ü dü+kÕs¡eTTqT,
n‹‘·s¡+‹, @e R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± <ë≥T<äTs¡T
‘ê. ø=+<äs¡T eTeTT≈£åîe⁄\T ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó*j·Tìyês¡sTT Ç‘·s¡T\ <ë«sê $ì j·÷‘·à
∫+‘ês¡‘·T\>∑T<äTs¡T. ô|<ä›\ e\q ‘·‘·Ô« X̄óÅX̄ScÕ|üs¡T …̋’q yês¡T≈£L&É »qà »sêeTè‘·T´uÛÑj·TeTT\‘√
≈£L&çj·TTqï dü+kÕs¡eTT qT+&ç ‘·]+#·T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ j·÷e‘·‡+C≤j·T‘̊ øÏ+∫‘Y dü‘·Ô«+ kÕúes¡»+>∑eTyéT
πøåÅ‘·πøåÅ‘·»„dü+jÓ÷>±‘Y ‘·~«~∆ uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ    27

uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ R z ns¡T®Hê! kÕúes¡»+>∑eTyéT R #·sê#·sê‘·àø£yÓTÆq, dü‘·Ô«yéT R ÁbÕDÏ, j·÷e‘Y,
øÏ+∫‘Y R @<̊~, dü+C≤j·T‘̊ R |ü⁄≥Tº#·Tqï<√, ‘·‘Y R n~ (Ä ÁbÕDÏ düüeTT<ëj·TeTT), πøåÁ‘·πøåÁ‘·»„
dü+jÓ÷>±‘Y R πøåÁ‘· πøåÁ‘·»„ dü+jÓ÷>∑eTT e\qH̊, $~∆ R (ø£\T>∑Tqì) ms¡T+>∑TeTT.

‘ê. uÛÑs¡‘·≈£î\ ÅX‚cÕ̃ ! ns¡T®Hê ! kÕúes¡eTT>± qTqï ÅbÕDÏjÓÆTqqT, »+>∑eTeT>∑T (‹s¡T>∑Tq{Ïº~)
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ÅbÕDÏjÓÆTqqT @ Je⁄q¬ø’qqT πøåÅ‘·πøåÅ‘·E„\ dü+jÓ÷>∑eTT e\qH̊ ñ‘·Œ‹Ô ø£\T>∑Tqì ‘Ó*j·TTeTT.

$. πøåÅ‘·πøåÅ‘·E„\T Å|üø£è‹ |ü⁄s¡Twüß\qã&ÉT<äTs¡T. M]<ä›] dü+jÓ÷>∑eTT düèwæºøÏ ø±s¡DeTT.

XÀ¢̂ ˆ düeT+ düπs«wüß uÛÑ÷‘̊wüß ‹wü+̃‘·+ |üs¡ẙTX̄«s¡yéT
$qX̄´‘·‡«$qX̄´+‘·+ j·T' |üX̄´‹ dü |üX̄´‹    28

j·T' R me&ÉT, $qX¯́ ‘·T‡ R q•+#·T#·Tqï{Ïº, düπs«wüß, uÛÑ÷‘˚wüß R düeTdüÔ #·sê#·s¡
uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äT, n$qX̄´+‘·yéT R HêX̄s¡Væ≤‘·T&Ó’q, |üs¡ẙTX̄«s¡yéT R |üs¡ẙTX̄«s¡Tì, düeTyéT,
‹wü̃+‘·yéT R  düeTuÛ≤eeTT‘√ ñqïyêìì>±, |üX¯́ ‹ R #·÷#·TH√, dü' R n‘·&˚, |üX¯́ ‹ R
(ì»eTT>±) #·÷#·Tyê&ÉT.

‘ê. ÅbÕDT\H̊ø£ $<ÛäeTT\T>± qT+&ÉT≥#̊ yêìj·T+<äT >∑\ uÛÒ<äeTT ≈£L&É $$<ÛäyÓTÆ j·TTqï~.
á _Ûqï _ÛqïeTT\T>± qTqï  uÛÑ÷‘·eTT\+<äT |üs¡ẙTX̄«s¡T&Ó’ j·TTqï Å|ü‘·́ >±‘·à düeTyÓTÆ nq>±
@ø£s¡÷|üyÓTÆ j·TTqï~. düeTdüÔ ÅbÕDT\T qX̄«s¡eTT …̋’ j·TTqïqT yêìj·T+<äe´j·TT&Ó’ j·TTqï |üs¡e÷‘·àqT
#·÷∫qyê&̊ düeT´>∑›s¡Ùq o\T&Éì #Ó|üŒq>∑TqT.

$. ªø£s¡àD´ ø£s¡àj·T'|üX‚́ ‘Yµ nqT XÀ¢ø£eTTq≈£L&É düeT´>∑›s¡ÙqeTT düTÔ‹+#·ã&çq~. düs¡«eTT
Ä‘·àj̊T j·TqT uÛ≤eeTT ø£\T>∑T≥≈£î jÓ÷>∑ẙT X̄s¡D´eTT.

XÀ¢̂ ˆ düeT+ |üX̄´Hé Væ≤ düs¡«Å‘· düeTedæú‘·MTX̄«s¡yéT
q Væ≤qkÕỐ ‘·àHê‘êàq+ ‘·‘√ j·÷‹ |üsê+ >∑‹yéT    29

Væ≤ R @\qq>±, düs¡«Á‘· R (n‘·&ÉT) nìï+{Ïj·T+<äTqT, düeTedæú‘·yéT R düeTuÛ≤eeTT‘√
dæú‘·T&Ó’q, áX̄«s¡yéT R |üs¡ẙTX̄«s¡Tì, düeTyéT, |üX̄´Hé R düe÷qeTT>± #·÷#·T#·T, Ä‘·àHê R
‘·q<ë«sê, Ä‘êàqyéT R ‘·qqT, q, Væ≤qdæÔ R HêX̄yÓTT+~+#·Tø=q&ÉT, ‘·‘·' R n+<äTe\q
(n‘·&ÉT), |üsêyéT, >∑‹yéT R |üs¡eT>∑‹ì, j·÷‹ R bı+<äTqT.

‘ê. ÅãVü≤à yÓTT<ä\T kÕúes¡eTT es¡≈£î qTqï düeTdüÔ ÅbÕDT\+<äT ‘·T\´ s¡÷|üeTTq qTqï
|üs¡ẙTX̄«s¡Tì #·÷#·Tyê&ÉT Ä‘·àqT Væ≤+dæ+#·Tyê&ÉT ø±&ÉT nq>± düeT<ä]Ù Ä‘·àVü≤‘ê´ <√wüeTTqT
bı+<ä&ÉT. düs¡«Å‘· düeTuÛ≤eeTTq qT+&ÉTyê&ÉT düs¡«ø±\eTT\+BX̄«s¡Tì ùd$+#·Tyê&É>∑TqT. n+<äT#̊‘·
|üs¡eT |ü<äeTTqT bı+<äTqT.
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$. ªªªªªqVæ≤qkÕỐ ‘·à Hê‘êàq+µ  <̊Vü≤ẙT ‘êqT>± uÛ≤$+∫ nC≤„ì dü«j·T+ø£è‘·eTT …̋’q <Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\
eT÷\eTTq |ü\Te÷s¡T\T <̊Vü≤eTTqT e<ä* <̊Vü‰+‘·s¡eTT d”«ø£]+#·TqT. Ç≥T¢ <̊Vü≤eTT\T
q•+#·T≥≈£î (eTs¡DeTT) ‘êH̊ ø±s¡DeTT ø£qTø£ Ä‘·àVæ≤+dü≈£î &É>∑T#·THêï&ÉT. C≤„ì nq>± düeT´>∑∆s¡Ùq
düeTŒqTï&É>∑T jÓ÷– nC≤„ìe˝… <˚Vü≤eTTHê‘·à>± uÛ≤$+|ü&ÉT. Ä‘·àqT ì‘·´yÓTÆq~>∑qT,
qe´j·TyÓTÆq~>∑qT ‘·\#·TqT. ø£qTø£ jÓ÷–øÏ Ä‘·àVü≤‘ê´ <√wüeTT ø£\T>∑<äT.

XÀ¢̂ ˆ Á|üø£è‘Ó’́ e #· ø£sêàDÏ ÁøÏj·Te÷D≤ì düs¡«X̄'
j·T' |üX̄´‹ ‘·<∏ë‘êàqyéT nø£sêÔs¡+ dü |üX̄´‹    30

#· eT]j·TT, j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ø£sêàDÏ R düs¡«ø£s¡à\T, düs¡«X¯' R nìï $<ÛäeTT\,
Á|üø£è‘·́ , @e R Á|üø£è‹ #˚‘·H˚, ÁøÏj·Te÷D≤ì R #˚j·Tã&ÉT#·Tqï≥T¢, |üX¯́ ‹ R #·÷#·TH√, ‘·<∏ë
R nfÒ¢, Ä‘êàqyéT R Ä‘·àqT, nø£sêÔs¡yéT R nø£s¡ÔqT>± (ø£s¡Ôø±ìyêìì>±), |üX̄´‹ R uÛ≤$+#·TH√,
dü' R n‘·&ÉT, (|üX¯́ ‹) R (ì»eTT>±) #·÷#·Tyê&ÉT,

‘ê. |üs¡ẙTX̄«s¡ e÷j·T≈£î Á|üø£è‹ j·Tì ù|s¡T. Á|üø£è‹ Á‹>∑TD≤‘·àø£eTT.dü‘·Ô« s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\
\ø£åDeTT\T Á|üø£è‹ $ø±s¡eTT\T. á >∑TDeTT\ eT÷\eTTq düs¡« ø£s¡à\T Á|üø£è‹#̊ #̊j·Tã&ÉT#·Tqï$.
ø±e⁄q düs¡« e´eVü‰s¡eTT\≈£î Á|üø£è‹ì ø£s¡Ô>± uÛ≤$+#·e …̋qT. ø±ì Ä‘·àqT ø£s¡Ô>± uÛ≤$+#·T≥
nC≤„qeT>∑TqT. ø£qTø£ Ä‘·à ø£s¡Ôø±<äì Á>∑Væ≤+∫qyê&̊ |üs¡e÷s¡ú<ä]Ù. yê&̊ jÓ÷–.

XÀ¢̂ ˆ j·T<ë uÛÑ÷‘·|üè<∏ä>±“¤eyéT @ø£düúeTqT|üX̄´‹
‘·‘· @e #· $kÕÔs¡+ ÁãVü≤à dü+|ü<ä́ ‘̊ ‘·<ë    31

j·T<ë R m|ü&Ó’‘̊ ( @ ø£åDeTTq), uÛÑ÷‘· |üè<∏ä>±“¤eyéT R ẙπs«s¡T>± >√#·]+#·T#·Tqï
ÁbÕDT\ìïj·TTqT, @ø£düúyéT R π̌ø |üs¡e÷‘·àj·T+<äT dæú‘·yÓTÆq yêìì>±, #· R eT]j·TT, ‘·‘·',
@e R Ä |üs¡e÷‘·àqT+&çj˚T, $kÕÔs¡yéT R $düÔ]+#·T#·Tqï yêìì>± nqT|üX¯́ ‹ R (á
|ü⁄s¡Twüß&ÉT) #·÷#·TH√, ‘·<ë R Ä ø£åDeTTq+<˚ (n‘·&ÉT),ÁãVü≤à R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTqÁãVü≤àqT
dü+|ü<ä́ ‘˚ R bı+<äTqT

‘ê. $$<ÛäeTT\T>∑ ø£q|ü&ÉT uÛÑ÷‘·eTT\ìï{ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq~ @ø£s¡÷|üeTsTTq Ä‘·à. yÓ’$<Ûä́ eTT
Á|üø£è‹ >∑‘·yÓTÆj·TTqï~. Ä‘·àj·T+<äT yÓ’$<Ûä́ eTT Ò̋<äT. Ä‘·àj̊T »>∑Á<ä÷|üeTTq $düÔ]+∫j·TTqï~.
n+<äT#̊‘·H̊ ªÄ‘Ó’à ẙ<ä+ düs¡«+µ j·Tì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. Ç≥T¢ düsê«‘·à uÛ≤eeTTø£\ jÓ÷– ÁãVü≤àj̊T
j·T>∑T#·THêï&ÉT.
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XÀ¢̂ ˆ nHê~‘ê«ìïs¡TZD‘ê«‘Y |üs¡e÷‘êàj·TeTe´j·T'
X̄Øs¡k ų́-|æ øö+‘̊j·T q ø£s√‹ q *|ǘ ‘̊    32

øö+‘˚j·T R z ns¡T®Hê! nHê~‘ê«‘Y R nHê~j·T>∑T≥e\q, ìs¡TZD‘ê«‘Y
Rìs¡TZDT&É>∑T≥e\qqT, ne´j·T' R HêX¯s¡Væ≤‘·T&Ó’q, nj·TyéT |üs¡e÷‘·à R á |üs¡e÷‘·à,
X¯Øs¡düú', n|æ R X¯Øs¡eTTq+<äTqï|üŒ{ÏøÏì, q, ø£s√‹ R yêdüÔeeTT>± @$Tj·TTqT #˚j·T&ÉT,
q, *|ǘ ‘˚ R *|ü⁄´&ÉTqT ø±&ÉT.

‘ê. dü«j·T+ Á|üø±X̄yÓTÆ dü«j·TeTT>± dü‘·Ô (ñìøÏ) ø£*–j·TTqï Ä‘·àø±s¡D s¡Væ≤‘·yÓTÆq~. ø±q
j·÷‘·à Ä~ s¡Væ≤‘·yÓTÆq~. ̌ ø£ ø±s¡DeTT#̊ ø£*–q Á|ü‹ ø±s¡́ eTT $ø£è‹ ø£*– q•+#·T dü«uÛ≤eeTT
ø£*–j·TT+&ÉTqT. Ä‘·à nHê~ j·T>∑T≥#̊ ne´j·TeTì ø£qTø£H̊ XÊX̄«‘·eTsTTq<äì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
Ä‘·à >∑TDe]®‘·eTT. dü>∑TDyÓTÆq edüTÔe⁄ >∑TDeTT\T e´j·TyÓTÆq#√ $ø£è‹ C…+<äTqT. Ä~ e]®‘·T&ÉsTT,
>∑TDe]®‘·T&ÉsTTq |üs¡e÷‘·à X̄Øs¡düúyÓTÆ j·TTqïqT, X̄Øs¡>∑‘· >∑TD<√wüeTT\q+≥ø£ j·TT+&ÉTqT.

$. |üs¡e÷‘·à düs¡«Á‘· j·TT+&ÉTyê&ÉT ø±q Á|üø£è‹#̊ ì]à‘·eTT\>∑T#·Tqï X̄Øs¡eTT\+<äT ≈£L&É
|üs¡e÷‘·à yê´|æ+∫j·TTHêï&ÉT. n+<äTe\q |üs¡e÷‘·à X¯Øs¡eTTq Á|üy˚•+#Óqìj·TT,
ìÁwüÿ$T+#Óqìj·TT #Ó|ü≥ e´eVü‰s¡eTTq≈£î e÷Á‘·ẙT s¡T∫+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<∏ë düs¡«>∑‘·+ kÂøå±à´‘Y Äø±X̄+ H√|ü*|ǘ ‘̊
düs¡«Á‘êedæú‘√ <̊ùV≤ ‘·<∏ë‘êà H√|ü*|ǘ ‘̊    33

j·T<∏ë R @ $<ÛäeTT>±, düs¡«>∑‘·yéT R düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫q, Äø±X̄yéT R Äø±X̄eTT, kÂøå±à́ ‘Y
R dü÷ø£åàeT>∑T≥e\q, q, ñ|ü*|ǘ ‘̊ R >∑TD<√wüeTT\#̊ *|üÔeTTø±<√, ‘·<∏ë R nfÒ¢ , <̊ùV≤ R
<̊Vü≤eTTq+<äT, düs¡«Á‘·, nedæú‘·' R n+‘·≥qT yê´|æ+∫j·TTqïqT, Ä‘êà R Ä‘·à (ìs¡TZDeT>∑T≥#̊),
q, ñ|ü*|ǘ ‘˚ R <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ >∑TDeTT\‘√ *|üÔeTTø±<äT.

‘ê. düs¡«Á‘· yê´|æ+∫j·TTqïqT dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆq+<äTe\q Äø±X̄eTT <̊ìì n+≥ø£ j·TTqï≥T¢
<̊Vü≤eT+<äT ÄbÕ<ä eTdüÔø£eTT yê´|æ+∫ j·TTqïqT, Ä‘·à≈£î X̄Øs¡ >∑‘· >∑TD<√wüeTT\‘√ dü+düs¡ZeTT
Ò̋<äì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<∏ë Á|üø±X̄j·T‘̊´ø£' ø£è‘·‡ï+ ˝Àø£$TeT+ s¡$'
πøåÁ‘·+ πøåÁr ‘·<∏ë ø£è‘·‡ï+ Á|üø±X̄j·T‹ uÛ≤s¡‘·    34
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uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê! j·T<∏ë R @ $<ÛäeTT>±, @ø£', s¡$' R π̌ø dü÷s¡T´&ÉT, ÇeTyéT,
ø£è‘·‡ïyéT, ̋ Àø£yéT R á düeTdüÔ ̋ Àø£eTTqT, Á|üø±X̄j·T‹ R Á|üø±•+|üCÒj·TTH√, ‘·<∏ë R nfÒ¢ , πøåÁr
R ˇπø Ä‘·à, ø£è‘·‡ïyéT, πøåÁ‘·yéT, Á|üø±X¯j·T‹ R düs¡« ÁbÕDT\˝À dæú‘·yÓTÆj·TT+&ç yê{Ïì
Á|üø±•+|üCÒj·TTqT.

‘ê. dü÷s¡T´&=ø£ÿ&̊ sT÷ ˝Àø£eTT q+‘·qT Á|üø±•+|üCÒj·TT $<ÛäeTTq πøåÁ‘·E„&É>∑T |ü⁄s¡Twüß&̊
(Ä‘·à) πøåÁ‘·eTTq+‘·qT Á|üø±•+|ü #̊j·TT#·THêï&ÉT.

$. dü÷s¡T´q≈£î, ˝Àø£eTTq+‘·qT Á|üø±•+|üCÒj·TT#·TqïqT, ˝Àø£eTT jÓTTø£ÿ Vü‰ì eè<äT∆\‘√
@e÷Á‘·eTT dü+>∑eTT Ò̋q≥T¢, X¯Øs¡düTú&ÉsTT j·TTqï Ä‘·à, düeTdüÔ <˚Vü≤ yê´bÕs¡eTT\‘√qT,
<̊Vü≤eTTjÓTTø£ÿ Vü‰ì eè<äT∆\‘√qT dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ø£ ìs¡+»qT&ÉT, ì]«ø±s¡T&Ó’ j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ πøåÁ‘·πøåÁ‘·»„jÓ÷πseyéT n+‘·s¡+ C≤„q#·≈£åîcÕ
uÛÑ÷‘·Á|üø£è‹yÓ÷ø£å+ #· j̊T $<äTsê´+‹ ‘̊ |üs¡yéT    35

@eyéT R á $<ÛäeTT>±, πøåÁ‘·, πøåÁ‘·»„jÓ÷' R πøåÁ‘·E„\ eT<Ûä́ >∑\, n+‘·s¡yéT R uÛÒ<äeTTqT,
#· R eT]j·TT, uÛÑ÷‘·Á|üø£è‹yÓ÷ø£åyéT R ø±s¡́ düVæ≤‘· Á|üø£è‹ qT+&ç eTT≈£îÔ\>∑T ñbÕj·TeTT\TqT,
j˚T R @ |ü⁄s¡Twüß …̋’‘˚, C≤„q#·≈£åîcÕ R C≤„qH˚Á‘·eTT\ <ë«sê, $<äT' R ‘Ó*dæø=+<äTs√, ‘˚ R
n{Ïº eTVü‰‘·Tà\T, |üs¡yéT R |üs¡ÁãVü≤à |üs¡e÷‘·àqT, j·÷+‹ R bı+<äT<äTs¡T.

‘ê. πøåÁ‘·eTTq≈£î, πøåÁ‘·E„q≈£î >∑\ j·T<Û√ø£Ô yÓ’\ø£åD´eTTqT, uÛÑ÷‘·eTT\ Á|üø£è‹ qT+&ç nq>±
e÷j·TqT+&ç ã+<ÛäeTT ø£\T>∑≈£î+&ÉT $<ÛäeTTqT nq>± jÓ÷>∑eTTqT, XÊÁdüÔeTT\ e\qqT,
>∑Ts¡÷|ü<̊X̄eTTe\qqT $ø£dæ+|üã&çq C≤„q H̊Á‘·eTT <ë«sê ‘Ó*dæqyês¡T |üs¡eT|ü<äeTTqT #̊s¡T<äTs¡T.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
πøåÁ‘· πøåÁ‘·»„ $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑øåÁ‘· πøåÁ‘·»„ $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑øåÁ‘· πøåÁ‘·»„ $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑øåÁ‘· πøåÁ‘·»„ $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑øåÁ‘· πøåÁ‘·»„ $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTqT Á‘·jÓ÷<äXÊ<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
#·‘·Ts¡›XÊ<Ûë´j·TeTT

>∑TDÁ‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTT
l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ |üs¡yéT uÛÑ÷j·T' Á|üeøå±´$T C≤„HêHê+ C≤„qeTT‘·ÔeTyéT

j·T<é C≤„‘ê« eTTqj·T' düπs« |üsê+ dæ~∆$T‘√ >∑‘ê'      1

j·T‘Y, C≤„‘ê« R <̊ìì ‘Ó*dæø=ìq+<äTe\q, düπs«, eTTqj·T' R eTTqT\+<äs¡TqT, Ç‘·'
R á dü+kÕs¡eTT qT+&ç (eTT≈£îÔ̋ …’), |üsêyéT, dæ~∆yéT R |üs¡eT dæ~∆ì, >∑‘ê' R bı+~s√ n{Ïº,
C≤„HêHêyéT R C≤„qeTT\ìï+{Ï̋ ÀqT, ñ‘·ÔeTyéT R n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq{Ïº, |üs¡yéT, C≤„qyéT R |üs¡eT
C≤„qeTTqT >∑÷]Ã, uÛÑ÷j·T' R eTs¡\ (H˚qT), Á|üeøå±´$T R #Óô|Œ<äqT.

‘ê. l ø£èwüí|üs¡e÷‘·à ns¡T®qTì‘√ ì≥T¢ |ü*¬øqT. ns¡T®Hê! C≤„qeTT\ìï≥qT ÁX‚wüỹÓTÆ ñ‘·ÔeT
|òü\eTTì#·TÃ Ä‘·àC≤„qeTTqT eTs¡\ ˙≈£î #Óô|Œ<äqT. ñ‘·ÔeTyÓTÆq Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT ø£*–q
eTTqT\+<äs¡T ø£s¡àã+<Ûä yÓ÷ø£ås¡÷|üeT>∑T dæ~∆ì bı+~].

$. C≤„qeTT\H̊ø£eTT\T>± qTqï$. |üs¡e÷s¡ú C≤„qẙT nìï{Ïj·T+<äT ñ‘·ÔeTeTT.

XÀ¢̂ ˆ Ç<ä+ C≤„qeTTbÕÁ•‘·́  eTeT kÕ<Ûäs¡à´e÷>∑‘ê'
düπsZ-|æ H√|üC≤j·T+‘̊ Á|ü\j̊T q e´<∏ä+‹ #·      2

Ç<äyéT, C≤„qyéT R á C≤„qeTTqT, ñbÕÁ•‘·́  R ÄÁX̄sTT+∫, eTeT, kÕ<Ûäs¡à´yéT R Hê
dü«s¡÷|üeTTH̊, Ä>∑‘ê' R bı+~qyês¡T, düπsZ R düècÕº́ ~j·T+<äT, q, ñ|üC≤j·T+‘˚ R eTs¡\
ñ‘·ŒqTï\T ø±s¡T, #· R eT]j·TT, Á|ü\j˚T, n|æ R Á|üfi¯j·T ø±\eTTq+<äTqT, q e´<∏ä+‹ R
yê´≈£î\‘·H=+<äs¡T.

‘ê. j·T<∏√ø£ÔyÓTÆq~j·TT, C≤„qkÕ<Ûäq yÓTÆq~j·TTq>∑T jÓ÷>∑eTT HêÁXs̄TT+∫ qqTï #̊]qyê]øÏ
düèwæºø±\eTTq ≈£L&É |ü⁄qs¡®qà j·TT+&É<äT. nfÒ¢ Á|üfīj·T ø±\eTTq eTs¡\ dü«|ü<ä#·T´‹j·TT ø£\T>∑H̊s¡<äT.

$. ªÁãVü≤à$‘Y ÁãôV’≤àeuÛÑe‹µ nqT Á|üe÷DeTT#̊ |üs¡e÷‘·àqT #̊]q yês¡T |üs¡e÷‘·àj̊T
ø±q mqï&ÉTqT »qà eTs¡DeTT\ H=+<äs¡ì uÛ≤eeTT.
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XÀ¢̂ ˆ eTeT jÓ÷ìs¡àVü≤‘Y ÁãVü≤à ‘·dæàHé >∑s¡“¤+ <ä<ÛëeT´Vü≤yéT
dü+uÛÑe' düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ ‘·‘√ uÛÑe‹ uÛ≤s¡‘·      3

uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê! ÁãVü≤à eTVü≤‘Y R eTVü≤Á<ä“Vü≤às¡÷|üyÓTÆq Hê eT÷\Á|üø£è‹ Ò̋ø£
e÷j·T, eTeT jÓ÷ì' R düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\≈£îqT jÓ÷ì, nq>± »qàkÕúqeTT, nVü≤yéT R H̊qT
‘·dæàHé R <ëìj·T+<äT, >∑s¡“¤yéT R #̊‘·q düeTT<ëj·Ts¡÷|ü >∑s¡“¤eTTqT (;»eTTqT), <ä<Ûë$T R
ñ+#Ó<äqT, ‘·‘·' R Ä »&É#̊‘·q dü+jÓ÷>∑eTT e\q, düs¡« uÛÑ÷‘êHêyéT R düø£\, ÁbÕDT\jÓTTø£ÿ
dü+uÛÑe', uÛÑe‹ R ñ‘·Œ‹Ô »s¡T>∑TqT

‘ê. |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉHÓ’q Hê≈£î Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq Á|üø£è‹ (e÷j·T) düèwæºøÏ j·TT|üø£s¡DyÓTÆj·TTqï~.
ø±e⁄q düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ düèwæº e÷j·T#̊ »s¡T>∑T#·Tqï~. Ç#·Ã≥ ÁãVü≤àX̄ã›eTTq≈£î HêHê s¡÷|üeTT\‘√
$»è+_Û+#·Tq{Ïº e÷j·T nìj·Ts¡úeTT. n{Ïº e÷j·T j·T+<äT Hê j·T+X̄eTT qT+∫qH̊ düø£\
uÛÑ÷‘·düèwæº ø£\T>∑T#·Tqï~. nq>± Á|üø£è‹ dü«j·T+X̄øÏÔ Ò̋ì<äì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«jÓ÷ìwüß øö+‘̊j·T eT÷s¡Ôj·T' dü+uÛÑe+‹ j·÷'
‘êkÕ+ ÁãVü≤à eTVü≤‘Y jÓ÷ì' nVü≤+ ;»Á|ü<ä' |æ‘ê      4

øö+‘̊j·T R z ns¡T®Hê! düs¡«jÓ÷ìwüß R HêHê jÓ÷qT\j·T+<äT, j·÷', eT÷s¡Ôj·T' R @ ÁbÕDT\T,
dü+uÛÑe+‹ R |ü⁄≥Tº#·Tqïy√, ‘êkÕyéT R yê{ìï+{ÏøÏì, eTVü≤Á<ä“Vü≤à R eT÷\Á|üø£è‹j˚T,
jÓ÷ì' R »qàqT Ç#ÓÃ&ç ‘·*¢, nVü≤yéT R H˚qT, ;»Á|ü<ä' R ;»eTTqT+#·Tq{Ïº , |æ‘ê R
‘·+Á&çì.
‘ê. <̊e |æ‘·è eTqTcÕ´~ düø£\C≤‘·T\+<äT ñ‘·Œ‹Ô H=+<äT uÛÑ÷‘·eTT\ìï{ÏøÏì ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT
 Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq e÷j·Tj̊T. Ä e÷j·T≈£î ̋ Òø£ Á|üø£è‹øÏ uÛÑ÷‘·eTT\ qT‘·Œ‹Ô #̊j·TT X̄øÏÔ Hêe\qH̊
ø£\T>∑T#·Tqï~. n+<äT#̊ qqTï ª»>∑‹Œ‘·µ j·T+<äTs¡T. Ç≥T¢ uÛÑ>∑yêqT&És¡T®qTì‘√ |ü*¬øqT.

XÀ¢̂ ˆ dü‘·«+ s¡»düÔeT Ç‹ >∑TD≤' Á|üø£è‹ dü+uÛÑyê'
ìã<Ûäï+‹ eTVü‰u≤¨ <̊ùV≤ <̊Væ≤qeTe´j·TyéT      5

eTVü‰u≤¨ R z ns¡T®Hê! dü‘·Ô«yéT R dü‘·Ô«>∑TDeTT, s¡»' R s¡CÀ>∑TDeTT, ‘·eT', Ç‹ R
‘·yÓ÷>∑TDeTT, nqT, Á|üø£è‹ dü+uÛÑyê' R Á|üø£è‹qT+&ç ñ‘·ŒqïeTT …̋ ’q, >∑TD≤' R eT÷&ÉT
>∑TDeTT\T, ne´j·TyéT R $HêX̄ s¡Væ≤‘·T&Ó’q, <̊Væ≤qyéT R Jyê‘·àqT , <̊ùV≤ R X̄Øs¡eTTq+<äT,
ìu<Ûäï+‹ R ã+~Û+#·T#·Tqï$.
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‘ê. Á|üø£è‹ e\q nq>± áX̄«s¡e÷j·T e\q dü‘·Ô« s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T ø£\T>∑TqT. dü‘êÔ«~
>∑TD \ø£åDeT>∑T Á|üø£è‹ πøåÁ‘·E„ì >∑TDeTT\ eT÷\eTTq ã+~Û+#·T#·Tqï≥T¢+&ÉTqT.

$. ì»eTTq≈£î πøåÁ‘·E„&ÉT áX̄«s¡Tìø£+f… ẙs¡T ø±<äT. ø±e⁄q áX̄«s¡Tìe …̋ πøåÁ‘·E„&ÉTqT
>∑TD≤r‘·T&̊ dü+~j·TeTT Ò̋<äT. n+<äT#̊‘· ªdüẙTø£+ |üs¡ÁãVü≤àø√yÓ÷ø£å' ø±#· ã+<ÛäHêµ nqT
Á|üe÷DeTT yÓ÷ø£åã+<ÛäeTT\T Ò̋eìj·TT düs¡«eTT |üs¡ÁãVü≤àẙTj·Tìj·TT #Ó|ü#·Tqï~. ø±e⁄q
πøåÁ‘·E„&Ée´j·TT&Éì #Ó|üŒã&çq~. $ø±s¡eTT˝Òì yê&Éj·TT´qT $ø±s¡eTT ø£*–q≥T¢+&ÉT≥
e÷j·÷ø±s¡́ eTT. ø£qTø£H̊ ªÁãVü≤àDÏ Je‘·«+ Mø£åe÷DÒ q |üX̄´‹µ  nqT Á|üe÷DeTT ø£\<äT.
ÁãVü≤à≈£î JeuÛ≤eeTT $#ê]+#·>± ˝Ò<äìj˚T Á>∑Væ≤+#·e˝…qT. e÷j·÷ Á|üuÛ≤eeTTqT
‘=\–+#·Tø=qT≥≈£î jÓ÷>∑ìwüj̊̃T X̄s¡D´eTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·Á‘· dü‘·Ô«+ ìs¡à\‘ê«‘Y Á|üø±X̄ø£eTHêeTj·TyéT
düTKdü+π>q ã<Ûëï‹ C≤„qdü+π>q #êq|òüT      6

nq|òü÷ R z bÕ|üs¡Væ≤‘·T&Ü, ‘·Á‘· R á eT÷&ÉT >∑TDeTT\j·T+<äT, dü‘·Ô«yéT R dü‘·Ô«>∑TDeTT,
ìs¡à\‘ê«‘Y R ìs¡à\eT>∑T≥ e\q, Á|üø±X̄ø£yéT R Á|üø±X̄eTTqT (C≤„qeTTqT) Ç#·TÃq~, nHêeTj·TyéT
R eT]j·TT $ø±s¡ s¡Væ≤‘·yÓTÆq~ (ø±ì n~), düTKdü+π>q R düTK kÕ+>∑‘·́ eTT‘√, #· R eT]j·TT,
C≤„qdü+π>q R C≤„Hê_Ûe÷qeTT‘√, ã<Ûëï‹ R Je⁄ì ã+~Û+#·TqT.

‘ê. bÕ|üs¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’q z ns¡T®Hê ! dü‘·Ô« >∑TDeTT ìs¡à\eTsTTq<ä>∑T≥#˚ düs¡«eTTqT
Á|üø±•+|üCÒj·TT#·T ñ|üÁ<äe s¡Væ≤‘·yÓTÆ j·TTqï~. ø±ì á dü‘·Ô« >∑TDeTT#̊ düTKeT+<äTqT,
C≤„qeT+<äTqT dü+>∑uÛ≤eeTT ø£\T>∑TqT. dü+>∑eTT ãq∆ ùV≤‘·Te⁄.

XÀ¢̂ ˆ s¡CÀ sê>±‘êàø£yéT $~∆ ‘·ècÕídü+>∑düeTT<ä“¤eyéT
‘·ìïã<Ûëï‹ øö+‘̊j·T ø£s¡àdü+π>q <̊Væ≤qyéT      7

ø£ö+‘̊j·T R z ns¡T®Hê! sê>±‘·àø£yéT R sê>±‘·àø£yÓTÆq, s¡»' R s¡CÀ>∑TDeTT, ‘·ècÕídü+>∑
düeTT<ä“¤eyéT R ø±eTeTT, Ädü≈£îÔ\ qT+&ç ñ‘·ŒqïyÓTÆq<äì, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT, ‘·‘Y R n~
(Ä s¡CÀ>∑TDeTT), <̊Væ≤qyéT R Jyê‘·àqT, ø£s¡àdü+π>q R ø£s¡à\T, yê{Ï |òü\eTT\ kÕ+>∑‘·́ eTT‘√
ìã<Ûëï‹ R ã+~Û+#·TqT.
‘ê. s¡CÀ>∑TDeTT#̊ ÇÁì›j·÷s¡úeTT\+<äT sê>∑<̊«wüeTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$. s¡CÀ>∑TD Á|üuÛ≤eeTT
ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\+<äT ‘·èwüíqT ø£\T>∑CÒdæ, <̊Væ≤ì ø£s¡àj·T+<äT Á|üeè‘·TÔì CÒj·TTqT. <̊Væ≤
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ø£s¡àdü≈£îÔ&ÉsTT ã<äT∆&É>∑T#·THêï&ÉT. Ç≥T¢ ã+<ÛäeTTq≈£î s¡CÀ>∑TDeTT ø±s¡DeTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·eTdüÔ«C≤„q»+ $~∆ yÓ÷Vü≤q+ düs¡«<̊Væ≤HêyéT
Á|üe÷<ë\dǘ ìÁ<ë_Û' ‘·ìïã<Ûëï‹ uÛ≤s¡‘·      8

uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê! düs¡«<̊Væ≤HêyéT R <̊Vü‰_Ûe÷qeTT >∑\yê]q+<ä]ì, yÓ÷Vü≤qyéT R
yÓ÷Væ≤+|üCÒj·TT, ‘·eT', ‘·T R ‘·yÓ÷>∑TDeTsTT‘˚, nC≤„q»yéT R nC≤ „qeTTqT+&ç
ñ‘·ŒqïyÓTÆq<ëìì>±, $~∆ R ‘Ó*dæø=qTeTT, ‘·‘Y R n~ (Ä ‘·yÓ÷>∑TDeTT), (<̊Væ≤qyéT) R
Jyê‘·àqT, Á|üe÷<ä Ä\dǘ  ìÁ<ë_Û' R Á|üe÷<ä Ä\dǘ  ìÁ<ë<äT\‘√, ìã<Ûëï‹ R ã+~Û+#·TqT.

‘ê. uÛÑs¡‘·≈£î\E&ÉyÓ’q z ns¡T®Hê ! ‘·yÓ÷>∑TDeTC≤„qeTTq ø£\T>∑T#·Tqï~. Ç~ düs¡« ÁbÕDT\qT
$ẙø£ s¡Væ≤‘·T\T>± CÒj·TT#·T yÓ÷Vü≤eTTq eTT+#·TqT. á >∑TDeTT e\q ø£s¡Ôe´eTT\+<äT
@eT]j·TT+&ÉT≥, ø£sêà#·s¡Dj·T+<äT ø√]ø£ j·TTqïqT j·T<Û√ø£Ô ø±\eTTq #̊j·T≈£î+&ÉT≥,  ‘·s¡#·T>∑
ìÁ<ëeX¯ó&Ó’ j·TT+&ÉT≥ nqT \ø£åDeTT\T ø£\T>∑TqT. ‘·yÓ÷>∑TDeTT áØ‹>± <˚Væ≤øÏ
ã+<ÛäùV≤‘·Te>∑T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ dü‘·Ô«+ düTUÒ dü+»j·T‹ s¡»' ø£s¡àDÏ uÛ≤s¡‘·
C≤„qe÷eè‘·́  ‘·T ‘·eT' Á|üe÷<̊ dü+»j·T‘·T´‘·      9

uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê! dü‘·Ô«yéT R dü‘·Ô«>∑TDeTT (Je⁄ì), düTUÒ R düTKeTTq+<äT, dü+»j·T‹
R ìeT>∑ïeTT #̊j·TTqT, s¡»' R s¡CÀ>∑TDeTT, ø£s¡àDÏ R ø£s¡àj·T+<äT, (dü+»j·T‹) R
ìeT>∑ïyÓTTqs¡TÃqT, ‘·eT', ‘·T R (nfÒ¢) ‘·yÓ÷>∑TDeTsTT‘˚, C≤„qyéT R C≤„qeTTqT, Äeè‘·́  R
ø£|æŒy˚dæ, Á|üe÷<˚, ñ‘· R Á|üe÷<ë<äT\˝ÀqT, dü+»j·T‹ R eTT+∫y˚j·TTqT.

‘ê. uÛÑs¡‘· e+XÀ<ä“¤e⁄&É>∑T z ns¡T®Hê ! dü‘·Ô«>∑TDeTTe\q düTKeT+<äT dü+>∑eTT ø£\T>∑TqT,
s¡CÀ>∑TDeTTe\q ø£sêà#·s¡Dj·T+<äT Á|üeè‹Ô >∑\T>∑TqT. ‘·yÓ÷>∑TDeTTe\q C≤„q V”≤qT&ÉsTT
ø£s¡Ôe´eTT …̋’q ø±s¡́ eTT\Hê#·]+#·T≥j·T+<äT @eT]j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ s¡»düÔeTXÊÃ_ÛuÛÑ÷j·T dü‘·Ô«+ uÛÑe‹ uÛ≤s¡‘·
s¡»'dü‘·Ô«+ ‘·eTXË’Ãe ‘·eT' dü‘·Ô«+ s¡»düÔ<∏ë    10

uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê! s¡»' R s¡CÀ>∑TDeTTqT (eT]j·TT), ‘·eTX¯Ã R ‘·yÓ÷>∑TDeTTqT,
n_ÛuÛÑ÷j·T R nD∫y˚dæ, dü‘·Ô«yéT R dü‘·«>∑TDeTT (eè~∆#Ó+<äTqT), dü‘·Ô«yéT R dü‘·Ô«>∑TDeTTqT,
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#· R eT]j·TT, ‘·eT' R ‘·yÓ÷>∑TDeTTqT (nD∫y˚dæ), s¡»' R s¡CÀ>∑TDeTT (eè~∆#Ó+<äTqT),
‘·<∏ë, @e R nfÒ¢, dü‘·Ô«yéT R dü‘·Ô«>∑TDeTTqT, s¡»X̄Ã' R eT]j·TT s¡CÀ>∑TDeTTqT (nD∫ẙdæ),
‘·eT', uÛÑe‹ R ‘·yÓ÷>∑TDeTT eè~∆#Ó+<äTqT.

‘ê. dü‘·Ô« s¡»düÔyÓ÷ >∑TD≤‹àø£j·T>∑T Á|üø£è‹ dü‘êÔ«~ >∑TDeTT\ <ë«sê düs¡«ø£s¡à\≈£î ø£s¡Ôè‘·«eTTø£\<Ó’
j·TTqï~. ̌ ø£ düeTj·TeTTq dü‘·Ô« >∑TDeTT s¡CÀ>∑TDeTTqT, ‘·yÓ÷>∑TDeTTqT ‘·≈£îÿe>± CÒdæ ‘êqT
Á|üã\yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. nfÒ¢ ˇø£ ø±\eTTq s¡CÀ>∑TDeTT $»è+_Û+∫q dü‘·Ô«>∑TDeTTqT
‘·yÓ÷>∑TDeTTqT $T+∫ j·TT+&ÉTqT. Ä  $<ÛäeTT>∑H̊ ˇø£  ø±\eTTq ‘·yÓ÷ >∑TDeT~Ûø£yÓTÆ
dü‘·Ô«>∑TDeTTqT, s¡CÀ>∑TDeTTqT ‘·≈£îÿeCÒdæ j·TT+&ÉTqT. á $<ÛäeTT>± >∑TDeTT\ eT÷\eTTq
HêHê $<Ûä ÁøÏj·T\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«<ë«πswüß <̊ùV≤-dæàHé Á|üø±X̄ ñ|üC≤j·T‘̊
C≤„q+ j·T<ë ‘·<ë $<ë´‘Y $eè<ä∆+ dü‘·Ô«$T‘·T´‘·           11

j·T<ë R @ düeTj·TeTTq+<äT, ndæàHé, <̊ùV≤ R á <̊Vü≤eTTq+<äT, düs¡« <ë«πswüß R
n+‘·'ø£s¡DÒ+Á~j·TeTT\j·T+<äTqT, Á|üø±X¯' R #Ó’‘·q´eTT (eT]j·TT), C≤„qyéT R $y˚ø£X¯øÏÔ,
ñ|üC≤j·T‘˚ R @s¡Œ&ÉTH√, ‘·<ë R n|ü&ÉT, dü‘·Ô«yéT, ñ‘· R dü‘·Ô«>∑TDeTT, $eè<ä∆yéT, Ç‹ R
eè~∆#Ó+~q<äì, $<ë´‘Y R ‘Ó*dæø=qe …̋qT.
‘ê. ÁXÀÁ‘ê~ düπs«Áì›j·TeTT\<ë«sê $X‚wüeTT>± C≤„q Á|üø±X̄eTT ø£*–q#√ n|ü&ÉT dü‘·Ô«>∑TDeTT
eè~∆ bı+~q≥T¢ ‘Ó*dæø=qe\j·TTqT. ÇÁì›j·TeTT *Áì›j·÷s¡úeTT\ô|’ Á|üø±X̄eTT >±$+#·T≥ kÕe÷q´
$wüj·TeTT ø±q dü‘·Ô« >∑TD≤‹X̄j·TeTT#̊ ÁXÀÁ‘ê BÁì›j·TeTT\ <ë«sê <ä÷s¡ÁX̄eD≤~ C≤„qeTT
Á|üø±•+#·Tqì ‘Ó*j·Tq>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ˝ÀuÛÑ' Á|üeè‹Ôsês¡+uÛÑ' ø£s¡àD≤eTX̄eT' düŒèVü‰
s¡»ùd´‘êì C≤j·T+‘̊ $eè<̊∆ uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ    12

uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ R z ns¡T®Hê! s¡»dæ R s¡CÀ>∑TDeTT, $eè<̊∆ R eè~∆jÓÆTq|ü⁄&ÉT, ̋ ÀuÛÑ', Á|üeè‹Ô'
R ˝ÀuÛÑeTT eT]j·TT ÁbÕ|ü+∫ø£ ø£s¡à\j·T+<äT Á|üeè‹Ô, ø£s¡àD≤yéT, Äs¡+uÛÑ' R kÕ«s¡úãT~∆‘√
ø£s¡à\jÓTTø£ÿ Äs¡+uÛÑeTT, nX¯eT' R nXÊ+‹ (eT]j·TT),düŒèVü‰ R $wüj·TuÛÀ>∑̋ ≤\dü,@‘êì R
á yÓTT<ä\>∑Tq$ nìïj·TTqT, C≤j·T+‘˚ R ø£\T>∑TqT.

‘ê. uÛÑs¡‘·≈£î\ ÁX‚wüß̃&ÉyÓ’q z ns¡T®Hê! s¡CÀ>∑TDeT_Ûeè~∆ #Ó+~q|ü&ÉT |üs¡Á<äyê´_Û̋ ≤wü,
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ø£s¡à˝≤#·]+#·e …̋qqT |üPìø£, ø£s¡à\ Hês¡+_Û+#·T≥, nXÊìÔ, ÄX̄, nqT \ø£åDeTT\T ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ nÁ|üø±XÀ-Á|üeè‹ÔX̄Ã Á|üe÷<√ yÓ÷Vü≤ @e #·
‘·eTùd´‘êì C≤j·T+‘̊ $eè<̊∆ ≈£îs¡Tq+<äq           13

≈£îs¡Tq+<äq R z ns¡T®Hê! ‘·eTdæ R ‘·yÓ÷>∑TDeTT, $eè<̊∆ R eè~∆j·T>∑T#·Tqï|ü&ÉT,
nÁ|üø±X̄' R (n+‘·'ø£s¡DÒ+Á~j·TeTT\j·T+<äT) nÁ|üø±X̄eTT, nÁ|üeè‹Ô' R ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\j·T+<äT
$eTTK‘·, #· R nfÒ¢, Á|üe÷<ä' R e´s¡ú#̊wü\̃T, #· R eT]j·TT, yÓ÷Vü≤' R ìÁ<ë~ yÓ÷Vü≤eè‘·TÔ\T,
@‘êì, @e R á yÓTT<ä\>∑Tq$, C≤j·T+‘˚ R ø£\T>∑TqT.

‘ê. z ns¡T®Hê! $wüj·TeTT\qT j·T<∏ës¡ú s¡÷|üeTTq Á>∑Væ≤+#·̋ Ò≈£î+&ÉT≥, ø£sêàs¡+uÛÑeTT
#̊j·TT≥j·T+<äT Á|üe]Ô+#·ø£ j·TT+&ÉT≥, ø£s¡Ôe´eTT\>∑T ø£è‘·́ eTT HÓiT>∑̋ Ò≈£î+&ÉT≥, miÏ–j·TT
#̊j·TT≥øÏ#·Ã¤ Ò̋ø£ j·TT+&ÉT≥ j·TqT \ø£åDeTT\T ‘·yÓ÷>∑TDeTT eè~∆j·T+<äTqï#√ ø£\T>∑Tqì
uÛ≤eeTT.
XÀ¢̂ ˆ j·T<ë dü‘̊Ô« Á|üeè<̊∆ ‘·T Á|ü\j·T+ j·÷‹ <̊Vü≤uÛÑè‘Y

‘·<√‘·ÔeT$<ë+ ˝Àø±Hé neT˝≤Hé Á|ü‹|ü<ä́ ‘̊    14

j·T<ë R m|ü&ÉT, <̊Vü≤uÛÑè‘Y R eTqTwüß´&ÉT, dü‘̊Ô«, Á|üeè<̊∆ R dü‘·Ô«>∑TDeTT eè~∆
#Ó+<äT#·Tqï|ü&ÉT, Á|ü\j·T+, j·÷‹ R eTè‹#Ó+<äTH√, ‘·<ë, ‘·T R n|ü&Ó’‘̊, ñ‘·ÔeT$<ëyéT R
ñ‘·ÔeTø£s¡à\qT Ä#·]+#·Tyês¡T yÓfi¯óflq{Ïº, neT˝≤Hé R ìs¡à\yÓTÆq, ˝Àø±Hé R dü«sêZ~
~e´˝Àø£eTT\qT, Á|ü‹|ü<ä́ ‘̊ R bı+<äTqT.

‘ê. dü‘·Ô«>∑TDeT_Ûeè~∆ j·T+<äT+&É>± <̊Væ≤ eTs¡DeTT C…+~q#√ eTVü≤<ë~ ‘·‘·Ô« yÓT]–qyês¡T
bı+<äT ìs¡à\yÓTÆq ˝Àø£eTT\ πø>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ s¡»dæ Á|ü\j·T+ >∑‘ê« ø£s¡àdü+–wüß C≤j·T‘̊
‘·<∏ë Á|ü©qdüÔeTdæ eT÷&ÛÉjÓ÷ìwüß C≤j·T‘̊    15

s¡»dæ R s¡CÀ>∑TDeTT eè~∆ #Ó+<äT#·Tqï|ü&ÉT, Á|ü\j·T+, >∑‘ê« R eTè‹#Ó+~qyê&ÉT,
ø£s¡àdü+–wüß R ø£sêàdü≈£îÔ̋ …’q eTqTwüß´\j·T+<äT, C≤j·T‘̊ R |ü⁄≥TºqT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, ‘·eTdæ R
‘·yÓ÷>∑TDeTT eè~∆ #Ó+<äTq|ü&ÉT, Á|ü©q' R eTs¡DÏ+∫qyê&ÉT, eT÷&ÛÉjÓ÷ìwüß R |üX̄ó|üøÏåø°≥ø±~
eT÷&ÛÉjÓ÷qT\j·T+<äT, C≤j·T‘˚ R »ìà+#·TqT.
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‘ê. s¡CÀ>∑TDeTT ‘·~‘·s¡ >∑TDeTT\ø£+f… q~Ûø£eTT>± qTqï ø±\eTTq eTè‹ C…+~q <̊Væ≤,
ø£sêà#·s¡D |üs¡T …̋’q yê]˝À |ü⁄≥TºqT. nfÒ¢ ‘·yÓ÷>∑TDeTT eè~∆j·T+<äT+&É>± eTè‹ C…+~qyê&ÉT
|üX̄ó|üøå±´~ »qà\ q+<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ ø£s¡àD' düTø£è‘·kÕ´VüQ' kÕ‹Ô«ø£+ ìs¡à\+ |òü\yéT
s¡»düdüTÔ |òü\+ <äT'K+ nC≤„q+ ‘·eTdü' |òü\yéT    16

düTø£è‘·dǘ , ø£s¡àD' R ÁX‚wü̃yÓTÆq ø£s¡à≈£î, kÕ‹«ø£yéT R düTK, C≤„q, yÓ’sê>±´~ kÕ‹«ø£yÓTÆq,
ìs¡à\yéT, |òü\yéT R ìs¡à\yÓTÆq |òü\eTT \_Û+#·Tqì, ÄVüQ' R n+<äTs¡T, ‘·T R ø±ì, s¡»dü'
R sê»düø£s¡à≈£î, |òü\yéT R |òü\eTT, <äT'KyéT R <äT'KeTT nìj·TT, ‘·eTdü' R ‘êeTdü ø£s¡à≈£î,
|òü\yéT R |òü\eTT, nC≤„qyéT R nC≤„qeTT nìj·TT, ÄVüQ' R n+<äTs¡T.

‘ê. düTø£è‘· ø£s¡àj·Tq>± s¡CÀ>∑TD ‘·yÓ÷>∑TDeTT\qT q•+|ü CÒj·T>∑*–q jÓ÷>∑ìwüj̃·Tì
‘Ó*j·Tq>∑TqT. jÓ÷>∑ìwü#̊̃ ø±eTeTT\T&ç– ÁãVü≤àuÛ≤eq ø£\T>∑TqT.

ªjÓ÷π>q >∑‘· ø±e÷Hê+ uÛ≤eHê ÁãVü≤à#·ø£åùdµ                   (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`9)

nqT Á|üe÷DeTT#̊ jÓ÷>∑ãT~∆e\q ø±eTeTT\T q•+∫, jÓ÷>∑T\T ÁãVü≤àuÛ≤eq #̊j·TT<äTs¡ì
uÛ≤eeTT. ÁãVü≤àuÛ≤eq#̊ XÊ+‹j·TT, XÊ+‹e\q nø£åj·T düTKeTT ø£\T>∑TqT. ªq#êuÛ≤ej·T‘·'
XÊ+‹s¡XÊ+‘·dǘ  ≈£î‘·düT‡KyéTµ nqT ^‘ê yêø£́ eTTq≈£î uÛ≤e$T~j̊Tj·Tì düŒwüºeTT. ªkÕ‹Ô«ø£+
ìs¡à\+|òü\+µ nqT≥ áX̄«s¡uÛ≤eq e\q ø£\T>∑T XÊ+‹j̊T kÕ‹Ô«ø£ |òü\eTqT≥. s¡CÀ>∑TD
|òü\eTT <äT'KeTìj·TT, ‘·yÓ÷>∑TD |òü\eTC≤„qeTìj·TT uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ dü‘êÔ«‘Y dü+C≤j·T‘̊ C≤„q+ s¡»k˛ ˝ÀuÛÑ @e #·
Á|üe÷<äyÓ÷Vü≤Ö ‘·eTk˛ uÛÑe‘√-C≤„q ẙTe #·    17

dü‘êÔ«‘Y R dü‘·Ô«>∑TDeTTqT+&ç, C≤„qyéT R C≤„qeTT, dü+C≤j·T‘̊ R ø£\T>∑TqT, #·R eT]j·TT,
s¡»dü' R s¡CÀ>∑TDeTT qT+&ç, ˝ÀuÛÑ', @e R ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± ˝ÀuÛÑeTT, #·R nfÒ¢, ‘·eTdü' R
‘·yÓ÷>∑TDeTTqT+&ç, Á|üe÷<äyÓ÷Vü≤Ö R Á|üe÷<ä yÓ÷Vü≤eTT\T, uÛÑe‘·' R ø£\T>∑TqT, eT]j·TT,
nC≤„qeT, @e (uÛÑe‹) R nC≤„qeTT, ≈£L&É ø£\T>∑TqT.

‘ê. dü‘·Ô«>∑TDeT‹X̄sTT+∫q C≤„H√<äj·TeT>∑TqT, s¡CÀ>∑TDeTT $»è+_Û+∫q |üs¡Á<äe´eTT\+<ëX̄
ø£\T>∑TqT. ‘·yÓ÷>∑TDeTT bı&Édü÷|æq ÁbÕ|üÔeTsTTj·TTqï ø£s¡Ôe´ø±s¡́ eT+<äì#·Ã¤j·TT, $Væ≤‘·eTT
ø±ì ø±s¡́ eT+<äT Á|üã\yÓTÆq ø√]ø£j·TT ø£*–, dü‘ê´ dü‘·́ eTT\qT ‘Ó*j·T Ò̋ø£ nC≤„ìjÓÆT j·TT+&ÉTqT.
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XÀ¢̂ ˆ }s¡∆«+ >∑#·Ã¤+‹ dü‘·Ô«kÕú eT<Û˚́  ‹wü+̃‹ sê»kÕ'
»|òüTq´>∑TDeè‹ÔkÕú n<Û√ >∑#·Ã¤+‹ ‘êeTkÕ'    18

dü‘·Ô«kÕú' R dü‘Ô·«>∑TD Á|ü<ÛëqT\T, }s¡∆«yéT, >∑#·Ã¤+‹ R dü«sêZ~ }s¡∆«˝Àø£eTT\qT
bı+<äT<äTs¡T, sê»kÕ' R sê»dü |ü⁄s¡Twüß\T, eT<Û̊´ R eT<Ûä́  (e÷qe) ˝Àø£eTTq, ‹wü+̃‹ R
ñ+<äTs¡T (»ìà+‘·Ts¡T), »|òüTq´>∑TDeè‹ÔkÕú' R ‘·yÓ÷>∑TDø±s¡´eTT˝…’q ìÁ<ä Á|üe÷<ä
Ä\dǘ eTT\+<äTdæú‘·yÓTÆq{Ïº, ‘êeTkÕ' R ‘êeTdü |ü⁄s¡Twüß\T, n<Ûä' R n<Û√>∑‘·T\qT (nq>± |üX̄ó
ø°≥ø±~ »qà\qT) (qs¡ø£eTT\qT), >∑#·Ã¤+‹ R bı+<äT<äTs¡T.

‘ê. dü‘·Ô«>∑TD dü+|üqTï\>∑T eTVü‰‘·Tà\T <Ó’Mdü+|ü<ä HêÁX̄sTT+∫q yês¡T ø±q }s¡ú«˝Àø£eTT\≈£î
nq>± <̊e˝Àø£eTT\≈£î b˛e⁄<äTs¡T. s¡CÀ>∑TD Á|ü<ÛëqT …̋’ j·TTqïyês¡T eTqTwǘ ˝Àø£eTTq »ìà+#Ó<äs¡T.
ì+<ëdüŒ<äeTT …̋’q ‘·yÓ÷>∑TD ø±s¡́ eTT\>∑T ìÁ<ë\dǘ  Á|üe÷<äeTT\+<äT+&ÉT ‘êeTdüT\T, ˝Òø£
eT÷&ÛÉT\T |ü‹‘·T\>∑T#·THêïs¡T. nq>± |üX̄ó|üøå±´<äT\T>∑ »ìà+#Ó<äs¡ì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ Hêq´+ >∑TDÒuÛÑ́ ' ø£sêÔs¡+ j·T<ë Á<äcÕºqT|üX̄´‹
>∑TDÒuÛÑ́ X̄Ã |üs¡+ ẙ‹Ô eT<ë“¤e+ k˛-~Û>∑#·Ã¤‹    19

j·T<ë R m|ü&Ó’‘̊, Á<äcÕº R Á<äwüºjÓÆTqyê&ÉT, >∑TDÒuÛÑ́ ' R eT÷&ÉT >∑TDeTT\qT ‘·|üŒ,
nq´yéT, ø£sêÔs¡yéT R eT]jÓTTø£ <ëìì ø£s¡Ô>±, q, nqT|üX¯́ ‹ R #·÷&É&√, #·R eT]j·TT,
>∑TDÒuÛÑ́ ' R eT÷&ÉT >∑TDeTT\ ø£+f…qT, |üs¡yéT R nr‘·T&Ó’q dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq|üs¡e÷‘·àqT,
y˚‹Ô R j·T<∏ës¡úeTT>± ‘Ó*dæø=qTH√ (n|ü&ÉT), dü' R n‘·&ÉT, eT<ë“¤eyéT R Hê dü«s¡÷|üeTTH˚,
n~Û>∑#·Ã¤‹ R bı+<äTqT.

‘ê. »>∑‘·TÔ≈£î ø±ì, »>∑‘·TÔq »s¡T>∑T düs¡« e´eVü‰s¡eTT\≈£î ø±ì dü‘·Ô« s¡»düÔyÓ÷>∑TDeTT\T
ø£s¡Ô̋ …’j·TTqï$. >∑TDeTT\ø£+f… nq´yÓTÆq~ @~j·TT ø£s¡Ôø±<äì, Ä‘·àqT Á<äwüº>± nq>± kÕøÏå
e÷Á‘·eTT>± #·÷&É>∑*–qyê&ÉT |üs¡e÷‘·àqT >∑TD≤r‘·Tì>± HÓs¡T>∑TqT. n{Ïºyê&̊  C≤„ì. C≤„qeTTq
qqTï yê&ÉT bı+<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ >∑TD≤H̊‘êqr‘·́  ÁrHé <̊V”≤ <̊Vü≤düeTT<ä“¤yêHé
»qàeTè‘·T´»sê<äT'U…’' $eTTø√Ô-eTè‘·eTX̄óï‘̊    20
<̊V”≤ R |ü⁄s¡Twüß&ÉT, <̊Vü≤düeTT<ä“¤yêHé R X̄Øs¡eTTjÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ø±s¡DeTT …̋’q, @‘êHé,

ÁrHé, >∑TD≤Hé R á eT÷&ÉT >∑TDeTT\qT, nr‘·́  R n~Û>∑$T+∫q#√, »qàeTè‘·T´»sê<äT'U…’' R
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»qà, eTè‘·T´, yês¡úø£́ eTT\ e\q ø£\T>∑T $$<Ûä <äT'KeTT\ qT+&ç, $eTTø£Ô' R $eTT≈£îÔ&Ó’,
neTè‘·yéT R |üs¡e÷q+<äeTTqT (yÓ÷ø£åeTTqT), nX¯óï‘˚ R bı+<äTqT.

‘ê. dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T <̊¨‘·Œ‹ÔøÏ ø±s¡DeTT\T. ø±e⁄q >∑TD≤r‘·T&É>∑T Ä‘·à >∑TD
\ø£åDeTT\>∑T »qàeTè‘·T´ »sê<äT'KeTT\ q+≥ø£ <ä÷s¡eTT>±qT+&ç neTè‘· uÛ≤eeTTqT bı+<äTqT.

ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ ¬ø’]¢+¬>’' ÁrHé >∑TD≤H̊‘êHé nr‘√ uÛÑe‹Á|üuÛÀ

øÏe÷#ês¡' ø£<∏ä+ #Ó’‘êHé ÁrHé >∑TD≤q‹es¡Ô‘̊    21

Á|üuÛÀ R z Á|üuÛÑ÷! @‘êHé R á , ÁrHé, >∑TD≤Hé R eT÷&ÉT >∑TDeTT\qT, nr‘·' R
n~Û>∑$T+∫q |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ¬ø’', *+¬>’' R @j˚T \ø£åDeTT\‘√ (≈£L&ç), uÛÑe‹ R ñ+&ÉTH√, #·R
eT]j·TT, øÏe÷#ês¡' R m{Ïº Ä#·s¡DeTT\qT, uÛÑe‹ R ø£*–j·TT+&ÉTqT? @‘êHé, ÁrHé,
>∑TD≤Hé R(eTqTwüß´&ÉT)á eT÷&ÉT >∑TDeTT\qT, ø£<∏äyéTRm≥T¢, n‹es¡Ô‘˚ Rn~Û>∑$T+#·TH√?

‘ê. ns¡T®qT&ÉT l ø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì‘√ ì≥¢HÓqT. Á|üuÛÑTyÓ’q z ø£ècÕí! dü‘êÔ«~ >∑TDÁ‘·j·T
Á|üuÛ≤eeTTq≈£î eX̄ó&ÉT ø±ø£ >∑TDø±s¡́ eTT\≈£î Ä‘·à ø£s¡Ôø±<äì ‘Ó*dæq |üs¡e÷s¡∆ C≤„qdüeTŒqTï&É>∑T
jÓ÷– jÓT{Ïº Ä#ês¡eTT ø£\yê&É>∑TqT? yêì \ø£åDeTT Ò̋$? >∑TD≤r‘·T&ÉsTT j·TT+&ÉT≥ jÓT≥T¢?

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ Á|üø±X̄+ #· Á|üeè‹Ô+ #· yÓ÷Vü≤ẙTe #· bÕ+&Ée

q <̊«wæº dü+Á|üeè‘êÔì q ìeè‘êÔì ø±+ø£å‹    22

bÕ+&Ée R z ns¡T®Hê! (@ |ü⁄s¡Twüß&Ó’‘̊), Á|üø±X̄yéT, #· R dü‘·Ô«>∑TDø±s¡́ yÓTÆq Á|üø±X̄eT÷,
Á|üeè‹ÔyéT, #· R s¡CÀ>∑TDø±s¡́ s¡÷|üyÓTÆq Á|üeè‹Ôj·TT, yÓ÷Vü≤yéT, @e R ‘·yÓ÷>∑TDø±s¡́ s¡÷|üyÓTÆq
yÓ÷Vü≤eTT, dü+Á|üeè‘êÔì R @s¡Œ&çq|ü&ÉT, q, <̊«wæº R yê{Ïì <̊«wæ+|ü&√, #· R eT]j·TT,
ìeè‘êÔì R n$ ‘=\–b˛sTTq|ü&ÉT, q, ø±+ø£å‹ R yê{Ïô|’ Äsê≥|ü&É&√. . .

‘ê. lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT ns¡T®qTì‘√ Ç≥¢HÓqT. bÕ+&ÉTsê» q+<äqT&ÉyÓ ’q ns¡T®Hê! Á|üø±X̄eTT,
Á|üeè‹Ô, yÓ÷Vü≤eTT, Áø£eTeTT>± dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TD\ø£åDeTT\T. dü‘·Ô« s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T
Á|üeè‘·ÔeTT …̋’ j·TTqï ø±\eTTq yêì \ø£åDeTT\T <̊Vü≤eTTq+<äT >√#·s¡eT>∑TqT. n{Ïºyêìì
düeT´>∑›]Ùj·T>∑T jÓ÷– <̊«wüuÛ≤eeTT‘√ #·÷&É&ÉT. yêìj·T+<ädü+>∑T&Ó’ Á<äwüº>±e÷Á‘ ·y ˚ T jÓ÷–
j·TT+&ÉTqT. >∑TD≤r‘·T&É>∑T jÓ÷– ìeè‘·ÔeTT …̋’q Ä \ø£åDeTT\qT eTs¡\ø√s¡&ÉT. nq>± sê>∑<̊«wü
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e]®‘·T&ÉsTT Á<äwüºe …̋ j·TT<ëd”qT&Ó’ j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ ñ<ëd”qe<ëd”H√ >∑TD…Æs√´ q $#ê\´‘̊
>∑TD≤es¡ÔqÔ Ç‘̊´e jÓ÷-e‹wü‹̃ H̊+>∑‘̊    23

j·T' R me&Ó’‘˚, ñ<ëd”qe‘Y R ñ<ëd”qTì (kÕøÏå) e …̋, Äd”q' R dæú‘·T&Ó’j·TT+&ÉTH√,
>∑TD…Æ' R Á‹>∑TDeTT\#˚, q, $#ê\´‘˚ R #·*+|üCÒj·Tã&É&√ (eT]j·TT), >∑TD≤', @e R
>∑TDeTT Ò̋, es¡Ô+‘˚ R Á|üe]Ô+#·T#·Tqï$, Ç‹ R nì uÛ≤$+∫, j·T' R me&ÉT (dü∫Ã<ëq+<ä
|òüTq|üs¡e÷‘·àj·T+<äT @ø°uÛ≤eeTT‘√), n$‹wü̃‹ R dæú‘·T&Ó’j·TT+&ÉTH√ eT]j·TT, q, Ç+>∑‘˚
R Ä dæú‹qT+&ç mqï&ÉTqT #·*+|ü&√.

‘ê. >∑TD≤r‘·T&É>∑T jÓ÷– >∑TDeTT\T Á|üeè‘·ÔeTT …̋’qqT yêì‘√ dü+>∑uÛ≤eeTT ̋ Òø£ ‘·≥düTúìe …̋
qT+&ç \ø£åDeTT\>∑T düTK<äT'U≤<äT\j·T+<äT ndü≈£îÔ&Ó’ ø£\‘· C…+<ä&ÉT. >∑TDeTT\T ø£\T>∑T#·Tqïeì
‘Ó*j·T>∑\T>∑TqT, ø±ì #·*+|ü&ÉT. Ç~j̊T JeqTàø£Ô \ø£åDeTT.

XÀ¢̂ ˆ düeT<äT'KdüTK' dü«düú' düeT˝ÀcÕºX̄àø±+#·q'
‘·T\´Á|æj·÷Á|æjÓ÷ BÛs¡' ‘·T\´ì+<ë‘·àdü+düTÔ‹'    24

dü«düú' R me&ÉT ìs¡+‘·s¡eTT Ä‘·à uÛ≤eeTTq+<˚ dæú‘·T&Ó’, düeT<äT'KdüTK R
düTK<äT'KeTT\qT düe÷qeTT>± uÛ≤$+∫qyê&Ó’, düeT˝ÀcÕºX¯à ø±+#·q' R eT{Ïº, sêsTT,
ã+>±s¡eTT\qT düe÷qeTT>± uÛ≤$+#·Tq{Ïº, BÛs¡' R C≤„ì, ‘·T\´ Á|æj·÷Á|æj·T' R Á|æj·T
nÁ|æj·TeTT\qT düe÷qeTT>± #·÷#·Tyê&ÉTqT, ‘·T\´ì+<ë‘·à dü+düTÔ‹' R ì+<ëdüTÔ‘·T\j·T+<äTqT
düe÷quÛ≤eeTT ø£*Zj·TT+&ÉTyê&ÉTqT.

‘ê. >∑TD≤r‘·T&Ó’q jÓ÷– >∑TD\ø£åDeTT …̋’q <ä«+<ä«eTT\+<äT düeTuÛ≤eeTTqqT+&ÉTqT. ø±e⁄q
ÁbÕ|üÔeTT …̋’q düTK<äT'KeTT\T, Á|æj·÷Á|æj·TeTT\T, Ä‘·à ì+<ëdüTÔ‘·T\T yêìì $ø±s¡eTT ø£*–q
yêìì>± #̊j·TC≤\e⁄. jÓ÷– dü«dü«s¡÷|üeTTq n#·T´‘·yÓTÆq dæú‹ìu§+~ uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT.
õ‘̊+Á~j·TT&É>∑T jÓ÷– eTè‹Ôø£qT, ø±+#·qeTTqT düeT<äèwæº‘√ p#·TqT. ø±+#·qeTTô|’ ̋ ÀuÛÑeTT
#Ó+<ä&Éì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ e÷Hêee÷qjÓ÷düTÔ\´' ‘·T˝À´ $TÁ‘ê]|üø£åjÓ÷'
düsê«s¡+uÛÑ|ü]‘ê´^ >∑TD≤r‘·' dü ñ#·́ ‘̊    25
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e÷qee÷qjÓ÷, ‘·T\´' R e÷Hêee÷qeTT\qT düe÷qeTT>∑ ‘·\+#·Tyê&ÉTqT, $TÁ‘ê]
|üø£åjÓ÷' ‘·T\´' R $TÁ‘·T\jÓT&ÉqT, X̄Á‘·Te⁄\ jÓT&ÉqT düe÷qeTT>± ñ+&ÉTyê&ÉTqT, düsê«s¡+uÛÑ
|ü]‘ê´^ R ø£sêà#·s¡DeTT\j·T+<äT ø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷qeTT ̋ Òìyê&ÉTqT n>∑T, dü' R n{Ïº |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
>∑TD≤r‘·' R Á‹>∑TDeTT\≈£î nr‘·T&Éì,ñ#·́ ‘˚ R ù|s=ÿqã&ÉTqT.

‘ê. >∑TD≤r‘·T&Ó’q jÓ÷–, Ç‘·s¡T\T #̊j·TT |üPC≤ee÷qeTT\ jÓT&É $ø±s¡eTT C…+<äø£
j·TT+&ÉTqT. nq>± |üP»e\q Vü≤s¡̧eTTqT, nee÷qeTT#̊ Áø√<ÛäeTTqT ø£*–j·TT+&É&Éì uÛ≤eeTT.
nfÒ¢ $TÁ‘·T\jÓT&É, X̄Á‘·Te⁄\jÓT&É düeTeTT>± qT+&ÉTqT. düs¡«ø£s¡à\qT |ü]‘·́ õ+∫ dü<ë Ä‘·às¡‘·T&Ó’
j·TT+&ÉT≥ >∑TD≤r‘·Tì \ø£åDeTT.

XÀ¢̂ ˆ e÷+ #· jÓ÷-e´_Û#êπsD uÛÑøÏÔjÓ÷π>q ùde‘̊
dü >∑TD≤Hé düeTr‘Ó’́ ‘êHé ÁãVü≤àuÛÑ÷j·÷j·T ø£\Œ‘̊      26

#· R eT]j·TT, j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ne´_Û#êπsD, uÛÑøÏÔjÓ÷π>q R nqq´ uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT
<ë«sê, e÷yéT, ùde‘˚ R qqTï ìs¡+‘·s¡eTT uÛÑõ+#·TH√, dü' R n‘·&ÉT ≈£L&Ü, @‘êHé, >∑TD≤Hé
R á eT÷&ÉT >∑TDeTT\qT, düeTr‘·́  R |üP]Ô>± n~Û>∑$T+∫, ÁãVü≤àuÛÑ÷j·÷j·T R dü∫Ã<ëq+<ä
|òüTq ÁbÕ|æÔ¬ø’, ø£\Œ‘˚ R ns¡TΩ&É>∑TqT.

‘ê. düs¡«uÛÑ÷‘· eTùV≤X̄«s¡T&ÉHÓ’ yêdüT<̊e⁄&Éq>∑T qHÓïes¡T düs¡«ø±\eTT\j·T+<äT n$∫Ã¤qïeT>∑T
uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT#˚ ùd$+#·T<äTs√ n{Ïºyês¡T >∑TDeTT\qT n‹Áø£$T+|ü>∑*– ÁãVü≤àuÛ≤eeTT
bı+<ä>∑\T>∑T#·THêïs¡T.

$. ne´_Û#ês¡ uÛÑøÏÔj·Tq... yêdüT<̊e⁄&̊ düs¡«Á‘· HêHê »>∑Á<ä÷|üeTTq $düÔ]+∫ j·TTqïyê&ÉT,
Ä‘·àj̊Tdüs¡«eTT, Ä‘̊à‘·s¡yÓTÆq~ øÏ+∫‘·ÔsTTqqT Ò̋<äT. á rs¡Tq düs¡«eTT yêdüT<̊e⁄&̊ j·TqT
ìX̄Ãj·T C≤„qeTTqπø ne´_Û#ês¡ uÛÑøÏÔj·Tì, nqq´uÛÑøÏÔ j·Tìj·TT ù|s¡T. ªÁãVü≤à$‘Y  ÁãôV’≤àeuÛÑe‹µ
nqT Á|üe÷D yêø±´s¡úeTTqT ªÁãVü≤àuÛÑ÷j·÷j·T ø£\Œ‘̊µ j·TqT e÷≥\˝À á XÀ¢ø£eTTq $e]+∫].

XÀ¢̂ ˆ ÁãVü≤àD√ Væ≤ Á|ü‹cÕ̃Vü≤yéT neTè‘·kÕ´e´j·Tdǘ  #·
XÊX̄«‘·dǘ  #· <Ûäs¡àdǘ  düTKôd’́ ø±+‹ø£dǘ  #·    27

Væ≤ R @\qq, ne´j·Tdǘ  R HêX̄s¡Væ≤‘·T&Ó’q{Ïº, ÁãVü≤àD', #· R |üs¡ÁãVü≤à≈£îqT, neTè‘·dǘ ,
#· R neTè‘·‘·Ô«eTTq≈£îqT, XÊX̄«‘·dǘ , <Ûäs¡àdǘ , #· R düHê‘·qyÓTÆq <Ûäs¡àeTTq≈£îqT, ◊ø±+‹ø£dǘ ,
düTKdǘ  R nK+&Üq+<äeTTq≈£îqT, nVü≤yéT, Á|ü‹cÕ˜ R H˚H˚ Ä<Ûës¡eTTqT.
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‘ê. neTè‘·T&ÉTqT, ne´j·TT&ÉTqT q>∑T ÁãVü≤àqT H̊H̊. XÊX̄«‘·yÓTÆq ÁãVü≤à dæú‹s¡÷|ü <Ûäs¡àeTT,
Ä <Ûäs¡àeTT#̊ ÁbÕ|ǘ eT>∑T n#·T´‘êq+<äeTTqT H̊H̊.

$. ◊ø±ìÔø£ düTKeTq>± n~«rj·TyÓTÆq ÁãVü≤àdæú‹.

XÀ¢̂ ˆ @ø£ẙTyê~«rj·T+ j·T<äTZs√' yêπø´q  ì•Ã‘·+
     @‘·<̊ø±+‘· $T‘·T´ø£Ô+ qeTsƒ√qeHêqÔs¡yéT  (X̄è‹)

nqT Á|üe÷DeTT#̊ n~«rj·TyÓTÆq ÁãVü≤à>± qT+&ÉT≥j̊T ◊ø±+‹ø£ düTKeTT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä lll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä lll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä lll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä lll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+düü |üs¡eTVü≤+düü |üs¡eTVü≤+düü |üs¡eTVü≤+düü |üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
>∑TDÁ‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑>∑TDÁ‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑>∑TDÁ‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑>∑TDÁ‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑>∑TDÁ‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTqT #·‘·Ts¡›XÊ<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.

>∑TDÁ‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTT
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
|ü+#·<äXÊ<Ûë´j·TeTT

|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ jÓ÷>∑eTT
l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ }s¡ú«eT÷\eT<ÛäXÊÙKyéT nX̄«‘·ú+ ÁbÕVüQs¡e´j·TyéT

#Û·+<ë+dæ j·Tdǘ  |üsêíì j·TdüÔ+ ẙ<ä dü ẙ<ä$‘Y      1

}s¡ú«eT÷\yéT R Ä~ |ü⁄s¡Twüß&Ó’q |üs¡ẙTX̄«s¡T&̊ eT÷\eTT>±qT, n<ÛäXÊÙKyéT R ÁøÏ+~øÏ
XÊK>±qTqï, nX̄«‘·úyéT R dü+kÕs¡ s¡÷|üyÓTÆq nX̄«‘·ú eèø£åeTT (sê$#Ó≥Tº)qT, ne´j·TyéT R
XÊX̄«‘·yÓTÆq<ëìì>±, ÁbÕVüQ' R ù|s=ÿ+<äTs¡T, #Û·+<ë+dæ R y˚<äeTT\T, j·Tdǘ , |üsêíì R
<˚ìjÓTTø£ÿ Ä≈£î˝À, ‘·yéT R n{Ïº dü+kÕs¡ s¡÷|ü eèø£åeTTqT, j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, y˚<ä R
(düeTÁ>∑eTT>±) ‘Ó*dæø=qTH√, dü' R n‘·&ÉT, y˚<ä$‘Y R y˚<ës¡úeTT\qT u≤>∑T>± m]–qyê&ÉT.

‘ê. lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT ns¡T®qTì‘√ ì≥¢HÓqT. ns¡T®Hê! dü+kÕs¡eTqT eèø£åeTTq≈£î ≈£î<äT{Ïẙs¡T
nq>± eT÷\eTT ÁãVü≤àj̊T. ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTTq qTqï |üs¡e÷‘·à X̄øÏÔ n<Û√eTTœjÓÆT Hê&ûX̄‘·eTT
<ë«sê e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q dü+kÕs¡eèø£åeTT n<ÛäXÊÙKeTì #Ó|üŒã&çq~. nX̄«‘·úeTq>±
XÊX̄«‘·eTT>± qT+&Éì~. C≤„qeTT ø£*–q yÓ+≥H̊ dü+kÕs¡eTT q•+#·TqT. ø±e⁄q nX̄«‘·ú+ nì
#Ó|üŒã&çq~. Ç{Ïº dü+kÕs¡eTT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«yÓTs¡T>∑q+‘· es¡≈£î X¯$T+#·Tq~ ø±<äT. ø±e⁄q
ne´j·TeTìj·TT, ÁãVü≤àeTTHÓ]+–q yÓ+≥H̊ q•+#·Tq~ ø±q nX̄«‘·úeTìj·TT #Ó|üŒã&çq~.
eèø£åeTT eè~∆j·T>∑T≥≈£î  |üs¡íeTT …̋≥T¢ ‘√&É>∑TH√ nfÒ¢ ẙ<√ø£Ô ø£sêàqTcÕ̃qeTT dü+kÕs¡eTTqT eè~∆
CÒj·TTqT. n+<äT#̊‘· ẙ<äeTT\qT |üs¡íeTT\T>± #Ó|æŒ]. dü+kÕs¡ eèø£å$T≥Te+{Ï<äì ‘Ó*dæqyê&ÉT
ẙ<ës¡úeTTqT ‘Ó*dæqyê&̊ j·T>∑TqT, dü+kÕs¡ eèø£åeTTqT, ‘·q÷à\eT>∑T ÁãVü≤àqT ‘Ó*dæqyê&̊
düs¡«E„&Éì uÛ≤eeTT.

$. ª}s¡ú«eT÷\+µ  nqT≥#̊ dü+kÕs¡eTTq≈£î eTTK´ ø±s¡DeTT ÁãVü≤àj̊T j·TqT≥. X̄Øs¡eTTq
}s¡ú« kÕúqeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTT. Ç~j̊T ‘·TØj·T kÕúqeTì X̄è‹ #Ó|ü#·Tqï~. ‘·TØj·T kÕúqẙT
áX̄«s¡ kÕúqeTT. Bìì ‘·TØj·TeTqT≥#̊, dü÷ú\ dü÷ø£åà ø±s¡D <̊Vü≤eTT\H̊ <˚Vü≤Á‘·j·TeTTqT
e÷Á‘·ẙT ùd$+#·T#·Tqï Je⁄&ÉT áX̄«s¡Tì ‘Ó*j·TC≤\&ÉT. nq>± |üs¡e÷s¡ú<ä]Ù ø±C≤\&Éì uÛ≤eeTT.
n+<äT#̊ eTTeTT≈£åîyÓ’q Je⁄&ÉT dü+kÕs¡HêX̄eTT ø=i≈£î ‘·TØj·TkÕúqeTT #̊s¡e …̋qT. Ç≥T¢ #̊s¡T≥≈£î
jÓ÷>∑ìwü ̃ø£*– j·TT+&Ée …̋qT.
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XÀ¢ ˆˆ nj·TH̊ <äøÏåDÒ ÁbÕù|Ô Á|ü|ü+#ê_Û eTTK+>∑‘·'
     nVü≤+ø±sê_Ûe÷H̊q JekÕ‡´~∆ dü<ë•e'        (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y `15)
XÀ¢ ˆˆñ‘·Ôsê_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« kÕúHê‘Y kÕúHêqÔs¡+ Áø£e÷‘Y
    eT÷sê∆ï ´<Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕD+jÓ÷>±uÛ≤´düdæú‘·X̄Ãs¡Hé   (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y `18)

nqT X¯è‹ yêø£´eTT\ #˚‘·... Je⁄q≈£î n<Û√>∑eTqeTT dü+kÕs¡ ùV≤‘·Teìj·TT,
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq Je⁄&ÉT ÁbÕDX¯øÏÔì }s¡∆«eTT>± dü+#·]+|üCÒdæ, eT÷s¡úkÕúqeTTq nq>±
•ekÕúqeTTq ñ+∫ ‘·]+#·e …̋qìj·TT #Ó|üŒã&çq~. ª#Û·+<ë+dæ j·Tdǘ |üsêíìµ nqT≥e\q
|üs¡íeTT\e+{Ï #Û·+<ädüT‡\qT e<ä*q#√ dü+kÕs¡eèø£åeTT q•+∫b˛e⁄qìj·TT, ø£qTø£ dü+kÕs¡
eèø£åeTTq≈£î eT÷\yÓTÆq ÁãVü≤àj·T+<äT eTH√ãT<äT∆\q]Œ+#·e\j·TTqìj·TT, ªeèø£åeT÷ Ò̋eùd‘Yµ
j·TqT X̄è‹ #̊‘·qT, ªìÁôdÔÌ>∑TD√´uÛÑyês¡T®qµ  nqT^‘ê yêø£́ eTT #̊‘·qT #Ó|üŒã&ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ n<ÛäXÀÃs¡∆«+ Á|üdüè‘êdüÔdǘ  XÊU≤ >∑TDÁ|üeè<ë∆ $wüj·TÁ|üyê˝≤'
n<ÛäX̄ÃeT÷˝≤q´qTdü+‘·‘êì ø£sêàqTã+BÛì eTqTwǘ ˝Àπø      2

‘·dǘ  R Ä dü+kÕs¡ eèø£åeTTq≈£î, >∑TDÁ|üeè<ë∆' R Á‹>∑TDeTT\HÓ&ç »\eTT\#˚
eè~∆bı+<äTq{Ïº, $wüj·TÁ|üyê˝≤' R X¯u≤›~ uÛÀ>∑eTT\HÓ&ç ∫>∑Tfi¯fleT<Ûä́ , XÊU≤' R <˚e eTqTwǘ
‹s¡́ >√´qT\˝À »ìà+#Ó&ç ÁbÕDT Ò̋, n<Ûä', #· R ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄q≈£îqT, }s¡∆«yéT R ô|’ yÓ’|ü⁄q≈£î,
Á|üdüè‘ê' R düs¡«Á‘· yê´|æ+∫j·TT+&ÉTqT, eTqTwǘ ˝Àπø R e÷qe˝Àø£eTTq+<äT, ø£sêàqTã+BÛì
R (eTqTE\qT) ø£sêàqTkÕs¡eTT>± ã+~Û+#·T, eT÷˝≤ì (n|æ) R nVü≤+ø±s¡, eTeTø±s¡
yêdüq\T nHÓ&ç y˚s¡T¢, }&É\T >∑÷&É, n<Ûä', #· R ÁøÏ+<äqT, (}s¡∆«+, #·) R (ô|’qqT),
nqTdü+‘·‘êì R nìï ˝Àø£eTT\˝À yê´|æ+∫ j·TTqï$.

‘ê. dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\#̊ eè~∆H=+~q $wüj·TeTT Ò̋ Á|üyê\eTT\T>± >∑\ XÊK\T nq>±
˝Àø£eTT\T dü+kÕs¡eèø£åeTTq≈£î }s¡∆«uÛ≤>∑eTTq, n<Û√uÛ≤>∑eTTq yê´|æ+∫ j·TTqï$. <̊yê~
˝Àø£eTT\ø£+f… n<Û√uÛ≤>∑eTTq nq>± eTqTwǘ  ̋ Àø£eTTq <Ûäsêà<Ûäs¡às¡÷|ü düs¡«ø£s¡à\ Hê#·]+#·T≥≈£î
ø±s¡D uÛÑ÷‘·eTT …̋’q yêdüq\T, ‘·‘·Œ¤\ s¡÷|üeTT …̋’q ø£s¡à\T Á|üeè‘·ÔeTT\>∑T#·Tqï$. j·T<∏ëø£s¡à
yêdüq\T, ‘·‘·Œ¤\ s¡÷|üeTT …̋’q ø£s¡à\T Á|üeè‘·ÔeTT\>∑T#·Tqï$. ªj·T<∏ëø£s¡à j·T<∏ëÁX̄ó‘·+µ nqT
Á|üe÷DeTTq Äj·÷ Je⁄\ ø£s¡à C≤„qeTT\ qqTdü]+∫ j·÷j·÷˝Àø£eTT\T ÁbÕ|üÔeTT\>∑T#·Tqï$.
}sê∆«<Û√˝Àø£eTT\T #̊] yê]yê] ø£s¡à\ |òü\eTT nqTuÛÑ$+#·T#·THêïs¡T. eTqTwüß´\T yÓTT<ä\Tø=ì
kÕúes¡eTT\ es¡≈£î >∑\ ÁbÕDÏ̋ Àø£eT<Û√ uÛ≤>∑eTìj·TT, nfÒ¢ ÁãVü≤à ̋ Àø£eTTes¡≈£î >∑\ »>∑‘·TÔ }s¡∆«
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uÛ≤>∑eTìj·TT #Ó|üŒã&çq~.

$. |üPs√«ø£Ô \ø£åDeTT\T ø£\ dü+kÕs¡ eèø£åeTT düeT÷\eTT>± #Û~̊+|üã&ÉT≥≈£î C≤„q K&ÉZeTT
<Ûä]+|üe\j·TTqT. Ä C≤„qeTT jÓ÷>∑eTT#̊ dæ~∆+#·Tqì ^‘· #Ó|ü#·Tqï~.

XÀ¢ ˆˆ qVæ≤C≤„H̊q dü<äèX̄+ |ü$Á‘·$TVü≤ $<ä́ ‘̊
     ‘·‘·‡«j·T+ jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $+<ä‹           (4`38)
á XÀ¢ø£eTTq jÓ÷>∑eTTq dæ~∆ bı+~q jÓ÷– dü«j·TeTT>± ‘êqT ‘·q˝À C≤„qeTT

ø£\yê&É>∑Tqì ‘Ó*j·T C…ô|ŒqT.

XÀ¢̂ ˆ q s¡÷|üeTùd´Vü≤ ‘·<∏√|ü\uÛÑ́ ‘̊ Hê+‘√ q #ê~s¡ï #· dü+Á|ü‹cÕ˜
nX̄«‘·úẙTq+ düT$s¡÷&ÛÉeT÷\+ ndü+>∑X̄ÁùdÔD <Ûäè&Ûq̊ ∫Û‘êÔ«      3

ndǘ  R á dü+kÕs¡ eèø£åeTTjÓTTø£ÿ, s¡÷|üyéT R dü«s¡÷|üeTT (m≥T¢ e]í+|üã&çq<√),
‘·<∏ë R n≥T¢, ÇVü≤ R á ˝Àø£eTTq+<äT (dü+kÕsêdüøÏÔ >∑\yê]#̊‘·), q, ñ|ü\uÛÑ́ ‘̊ R
‘Ó*j·Tã&É≈£îqï~, (j·T‘·') R @\qq, q, Ä~' R (BìøÏ) Ä~j·TT Ò̋<äT, #·R eT]j·TT, q,
n+‘·' R n+‘·eT÷ Ò̋<äT, #· R nfÒ¢, q, dü+Á|ü‹cÕ˜ R dü]jÓÆTq dæú‹j·TT Ò̋<äT, (n‘·') R
Ç+<äTe\q, @qyéT R Ç{Ïº, düT$s¡÷&ÛÉeT÷\yéT R nVü≤+ø±s¡, eTeTø±s¡ yêdüq\HÓ&ç <Ûäè&ÛÉyÓTÆq
eT÷\eTT\T>∑\, nX¯«‘·úyéT R dü+kÕs¡s¡÷|üyÓTÆq nX¯«‘·úeèø£åeTTqT, <Ûäè&Û̊q R ì•‘·yÓTÆq,
ndü+>∑X¯ÁùdÔD R yÓ’sê>∑́ eTHÓ&ç X¯ÁdüÔeTT#˚, ∫Û‘ê« R #Û̊~+∫

‘ê. ô|’ XÀ¢ø£eTT\˝À #Ó|üŒã&çq dü+kÕs¡eTT eTs¡Tdüú\eT+<ä* »\eTTe˝… |üØøÏå+|ü>±
Ò̋ì<̊j·T>∑TqT. ø±e⁄q dü+kÕs¡ s¡÷|üyÓTeìøÏì uÀ<Ûä|ü&ÉT≥ Ò̋<äT. dü+kÕs¡eTT Ä~ eT<Ûë´+‘·eTT\T
Ò̋ø£ j·TTqï~. |üs¡e÷s¡ú<ä]Ùj·T>∑T jÓ÷– dü+kÕs¡eTTqT $T<Ûä́ >± #·÷#·TqT. C≤„qeTT ø£\T>∑T

es¡≈£î dü+kÕs¡eTT düTÁ|ü‹wæ‘̃·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. ÄsT÷ dü+kÕs¡ eèø£åeTTqT yÓ’sê>∑́  C≤„qeTT\HÓ&ÉT
<äè&ÛÉyÓTÆq X̄ÁdüÔeTT#̊ #Û~̊+#·e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·‘·' |ü<ä+ ‘·‘Y |ü]e÷]Z‘·e´+ j·TdæàHé >∑‘ê q ìes¡Ô+‹ uÛÑ÷j·T'
‘·ẙTe #ê<ä́ + |ü⁄s¡Twü+ Á|ü|ü<̊´ j·T‘·' Á|üeè‹Ô' Á|üdüè‘ê |ü⁄sêD°      4

‘·‘·' R nq+‘·s¡eTT, j·TdæàHé R @ |üs¡eT|ü<äeTTqT, >∑‘ê' R bı+~qyês¡T, uÛÑ÷j·T'
R eTs¡\, q, ìes¡Ô+‹ R ‹]–sês√, #· R eT]j·TT, j·T‘·' R @ |üs¡y˚TX¯«s¡Tì qT+&ç,
|ü⁄sêD° R |ü⁄sê‘·qyÓTÆq, Á|üeè‹Ô' R dü+kÕs¡eèø£å |üs¡+|üs¡, Á|üdüè‘ê R yê´|æ+∫j·TTqï<√,
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‘·yéT, Ä<ä́ yéT, |ü⁄s¡TwüyéT, @e R Ä Ä~|ü⁄s¡Twüß&É>∑T Hêsêj·TDTH,̊ Á|ü|ü<̊´ R X̄s¡DT bı+<äT<äTqT,
(Ç‹) R (nqTuÛ≤eeTT‘√), ‘·‘Y, |ü<äyéT R Ä |üs¡eT|ü<äeTTqT, |ü]e÷s¡Z‘·e´yéT R
nH˚«wæ+|üe …̋qT

‘ê. ìs¡à\eT>∑T yÓ’sê>∑́ C≤„qeTT\#̊ dü+kÕs¡eTTqT #Û~̊+∫ |üs¡eT|ü<äeTT bı+<äe …̋qT.
|üs¡‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó*dæqyês¡T eTs¡\ á dü+kÕs¡eTTq |ü&És¡T. |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&Ó’q Ä~ |ü⁄s¡Twüßì
H̊qT X̄s¡DeTT bı+<äT#·THêïqT. Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì eT÷\eTTq e÷j·÷  ø±s¡́ eT>∑T dü+kÕs¡eTT
∫+‘·q ø±\eTTqT+&ç Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ ìsêàqyÓ÷Vü‰ õ‘·dü+>∑<√cÕ n<Ûë´‘·àì‘ê´ $ìeè‘·Ôø±e÷'
<ä«+<Ó’«]«eTTø±Ô' düTK<äT'Kdü+C…„Ì' >∑#·Ã¤+‘·́ eT÷&ÛÜ' |ü<äeTe´j·T+ ‘·‘Y      5

ìsêàqyÓ÷Vü‰' R <äTs¡_Ûe÷qeTTqT, yÓ÷Vü≤eTTqT »sTT+∫qyês¡TqT, õ‘·dü+>∑<√cÕ'
R ÄdüøÏÔ j·THÓ&ç <√wüeTTqT »sTT+∫qyês¡TqT, n<Ûë´‘·à ì‘ê´' R |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTTq+<̊
ì‘·́ dæú‘·T …̋’qyês¡TqT, $ìeè‘·Ô ø±e÷' R ÁbÕ|ü+∫ø£ yê+#Û·\ qT+&ç |üP]Ô>± eTs¡*qyês¡TqT,
düTK<äT'K dü+C…Ì„' R düTK<äT'KeTT\qT ù|s¡T>∑\, <ä«+<Ó’«' $eTTø±Ô' R <ä«+<ä«eTT\ qT+&ç
$eTT≈£îÔ̋ …’qyês¡TqT n>∑T, neT÷&ÛÜ' R C≤„qT\T, ‘·‘Y, ne´j·TyéT, |ü<äyéT R XÊX¯«‘·yÓTÆq Ä
|üs¡eT|ü<äeTTqT, >∑#·Ã¤+‹ R #˚s¡T<äTs¡T.

‘ê. |üs¡eT |ü<äeTTqT bı+<äT≥≈£î ns¡TΩ̋ …’qyê] \ø£åDeTT\qT e]í+#·T#·THêï&ÉT. yÓ÷øå±s¡TΩ\T
e÷qyÓ÷Vü≤eTT\qT e<ä* j·TT+<äTs¡T. ÇÁì›j·÷s¡úeTT\+<äT dü+>∑ãT~∆ Ò̋ìyês¡T ø±q ø±e÷~
<√wüs¡Væ≤‘·T …̋’ j·TT+<äTs¡T. düTK<äT'U≤~ <ä«+<ä«eTT\#̊ $&ÉTeã&çqyês¡sTT  C≤„qeTT ø£\yê
s¡>∑T<äTs¡T. C≤„qT\≈£î ne´j·TeTsTTq |üs¡eT|ü<äeTT ÁbÕ|ǘ eTT.

XÀ¢̂ ˆ q ‘·<ë“¤düj·T‘̊ dü÷s√´ q X̄XÊ+ø√ q bÕeø£'
j·T<äZ‘ê« q ìes¡Ô+‘̊ ‘·<ë∆eT |üs¡eT+ eTeT      6

j·T‘Y R @ |üs¡eT|ü<äeTTqT, >∑‘ê« R bı+~, q, ìes¡Ô+‘̊ R (eTqTwüß´\T) á ̋ Àø£eTTq≈£î
‹]–sês√, ‘·‘Y R n{Ïº dü«j·T+Á|üø±X̄ s¡÷|üyÓTÆq |üs¡eT|ü<äeTTqT, dü÷s¡́ ' R dü÷s¡T´&ÉT, q,
uÛ≤düj·T‘˚ R Á|üø±•+|ü #˚j·TC≤\&ÉT, X¯XÊ+ø£' R #·+Á<äT&ÉT, q, (uÛ≤düj·T‘˚)
Á|üø±•+|ü#˚j·TC≤\&ÉT, bÕeø£' R n–ïj·TTqT, q, uÛ≤düj·T‘˚ R Á|üø±•+|ü#˚j·TC≤\<äT, ‘·‘Y
R n~j˚T, eTeT, |üs¡eTyéT, <ÛëeT R Hê |üs¡+<ÛëeTeTT.
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‘ê. Ä |üs¡eT |ü<äeTTqT #̊]q yê¬ses¡TqT ‹]– dü+kÕs¡eTTq |ü&És¡T. Ä |üs¡eT |ü<äeTT
dü«j·T+ Á|üø±X̄eTT. dü÷s¡́ #·+Á<ë>∑Tï\˝À HÓes¡TqT Ä |üs¡eT|ü<äeTTqT Á|üø±•+|üCÒj·T Ò̋s¡T.

ªj̊Tq dü÷s¡́ düÔ|ü‹ ‘̊»ùd<ä∆'µ                                  (‘Ó’‹ÔØj·T Áu≤Vü≤àDeTT)
ª‘·dǘ uÛ≤kÕ düs¡«$T<ä+ $uÛ≤‹µ                               (ø£sƒ√|üìwü‘Y 2`2`15)
dü«j·T+ Á|üø±X̄eT>∑T |üs¡e÷‘·à ‘̊»düT‡ #̊‘·H̊ dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±Xē÷qT&Ó’ j·TTHêï&ÉT.

<äèX̄´e÷qeT>∑T á düs¡« Á|ü|ü+#·eTT ≈£L&É Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì ‘̊»düT‡ #̊‘·H̊ Á|üø±•‘·eT>∑T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ eTyÓTÆyê+XÀ Je˝Àπø JeuÛÑ÷‘·' düHê‘·q'
eTq'wücÕ̃˙+Á~j·÷DÏ Á|üø£è‹kÕúì ø£s¡̧‹      7

Je˝Àπø R düs¡«ÁbÕDT\ <̊Vü≤eTT\˝À ñqï, düHê‘·q' R düHê‘·qyÓTÆq, JeuÛÑ÷‘·' R
Jyê‘·à, eTeT, @e, n+X̄' R Hê n+X̄j̊T (n~j̊T), Á|üø£è‹kÕúì R Á|üø£è‹j·T+<äT dæú‘·eTT …̋’q,
eTq'wücÕ̃ì, Ç+Á~j·÷DÏ R eTqdüT‡qT, ◊<äT Ç+Á~j·TeTT\qT, ø£s¡̧‹ R (X̄u≤›~ $wüj·TeTT\
<ë«sê ‘·qyÓ’|ü⁄q≈£î) Äø£]¸+#·TqT.

‘ê. ÁbÕDÏ̋ Àø£eTTq Je\ø£åDeTT\T >∑\ Je⁄&ÉT |üs¡e÷‘·àq>∑T Hêø£+f… ẙs¡Tø±&ÉT. ø£qTø£
düHê‘·qT&ÉT. nq>± XÊX̄«‘·T&ÉT. n{Ïº Je⁄&ÉT πøåÁ‘·eTì #Ó|üŒã&ÉT X̄Øs¡eTTq C≤„H˚+Á~j·TeTT\
HÓ’~+{Ï‘√ ≈£L&ç Äs¡e Ç+Á~j·TeTqã&ÉT eTqdüT‡ Hêø£]¸+∫ es¡Ôe÷q X̄Øs¡eTT qT+&ç q÷‘·q
X̄Øs¡ <Ûës¡D≈£î ñÁ‘êÿ+‹ #Ó+<äT#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ X̄Øs¡+ j·T<äyêb˛ï‹ j·T#êÃ|ü⁄´Á‘êÿeTrX̄«s¡'
>∑èV”≤‘Ó’«‘êì dü+j·÷‹ yêj·TTs¡Z+<ÛëìyêX̄j·÷‘Y      8

yêj·TT' R yêj·TTe⁄, ÄX̄j·÷‘Y R >∑+<ÛäkÕúqeTTqT+&ç, >∑+<ÛëHé, Çe R >∑+<ÛäeTT\qT
(yêdüq\qT) Á>∑Væ≤+∫ rdüTø=ìb˛sTTq≥T¢>±, áX¯«s¡', n|æ R ÁbÕDT\ <˚Vü≤eTT\j·T+<äTqï
Jyê‘·às¡÷|ü+˝ÀqTqï áX̄«s¡T&ÉT, j·T‘Y R @ X̄Øs¡eTTqT, ñÁ‘êÿeT‹ R ‘·́ õ+#·TH√, (‘·kÕà‘Y)
R <ëìqT+&ç, @‘êì R á eTqdüT‡qT, Ç+Á~j·TeTT\qT, >∑èV”≤‘ê« R Á>∑Væ≤+∫, #·R eT]j·TT,
j·T‘Y, X̄Øs¡yéT R @ X̄Øs¡eTTqT, nyêb˛ï‹ R bı+<äTH√, (‘·dæàHé) R <ëìj·T+<äT (Ä
X̄Øs¡eTTq+<äT), dü+j·÷‹ R #̊s¡TqT.

‘ê. yêj·TTe⁄ |ü⁄cÕŒX̄j·TeT+<ä* düT>∑+<ÛäeTTqT Á>∑Væ≤+∫ Á|üj·÷DeTT #̊j·TT#·Tqï≥T¢
áX̄«sê_ÛqTï&É>∑T Je⁄&ÉT ÁbÕDeTT b˛e⁄ düeTj·TeTTq (ñÁ‘êÿìÔ düeTj·TeTTq) eTqdüT‡‘√ düVü‰
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Ç+Á~j·TeTT\qT rdæø=ì es¡Ôe÷q X̄Øs¡eTT qT+&ç q÷‘·q X̄Øs¡eTTq≈£î b˛e⁄#·THêï&ÉT. áX̄«s¡T&ÉT
Je⁄&ÉT ẙs¡T ø±q+<äTq Je⁄&ûX̄«s¡X̄ã›eTT#̊ #Ó|üŒã&ÓqT.

XÀ¢̂ ˆ ÁXÀÁ‘·+ #·≈£åî' düŒs¡Ùq+ #· s¡düq+ Á|òü÷DẙTe #·
n~ÛcÕ̃j·T eTqXÊÃj·T+ $wüj·÷qT|üùde‘̊      9

nj·TyéT R á Jyê‘·à, ÁXÀÁ‘·yéT R #Ó$ì, #·≈£åî' R ø£+{Ïì, #· R eT]j·TT, düŒs¡ÙqyéT
R #·s¡àeTTqT, #· R nfÒ¢, s¡düqyéT R Hê\Tø£qT, Á|òü÷DyéT R Hêdæø£qT, #· R eT]j·TT, eTq'
R eTqdüT‡qT, n~ÛcÕ̃j·T R n~Ûwæ̃+∫, @e R M{Ï<ë«sê, $wüj·÷Hé R X̄u≤›~ $wüj·TeTT\qT,
ñ|üùde‘˚ R nqTuÛÑ$+#·TqT

‘ê. X¯Øs¡πøåÁ‘·düTú&Ó’ πøåÁ‘·E„&É>∑T Je⁄&ÉT ‘·«ø˘ #·≈£åîÁXÀÁ‘· õVü‰«Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT˝…’q
|ü+#·C≤„H̊+Á~j·TeTT\qT, ÇÁì›j·÷~ÛcÕ̃‘·eTsTT wüùw̃+Á~j·TeTqã&ÉT eTqdüT‡qT ÄÁX̄j·TeTT>±
¬>’ø=ì $wüjÓ÷|üuÛÀ>∑eTT #̊j·TT#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ñÁ‘êÿeT+‘·+ dæú‘·+ yê|æ uÛÑT+C≤q+ yê >∑TD≤ì«‘·yéT
$eT÷&ÛÜ HêqT|üX̄´+‹ |üX̄´+‹ C≤„q #·≈£åîwü'    10

ñÁ‘êÿeT+‘·yéT R Je⁄&ÉT X̄Øs¡eTTqT e<äT\T#·Tqï|ü&ÉTqT, yê R Ò̋ø£, dæú‘·yéT R
X¯Øs¡eTTq+<äT dæ ú‘·T&Ó ’ ñqï|ü&ÉTqT, yê R ˝Òø£, uÛ ÑT+C≤qyéT R u ÛÀ>∑eTT\qT
nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï|ü&ÉTqT, >∑TD≤ì«‘·yéT, n|æ R nfÒ¢ Á‹>∑TDeTT\‘√ ≈£L&ç ñqï|ü&ÉTqT, $eT÷&ÛÜ'
R nC≤„qT\T, q, nqT|üX¯́ +‹ R ‘Ó*dæø=q Ò̋s¡T, C≤„q#·≈£åîwü' R πøe\+ C≤„qT Ò̋ ‘·eT C≤„q
H˚Á‘·eTT\ <ë«sê, |üX¯́ +‹ R dü«dü«s¡÷|üeTTqT ‘Ó*dæø=+<äTs¡T

‘ê. Js¡í<̊Vü≤eTTqT+&ç <̊Vü‰+‘·s¡eTTqT #̊s¡T#·T+&É>± ø±ì, ̋ Òø£ X̄Øs¡eT+<äT+&É>± ø±ì, ̋ Òø£
>∑TD≤qT>∑‘·yÓTÆq |òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·T+&É>± ø±ì Je⁄ì ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô\>∑T yêπs (C≤„qH̊Á‘·+
>∑\yêπs) ‘Ó*dæø=q>∑\s¡T. ø±ì eT÷&ÛÜ‘·Tà …̋’q yê¬sqï{ÏøÏì Je⁄ì ‘Ó*dæø=q Ò̋s¡ì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘·+‘√ jÓ÷–qXË’Ãq+ |üX̄´+‘ê´‘·àq´edæú‘·yéT
j·T‘·+‘√-|ǘ ø£è‘ê‘êàH√ HÓ’q+ |üX̄´+‘·́ #̊‘·dü'    11

jÓ÷–q' R jÓ÷>∑T\T, Ä‘·àì R ‘·eT Vü≤è<äj·TeTT\j·T+<äT, nedæú‘·yéT R dæú‘·yÓTÆj·TTqï,
@eyéT R á Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT, j·T‘·+‘·' R Á|üj·T‘·ïo\T¬s’, |üX¯´+‹ R ms¡T+>∑T<äTs¡T, #· R
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ø±ì, nø£è‘ê‘·àq' R n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆ Ò̋ìyê¬s’q, n#˚‘·dü' R nC≤„qT\T, j·T‘·+‘·', n|æ R
>∑{Ïº>± Á|üj·T‹ï+∫qqT, @qyéT R á Ä‘·àqT, q, |üX¯́ +‹ R ‘Ó*dæø=qC≤\s¡T.

‘ê. jÓ÷>∑T\T Á|üj·T‘·ïo\Ts¡sTT ‘·eT˝ÀqTqï áX̄«s¡Tì ‘Ó*dæø=qT#·THêïs¡T. jÓ÷>∑T\
Á|üj·T‘·ïeTq jÓ÷>±uÛ≤´dü s¡÷|ü Á|üj·T‘·ïeTT. jÓ÷>∑ìwü ̃ms¡T>∑ìyês¡T nq>± dü+kÕÿs¡ yÓTs¡T>∑ì
ãT~∆ ø£\yês¡T Á|üj·T‹ï+∫qqT ∫‘·Ô>∑‘· e÷*q´eTT q•+#·<äT. ø£qTø£ n$ẙ≈£î …̋’ ÁbÕ|ü+∫ø£
$wüj·Ts¡‘·T\>∑T<äTs¡T. ø±e⁄q Ä‘·àqT <ä]Ù+|üC≤\s¡T.

$. ÁbÕD≤j·÷eTeTT#̊ ∫‘·ÔeTT dü+düÿ]+|üã&ç e÷*q´ s¡Væ≤‘·eT>∑TqT.

XÀ¢ : ÁbÕD≤j·÷eT $X̄ó<ë∆‘êà j·TkÕà‘·ŒX̄´‹ ‘·‘·Œs¡+
     ‘·kÕàHêï‘·' |üs¡+ øÏ+∫‘Y ÁbÕD≤j·÷e÷~‹ ÁX̄ó‘̊'             (X̄è‹)

nqT Á|üe÷DeTT#˚ ÁbÕD≤j·÷eTeTTq n+‘·'ø£s¡DeTT X¯ó<ä∆eTsTT |üs¡e÷‘·àqT
<ä]Ù+#·>∑\T>∑Tqì ‘Ó*j·TTqT.

ªjÓ÷>∑j·TTø√Ô $X̄ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘̊+Á~j·T'µ                            (5`7)

nqT ^‘êyêø£́ eTT#̊ jÓ÷>∑ìwü ̃e\q n+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆, eTH√ìÁ>∑Vü≤eTT, Ç+Á~j·T
»j·TeTT ø£\T>∑Tqì ‘Ó*j·Tq>∑TqT. Á|üdüTÔ‘· XÀ¢ø£eTTq ªj·T‘·+‘√-|ǘ ø£è‘ê‘êàH√µ j·TqT
^‘êyêø£́ eTT#̊ jÓ÷>∑Á|üj·T‘·ïeTT ̋ Òì#√ ∫‘·ÔX̄ó~∆ ø£\T>∑<äì, jÓ÷– ø±ìjÓT&É\ e#·TÃ nqs¡∆eTTqT
#Ó|æŒj·TT, ªjÓ÷>∑j·TTø√Ô $X̄ó<ë∆‘êàµ  nqT yêø£́ eTT#̊ jÓ÷–jÓÆTq#√ ø£\T>∑T düeT‘·« s¡÷|ü̋ ≤uÛÑeTTqT
#Ó|æŒj·TT jÓ÷>∑ìwü ̃j·T‘ê´eX̄´ø£eTì lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|ü#·THêï&Éì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<ë~‘·́ >∑‘·+ ‘̊CÀ »>∑<ë“¤düj·T‘̊-œ\+
j·T#·ÃÁq›eTdæ j·T#êÃ>öï ‘·‘̊ÔCÀ $~∆ e÷eTø£yéT    12

j·T<ë~‘·́ >∑‘·yéT R dü÷s¡́ eT+&É\eTTq+<äTqï, j·T‘Y, ‘̊»' R @ ‘˚»düT‡, nœ\yéT,
»>∑‘Y R düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT, uÛ≤düj·T‘˚ R Á|üø±•+|üCÒj·TTH√, #·R eT]j·TT, j·T‘Y R @
‘˚»düT‡, #·+Á<äeTdæ R #·+Á<äTìj·T+<äTqT, j·T‘Y R @~, n>öï R n–ïj·T+<äTqT >∑\<√,
‘·‘Y, ‘˚»' R Ä ‘˚»düT‡, e÷eTø£yéT R Hê<˚j·Tì, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT.

‘ê. »>∑‘·TÔq+‘·qT Á|üø±•+|üCÒj·TT dü÷s¡T´ì ‘˚»düT‡, #·+Á<ë>∑Tï\+<äT ø£\ ‘˚»düT‡
|üs¡ẙTX̄«s¡T&Éq>∑T Hê jÓTTø£ÿ ‘̊»düT‡>± HÓiT+>∑TeTT. dü÷s¡́ #·+Á<ë>∑Tï\TqT #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T
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Hê e\qH̊ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ >±e÷$X̄´ #· uÛÑ÷‘êì <Ûës¡j·÷eT´Vü≤yÓ÷»kÕ
|ü⁄cÕí$T #ÍwüBÛ' düsê«' k˛yÓ÷ uÛÑ÷‘ê« s¡kÕ‘·àø£'    13

#· R eT]j·TT, nVü≤yéT R H̊H̊, >±yéT, Ä$X̄´ R uÛÑ÷$Tì Á|üẙ•+∫, z»kÕ R (Hê)
X̄øÏÔ<ë«sê, uÛÑ÷‘êì R düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\qT, <Ûës¡j·÷$T R <Ûä]+∫, b˛wæ+#·T#·THêïqT, #· R
eT]j·TT, s¡kÕ‘·àø£' R s¡düdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T (neTè‘·eTj·TT&É>∑T), k˛eT', uÛÑ÷‘ê« R #·+Á<äT&ÉHÓ’,
düsê«' zwüBÛ' R zwü<ÛäT\≈£î (eqdüŒ‘·T\≈£î) nìï+{ÏøÏì, |ü⁄cÕí$T R |ü⁄wæºì #˚≈£Ls¡TÔqT
‘ê. |üè~∏$ j·T+<äT Á|üẙ•+∫ ã\eTTe\q düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT <Ûä]+#·T#·THêïqT. |üs¡eT
|ü⁄s¡Twüß&Éq>∑T H̊qT s¡düdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T #·+Á<äT&ÉTqsTT uÛÑ÷$Tj·T+<äT ñ‘·ŒqïeTT\>∑T <ÛëHê´~
düeTdüÔeTT …̋’q zwü<ÛäT\qT b˛wæ+#·T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ nVü≤+ yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« ÁbÕDÏHê+ <̊Vü≤e÷Á•‘·'
ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£Ô' |ü#êeT´qï+ #·‘·T]«<ÛäyéT    14

nVü≤yéT R H̊H̊, ÁbÕDÏHêyéT R düø£\ ÁbÕDT\jÓTTø£ÿ, <̊Vü≤yéT, ÄÁ•‘·' R <̊Vü≤eTT\j·T+<äT
ñqïyê&ÉHÓ’, ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£Ô' R ÁbÕD≤bÕqeTT\‘√ >∑÷&çq, yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« R
yÓ’XÊ«qsê–ïHÓ’, #·‘·T]«<ÛäyéT R Hê\T>∑T $<ÛäeTT …̋’q, nqïyéT R ÄVü‰s¡eTTqT, |ü#ê$T R
J]í+|üCÒj·TT<äTqT
‘ê. düs¡« ÁbÕDT\+<äTqT »sƒ¡sê–ïs¡÷|üeTTq qT+&ç, yês¡T uÛÑTõ+∫q ÄVü‰s¡eTTqT |ü#·qeTT
#̊dæ ÁbÕD≤bÕqeTT\‘√ ≈£L&çj·TTqï yê&ÉHÓ’ ÁbÕDT\≈£î |ü⁄wæº<ë‘·q>∑T#·THêïqT.

$. ªÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£Ôµ nq>± ªÁbÕD≤bÕHÍ düeTÚø£è‘ê« HêkÕuÛÑ´+‘·s¡ #ê]DÖµ
nqTuÛÑe+‘√ >=+‘·T˝À|ü\ eTT≈£îÿ≈£î m<äTs¡T>± >∑\ uÛ≤>∑eT+<äT ÁbÕD≤bÕqeTT\qT düe÷qeTT
#̊j·TT ÁbÕD≤j·÷eT |üs¡T\πø H̊qT #·‘·T]«<Ûä ÄVü‰s¡eTTqT |ü#·qeTT #̊j·TT<äTqì uÛÑ>∑yêqT&ÉT
#Ó|ü#·THêï&Éì Á>∑Væ≤+#·q>∑TqT.

XÀ¢:  ~yêsêÁ‘·eT$∫Ã¤qï+ j·÷ẙT j·÷ẙT j·T<ë ‘·<ë
     nH̊HêuÛ≤´dü jÓ÷π>q yêj·TTs¡uÛÑ́ dæ‘√ uÛÑẙ‘Y
     yêj·TTs¡uÛÑ́ dæ‘̊ eVæ≤ï' Á|ü‘·́ Vü≤+ es¡∆‘˚ ‘·HÍ
     eVü≤Öï$es¡∆e÷H˚‘·T düTKeTHêï~ Js¡́ ‘˚
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     nqïdǘ  |ü]bÕπøq s¡düeè~∆ Á|üC≤j·T‘̊
     s¡ùdeè~∆+ >∑‘̊ ì‘·́ + es¡∆+‘̊ <Ûë‘·edüÔ<∏ë
     <Ûë‘·÷HêyéT es¡∆H̊HÓ’e Á|üuÀ<ÛäyéT es¡∆‘̊‘·HÍ
     <äVü≤´+‘̊ düs¡«bÕbÕì »qàø√{≤´]®‘êì #·                (esê¨|üìwü‘Y 5`4)

sêÁ‹+ãefi¯ófl m&É‘Ós¡|æ ˝Ò≈£î+&Ü ÁbÕDyêj·TTe⁄‘√ nuÛÑ´dæ+#·Tyê]øÏ nq>±
ÁbÕD≤j·÷eTeTT #̊j·TTyê]øÏ »sƒ¡sê–ï eè~∆jÓÆT, uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT düT\Te⁄>± Js¡íeT>∑TqT.
Js¡íyÓTÆq |æ<ä|ü nqïs¡düeTT eè~∆ #Ó+~ <Ûë‘·T|ü⁄wæº ø£\T>∑TqT. dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T eè~∆ #Ó+<äT≥#̊
C≤„qeTT ô|s¡T>∑T#·Tqï~. X̄‘·ø√{Ï »qà\˝À ø£*–q bÕ|üeTT\ìïj·TT <äVæ≤+|üã&ÉT#·Tqï$.   ø—

XÀ¢̂ ˆ düs¡«dǘ  #êVü≤+ Vü≤è~ düìï$c º̨ eT‘·Ô' düàè‹sY C≤„qeTb˛Vü≤q+ #·
ẙ<Ó’X̄Ã dü¬s’«s¡Vü≤ẙTe ẙ<√´ ẙ<ë+‘·ø£è<̊«<ä$<̊e #êVü≤yéT    15

nVü≤yéT R H̊H̊, düs¡«dǘ , Vü≤è~ R Á|ü‹ÁbÕDÏjÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT, düìï$wüº' R
n+‘·sê´$T>± ñqïyê&ÉqT, #· R eT]j·TT, eT‘·Ô' R HêqT+&çj˚T, düàè‹' R düàè‹, C≤„qyéT R
C≤„qeTT, #· R eT]j·TT, nb˛Vü≤qyéT R nb˛Vü≤qeTT (dü+X¯j·TeTT), (uÛÑe‹) R ø£\T>∑TqT,
#· R eT]j·TT, dü¬s’«', y˚<Ó’' R y˚<äeTT\ìï+{Ï <ë«sê, nVü≤yéT, @e R H˚H˚, y˚<ä́ ' R
‘Ó*dæø=q<ä–qyê&ÉqT, y˚<ë+‘·ø£è‘Y R y˚<ë+‘·ø£s¡ÔqT, y˚<ä$‘Y, #· R ẙ<äeTT\qT m]–q
yê&ÉqT ≈£L&É, nVü≤yéT, @e R H̊H̊

‘ê. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ Vü≤è<äj·T≈£îVü≤s¡eTTq qTqï Hê e\qH̊ yê]øÏ |üPsê«qTuÛÑ÷‘·eTT …̋’q
yêìì düà]+#·TX̄øÏÔ >∑\T>∑T#·Tqï~. |üPs¡«eTC≤„‘·eTT …̋’j·TTqï yêìì ‘Ó*dæø=qT‘Ó*$, ̌ ø£|ü&ÉT
C≤„‘·eTT …̋’ j·TTqï yêìì >∑÷]Ã düàè‹ Ò̋ø£b˛e⁄≥, |üPs¡«eTTø£\ C≤„qeTT≈£L&É ˇø£|ü&ÉT
eTs¡T>∑T|ü&ÉT≥ Hê e\qH̊ »s¡T>∑T#·Tqï$. |üs¡e÷‘·àq>∑T H̊H̊ düeTdüÔẙ<äeTT\ eT÷\eTTq
‘Ó*j·T<ä–j·TTHêïqT. ẙ<ë+‘·eTTqT s¡∫+∫qyê&ÉqT H̊H̊. ẙ<ës¡úeTTqT ‘Ó*dæqyê&ÉqT H̊H̊.

XÀ¢̂ ˆ <ë«$eTÚ |ü⁄s¡TcÂ ˝Àπø ø£ås¡XÊÃø£ås¡ @e #·
ø£ås¡' düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì ≈£L≥k ų́-ø£ås¡ ñ#·́ ‘̊    16

˝Àπø R á »>∑‘·TÔq+<äT, ø£ås¡', #· R ø£ås¡T&ÉT (qX¯«s¡T&ÉT) nìj·TT, nø£ås¡' R nø£ås¡T&ÉT
(HêX¯s¡Væ≤‘·T&ÉT) nìj·TT, ÇeTÚ, <Í«, |ü⁄s¡TcÂ, @e R á ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\>∑T |ü⁄s¡Twüß Ò̋
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>∑\s¡T, düsê«DÏ, uÛÑ÷‘êì R düø£\ ÁbÕDT\ X¯Øs¡eTT\TqT, ø£ås¡' R qX¯«s¡eTT\T, #· R
eT]j·TT, ≈£L≥düú' R Jyê‘·à, nø£ås¡' R HêX¯s¡Væ≤‘·T&ÉT nì, ñ#·́ ‘˚ R ù|s=ÿqã&ÉT#·Tqï~.

‘ê. ˝Àø£eTTq ø£ås¡T&Éìj·TT nø£ås¡T&Éìj·TT e´eVü≤]+|üã&ÉT |ü⁄s¡Twüß*<ä›s¡T ø£\s¡T. qX̄«s¡eTT\>∑T
uÛÑ÷‘·eTT\T ø£ås¡ X̄ã›eTT#̊ e´eVü≤]+|üã&ÉTqT. ø£ås¡T&Éq>± H=ø£ ø±\eTTq qT+&ç eTs=ø£ ø±\eTTq
q•+#·T <̊Vü≤eTT\T. nø£ås¡T&Éq>± Je⁄&ÉT Ò̋ø£ ÁbÕDX̄øÏÔ. e÷j·÷BÛqT&Ó’ j·TT+&ÉTyê&ÉT ø±q
Je⁄&ÉT ≈£L≥düTú&Éì j·T+<äTs¡T. ≈£L≥ X̄ã›eTTq≈£î e÷j·T, e+#·q, ≈£î{Ï\‘·j·Tì ns¡úeTT.
dü+kÕs¡ ;»eTq+‘·eTT>± qT+&ÉT≥#̊ Je‘·« <äX̄qT+&ç ‘=\>∑C≤\&ÉT ø±q Je⁄qø£ø£ås¡T&É>∑T
|ü⁄s¡Twüß&Éì ù|s¡T ø£*¬>qT.

XÀ¢̂ ˆ ñ‘·ÔeT' |ü⁄s¡TwüdüÔ«q´' |üs¡e÷‘̊à‘·T´<ëVü≤è‘·'
jÓ÷ ˝Àø£Á‘·j·Te÷$X̄´ _uÛÑs¡Ố e´j·T áX̄«s¡'    17

ñ‘·ÔeT', |ü⁄s¡Twü' R (ô|’ Ç<ä›] ø£+f…qT) ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twüß&˚, ‘·T nq´' R y¬̊s’qyê&ÉT
j·T' R me&Ó’‘˚, ˝Àø£Á‘·j·TyéT, Ä$X¯́  R eTT˝À¢ø£eTT\˝À Á|üy˚•+∫, _uÛÑ]Ô R n+<ä]ì
uÛÑ]+∫, b˛wæ+#·T#·THêï&√ n‘·&˚, ne´j·T' R HêX¯s¡Væ≤‘·T&ÉT (XÊX¯«‘·T&ÉT), áX¯«s¡' R
|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT, |üs¡e÷‘êà, Ç‹ R |üs¡e÷‘·à nì, ñ<ëVü≤è‘·' R ù|s=ÿqã&ÉT#·THêï&ÉT

‘ê. Jyê‘·à n$<ä´qTbÕ~Û>± Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉT. |üs¡e÷‘·à X¯ó<ä∆e÷j·TqT ñbÕ~Û>±
Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉT. ø±e⁄q |üs¡e÷‘·àqT Je⁄ìø£+f… ñ‘·ÔeTT&Ó’q |ü⁄s¡Twüßì>± #Ó|æŒj·TTHêïs¡T.
eTT˝À¢ø£eTT\qT yê´|æ+#·Tyê&ÉT ø±q ìs¡‹X̄j·TT&É>∑T áX̄«s¡T&Éì düTÔ‹+|üã&ÉT#·THêï&ÉT.

$. ø£åsêø£ås¡ |ü⁄s¡Twüß\ø£+f… _ÛqTï&ÉqT≥#̊ ñbÕ~Û X̄SqT´&Éìj·TT ì‘·́ X̄ó<ä∆ eTTø£Ô dü«uÛ≤e⁄&É>∑T
|üs¡e÷‘·àj̊T düs¡«Á‘· ì+&ç düs¡«b˛wü≈£î&Ó’ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&Éìj·TT ø°]Ô+|üã&ÉT#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ j·TkÕà‘Y ø£ås¡eT‹‘√-Vü≤yéT nø£åsê<ä|æ #√‘·ÔeT'
n‘√-dæà ˝Àπø ẙ<̊ #· Á|ü~∏‘·' |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT'    18

j·TkÕà‘Y R @\qq, nVü≤yéT R H̊qT, ø£ås¡yéT R qX̄«s¡yÓTÆq »&Ées¡Z πøåÁ‘·eTT ø£+f…qT,
nr‘·' R |üP]Ô>± nr‘·T&ÉqT, nø£åsê‘Y, n|æ R HêX¯s¡Væ≤‘·T&Ó’q Jyê‘·àø£+f…qT, ñ‘·ÔeT' R
ñ‘·ÔeTT&ÉqT, n‘·' R Ç+<äTe\q, ̋ Àπø, #· R ̋ Àø£eTTq+<äTqT, y˚<˚ (#·) R y˚<äeTTq+<äTqT,
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT' R |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&Éqì, Á|ü~∏‘·', ndæà R Á|üdæ<äT∆&ÉHÓ’‹ì
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‘ê. ø£ås¡eTqT <̊Vü≤eTTø£+f…qT, nø£ås¡eTqT Jyê‘·àø£+f…qT, ìs¡à\ e÷jÓ÷bÕ~Û≈£î&Éq>∑T H̊qT
ñ‘·ÔeTT&ÉHÓ’ j·TTHêïqT. Ç+<äTe\q ˝Àø£eTTq+<äT ẙ<äeTTq+<äT |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT X̄ã›eTT#̊ qqTï
#Ó|üø=qT#·T+<äTs¡T.

$. XÀ¢ : ne´ø±Ô‘·Œs¡' |ü⁄s¡Tc˛yê´|üø√dü+>∑ @e#·
     j·T+C≤„‘ê« eTT#·́ ‘̊ »qTÔ s¡eTè‘·‘·«+#· >∑#·Ã¤‹                            (X̄è‹)

|üs¡e÷‘·à ne´ø£ÔeTTø£+f… nr‘·T&ÉT. Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó*dæqyê&˚ eTT≈£îÔ&ÉsTT
neTs¡‘·«eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷ e÷ẙTeeTdüeT÷à&Û√ C≤Hê‹ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTyéT
dü düs¡«$<ä“¤»‹ e÷+ düs¡«uÛ≤ẙq uÛ≤s¡‘·    19

uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê!, j·T', ndüeT÷à&ÛÉ' R @ C≤„ìjÓÆTqyê&ÉT, e÷yéT R qqTï, @eyéT
R á $<ÛäeTT>±, |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTyéT R |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì>±, C≤Hê‹ R ‘Ó\TdüTø=qTH√, dü' R Ä
C≤„ì, düs¡«$‘Y R düs¡«E„&ÉT, düs¡«uÛ≤ẙq R nìï $<ÛäeTT\ ìs¡+‘·s¡eTT, e÷yéT R yêdüT<̊e⁄&ÉHÓ’q
qqTï, uÛÑ»‹ R uÛÑõ+#·TqT.

‘ê. yÓ÷Vü≤eTT C…+<äø£ jÓTe&û$<ÛäeTT>± |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&Éqì qqTï ‘Ó*j·T>∑\T>∑TH√ yê&̊
düs¡«E„&ÉT. düs¡«e÷‘·àj·TqT uÛ≤eeTT‘√ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&Éq>∑T qqTï ùd$+#·TqT. |üs¡e÷‘·àqT
ùd$+#·C≤\ìyê&ÉT eT÷&ÛÉT&Éì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ Ç‹ >∑TVü≤´‘·eT+ XÊÁdüÔyéT Ç<äeTTø£Ô+ eTj·÷q|òüT
@‘·‘Y ãT<ë∆« ãT~∆e÷Hé kÕ´‘Y ø£è‘·ø£è‘·́ X̄Ã uÛ≤s¡‘·    20

nq|òüT R z |ü⁄D´|ü⁄s¡TcÕ!, uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê!, Ç‹ R á $<ÛäeTT>±, Ç<äyéT, XÊÁdüÔyéT
R á XÊÁdüÔeTT, eTj·÷ R Hê#̊‘·, ñø£ÔyéT R #Ó|üŒã&çq~, @‘·‘Y R Bìì (á ‘·‘·Ô«eTTqT), ãT<ë∆«
R ‘Ó*dæø=ì (eTqTwüß´&ÉT), ãT~∆e÷Hé R C≤„ìj·TT, ø£è‘·ø£è‘·́ ', #· R ø£è‘ês¡Tú&ÉTqT, kÕ´‘Y R
n>∑TqT.

‘ê. |ü⁄D´ Je⁄&ÉesTTq z ns¡T®Hê ! Hê#̊ s¡Vü≤kÕ´‹ s¡Vü≤dǘ eT>∑T á XÊÁdüÔeTT #Ó|üŒã&çq~.
n‘·́ qÔ s¡Vü≤dǘ eTsTTq sT÷ XÊÁdüÔeTT ‘Ó*dæqyê&ÉT ãT~∆eT+‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. á $<ÛäeTT>± Ä‘·à
‘·‘·Ô«eTT HÓ]–qyê&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&É>∑T#·THêï&ÉT.
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$. ª@‘·<äT“<ë∆« ãT~∆e÷Hé kÕ´‘Yµ nìj·TT, ªdü ãT~∆e÷Hé eTqTùw´wüßµ nìj·TT, ªdüs¡«+
ø£sêàœ\+ bÕs¡ú C≤„H̊ |ü] düe÷|ǘ ‘̊µ  nìj·TT C≤„qeTTqT bı>∑&ÉT#·THêï&ÉT. n{Ïº C≤„qeTT
jÓ÷>∑eTT#̊ ÁbÕ|ǘ eT>∑TqT. ª‘·‘·‡«j·T+ jÓ÷>∑dü+dæ<ä∆'µ (4`38)  nqT ̂ ‘ê Á|üe÷D e#·qeTTq≈£î
jÓ÷>∑ìwü ̃ø£*–qH̊ C≤„qdæ~∆ ø£\T>∑Tqì uÛ≤eeTT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ jÓ÷>∑|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ jÓ÷>∑|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ jÓ÷>∑|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ jÓ÷>∑|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ jÓ÷>∑eTqT |ü+#·<äXÊ<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.

|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁbÕ|æÔ jÓ÷>∑eTT
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
c˛&ÉXÊ<Ûë´j·TeTT

<Ó’yêdüTs¡ dü+|ü~«uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTT
l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:

XÀ¢̂ ˆ nuÛÑj·T+ dü‘·Ô«dü+X̄ó~∆' C≤„qjÓ÷>∑e´edæú‹'
<ëq+ <äeTX̄Ã j·T»„X̄Ã kÕ«<Ûë´j·TdüÔ|ü Äs¡®eyéT      1

nuÛÑj·TyéT R ìs¡“¤j·T‘·«eTT, dü‘·Ô«dü+X̄ó~∆' Rn+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆, C≤„qjÓ÷>∑ e´edæú‹' R
‘·‘·Ô«C≤„qÁbÕ|æÔ¬ø’ jÓ÷>∑eTTq+<äT ìs¡+‘·s¡ <äè&ÛÉdæú‹, #· R eTiÏj·TT, <ëqyéT R kÕ‹Ô«ø£
<ëqeTT, <äeT' R Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT, j·T»„' R uÛÑ>∑e+‘·Tì, >∑Ts¡Te⁄\qT, nfÒ¢ <˚e‘·\qT
|üPõ+#·T≥, eTiÏj·TT n–ï¨Á‘ê~ ñ‘·ÔeT ø£sêà#·s¡DeTT, kÕ«<Ûë´j·T' R y˚<äXÊÁdüÔeTT\
|üsƒ¡q, bÕsƒ¡qeTT\T, uÛÑ>∑eHêïeT >∑TDø°s¡Ôq\T, ‘·|ü' R dü«<Ûäsêà#·s¡DeTT q+<ä* ø£wüºeTT\qT
zs¡TÃø=qT≥, #· R eTiÏj·TT, Äs¡®eyéT R X¯Øπs+Á~j·T n+‘·'ø£s¡DeTT\ düs¡fi¯‘·«eTT.

ne. <Ó’yêdüTs¡ dü+|ü~«uÛ≤>∑eTT#̊ Á>±Vü‰´Á>±Vü≤´eTT\ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î <Ó’M dü+|ü‘·TÔqT
$e]+#·T#·THêï&ÉT.

‘ê. lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&És¡T®qTì‘√ ì≥¢HÓqT. z ns¡T®Hê! ìs¡“¤j·TeTT>∑ qT+&ÉT≥, X̄ó<ë∆+‘·'ø£s¡DeTT
ø£*– ìwüÿ|ü≥uÛ≤eeTT‘√ e´eVü≤]+#·T≥, XÊgeTT <ë«sê ø±ì, >∑Ts¡T<̊e⁄ì eTTKeTTq ø±ì
‘·‘·Ô«eTTqT Á>∑Væ≤+∫ nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ eTT >±$+#·T≥ nq>± jÓ÷>∑ìwüj̃·T+<äT ñ+&ÉT≥, nHêï~
edüTÔ dü+|ü<äqT j·T<∏ëX̄øÏÔ |ü+#·T≥, u≤ùV≤´+Á~j·TeTT\ ìÁ>∑Væ≤+#·T≥, j·T»„eTT\+<äT Á|üe]Ô+#·T≥,
ẙ<ë<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TT≥, ‘·|üdüT‡ Hê#·]+#·T≥, ãTTEdü«uÛ≤eeTTq qT+&ÉT≥, <Ó’Mdü+|ü<ä>±
Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

$. ªdü‘·Ô«dü+X̄ó~∆'µ  n+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆øÏ jÓ÷>∑eTuÛÑ́ dæ+|üe …̋qì ̂ ‘ê e#·qeTTq ‘Ó*j·TTqT.

ªñ|ü $XÊ«düH˚j·TTx®´‘Y jÓ÷>∑e÷‘·à $X¯ó<ä∆j˚Tµ  ªC≤„qjÓ÷>∑ e´edæú‹'µ C≤„q,
jÓ÷>∑eTT\+<äT ìwü‘̃√ qT+&ÉT≥.

ªjÓ÷>∑ C≤„q |üs√ì‘·́ + dü jÓ÷^ q Á|üDX̄´‹µ                (Á‹•œÁu≤Vü≤àD√|üìwü‘Ỳ 19)

á Á|üe÷DeTT#̊ C≤„qjÓ÷>∑eTT\+<äT ìwüø̃£*–q jÓ÷–, yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT qT+&ç ÁuÛÑwüßº&ÉT
272

leT<ä“¤>∑eBZ‘·



ø±&Éì uÛ≤eeTT. XÊÁkÕÔ#ês¡T´\ ñ|ü<̊X̄eTT\#̊ Ä‘·à‘·‘·Ô« yÓT]+– n{Ïº ìX̄Ãj·T C≤„qeTTq eTqdüT‡
H̊ø±Á>∑uÛ≤eeTTq ì\T|ü Á|üj·T‹ï+#·T≥j̊T jÓ÷>∑eTT.

XÀ¢̂ ˆ nVæ≤+kÕ dü‘·́ eTÁø√<Ûä' ‘ê´>∑' XÊìÔs¡ô|’X̄óqyéT
<äj·÷ uÛÑ÷‘̊wü«˝À\T|üÔ«+ e÷s¡›e+ ÁV”≤s¡#ê|ü\yéT      2

nVæ≤+kÕ R eTH√yêø±ÿj·TeTT\ <ë«sê me«]øÏì  @$<ÛäeTT>∑qT ø£wüºeTTqT ø£*Z+|ü≈£î+&ÉT≥,
dü‘·́ yéT R j·T<∏ës¡úyÓTÆq uÛ≤wüDeTT, nÁø√<Ûä' R ‘·q≈£î n|üø±s¡eTT #˚j·TTyê]ô|’>∑÷&É Áø√<ÛäeTT
˝Ò≈£î+&ÉT≥, ‘ê´>∑' R ø£sêà#·s¡DeTTq+<äT ø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷qeTTqT ‘·´õ+#·T≥, XÊ+‹' R
∫‘·Ô#ê+#·\´eTT Ò̋≈£î+&ÉT≥, nô|’X¯óqyéT R me]˙ ì+~+|ü≈£î+&ÉT≥, uÛÑ÷‘˚wüß, <äj·÷ R
düø£\ÁbÕDT\ jÓT&É\qT ìπsΩ‘·Tø£ ø£è|ü, n˝À\T|üÔ«yéT R Ç+Á~j·T $wüj·T dü+jÓ÷>∑eTTqïqT
yê{Ïô|’ ÄdüøÏÔ ˝Ò≈£î+&ÉT≥, e÷s¡›eyéT R ø√eT\‘·«eTT, ÁV”≤' R ˝Àø £, XÊÁdüÔ$s¡T<ä∆
ø±sê´#·s¡DeTTq≈£î yÓqTø±&ÉT≥ (dæ>∑TZ|ü&ÉT≥), n#ê|ü\yéT R e´s¡ú #˚wü̃\T #˚j·T≈£î+&ÉT≥

‘ê. ÁbÕDÏ e÷Á‘·eTTqT Væ≤+dæ+|ü≈£î+&ÉT≥, dü‘·́ eTT |ü\T≈£î≥, ø√|üeTTq≈£î >∑T]ø±ø£j·TT+&ÉT≥,
düqï´dæ+#·T≥, n+‘·'ø£s¡DeTT $wüj·÷<äT\ô|’ b˛≈£î+&ÉT≥, |üs¡T\ <√wüeTTHÓ‹Ô #·÷|ü≈£î+&ÉT≥,
<äT'œ‘·T …̋’q ÁbÕDT\jÓT&É <äj·Tp|ü⁄≥, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\+<äT nqT∫‘·yÓTÆq dü+>∑uÛ≤eeTT Ò̋ø£
j·TT+&ÉT≥, Áøös¡´eTT $&É#·T≥, dæ>∑TZ‘√ qT+&ÉT≥, Á|üjÓ÷»q X¯Sq´eTsTTq ÁøÏj·T\
Hê#·]+#·≈£î+&ÉT≥.

XÀ¢̂ ˆ ‘̊»' ø£åe÷ <Ûäè‹' XÖ#·+ nÁ<√¨ Hê‹e÷ì‘ê
uÛÑeìÔ dü+|ü<ä+ <Ó’MyéT n_ÛC≤‘·dǘ  uÛ≤s¡‘·      3

‘̊»' R ‘˚»düT‡, ø£åe÷ R ø£åeT, <Ûäè‹' R <ÛÓ’s¡́ eTT, XÖ#·yéT R u≤Vü≤´X¯ó~∆, nÁ<√Vü≤' R
me]ô|’qqT X¯Á‘·TuÛ≤eeTT Ò̋≈£î+&ÉT≥, q, n‹e÷ì‘ê R ‘êqT |üPE´&ÉqqT n_Ûe÷qeTT
Ò̋≈£î+&ÉT≥, uÛ≤s¡‘ê! R z ns¡T®Hê! (ô|’q ‘Ó\Œã&çq >∑TDeTT\ìïj·TTqT), <Ó’MyéT, dü+|ü<äyéT

R <Ó’M dü+|ü<ä‘√, n_ÛC≤‘·dǘ  R |ü⁄{Ïºqyêì jÓTTø£ÿ (\ø£åDeTT\T), uÛÑe+‹ R n>∑TqT.

‘ê. ñ∫‘· ÁøÏj·T\+<äT <äø£å‘·‘√ Á|üe]Ô+#·T≥, |”&ç+|üã&çqqT z]à ø£*– j·TT+&ÉT≥,
<˚ùV≤+Á~j·TeTT\≈£î $|òü÷‘·eTT ø£*–q <Ó’q´eTT eVæ≤+|üø£ <ÛÓ ’s¡´eTT‘√ qT+&ÉT≥,
u≤Vü‰´uÛÑ́ +‘·s¡eTT\+<äT XÖ#·eTT, Ç‘·s¡T\≈£î nÁ|æj·TeTT ø£\T>∑CÒj·T≈£î+&ÉT≥, ‘êq~Û≈£î&Éqì
>∑s¡«eTT Ò̋≈£î+&ÉT≥. <Ó’M dü+|ü<ä>± HÓqTï<äTs¡T.

<Ó’yêdüTs¡ dü+|ü~«uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTT
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XÀ¢̂ ˆ <äyÓ÷“¤ <äs√Œ-_Ûe÷qX̄Ã Áø√<Ûä' bÕs¡Twǘ ẙTe #·
nC≤„q+ #ê_ÛC≤‘·dǘ  bÕs¡ú dü+|ü<ä e÷düTØyéT      4

bÕs¡ú! R z bÕs¡ú!, <ä+uÛÑ' R &Ü+_ø£eTT (ø£|ü≥eTT), <äs¡Œ', #· R yÓTT+&ç‘·qeTT,
n_Ûe÷q' R <äTs¡_Ûe÷qeTT, #· R eTiÏj·TT, Áø√<Ûä' R Áø√<ÛäeTT, bÕs¡Twü´yéT, #· R
e÷≥\j·T+<äTqT, #˚wüº\j·T+<äTqT ø±]ƒq´eTT, nC≤„qyéT, @e R nC≤„qeTT yÓTT<ä\>∑Tq$
nìïj·TTqT, ÄdüTØyéT, dü+|ü<äyéT R ÄdüTØ dü+|ü<ä‘√, n_ÛC≤‘·dǘ  R |ü⁄{Ïºqyêì (\ø£åDeTT\T),
(uÛÑe+‹) R (n>∑TqT).

‘ê. |ü]Vü‰s¡´eTT\>∑T ÄdüTs¡uÛ≤eeTT\qT #Ó|ü#·THêïs¡T. ‘·qqT >=|üŒ yêìì>±
Á|üø£{Ï+#·Tø=qT≥, <ÛäHê<äT\ eT÷\eTTq ø£\T>∑T >∑s¡«eTT, ‘êq~Û≈£î&Éì n_Ûe÷qeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥,
Áø√<ÛäeTTq≈£î eX̄ó&É>∑T≥, Á≈£Ls¡eTT>± Á|üe]Ô+#·T≥, ø£è‘ê´ø£è‘·́ eTT\qT $ẙø£eTT Ò̋ø£b˛e⁄≥#̊
$|üØ‘·eTT>± Á>∑Væ≤+#·T≥, á \ø£åDeTT\T ÄdüTs¡uÛ≤eeTT ø£\yês¡\≈£î ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ <Ó’M dü+|ü~« yÓ÷øå±j·T ìãHê∆j·÷düTØ eT‘ê
e÷ X̄ó#·' dü+|ü<ä+ <Ó’MeT_ÛC≤‘√-dæ bÕ+&Ée      5

bÕ+&Ée R z ns¡T®Hê!, <Ó’M dü+|ü‘Y R <Ó’M dü+|ü<ä, $yÓ÷øå±j·T R eTTøÏÔø=s¡≈£î
(eTTøÏÔ<ëj·Tø£eTT), ÄdüTØ R ÄdüTØ dü+|ü<ä, ìã+<Ûëj·T R ã+<ÛäeTT ø=s¡≈£î (ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄)
nì, eT‘ê R uÛ≤$+|üã&ÉTqT, (n‘·') R ø£qTø£, e÷ X¯ó#·' R XÀøÏ+|ü≈£îeTT, (j·T‘·') R
m+<äTe\q nq>± (˙e⁄), <Ó’MyéT, dü+|ü<äyéT R <Ó’Mdü+|ü<ä‘√, n_ÛC≤‘·', ndæ R |ü⁄{Ïºqyê&Ée⁄

‘ê. <Ó’M dü+|ü<ä yÓ÷ø£åeTTq≈£î ùV≤‘·Te>∑TqT. ÄdüTØ dü+|ü<ä e\q ã+<ÛäeTT ø£\T>∑TqT. z
ns¡T®Hê ! ̇ e⁄ |ü⁄≥Tºø£‘√ <Ó’Mdü+|ü<ä ø£\yê&Ée⁄ ø±e⁄q dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT e\q uÛÑj·T|ü&Ée\<äT.

XÀ¢̂ ˆ <Í« uÛÑ÷‘·düsöZ ˝Àπø-dæàHé <Ó’e ÄdüTs¡ @e #·
<Ó’y√ $düÔs¡X̄' Áb˛ø£Ô' ÄdüTs¡+ bÕs¡ú ẙT X̄èDT      6

bÕs¡ú R z ns¡T®Hê!, ndæàHé, ˝Àπø R á ˝Àø£eTTq+<äT, <Ó’e' R <Ó’e \ø£åDeTT\T>∑\
e÷qe düeTT<ëj·TeTT, ÄdüTs¡', #· R ndüTs¡ \ø£åDeTT\T>∑\ e÷qe düeTT<ëj·TeTT (nì),
<Í«, @e R ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\>∑T, uÛÑ÷‘·düsöZ R ÁbÕDT\ (e÷qe) düèwüßº\T, (düÔ') R (ø£\e⁄),
<Ó’e' R <Ó’e \ø£åDeTT\T>∑\ düèwæº (nì), $düÔs¡X¯' R $düÔè‘·eTT>±, Áb˛ø£Ô' R #Ó|üŒã&çq~,

274

leT<ä“¤>∑eBZ‘·



ÄdüTs¡yéT R ndüTs¡ düèwæºì (yê] >∑÷]Ã), y˚T R Hê e\q, X¯èDT R $qTeTT.

‘ê. <Ó’edüèwæº j·Tìj·TT, ÄdüTs¡düèwæº j·Tìj·TT ~«$<ÛäeT>∑T uÛÑ÷‘·düèwæº ø£\<äT. á ¬s+&ç+{Ï̋ À
<Ó’edüèwæºì >∑÷]Ã j·T~Ûø£eTT>± ̇ ≈£î C…|æŒ‹ì. ns¡T®Hê ! Çø£ ÄdüTs¡yÓTÆq uÛÑ÷‘·düèwæºì #Ó|ü<äTqT.
$qTeTT.

XÀ¢̂ ˆ Á|üeè‹Ô+ #· ìeè‹Ô+ #· »Hê q $<äTsêdüTsê'
q XÖ#·+ Hê|æ#ê#ês√ q dü‘·́ + ‘̊wüß $<ä́ ‘̊      7

ÄdüTsê' R ndüTs¡ dü«uÛ≤eeTT>∑\, »Hê' R eTqTwüß´\T, Á|üeè‹ÔyéT, #· R (<Ûäs¡à)
Á|üeè‹Ôì >±ì, ìeè‹ÔyéT, #· R (n<Ûäs¡à) ìeè‹Ôì >±ì, q $<äT' R ms¡T+>∑s¡T, ‘˚wüß R
yê]˝À, XÖ#·yéT R u≤Vü‰´uÛÑ́ +‘·s¡ X̄ó~∆, q, $<ä́ ‘̊ R ñ+&É<äT, Ä#ês¡', #· R dü‘·ÿsêà#·s¡DeTTq÷,
q R ñ+&É<äT, dü‘·́ yéT, n|æ R dü‘·́ uÛ≤wüDeTT ≈£L&É, q R ñ+&É<äT

‘ê. ndüTs¡ uÛ≤eeTT\T ø£\yês¡T ø£è‘ê´ø£è‘·́ eTT\ $ẙø£eTT Ò̋ø£ ø£s¡Ôe´eT>∑T ø±s¡́ eTT
#̊j·TC≤\s¡T. nqs¡ú Á|ü<äeTT\>∑T ÁøÏj·T\qT+&ç eTs¡\T≥ HÓs¡T>∑s¡T. XÖ#·eTT, dü<ë#ês¡eTT
‘Ó*j·Tìyê¬s’ nX̄ó∫>± qT+&ÉT≥j̊T ø±ø£ ø£|ü{≤‘·Tà …̋’ j·Tqè‘·yê<äT\>∑T<äTs¡T.

$. ªq XÖ#·+ Hê|æ#ê#ês√qdü‘·́ +µ  XÖ#·eTq>± Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT. ªXÖ#·$T+Á~j·T
ìÁ>∑Vü≤yéTµ  ø±e⁄q yês¡\T Ç+Á~j·÷BÛqT …̋’ $wüj·T\+|ü≥T\>∑T<äTs¡T. dü<ë#ês¡eTT HÓs¡T+>∑s¡T.
ìeè‹Ô ø£s¡àHê#·]+#·̋ Òs¡T. ø£qTø£ u≤Vü≤´ dü+kÕs¡ ø£s¡à\ Hê#·]+#·T≥j·T+<̊ dü≈£îÔ\>∑T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ndü‘·́ eTÁ|ü‹wü+̃ ‘̊ »>∑<ëVüQs¡̇ X̄«s¡yéT
n|üs¡düŒs¡dü+uÛÑ÷‘·+ øÏeTq´‘Y ø±eTôV’≤‘·Tø£yéT      8

‘̊ R yês¡T (ÄdüTØ Á|üø£è‹>∑\ eTqTwüß´\T), »>∑‘Y R »>∑‘·TÔ, nÁ|ü‹wüỹéT R ÄÁX̄j·T
s¡Væ≤‘·eTìj·TT, ndü‘·́ yéT R düs¡«<∏ë ndü‘·́ eTìj·TT, n˙X̄«s¡yéT R áX̄«s¡T&̊ ̋ Ò&Éìj·TT, |üs¡düŒs¡
dü+uÛÑ÷‘·yéT R πøe\eTT Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑eTT e\qH̊ ñ‘·ŒqïyÓTÆq<äìj·TT, ø±eT ôV’≤‘·Tø£yéT R
ø±eTẙT BìøÏ ø±s¡DeTìj·TT, nq´‘Y, øÏyéT R Ç~‘·|üŒ eTπs$Tj·TT Ò̋<äìj·TT, ÄVüQ' R
|ü*¬ø<äs¡T.

‘ê. ÄdüTØ dü+|ü<ä ø£\yês¡T »>∑‘·TÔ nqè‘ê˝≤|üeTT\‘√ ≈£L&çq<äìj·TT, <Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\‘√
ì$T‘·ÔeTT Ò̋<äìj·TT, X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ |òü\<ë‘·j·T>∑T áX̄«s¡T&ÉT Ò̋&Éìj·TT #Ó|ü#·T, ø±eTÁù|]‘·yÓTÆq
Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑eTT#̊ »>∑‘·TÔ ñ‘·ŒqïyÓTÆq<äì, Ç+‘·ø£+f… ys̊¡Tø±<äì j·T+<äTs¡ì uÛ≤eeTT.
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XÀ¢̂ ˆ @‘ê+ <äèwæºeTewüºuÛÑ́  qcÕº‘êàH√-\ŒãT<ä∆j·T'
Á|üuÛÑe+‘·T´Á>∑ø£sêàD' ø£åj·÷j·T »>∑‘√-Væ≤‘ê'                           9

@‘êyéT, <äèwæºyéT R á $T<∏ë´yê<äeTTqT (HêdæÔø£ <äèwæºì), newüºuÛÑ´ R ne\+_+∫,
qcÕº‘êàq' R ‘·eT dü«uÛ≤eeTTqT ø√˝ÀŒsTTq yê¬s’q, (Ä‘·àjÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«eTTqT $X̄«dæ+|üìyê¬s’)
n\ŒãT<ä∆j·T' R eT+<äãT<äT∆\T, nVæ≤‘ê' R n+<ä]øÏì n|üø±s¡eTT #˚j·TTq{Ïº, ñÁ>∑ø£s¡àD≤'
R Á≈£Ls¡ø£s¡à\qT Ä#·]+#·Tyê¬s’, »>∑‘·', ø£åj·÷j·T R »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ $HêX̄eTT ø=s¡πø, Á|üuÛÑe+‹
R düeTs¡Tú\>∑T#·THêïs¡T.

‘ê. á <äèwæº‘√ ÄdüTØ dü+|ü<ä >∑\yês¡T ø±eTuÛÀ>∑ ˝≤\düT\sTT X̄Øs¡eTTø£+f… $\ø£åDyÓTÆq
Ä‘·àqT ‘Ó*dæø=qC≤\ø£ eT+<äãT~∆ ø£\yê¬s’ j·TT+<äTs¡T. n{Ïºyês¡T ˝Àø£ø£åj·T ùV≤‘·Te⁄\>∑T
ñÁ>∑ø£s¡à\ Hê#·]+#·T#·T »>∑‘·TÔ≈£î X̄Á‘·Te⁄\>∑T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ø±eTe÷Á•‘·́  <äTwüOŒs¡+ <ä+uÛÑe÷qeT<ëì«‘ê'
yÓ÷Vü‰<äZèV”≤‘ê«düÁ<ëZVü‰Hé Á|ües¡Ô+‘̊-X̄ó∫Áe‘ê'    10

<ä+uÛÑe÷q eT<ëì«‘ê' R <ä+uÛÑeTT, <äTs¡_Ûe÷qeTT, eT<äeTT eTTqï>∑Tyêì‘√>∑÷&çq
Ms¡T, <äTwüOŒs¡yéT R ì+|üX̄ø£́ eTT>±ì (‘·ì$rs¡ì), ø±eTyéT, ÄÁ•‘·´ R ø√]ø£\qT ÄÁX̄sTT+∫,
yÓ÷Vü‰‘Y R nC≤„q ø±s¡DeTT>∑, ndüÁ<ëZVü‰Hé R $T<∏ë´ dæ<ë∆+‘·eTT\qT, >∑èV”≤‘ê« R ne\+_+∫,
nX̄ó∫Áe‘ê' R XÊÁdüÔ $s¡T<ä∆eTT …̋’q ÁuÛÑcÕº#ês¡eTT\qT Ä#·]+#·T#·T, Á|ües¡Ô+‘̊ R Á|üe]Ô+#Ó<äs¡T
‘ê. ÄdüTs¡ uÛ≤eeTT ø£\yês¡T ø±e⁄q bÕbÕ#·s¡DT\sTT nC≤„qeTT#̊ nX̄óuÛÑeTT\qT áj·T
>∑\T>∑T ìs¡íj·TeTT\ #̊dæ mqï{ÏøÏì ‘·è|æÔ̇ j·TC≤\ì ø±eTeTT\ yÓ+≥ã&ÉT#·T <ä+uÛÑe÷q
eT<äeTT\‘√ Á|üe]Ô\T¢<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ∫+‘êeT|ü]ẙTj·÷+ #· Á|ü\j·÷+‘êeTTbÕÁ•‘ê'
ø±yÓ÷|üuÛÀ>∑|üs¡e÷' @‘êe~‹ ì•Ã‘ê'    11

Á|ü\j·÷+‘êyéT R eTs¡DÏ+#·T es¡≈£îqT ñ+&Ó&ç, n|ü]ẙTj·÷yéT R n+‘·T Ò̋ì, ∫+‘êyéT
R ∫+‘ê |üs¡+|üs¡qT, ñbÕÁ•‘ê' R ÄÁX¯sTT+∫qyê¬s’, ø±yÓ÷|üuÛÀ>∑|üs¡e÷' R
$wüj·TuÛÀ>±qTuÛÑeeTT\+<˚ eTTì–j·TTqïyê¬s’, #· R eT]j·TT, @‘êe‘Y, Ç‹ R Ç~j˚T
ì»yÓTÆq düTKeTì, ì•Ã‘ê' R uÛ≤$+‘·Ts¡T.
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‘ê. ÄeTs¡DeTT ø±yÓ÷|üuÛÀ>∑ẙT J$‘· |üs¡e÷e~Û>± ìX̄ÃsTT+#·Tø=ì Ç+Á~j·÷s¡úeTT\qT
dü+bÕ~+#·e\j·TTqqT ‘·èwüí#̊ n+‘·T Ò̋ì ∫+‘·\‘√ yÓ÷Væ≤‘·T …̋’ j·TT+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ÄXÊbÕX̄X̄‘Ó’s¡“<ë∆' ø±eTÁø√<Ûä|üsêj·TD≤'
áVü≤+‘̊ ø±eTuÛÀ>±s¡úyéT nHê´j̊THês¡údü+#·j·÷Hé    12

ÄXÊbÕX̄X̄‘Ó’' R ÄXÊbÕX¯ |üs¡+|üs¡\#˚, ã<ë∆' R ã+~Û+|üã&çqyês¡T, ø±eTÁø√<Ûä
|üsêj·TD≤' R ø±eTÁø√<ÛäeTT\≈£î ˝ÀHÓ’qyê¬s’, ø±eTuÛÀ>±s¡úyéT R $wüj·T uÛÀ>∑eTT\ ì$T‘·ÔyÓTÆ,
nHê´j̊Tq R nÁø£eT e÷s¡ZeTT\ <ë«sê, ns¡údü+#·j·÷Hé R <Ûäq düeT÷Vü≤eTT\qT Áb˛>∑T#̊j·TT≥
ø=s¡≈£î, áVü≤+‘˚ R Äsê≥|ü&ÉT#·T+<äTs¡T

‘ê. nq+‘·eTT\T>±qTqï ÄXÊbÕX̄eTT\T ã+<ÛäeTT\T ø±>± ø±eTÁø√<ÛäeTT\≈£î ∫≈£îÿø=+<äTs¡T.
n{Ïºyês¡T ø±eTuÛÀ>∑eTT\ ì$T‘·ÔeTT, bÕ|ü ø±s¡́ eTT\Hê#·]+∫ <Ûäqe÷]®+#·e …̋qìø√s¡T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ Ç<äeT<ä́  eTj·÷ \ã∆yéT ÇeT+ ÁbÕù|‡´ eTH√s¡<∏äyéT
Ç<äeTd”Ô<äeT|æ ẙT uÛÑ$wǘ ‹ |ü⁄qs¡∆qyéT    13

eTj·÷ R Hê#̊‘·, n<ä́  R áHê{Ïπø (Ç|üŒ{Ïπø), Ç<äyéT R Ç{Ïº n;Ûwüº edüTÔe⁄(\T), \ã∆yéT
R bı+<äã&çq~($), ÇeTyéT, eTH√s¡<∏äyéT R Ç+ø£qT Ç{Ïº n;ÛwüºeTTqT>∑÷&É, ÁbÕù|‡´ R bı+<ä>∑\qT,
ẙT R HêjÓTT<ä›, Ç<äyéT, <ÛäqyéT R ábÕ{Ï <ÛäqeTT, ndæÔ R ø£\<äT, |ü⁄q', n|æ R Ç+ø£qT,
Ç<äyéT, uÛÑ$wǘ ‹ R á dü+|ü<ä m+‘√ ô|s¡T>∑TqT.

‘ê. Ç|ü&ÉT Hê sT÷ ø√]ø£ dü|òü\yÓTÆq~. eT]jÓTTø£ ø√]ø£ ø=\~ ~qeTT\˝À dæ~∆+#·TqT.
Hêø° <ÛäqeTT ø£\<äT. Ç+ø£qT eTT+<äT ø±\eTTq eT]ø=+‘· <ÛäqeTT sê>∑\<äT.

XÀ¢̂ ˆ nkÂ eTj·÷ Vü≤‘·' X̄Á‘·T' Vü≤ìùw´ #ê|üsêq|æ
áX̄«s√-Vü≤eTVü≤+ uÛÀ^ dæ<√∆-Vü≤+ ã\yêHé düTF    14

nkÂ, X̄Á‘·T' R á X¯Á‘·Te⁄, eTj·÷ R Hê#˚‘·, Vü≤‘·' R #·+|üã&ÓqT, #· R eT]j·TT,
n|üsêHé, n|æ R Ç‘·s¡ X¯Á‘·Te⁄\qT>∑÷&É, nVü≤yéT, Vü≤ìùw´ R H˚qT e~Û+|ü>∑\qT, nVü≤yéT,
áX¯«s¡' R H˚H˚ düsê«~Û|ü‹ì, uÛÀ^ R düeTdüÔ uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉqT, nVü≤yéT, dæ<ä∆'
R H˚qT düs¡« dæ<äT∆\T >∑\yê&ÉqT, ã\yêHé R H˚qT $TøÏÿ* ã\e+‘·T&ÉqT, düTF R düTœì
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‘ê. Hê#̊ sT÷ X̄Á‘·Te⁄ eTè‹C…+<ÓqT. ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø£qT ø=+‘·eT+~ X̄Á‘·Te⁄\qT »+|æ
ẙj·TT<äTqT. H̊qT Á|üuÛÑTe⁄qT. düø£\ uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+#Ó<äqT. H̊qT ã\e+‘·T&ÉqT,
düTKeTqTuÛÑ$+#·T<äTqT. düs¡« eTH√s¡<∏äeTT\T dæ~∆+∫q$.

XÀ¢̂ ˆ Ä&Û√´-_Û»qyêqdæà ø√-H√´-dæÔ dü<äèXÀ eTj·÷
j·Tπøǻ  <ëkÕ´$T yÓ÷~wǘ  Ç‘·́ C≤„q$yÓ÷Væ≤‘ê'    15

XÀ¢̂ ˆ nH̊ø£∫‘·Ô$ÁuÛ≤+‘ê' yÓ÷Vü≤C≤\düe÷eè‘ê'
Á|üdüø±Ô' ø±eTuÛÀπ>wüß |ü‘·+‹ qs¡πø-X̄ó#Í    16

Ä&ÛÉ́ ' (nVü≤yéT) R H˚qT >=|üŒ <Ûäqe+‘·T&ÉqT, n_Û»qyêHé, ndæà R >=|üŒ |ü]yês¡eTT
>∑\yê&ÉqT, eTj·÷, dü<äèX¯' R Hê‘√ düe÷qT&Ó’qyê&ÉT, nq´' R eT]jÓTTø£&ÉT, ø£', ndæÔ R
me&ÉT ø£\&ÉT?, j·Tπøǻ  R j·T»„eTT\qT #˚j·T>∑\qT, <ëkÕ´$T R <ëqeTT\qT áj·T>∑\qT,
yÓ÷~ùw´ R j·T<∏#̊·Ã¤>± $H√~+|ü>∑\qT, Ç‹ R Ç≥T¢, nC≤„q $yÓ÷Væ≤‘ê' R nC≤„q $yÓ÷Væ≤‘·T …̋’,
nH˚ø£ ∫‘·Ô $ÁuÛ≤+‘ê' R ô|≈£îÿØ‘·T\ ∫‘·Ô ÁuÛÑeTDeTT\≈£î ˝ÀHÓ’, yÓ÷Vü≤C≤\ düe÷eè‘ê' R
yÓ÷Vü≤C≤\eTTq ∫≈£îÿ≈£îqïyê¬s’, ø±eTuÛÀπ>wüß R $wüj·T uÛÀ>∑eTT\ j·T+<äT, Á|üdüø±Ô' R $TøÏÿ*
Ädü≈£îÔ̋ …’ (á ÄdüTØ dü+|ü<ä >∑\yês¡T), nX¯ó#Í, qs¡πø R |òüTÀs¡ qs¡ø£eTT\j·T+<äT, |ü‘·+‹ R
|ü&ÉT#·T+<äTs¡T

‘ê. H̊qT <ÛäHê&ÛÉT´&ÉqT, dü‘·Tÿ\eTTq ãT{Ïº‹ì, Hêe+{Ï yê&Óe&ÉT ø£\&ÉT, j·÷>∑eTT\CÒdæ
sTT‘·s¡T\≈£î <Ûäq$T#·TÃ<äTqT. dü+‘√wüeTT e\q düTKeTT>±qT+<äTqT. á Ø‹>± ô|≈£îÿØ‘·T\
nC≤„qeTT eT÷\eTTq ‘·\b˛j·TT#·T+&ÉTqT.

ô|’ C…|æŒq $<Ûä+ãTq eTq+ãTq nH̊ø£ $<ÛäeTT\T>± }Væ≤+#·T#·T ÁuÛ≤+‹C…+~ $ẙø£
V”≤qT\>∑Tyês¡T ø±eTuÛÀ>∑ |üsêj·TDT\>∑T<äTs¡T. n{Ïºyês¡T ø£&É≈£î <äT'KùV≤‘·TyÓ’ #·÷#·T≥≈£î
E>∑TbÕ‡ø£s¡eT>∑T qs¡ø£eTTq |ü&ÉT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ Ä‘·àdü+uÛ≤$‘ê' düÔu≤∆ <Ûäqe÷qeT<ëì«‘ê'
j·T»+‘̊ HêeTj·TC…’„ùdÔ <ä+uÛÒHê$~Û|üPs¡«ø£yéT           17

‘̊ R yês¡T (á ndüTs¡ \ø£åDeTT\T >∑\yês¡T), Ä‘·à dü+uÛ≤$‘ê R ‘·eT≈£î ‘êẙT
>=|üŒyês¡eTì ‘·\+#·Tø=+<äTs¡T, düÔu≤∆' R düÔãT∆̋ …’ (>∑s√«qà‘·TÔ̋ …’), <Ûäqe÷q eT<ëì«‘ê' R
dü+|ü<ä\#̊, <äTs¡_Ûe÷qeTT#̊ eT<√qà‘·TÔ̋ …’ $Ás¡M>∑Tyês¡T, n$~Û|üPs¡«ø£yéT R XÊÁdüÔ $s¡T<ä∆eTT>±,
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HêeTj·TC…’„' R ù|s¡T≈£î e÷Á‘·y˚T, <ä+uÛÒq R Ä&É+ãs¡eTT‘√, j·T»+‘˚ R j·T»„eTT\qT
Ä#·]+‘·Ts¡T

‘ê. ‘·qj·T+<äT n~Ûø£‘·«eTT Äs√|æ+#·Tø=ì, bı>∑&ÉTø=qT#·T, <ÛäqeT÷\eTTq eT<ëVü≤+
ø±s¡eTT\T ø£*– ô|<ä›\≈£î qeTdüÿ]+|üø£ |òüTq‘·qT ø√], $~Û$<ÛëqeTTHê<ä]+|üø£ HêeT
e÷Á‘·eTTq≈£î j·T»„eTT\qT #̊j·TT<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ nVü≤+ø±s¡+ ã\+ <äs¡Œ+ ø±eT+ Áø√<Ûä+ #· dü+Á•‘ê'
e÷e÷‘·à|üs¡<̊ùV≤wüß Á|ü~«wü+‘√-uÛÑ́ dü÷j·Tø±'    18

nVü≤+ø±s¡yéT R nVü≤+ø±s¡eTT, ã\yéT R ã\eTT, <äs¡ŒyéT R <äs¡ŒeTT (yÓTT+&ç‘·qeTT),
ø±eTyéT R ø±eTeTT, Áø√<ÛäyéT R Áø√<ÛäeTT (yÓTT<ä\T>∑Tq$), dü+Á•‘ê', #· R ÄÁX¯sTT+∫qyê¬s’,
nuÛÑ´dü÷j·Tø±' R ndü÷j·T‘√ Ç‘·s¡T\qT ì+~+#·Tyê¬s’, Ä‘·à |üs¡<˚ùV≤wüß R ‘·eT
X¯Øs¡eTT\j·T+<äTqT, Ç‘·s¡T\ X¯Øs¡eTT\j·T+<äTqT, e÷yéT R n+‘·sê´$T>± ñqï qqTï,
Á|ü~«wü+‘·' R <˚«wæ+#·T#·T+<äTs¡T.

‘ê. >∑TD<√wü e]®‘·T&ÉsTTq Ä‘·à ‘êHÓ’ j·TTqïqT, ñbÕ~Û>∑‘· >∑TDeTT\#̊‘·qT, n$<ä́
e÷qeTT …̋’q >∑TDeTT\qT ‘·qj·T+<äT Äs√|æ+#·Tø=ìj·TT ‘·qqT $•wüºyÓTÆq yêìì>± uÛ≤$+∫
nVü≤+ø£]+#·T#·T+&ÉTqT. ñbÕ~Ûj·T>∑T <̊ùV≤+Á~j·÷~ø£eTTqT ‘êqT>± uÛ≤$+#·T#·T ø±eTÁø√<Ûä
ã\<äs¡ŒeTT\ HêÁX̄sTT+∫ j·TT+<äTs¡T. n{Ïºyês¡T ‘·eT <̊Vü≤eT+<äTqT, |üs¡ø±j·TeTT\+<äTqT,
kÕøÏåe÷Á‘·T&Ó’j·TTqï |üs¡e÷‘·àqT ùd$+#·ø£ kÕ<ÛäTe⁄\ jÓT&É ndü÷j·T>±qT+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ‘êqVü≤+ ~«wü‘·' Á≈£LsêHé dü+kÕπswüß qsê<Ûäe÷Hé
øÏåbÕeT´»ÁdüeTX̄óuÛ≤Hé ÄdüTØùw«e jÓ÷ìwüß    19

‘êHé, ~«wü‘·' R n≥T¢ <̊«wæ+#·Tyê¬s’q, nX̄óuÛ≤Hé R bÕbÕ‘·Tà\qT, Á≈£LsêHé, qsê<Ûäe÷Hé
R Á≈£Ls¡T …̋’q qsê<ÛäeTT\qT, nVü≤yéT R H̊qT, dü+kÕπswüß R á dü+kÕs¡eTT\j·T+<äT, n»ÁdüyéT
R m\¢|ü&ÉTqT, e÷{Ïe÷{ÏøÏì, ÄdüTØwüß R ÄdüTØ, jÓ÷ìwüß, @e R jÓ÷qT\j·T+<˚,
øÏåbÕ$T R |ü&Éy˚j·TT<äTqT.

‘ê. düs¡« ÁbÕDT\+<äT kÕøÏå>± qTqï áX̄«s¡Tì, kÕ<ÛäTe⁄\qT, <̊«wæ+#·T yês¡T Á≈£Ls¡T\T.
n{Ïºyêπs |ü⁄s¡TcÕ<ÛäeTT\T, ndüTs¡ uÛ≤eeTT\‘√ ì+&çq Ä Á≈£Ls¡T\qT ̇ #· »qà\+<äT |ü&Éẙj·TT<äTqT.
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yês¡X̄óuÛÑ ø£sêà#·s¡DT Ò̋ j·T>∑T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ÄdüTØ+ jÓ÷ìe÷|üHêï eT÷&ÛÜ »qàì »qàì
e÷eTÁbÕô|’́ e øöH̊Ôj·T ‘·‘√ j·÷+‘·́ <Ûäe÷+ >∑‹yéT    20

øö+‘̊j·T R z ns¡T®Hê!, eT÷&ÛÜ' R á eT÷&ÛÉT\T, e÷yéT, nÁbÕ|ǘ , @e R qqTï
bı+<äø£j˚T, »qàì, »qàì R Á|ü‹»qàj·T+<äTqT, ÄdüTØyéT, jÓ÷ìyéT R ÄdüTØjÓ÷ìì,
Ä|üHêï' R bı+~qyê¬s’, ‘·‘·' R <ëìø£+f…qT, n<Ûäe÷yéT, >∑‹yéT R n‹V”≤qyÓTÆq >∑‹ì
(qs¡ø£eTTqT), j·÷+‹ R bı+<äT<äTs¡T

‘ê. ndüTs¡ uÛ≤eeTT\T ø£*– qqTï ‘Ó*j·T C≤\s¡T ø±q $ẙø£ X̄SqT´\>∑Tyê¬sìï »qà\¬ø’qT
qqTï #̊s¡̋ Òø£ j·T<ÛäeTT …̋’ V”≤q>∑‘·T\qT u§+<äT#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ Á‹$<Ûä+ qs¡ø£ùd´<ä+ <ë«s¡+ HêX̄qe÷‘·àq'
ø±eT' Áø√<ÛädüÔ<∏ë ˝ÀuÛÑ' ‘·kÕà<̊‘·Á‘·Ôj·T+ ‘·́ CÒ‘Y    21

ø±eT' R ø±eTeTT, Áø√<Ûä' R Áø√<ÛäeTT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, ˝ÀuÛÑ' R ˝ÀuÛÑeTT, Ç<äyéT,
Á‹$<ÛäyéT R á eT÷&ÉT$<ÛäeTT …̋’q, qs¡ø£dǘ , <ë«s¡yéT R qs¡ø£ <ë«s¡eTT\TqT, Ä‘·àq', HêX̄qyéT
R Ä‘·àHêX̄qeTTq≈£î ø±s¡DyÓTÆq$, ‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, @‘·‘Y, Á‘·j·TyéT R á eT÷&ç+{Ïì,
‘·́ CÒ‘Y R ‘·́ õ+|üe …̋qT

‘ê. ø±eTeTT, Áø√<ÛäeTT, ˝ÀuÛÑeTT nqT eT÷&ÉTqT qs¡ø£ ùV≤‘·Te⁄\TqT, Ä‘·àC≤„q
Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\TqT >±q á eT÷&ç+{Ïì eTTeTT≈£åîe⁄ e<ä\e …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ @‘Ó’]«eTTø£Ô' øö+‘̊j·T ‘·yÓ÷<ë«¬s’' Á‹_Ûs¡ïs¡'
Ä#·s¡‘ê´‘·àq' ÁX‚j·T' ‘·‘√ j·÷‹ |üsê+ >∑‹yéT    22

øö+‘̊j·T R z ns¡T®Hê!, @‘Ó’', Á‹_Û', ‘·yÓ÷<ë«¬s’' R á eT÷&ÉT qs¡ø£ <ë«s¡eTT\
qT+&ç, $eTTø£Ô', qs¡' R ãj·T≥|ü&çqyê&ÉT, Ä‘·àq', ÁX‚j·T' R ‘·q≈£î ÁX‚j·Tdüÿs¡yÓTÆq
(X¯óuÛÑø£s¡à\H˚), Ä#·s¡‹ R Ä#·]+#·TqT, ‘·‘·' R <ëìe\q (n‘·&ÉT), |üsêyéT, >∑‹yéT R
|üs¡eT>∑‹ì, j·÷‹ R bı+<äTqT. nq>± qH˚ï bı+<äTqT.

‘ê. z ns¡T®Hê ! qs¡ø£<ë«s¡eTT …̋’q ø±eTÁø√<Ûä ˝ÀuÛÑeTT\qT $&ç∫q nq+‘·s¡ẙT qs¡T&ÉT
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‘·q≈£î ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£eT>∑T e÷s¡ZeTe\+_+∫ ñ‘·ÔeT>∑‹ì bı+<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T' XÊÁdüÔ$~ÛeTT‘·‡è»´ es¡Ô‘̊ ø±eTø±s¡‘·'
q dü dæ~∆ eTyêb˛ï‹ q düTK+ q |üsê+ >∑‹yéT    23

j·T' R @ eTqTwüß´&ÉT, XÊÁdüÔ$~ÛyéT R XÊÁk Ǫ̂ø£Ô $<ÛäT\qT, ñ‘·‡è»´ R ‘·́ õ+∫,
ø±eTø±s¡‘·' R ‘·q ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ ($X¯è+K\eTT>±), es¡Ô‘˚ R Á|üe]Ô+#·TH√, dü' R
n‘·&ÉT, dæ~∆yéT R dæ~∆ì, q, nyêb˛ï‹ R bı+<äC≤\&ÉT, |üsêyéT, >∑‹yéT R |üs¡eT>∑‹ì, q R
bı+<äC≤\&ÉT, düTKyéT R düTKeTTqT ôd’‘·eTT, q R bı+<äC≤\&ÉT

‘ê. ø£è‘ê´ø£è‘·́ eTT\ ‘Ó\T|ü⁄ XÊÁdüÔeTTqT Ä<ä]+|üø£ ø±eTÁù|]‘·T&ÉsTT ø£s¡à Hê#·]+#·T≥#̊
j·T<∏√ø£ÔeT>∑T |òü\eTTqT>±ì, düTKeTTqT>±ì bı+<ä˝Ò&ÉT. n{Ïºyê&ÉT |üs¡eT|ü<äeTTHÓ≥T¢
bı+<ä>∑\T>∑TqT ?

$. XÊÁk Ǫ̂ø£ÔyÓTÆq e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+∫qyêìπø Ä‘·àC≤„q ̋ ≤uÛÑeTqT dæ~∆ ø£\T>∑TqT. Ä‘·às¡‘·T&Ó’
ñ+&ÉTfj̊T düTKeTT. Ä‘·às¡‹ ø£\T>∑T≥≈£î >∑Ts¡÷|ü<̊X̄eTTq ÁX̄<ë∆dü≈£îÔ\T ø£*– j·T‹ï+#·e\j·TTqT.
n{Ïº yêìπø Ä‘êàsêeTT&É>∑T≥ dü+uÛÑ$+#·TqT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕà#êÃ¤ÁdüÔ+ Á|üe÷D+ ‘̊ ø±sê´ø±s¡́ e´edæú‘Í
C≤„‘ê« XÊÁdüÔ$<ÛëH√ø£Ô+ ø£s¡à ø£s¡TÔ$TVü‰s¡Ωdæ  24

‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, ‘̊ R ˙≈£î, ÇVü≤ R á, ø±sê´ø±s¡́  e´edæú‘Í R ø±sê´ø±s¡́
e´edæú‹j·T+<äT, XÊÁdüÔyéT, Á|üe÷DyéT R XÊÁdüÔẙT Á|üe÷DeTT, @eyéT, C≤„‘ê« R á $wüj·TeTTqT
m]–, XÊÁdüÔ$<ÛëH√ø£ÔyéT R XÊÁdüÔ eTsê´<äqT nqTdü]+∫ #Ó|üŒã&çq, ø£s¡à R ø£s¡à\H̊, ø£s¡TÔyéT R
#̊j·TT≥≈£î, ns¡Ωdæ R ‘·–j·TTHêïe⁄ (Ä#·]+|ü⁄eTT).

‘ê. ø£è‘ê´ø£è‘·́ eTT\ ìs¡íj·TeTTq≈£î XÊÁdüÔeTTqT Á|üe÷DeTT>± Á>∑Væ≤+#·e\j·TTqT. XÊÁk Ǫ̂ø£Ô
$<ÛëqeTTqT ‘Ó*dæ ø£s¡àHê#·]+#·<ä>∑Tqì uÛÑ>∑yêqT&Ó’q lø£èwüßí&És¡T®qTì‘√ qHÓqT.

$. ªXÊÁdüÔ+ Á|üe÷D+‘̊µ

XÀ¢̂ ˆ ñ#êÃ¤ÁdüÔ+ XÊÁdæÔ‘·+#̊‹ bÂs¡Twü+ ~«$<Ûä+ düàè‘·+
     ‘·<äT#êÃ¤ÁdüÔeTqsêúj·T |üs¡e÷sêúj·TXÊÁdæÔ‘·yéT        (yÓTÆÁ‘̊j·TT´|üìwü‘Y )
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nqT Á|üe÷DeTTq ñ#êÃ¤ÁdüÔeTq nqs¡ú<ëj·Tø£eT>∑T ø£s¡à\Hê#·]+#·T≥qT #Ó|ü XÊÁdüÔeTT.
XÊÁdæÔ‘·eTq>± |üs¡e÷s¡ú ÁbÕ|ü⁄Ố bÕj·TeTTqT uÀ~Û+#·T XÊÁdüÔẙT XÊÁdüÔeTìj·TT uÛ≤eeTT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
<Ó’yêdüTs¡ dü+|ü~«uÛ≤>∑ jÓ÷>∑<Ó’yêdüTs¡ dü+|ü~«uÛ≤>∑ jÓ÷>∑<Ó’yêdüTs¡ dü+|ü~«uÛ≤>∑ jÓ÷>∑<Ó’yêdüTs¡ dü+|ü~«uÛ≤>∑ jÓ÷>∑<Ó’yêdüTs¡ dü+|ü~«uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTqT c˛&ÉXÊ<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü|üÔ<äXÊ<Ûë´j·TeTT

ÁX̄<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTT
ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ j̊T XÊÁdüÔ $~ÛeTT‘·‡è»´ j·T»+‘̊ ÁX̄<ä∆j·÷ì«‘ê'

‘̊cÕ+ ìcÕ̃ ‘·T ø± ø£èwüí dü‘·Ô«e÷¨ s¡»düÔeT'      1

ø£èwüí R z ø£ècÕí!, j̊T R me¬s’‘̊, XÊÁdüÔ$~ÛyéT R XÊÁdüÔ $<ÛëqeTTqT, ñ‘·‡è»´ R ‘·́ õ+∫,
ÁX̄<ä∆j·÷, nì«‘ê' R uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\T >∑\yê¬s’, j·T»+‘˚ R <˚e |üPC≤~ø£eTT\qT Ä#·]+‘·Ts√,
‘˚cÕyéT R yê]jÓTTø£ÿ, ìcÕ˜, ‘·T R ìwü̃ nsTT‘˚, ø± R m{Ïº~? (n~), dü‘·Ô«yéT R kÕ‹«ø£e÷?,
Ä¨ R n<∏äyê ( Ò̋ø£), s¡»' R sê»düe÷? ( Ò̋ø£), ‘·eT' R ‘êeTdæø£e÷?

‘ê. XÊÁdüÔ$~ÛqqTdü]+#·ø£ ÁX̄<ë∆e+‘·T …̋’ |üP»\T #̊j·TTyê] ìwü,̃dü‘·Ô« s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\˝À
H̊>∑TDeTT qqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqqT Á|üX̄ïqT bÕs¡Tú&ÉT ø£èwüßíì j·T&ç¬>qT.

luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:luÛÑ>∑yêqTyê#·:

XÀ¢̂ ˆ Á‹$<Ûë uÛÑe‹ ÁX̄<ë∆ <̊Væ≤Hê+ kÕ dü«uÛ≤eC≤
kÕ‹Ô«ø° sê»d” #Ó’e ‘êeTd” #̊‹ ‘ê+ X̄èDT      2

<̊Væ≤HêyéT R eTqTwüß´\ jÓTTø£ÿ, dü«uÛ≤eC≤ R dü«uÛ≤eeTTqT nqTdü]+∫ @s¡Œ&ÉT, kÕ,
ÁX̄<ë∆ R XÊÁdüÔ$~Ûì bÕ{Ï+|üì, n{Ïº ÁX̄<ä∆, kÕ‹Ô«ø°, #· R kÕ‹Ô«ø£eTìj·TT, sê»d”, #· R
sê»düeTìj·TT, ‘êeTd”, Ç‹ R ‘êeTdüeTìj·TT, Á‹$<Ûë, @e R eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>∑H̊, uÛÑe‹
R ñ+&ÉTqT, ‘êyéT R n{Ïº ÁX̄<ä∆qT >∑÷]Ã, (eT‘·Ô') R HêqT+&ç, X¯èDT R $qTeTT

‘ê. <̊Vü≤<Ûës¡T\≈£î ÁbÕø£Ôq ø£s¡à\#̊ dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTsTTj·TTqï ÁX<̄ä∆ dü‘·Ô« s¡»düÔyÓ÷>∑TDeTT\
eT÷\eTTq eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± qT+&ÉTqì ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&És¡T®qTì‘√ #Ó|üŒ Hês¡+_Û+#ÓqT.
dü‘·Ô«>∑TD eT÷\ø£yÓTÆq ÁX̄<ä∆qT kÕ‹Ô«ø° ÁX̄<ä∆j·Tìj·TT, s¡CÀ>∑TD eT÷\eTTq ø£*–q ÁX̄<ä∆qT,
sê»d” ÁX̄<ä∆ j·Tìj·TT, ‘·yÓ÷>∑TDeTT eT÷\eTTq ø£*–q ÁX̄<ä∆qT, ‘êeTd” ÁX̄<ä∆j·Tìj·TT q+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ dü‘êÔ«qTs¡÷bÕ düs¡«dǘ  ÁX̄<ë∆ uÛÑe‹ uÛ≤s¡‘·
ÁX̄<ë∆eTjÓ÷-j·T+ |ü⁄s¡Tc˛ jÓ÷ j·TÁ#·Ã¤<ä∆' dü @e dü'      3
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uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê!, düs¡«dǘ , ÁX̄<ë∆ R Á|ü‹e´øÏÔjÓTTø£ÿ ÁX̄<ä ∆j·TT, dü‘êÔ«qTs¡÷bÕ R yê]
n+‘·'ø£s¡D Ø‹øÏ ‘·–q≥T¢, uÛÑe‹ R ñ+&ÉTqT, nj·TyéT, |ü⁄s¡Twü' R á |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ÁX̄<ë∆eTj·T'
R @<˚ì ˇø£ ÁX¯<ä∆qT ø£*–j˚T ñ+&ÉTqT, (n‘·') R Ç+<äTe\q, j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
j·TÁ#·Ã¤<ä∆' R m{Ïº ÁX¯<ä∆ ø£\yê&√, dü' R n‘·&ÉT, dü', @e R ‘·Á<ä÷|üeTT >∑\yê&˚j·T>∑TqT.

‘ê. z ns¡T®Hê ! düeTdüÔ ÁbÕDT\≈£î yê] yê] j·TqÔ'ø£s¡DeTT\≈£î ø£\ dü+kÕÿs¡eTT\ qqTdü]+∫
ÁX̄<ä∆ ẙs¡T ẙs¡T>± qT+&ÉTqT. dü+kÕs¡eTTq ã<äT∆&Ó’ j·TTqï Je⁄q≈£î ø£\ ÁX̄<ä∆ ø£qTs¡÷|üeTT>± yêì
Á|üeè‘·TÔ\T+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T»H̊Ô kÕ‹Ô«ø± <̊yêHé j·Tø£ås¡øå±+dæ sê»kÕ'
Áù|‘êHé uÛÑ÷‘·>∑D≤+XÊÃHé j̊T j·T»+‘̊ ‘êeTkÕ »Hê'      4

kÕ‹Ô«ø±' R kÕ‹Ô«ø£ |ü⁄s¡Twüß\T, <˚yêHé R <˚e‘·\qT, j·T»+‘˚ R |üPõ+‘·Ts¡T,
sê»kÕ' R sê»dü |ü⁄s¡Twüß\T, j·Tø£ås¡øå±+dæ R j·T≈£åî\qT, sêø£ådüT\qT, nH˚́ , ‘êeTkÕ' »Hê'
R Ç‘·s¡T …̋’q ‘êeTkÕ \ø£åDeTT\T >∑\yês¡T, Áù|‘êHé R Áù|‘·eTT\qT, uÛÑ÷‘·>∑D≤Hé, #· R
uÛÑ÷‘·>∑DeTT\qT, j·T»+‘˚ R |üPõ+‘·Ts¡T

‘ê. dü‘·Ô«>∑TD Á|ü<ÛëqT\T <̊e‘·\qT |üPõ+#·T<äTs¡T. s¡CÀ>∑TD Á|ü<ÛëqT\T j·T≈£åî\qT, sêø£ådüT\qT
|üPõ+#·T<äTs¡T. ‘·yÓ÷>∑TD Á|ü<ÛëqT\T Áù|‘·eTT\qT dü|üÔe÷‘·èø±~ uÛÑ÷‘·>∑DeTT\qT |üPõ+#·T<äTs¡T.
|üPC≤uÛÒ<äeTT#̊ yê]øÏ Äj·÷ ÁX̄<ä∆\T ø£\eì ‘Ó*j·TTeTT.

XÀ¢̂ ˆ nXÊÁdüÔ$Væ≤‘·+ ô|ò÷s¡+ ‘·|ǘ +‘̊ j̊T ‘·b˛ »Hê'
<äe÷“¤Vü≤+ø±s¡dü+j·TTø±Ô' ø±eTsê>∑ã˝≤ì«‘ê'             5

XÀ¢̂ ˆ ø£s¡àj·T+‘·' X̄Øs¡düú+ uÛÑ÷‘·Á>±eTeT#̊‘·dü'
e÷+ #Ó’yê+‘·'X̄Øs¡düú+ ‘êHé $<ë∆́ düTs¡ìX̄Ãj·÷Hé      6

<ä+uÛ≤Vü≤+ø±s¡ dü+j·TTø±Ô' R <ä+uÛÑeTT, nVü≤+ø±s¡eTT˝‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT yês¡T, eT]j·TT
ø±eT, sê>∑, ã˝≤ì«‘ê' R ø√]ø£\T, ÄdüøÏÔ ø£*–j·TT+&ç ã\>∑]«‘·T …̋’qyês¡T, j˚T, »Hê' R @
eTqTwüß´\T, nXÊÁdüÔ $Væ≤‘·yéT R XÊÁdüÔ $s¡T<ä∆yÓTÆq (πøe\eTT eTqdüT‡q≈£î ‘√∫q Ø‹>±),
|òüTÀs¡yéT, ‘·|ü' R |òüTÀs¡yÓTÆq ‘·|üdüT‡qT, ‘·|ǘ +‘˚ R Ä#·]+‘·Ts√, X¯Øs¡düúyéT R X¯Øs¡eTT\
j·T+<äTqï, uÛÑ÷‘·Á>±eTyéT R uÛÑ÷‘· düeTT<ëj·TeTTqT, #· R eT]j·TT, n+‘·X¯ÙØs¡düúyéT R
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n+‘·sê´$T>±qTqï, e÷yéT, @e R |üs¡e÷‘·Tà&ÉHÓ’q qH̊ï, ø£s¡Ùj·T+‘·' R ø£è•+|üCÒj·TT#·T+<äTs¡T,
‘êHé, n#˚‘·dü' R n{Ïº nC≤„qT\qT, ÄdüTs¡ ìX¯Ãj·÷Hé R ÄdüTs¡ dü«uÛ≤eeTT\T >∑\yê]ì,
$~∆ R ms¡T+>∑TeTT.
‘ê. XÊÁdüÔ $Væ≤‘·eTT ø±ì~j·TT, ‘·eT≈£î ì‘·s¡T\≈£îqT |”&Üø£s¡yÓTÆq ‘·|üdüT‡qT <ä+uÛ≤Vü≤+
ø±s¡eTT\T ø£*– ø±eTsê>±‹X¯j·TeTT#˚ #˚j·TTyês¡TqT, $y˚ø£eTT ˝Ò$T#˚ X¯Øs¡eT+<äTqï
ÇÁì›j·TC≤\eTTqT, X̄Øs¡eTT ̋ À|ü\qTqï nqÔsê‘·à HÓ’q qqTï ø£è•+|üCÒj·TT#·T ‘·|üdüT‡ Hê#·]+#·T
yêsêdüTs¡uÛ≤eeTT >∑\yês¡ì Á>∑Væ≤+#·TeTT.

XÀ¢̂ ˆ ÄVü‰s¡düÔ«|æ düs¡«dǘ  Á‹$<Û√ uÛÑe‹ Á|æj·T'
j·T»„düÔ|üdüÔ<∏ë <ëq+ ‘̊cÕ+ uÛÒ<ä$TeT+ X̄èDT      7

düs¡«dǘ  R Á|ü‹e´øÏÔì, ÄVü‰s¡', n|æ R (yêì yêì dü«uÛ≤eeTTqT nqTdü]+∫) ÄVü‰s¡eTT
>∑÷&É, Á‹$<Ûä' R eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>±, Á|æj·T', uÛÑe‹ R Á|æj·TeTT>± ñ+&ÉTqT, ‘·T R
eT]j·TT, ‘·<∏ë R nfÒ¢, j·T»„' R j·T»„eTT, ‘·|ü' R ‘·|üdüT‡, <ëqyéT R <ëqeTT (nqTq$
>∑÷&É eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T), ‘˚cÕyéT R yê{ÏjÓTTø£ÿ, ÇeTyéT, uÛÒ<äyéT R á uÛÒ<äeTTqT yπ̊s«s¡T>±,
X¯èDT R $qTeTT.
‘ê. yê] yê] >∑TD $X‚wüeTT\ e\q düs¡«Je⁄\≈£îqT Á|æj·TyÓTÆq ÄVü‰s¡eTT, yês¡T #̊j·TT
j·T»„eTT, ‘·|üdüT‡, <ëqeTT, Á‹$<ÛäeTT\T>± qT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ Äj·TT'dü‘·Ô«ã˝≤s√>∑́ düTKÁ|”‹$es¡∆Hê'
s¡kÕ´' dæï>±ú' dæúsê Vü≤è<ë´ ÄVü‰sê' kÕ‹Ô«ø£Á|æj·÷'      8

Äj·TT'dü‘·Ô«ã˝≤s√>∑́ düTKÁ|”‹$es¡∆Hê' R Äj·TTe⁄, ãT~∆, ã\eTT, Äs√>∑́ eTT, düTKeTT,
Á|”‹, eTTqï>∑T yê{Ïì n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tq$, s¡kÕ´' R s¡düj·TTø£ÔeTT …̋’q$, dæï>±∆' R dæï>∑∆eTT …̋’q$
nq>± #·eTTs¡T >∑\$, dæúsê' R dæús¡eTT>± ñ+&ÉTq$, Vü≤è<ë´' R düVü≤»eTT>∑ eTq'
Á|”‹ø£s¡eTT …̋’q, ÄVü‰sê' R ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\T, kÕ‹Ô«ø£ Á|æj·÷' R kÕ‹Ô«ø£ \ø£åDeTT\T
>∑\yê]øÏ Á|æj·TyÓTÆq$.
‘ê. s¡düe+‘·eTT …̋’q$j·TT, #·eTTs¡T >∑\$j·TT, ∫s¡kÕúsTT>± qT+&ç ã\es¡úø£ eT>∑Tq$j·TT,
eTH√Vü≤s¡eTT …̋’q$j·TT, Äj·TTwǘ eTTqT, ãT~∆ì, ã\eTTqT, Äs√>∑́ eTTqT, düTKdü+‘√wüeTT\qT
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eè~∆CÒj·TT ÄVü‰s¡eTT\T kÕ‹Ô«≈£î\≈£î Á|æj·TeTT …̋’ j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ ø£{≤«eT¢\eD≤‘·T´wüí rø£̧ í s¡÷ø£å $<ëVæ≤q'
ÄVü‰sê sê»düùd´cÕº <äT'KXÀø±eTj·TÁ|ü<ë'      9

ø£≥T R #̊<äT, ÄeT¢ R |ü⁄\T|ü⁄, \eD R ñ|ü, n‘·T´wüí R $TøÏÿ* ẙ&ç, rø£åí R ø±s¡eTT
s¡÷ø£å R e÷&çq, $<ëVæ≤q' R <ëVü≤ø£eTT …̋’q |ü<ës¡úeTT\TqT, <äT'KXÀø£ ÄeTj·TÁ|ü<ë'

R <äT'KeTTqT, ∫+‘·\qT, s√>∑eTT\qT,  ø£*–+#·Tq{Ïº$j·TT n>∑T, ÄVü‰sê' R ÄVü‰s¡
|ü<ës¡úeTT\T, sê»düdǘ  R sê»dü |ü⁄s¡Twüßq≈£î, ÇcÕº' R Á|æj·TeTT …̋’q$

‘ê. ø£≥Te⁄>±qT, |ü⁄\¢>±qT, ñ|üŒ>±qT $TøÏÿ* ẙ&ç>±qTqTqï j·÷Vü‰s¡eTT\TqT, $TøÏÿ*
#·Ts¡T≈£î>±qT, s¡düeTT Ò̋ø£ m+&çb˛sTTq$j·TT, $TøÏÿ* eT+≥>± qT+&ÉTq$j·TTq>∑T ÄVü‰s¡eTT\T
sê»düTq øÏwüºeTT\>∑TqqT. á ÄVü‰s¡eTT\T <äT'KeTTqT XÀø£eTTqT ø£*–+#·T#·T, s√>∑eTT\qT
ø£\T>∑CÒj·TTqT.

XÀ¢̂ ˆ j·÷‘·j·÷eT+ >∑‘·s¡dü+ |üP‹ |üs¡T´wæ‘·+ #· j·T‘Y
ñ∫Ã¤wüºeT|æ #êẙT<Ûä́ + uÛÀ»q+ ‘êeTdüÁ|æj·TyéT    10

j·T‘Y, uÛÀ»qyéT R @ uÛÀ»qyÓTÆ‘̊, j·÷‘·j·÷eTyéT R e+&çq |æ<ä|ü ̌ ø£ C≤eTT ø±\eTT
>∑&É∫q~j·TT, u≤>∑T>± ñ&Éø£ì~j·TT, >∑‘·s¡düyéT R s¡düV”≤qyÓTÆq~j·TT, |üP‹ R
<äTs¡Z+<Ûäj·TTø£ÔyÓTÆq~j·TT, |üs¡T´wæ‘·yéT, #· R bÕdæb˛sTTq{Ïº~j·TTqT, ñ∫Ã¤wüº+, #· R
m+–*jÓÆTq~j·TT, nẙT<Ûä́ yéT, n|æ R n|ü$Á‘·yÓTÆq~j·TT n>∑TH√, ‘·‘Y R n{Ïº uÛÀ»qeTT,
‘êeTdüÁ|æj·TyéT R ‘êeTdü \ø£åDeTT\T >∑\yê]øÏ Á|æj·TyÓTÆq~

‘ê. u≤>∑T>± |üø£«eTT ø±ì~j·TT, s¡dü$T+øÏq~j·TT, <äTs¡Zq∆eTT ø£\~j·TT, |üø£«eTsTT sêÁ‹
>∑&É∫q~j·TT uÛÑTõ+#·>± $T–*q~j·TT, (m+–*) n|ü$Á‘·yÓTÆq~j·TTq>∑T ÄVü‰s¡eTT\T ‘êeTdüT\≈£î
Á|æj·TeTT\>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ n|òü̋ ≤ø±+øÏå_Ûs¡́ CÀ„ $~Û<äèc º̨ j·T Ç»´‘̊
j·Twüºe´ẙTẙ‹ eTq' düe÷<Ûëj·T dü kÕ‹Ô«ø£'    11

j·T', j·T»„' R @ j·T»„eTT, $~Û<äèwüº' R XÊÁk Ǫ̂ø£ÔyÓTÆq<√, j·Twü ºe´yéT, @e, Ç‹,
eTq', düe÷<Ûëj·T R Ç~ Hê≈£î ø£s¡Ôe´y˚T, nì eTqdüT‡q <äè&ÛÉeTT>± ìX¯ÃsTT+#·Tø=ì,
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n|òü̋ ≤ø±+øÏå_Û' R Á|ü‹|òü̋ ≤ù|ø£å Ò̋ìyê]#˚, Ç»´‘˚ R #˚j·Tã&ÉTH√, dü' R Ä j·T»„eTT,
kÕ‹Ô«ø£' R kÕ‹Ô«ø£eTT.

‘ê. |òü\eT+<äù|ø£å̋ Òø£ j·T»„eTT #̊j·TT≥j̊T $~Ûj·Tì ‘·\∫ düe÷Væ≤‘·∫‘·TÔ&Ó’ XÊÁk Ǫ̂ø£ÔØ‹ì
j·T»„eTT #̊j·TTyê&ÉT kÕ‹Ô«≈£î&ÉT. Ä j·T»„eTT kÕ‹Ô«ø£ eTqã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ n_Ûdü+<Ûëj·T ‘·T |òü\+ <äe÷“¤s¡úeT|æ #Ó’e j·T‘Y
Ç»´‘̊ uÛÑs¡‘·ÁX‚wü ̃‘·+ j·T»„+ $~∆ sê»düyéT    12

‘·T R ø±ì, uÛÑs¡‘·ÁX‚wü ̃R z ns¡T®Hê!, j·T‘Y R @~, <ä+uÛ≤s¡úyéT, @e R (dü]jÓÆTq ìwü˜
Ò̋≈£î+&É) Ä&É+ãs¡eTT ø=s¡≈£î Ä#·]+|üã&ÉTH√, #· R eT]j·TT, |òü\yéT, n|æ R |òü\eTTqT >∑÷&É,

n_Ûdü+<Ûëj·T R <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, Ç»´‘̊ R #̊j·Tã&ÉTH√, ‘·yéT, j·T»„yéT R n{Ïº j·T»„eTTqT,
sê»düyéT R sê»düyÓTÆq~>±, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT.

‘ê. |òü̋ ≤ù|ø£å‘√ #̊j·TT j·T»„eTT, <äeT“¤eTTq¬ø’ #̊j·TT j·T»„eTT, sê»düyÓTÆq<äì ns¡T®Hê
Á>∑Væ≤+|ü⁄eTT.

XÀ¢̂ ˆ $~ÛV”≤qeTdüècÕºqï+ eT+Á‘·V”≤qeT<äøÏåDyéT
ÁX̄<ë∆$s¡Væ≤‘·+ j·T»„+ ‘êeTdü+ |ü]#·ø£å‘̊           13

$~ÛV”≤qyéT R XÊÁdüÔ $<ÛäT\qT bÕ{Ï+|üì~j·TTqT, ndüècÕºqïyéT R nqï<ëq
s¡Væ≤‘·yÓTÆq~j·TT, eT+Á‘·V”≤qyéT R eT+Á‘·V”≤qyÓTÆq~j·TT, n<äøÏåDyéT R <äøÏåD\T Ò̋ì~j·TT,
ÁX̄<ë∆$s¡Væ≤‘·yéT R ÁX̄<ä∆ Ò̋≈£î+&É #̊j·Tã&ÉTq~j·TT n>∑T, j·T»„yéT R j·T»„eTTqT, ‘êeTdüyéT R
‘êeTdüyÓTÆq~>±, |ü]#·ø£å‘̊ R #Ó|ü<äTs¡T.

‘ê. XÊÁdüÔ$Væ≤‘·eTT ø±q{Ïºj·TT, eTÁqÔ˝À|üeTT ø£\~j·TT, nqï<ëq s¡Væ≤‘·yÓTÆq~j·TT,
ÁX̄<ä∆s¡Væ≤‘·yÓTÆq~j·TT, j·T<∏√ø£Ô  <äøÏåD≤X̄Sq´yÓTÆq~j·TTHÓ’q j·TC„eTT ‘êeTdü eTqã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ <̊e~«»>∑Ts¡TÁbÕ»„|üP»q+ XÖ#·e÷s¡®eyéT
ÁãVü≤à#·s¡́ eTVæ≤+kÕ #· XÊØs¡+ ‘·|ü ñ#·́ ‘̊    14

<̊e, ~«», >∑Ts¡T, ÁbÕ»„ |üP»qyéT R <̊e‘·\qT, Áu≤Vü≤àDT\qT, >∑Ts¡Te⁄\qT, C≤„qT\qT
|üPõ+#·T≥, XÖ#·yéT R |ü$Á‘·‘·, Äs¡®eyéT R ãTTE‘·«eTT, (eTH√ yêø±ÿj·TeTT\j·T+<äT düs¡fī‘·«eTT
ø£*–j·TT+&ÉT≥), ÁãVü≤à#·s¡́ yéT, #· R ÁãVü≤à#·s¡́  Áe‘·eTTqT bÕ{Ï+#·T≥, nVæ≤+kÕ R nVæ≤+düj·TT,
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XÊØs¡yéT, ‘·|ü' R XÊØs¡ø£yÓTÆq ‘·|üdüT‡ nì, ñ#·́ ‘˚ R #Ó|üŒã&ÉTqT

‘ê. <̊e‘·\qT, ÁãVü≤àẙ‘·Ô\qT, >∑Ts¡Te⁄\qT, ÁbÕE„\qT |üPõ+#·T≥j·TT ÇÁì›j·T ìÁ>∑Vü≤eTT
ø£*– ãTTEe÷s¡ZeTe\+_+#·T≥j·TT, ÁãVü≤à#·s¡´ Áe‘·e÷#·]+#·T≥, ÁbÕDÏ e÷Á‘·eTTqT
Væ≤+dæ+|ü≈£î+&ÉT≥j·TT XÊØs¡‘·|üeTì j·Tqã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ nqT<̊«>∑ø£s¡+ yêø£́ + dü‘·́ + Á|æj·TVæ≤‘·+ #· j·T‘Y
kÕ«<Ûë´j·÷uÛÑ́ düq+ #Ó’e yêvàj·T+ ‘·|ü ñ#·́ ‘̊    15

j·T‘Y R @<äsTT‘̊, nqT<̊«>∑ø£s¡yéT R ñ<̊«>∑eTTqT ø£*Z+|üì~j·TT, Á|æj·TVæ≤‘·yéT, #· R
Á|æj·TyÓTÆq~j·TT, Væ≤‘·ø£s¡yÓTÆq~j·TT, dü‘·́ yéT R j·T<∏ës¡úyÓTÆq~ n>∑T, yêø£́ yéT R uÛ≤wüDyÓ÷, #· R
Ä $<ÛäeTT>±H̊, kÕ«<Ûë´j·÷uÛÑ́ düqyéT R ẙ<äXÊÁdüÔ |üsƒ¡qeTT\‘√ |üs¡ẙTX̄«s¡ ÁbÕ|æÔ¬ø’ #̊j·TT,
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\‘√ ≈£L&çj·TTqï<√, (‘·‘Y) @e R n~j̊T, yê»„àj·TyéT, ‘·|ü' R yê≈£îÿ\≈£î
dü+ã+~Û+∫q ‘·|üdüT‡ nì, ñ#·́ ‘̊ R ù|s=ÿqã&ÉTqT

‘ê. ÁbÕDT\≈£î ø£wüºeTT ø£*–+#·ì~j·TT, Á|æj·TeTT Væ≤‘·yÓTÆq dü‘·́ eTTqT |ü\T≈£î≥j·TT,
ẙ<ë<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TT≥j·TT, yêvàj·TeT>∑T ‘·|üdüT‡>± #Ó|üŒã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ eTq'Á|ükÕ<ä' kÂeT´‘·«+ eTÚqe÷‘·à$ìÁ>∑Vü≤'
uÛ≤edü+X̄ó~∆]‘̊´‘·‘Y ‘·b˛ e÷qdüeTT#·́ ‘̊    16

eTq'Á|ükÕ<ä' R eTq' Á|üdüqï‘·, kÂeT´‘·«yéT R XÊ+‘· dü«uÛ≤eeTT, eTÚqyéT R
uÛÑ>∑e∫Ã+‘·qeTT, Ä‘·à$ìÁ>∑Vü≤' R eTH√ ìÁ>∑Vü≤eTT eT]j·TT, uÛ≤ed ü+X¯ó~∆' R
n+‘·'ø£s¡DeTTq+<ä* uÛ≤eeTT\ |ü$Á‘·‘·, Ç‹, @‘·‘Y, ‘·|ü' R nHÓ&ç á $<ÛäyÓTÆq ‘·|üdüT‡,
e÷qdüyéT R e÷qdæø£yÓTÆq~>±, ñ#·́ ‘˚ R #Ó|üŒã&ÉTqT.

‘ê. eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·eTT>± qT+&ÉT≥, kÂeTqdǘ eTT, eTÚqÁe‘·eTT, ÇÁì›j·÷s¡úeTT\yÓ’|ü⁄
b˛˙j·Tø£ eTH√ìs√<ÛäeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥, nqÔ'ø£s¡D bÕ]X̄ó<ä∆́ eTT nq>± dü+ø£\ŒeTT#̊ ≈£L&É
|üs¡T\qT e+∫+|ü≈£î+&ÉT≥ e÷qdüyÓTÆq ‘·|üdü‡ì j·Tqã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ ÁX̄<ä∆j·÷ |üs¡j·÷ ‘·|üÔ+ ‘·|üdüÔ‘Y Á‹$<Ûä+ q¬s’'
n|òü̋ ≤ø±+øÏå_Ûs¡T ¬́ø’Ô' kÕ‹Ô«ø£+ |ü]#·ø£å‘̊    17

n|òü̋ ≤ø±+øÏå_Û' R |òü̋ ≤ù|ø£å̋ Òìyês¡>∑T, j·TT¬ø’Ô', q¬s’' R jÓ÷>∑T\#̊‘·, |üs¡j·÷, ÁX̄<ä∆j·÷
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‘·|üÔyéT R n‘·́ +‘· ÁX¯<ä∆‘√ #˚j·Tã&çq, ‘·‘Y, Á‹$<ÛäyéT, ‘·|ü' R n{Ïº eT÷&ÉT $<ÛäeTT …̋’q
(XÊØs¡ø£, yê∫ø£, e÷qdæø£) ‘·|üdüT‡qT, kÕ‹Ô«ø£yéT R kÕ‹Ô«ø£eTì, |ü]#·ø£å‘˚ R ù|s=ÿ+<äTs¡T

‘ê. |òü̋ ≤_Ûdü+~Û̋ Òø£ düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ̋ …’qyês¡‘·́ qÔ ÁX̄<ä∆‘√ #̊j·TT XÊØs¡, yêvàj·T, e÷qdüeTT\qT
ù|s¡ Á‹$<ÛäyÓTÆq ‘·|üdüT‡ kÕ‹Ô«ø£ eTqã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ dü‘êÿs¡e÷q|üPC≤s¡ú+ ‘·b˛ <ä+uÛÒq #Ó’e j·T‘Y
ÁøÏj·T‘̊ ‘·~Vü≤ Áb˛ø£Ô+ sê»dü+ #·\eTÁ<ÛäTeyéT    18
j·T‘Y, ‘·|ü' R @ ‘·|üdüT‡, dü‘êÿs¡e÷q |üPC≤s¡úyéT R Ç‘·s¡T\ qT+&ç dü‘êÿs¡eTT\qT,

|üP»\qT, n+<äTø=qT≥≈£îqT, #·, @e R Ç‘·s¡ kÕ«s¡ú Á|üjÓ÷»qeTT\ ø=s¡≈£îqT, yê R Ò̋ø£,
<ä+uÛÒq R <ä+uÛÑeTT‘√, ÁøÏj·T‘˚ R #˚j·Tã&ÉTH√, nÁ<ÛäTeyéT R nì•Ã‘·yÓTÆq~j·TT, #·\yéT R
ø£åDÏø£ |òü\eTTqT Ç#·TÃq~j·TT n>∑T, ‘·‘Y R Ä ‘·|üdüT‡, ÇVü≤ R Ç#·Ã≥, sê»düyéT R sê»düeTì,
Áb˛ø£ÔyéT R #Ó|üŒã&çq~.

‘ê. eT+∫yê&Éì|æ+#·T ø=qT≥≈£îqT, Ç‘·s¡T\#̊ >ös¡e |üP»\+<äTø=qT≥≈£îqT, <äeT“¤uÛ≤eeTTq
#̊j·TT ‘·|üdüT‡ sê»düeT>∑TqT. á sê»dü ‘·|üdüT‡ XÊX̄«‘·yÓTÆq |òü\eTT ˙j·TC≤\ø£j·TT+&ÉT≥
j̊Tø±ø£ ì•Ã‘·eT>∑T |òü\eTT ≈£L&É ˙j·T<äT.

XÀ¢̂ ˆ eT÷&ÛÉÁ>±ùV≤D≤‘·àH√ j·T‘Y |”&Éj·÷ ÁøÏj·T‘̊ ‘·|ü'
|üs¡k˛´‘ê‡<äHês¡ú+ yê ‘·‘êÔeTdüeTT<ëVü≤è‘·yéT    19

j·T‘Y, ‘·|ü' R @ ‘·|üdüT‡, eT÷&ÛÉÁ>±ùV≤D R yÓTT+&ç|ü≥Tº<ä\‘√ ≈£L&çq~j·TT, Ä‘·àq'
R ‘·q eTH√yêø±ÿj·TeTT\≈£î, |”&Éj·÷ R u≤<Ûä ø£*Z+#·Tq~j·TT, yê R ˝Òø£, |üs¡dü´,
ñ‘·‡<äHês¡úyéT R Ç‘·s¡T\≈£î ø°&ÉT ø£*Z+#·T≥≈£îqT, ÁøÏj·T‘˚ R Ä#·]+|üã&ÉTH√, ‘·‘Y R n{Ïº
‘·|üdüT‡, ‘êeTdüyéT R ‘êeTdüyÓTÆq~>±, ñ<ëVü≤è‘·yéT R ù|s=ÿqã&çq~

‘ê. $ẙø£eTT Ò̋ø£ b˛e⁄≥#̊ ø£è‘ê´ø£è‘·́ eTT\ HÓiT>∑ø£ j·Tø£è‘·́ eTTqT ø£è‘·́ eTì ‘·\∫
dü«X̄Øs¡eTTq≈£î |”&Éø£\T>∑Tq≥T¢ ø±ì, |üs¡T\qT HêX̄qeTT #̊j·TT≥≈£î ø±ì, #̊j·Tã&ÉT ‘·|üdüT‡
‘êeTdüeTì #Ó|üŒã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ <ë‘·e´$T‹ j·T<ë›q+ Bj·T‘̊-qT|üø±]DÒ
<̊X‚ ø± Ò̋ #· bÕÁ‘̊ #· ‘·<ë›q+ kÕ‹Ô«ø£+ düàè‘·yéT    20
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<ë‘·e´yéT R <ëqeTT #̊j·TT≥j̊T ø£s¡Ôe´eTT, Ç‹ R nì (nqTuÛ≤eeTT‘√), j·T‘Y,
<ëqyéT R @ <ëqeTT, <̊X‚, #· R ‘·–q Á|ü<̊X̄eTT\ j·T+<äTqT, ø± Ò̋, #· R <äT]“¤øå±~
j·TTø£Ôø±\eTTj·T+<äTqT, bÕÁ‘̊, #· R bÕÁ‘·T …̋’q yê]øÏì, nqT|üø±]DÒ R Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT Ä•+|üø£,
Bj·T‘̊ R ìcÕÿeT uÛ≤eeTT‘√ Çj·T´ã&ÉTH√, ‘·‘Y, <ëqyéT R Ä <ëqeTT, kÕ‹Ô«ø£yéT R kÕ‹Ô«ø£eTì,
düà è‘·yéT R uÛ≤$+|üã&ÉTqT.

‘ê. ñ|üø±s¡eTT#̊j·T ndüeTs¡Tú&Ó’qqT, düeTs¡Tú&Ó’qqT Á|ü‘·T´|üø±s¡eTù|øÏå+|üø£ áj·Te …̋qìj̊T
<̊X̄ø±\bÕÁ‘√∫‘·eTT>± áj·Tã&çq <ëqeTT kÕ‹Ô«ø£ eTqã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘·TÔ Á|ü‘·T´|üø±sês¡ú+ |òü\eTT~›X̄´ yê |ü⁄q'
Bj·T‘̊ #· |ü]øÏ¢wüº+ ‘·<ë›q+ sê»dü+ düàè‘·yéT    21

j·T‘Y, ‘·T R @ <ëqyÓTÆ‘̊, |ü]øÏ¢wüºyéT, #· R eTq'πø¢X¯eTT‘√&ÉqT, Á|ü‘·T´|üø±s¡ ns¡úyéT R
Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT bı+<äT≥≈£îqT, |òü\yéT, ñ~›X¯́  yê, |ü⁄q' R |òü\eTT\qT Ä•+∫jÓÆTqqT
>±ì, Bj·T‘˚ R Çj·T´ã&ÉTH√, ‘·‘Y, <ëqyéT R Ä <ëqeTT, sê»düyéT R sê»düeTì, düàè‘·yéT
R ‘·\+|üã&ÉTqT.

‘ê. Á|ü‘·T´|üø±s¡ yê+#Û·‘√ ø±ì ̋ Òø£ |üs¡̋ Àø£eTTq dü‘·Œ¤\eTT ø£\T>∑e …̋qì ø√]  sT÷j·Tã&ÉT
<ëqeTT sê»düeTqã&ÉTqT. |òü̋ ≤ù|ø£å#̊‘·qT, <ëqeTTe\q <ÛäqeTT  ‘·s¡T>∑T#·Tqï~ j·TqT u≤<Ûä#̊‘·qT
#̊dæq <ëqeTT sê»düeT>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ n<̊X̄ø± Ò̋ j·T<ë›q+ nbÕÁ‘̊uÛÑ́ X̄Ã Bj·T‘̊
ndü‘·ÿè‘·eTeC≤„‘·+ ‘·‘êÔeTdüeTT<ëVü≤è‘·yéT    22

j·T‘Y, <ëqyéT R @ <ëqeTT, ndü‘Y ø£è‘·yéT R dü<ë“¤eeTT ˝Ò≈£î+&É (<ëqeTT
|ü⁄#·TÃø=qTyê]jÓT&É dü<ë“¤eeTT Ò̋≈£î+&É), yê R ( Ò̋ø£), neC≤„‘·yéT R ‘·èD°ø±s¡ uÛ≤eeTT‘√
#̊j·Tã&ÉTq~j·TT, n<̊X̄ø± Ò̋ R <̊X̄, ø±˝À∫‘·eTT ø±ì~j·TT, nbÕÁ‘̊uÛÑ́ ' R bÕÁ‘·T\T (jÓ÷>∑T´\T)
ø±ìyê]øÏ, Bj·T‘˚ R Çj·T´ã&ÉTH√, ‘·‘Y R Ä <ëqeTT, ‘êeTdüyéT R ‘êeTdüeTì,
ñ<ëVü≤è‘·yéT R ù|s=ÿqã&ÉTqT.

‘ê. |ü⁄D´eTT …̋’q <̊X̄ø±\eTT\qT #·÷&Éø£ nHê<äs¡eTT‘√qT, ne»„‘√qT, nbÕÁ‘·T\ ø°j·Tã&çq
<ëqeTT ‘êeTdüeTqã&ÉTqT.
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XÀ¢̂ ˆ z+ ‘·‘·‡~‹ ìπs›XÀ ÁãVü≤àDÁdæÔ$<Ûä' düà è‘·'
Áu≤Vü≤àD≤ùdÔq ẙ<ëX̄Ã j·TC≤„X̄Ã $Væ≤‘ê' |ü⁄sê    23

zyéT, ‘·‘Y, dü‘Y R zyéT ‘·‘Y dü‘Y, Ç‹ R nì, ÁãVü≤àD' R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTqÁãVü≤à≈£î,
Á‹$<Ûä' R eT÷&ÉT $<ÛäeTT\>∑T, ìπs›X¯' R HêeTìπs›X¯eTT, düàè‘·' R #˚j·Tã&çq~, ‘˚q R Ä
|üs¡e÷‘·à #˚‘·H˚, |ü⁄sê R düècÕº́ ~j·T+<äT, Áu≤Vü≤àD≤', #· R Áu≤Vü≤àD≤~ düeTdüÔ ÁbÕDT\TqT,
y˚<ë', #· R y˚<äeTT\TqT, j·TC≤„' R j·TC≤„<äT\TqT, $Væ≤‘ê' R s¡∫+|üã&çq$.

‘ê. z+ ‘·‘Y dü‘Y nqT Á‹$<ÛäeTT …̋’q HêeTeTT\T ÁãVü≤àqT ìπs›•+#·T#·Tqï$. nq>± á
eT÷&ÉTqT ÁãVü≤à≈£î |üsê´j·T |ü<äeTT\ì uÛ≤eeTT. Ä ÁãVü≤à#̊ ÁãVü≤àẙ‘·Ô\>∑Tyês¡TqT, ẙ<äeTT\TqT,
j·T»„eTT\TqT ì]à+|üã&çq$. z+ø±s¡eTT ÁãVü≤à≈£î yê#·ø£eT>∑Tq≥T\ ‘·‘Y dü‘Y X̄ã›eTT\T≈£L&É
ÁãVü≤àyê#·ø£eTT\ì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕà<√$T‘·T´<ëVü≤è‘·́  j·T»„<ëq‘·|ü'ÁøÏj·÷'
Á|ües¡Ô+‘̊ $<ÛëH√ø±Ô' dü‘·‘·+ ÁãVü≤àyê~HêyéT    24

‘·kÕà‘Y R n+<äTe\q, ÁãVü≤àyê~HêyéT R ẙ<ä eT+Á‘·eTT\qT ñ#·Ã]+#·Tyê]jÓTTø£ÿ,
$<ÛëH√ø±Ô' R XÊÁdüÔeTT\j·T+<äT #Ó|üŒã&çq, j·T»„<ëq‘·|ü'ÁøÏj·÷' R j·T»„eTT\T, <ëqeTT\T,
‘·|üdüT‡\T yÓTT<ä\>∑T ÁøÏj·T\T, dü‘·‘·yéT R (m\¢|ü&ÉTqT) düs¡«<ë, ªzyéTµ Ç‹ R ªzyéTµ nì
(á |üs¡e÷‘·à HêeTeTTqT), ñ<ëVü≤è‘·́  R ñ#·Ã]+|üã&ÉT#·TH̊, Á|ües¡Ô+‘̊ R Äs¡+uÛÑeT>∑T#·Tqï~

‘ê. Äø±s¡DeTTq ẙ<ä |üsêj·TDT\ XÊÁdüÔ $Væ≤‘·eTT\>∑T j·T»„<ëq ‘·|üdüT‡\qT ÁøÏj·T\qT
z+ø±s¡ eTT#·Ã]+#·T#·T ÁãVü≤àuÛ≤eq‘√ Hê#·]+#·T<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ‘·~‘·́ q_Ûdü+<Ûëj·T |òü\+ j·T»„‘·|ü'ÁøÏj·÷'
<ëqÁøÏj·÷X̄Ã $$<Ûë' ÁøÏj·T+‘̊ yÓ÷ø£åø±+øÏå_Û'    25

yÓ÷ø£åø±+øÏå_Û' R yÓ÷ø£åø±+ø£å>∑\yê]#̊, |òü\yéT, nq_Ûdü+<Ûëj·T R |òü\eTT @ e÷Á‘·eTT
ø√s¡ã&Éø£j˚T (˝Àø£ Væ≤‘ês¡úy˚T), $$<Ûë' R $$<ÛäeTT\>∑T, j·T»„ ‘·|ü' ÁøÏj·÷' R j·T»„eTT\T,
‘·|üX¯Ãs¡́ \T, #· R eT]j·TT, <ëqÁøÏj·÷' R <ëqeTT\TqT, ‘·‘Y, Ç‹ R ª‘·‘Yµ nq>±
Ç~j·T+‘·j·TTqT |üs¡e÷‘·à<˚ nqTuÛ≤eeTT‘√, ÁøÏj·T+‘˚ R #˚j·Tã&ÉTqT
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‘ê. ÁãVü≤àyê#·ø£eT>∑T ª‘·‘Yµ nqT|ü<ä eTT#·Ã]+∫ ø£s¡à|òü\eT+<äù|ø£å e<ä* eTTeTT≈£åîe⁄\>∑Tyês¡T
$$<ÛäeTT …̋’q j·T»„‘·b˛<ëq ø±s¡́ eTT\qT ÁãVü≤àj·T+<äT eTqdüT‡qT \>∑ïeTT#̊dæqyê¬s’ #̊j·TT<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ dü<ë“¤ẙ kÕ<ÛäTuÛ≤ẙ̊ #· dü~‘̊´‘·Á‘·Œj·TT»´‘̊
Á|üX̄ùdÔ ø£s¡àDÏ ‘·<∏ë dü#·Ã¤ã›' bÕs¡ú j·TT»´‘̊    26

bÕs¡ú R z bÕsêú!, dü<ë“¤ẙ R dü‘·́ uÛ≤eeTTq+<äTqT, kÕ<ÛäTuÛ≤ẙ, #· R ÁX‚wüũÛ≤eeTTq+<äTqT
(eT+∫~ nqTuÛ≤eeTTq+<äTqT), dü‘Y, Ç‹, @‘·‘Y R ªdü‘Yµ nqT á |üs¡e÷‘·à HêeTeTT,
Á|üj·TT»´‘̊ R Á|üjÓ÷–+|üã&ÉT#·Tqï~, ‘·<∏ë R nfÒ¢, Á|üX̄ùdÔ, ø£s¡àDÏ R ñ‘·ÔeTyÓTÆq ø£s¡àj·T+<äTqT,
ªdü‘Yµ X̄ã›' R ªdü‘Yµ nqT X¯ã›eTT, j·TT»´‘˚ R Á|üj·TTø£ÔeT>∑T#·T+&ÉTqT.

‘ê. dü‘Y nqTX̄ã›eTT ̌ ø£ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ñìøÏ j·T+<äTqT, kÕ<ÛäTe⁄>± Á|üe]Ô+#·T≥ j·T+<äTqT,
$yêVü‰~ X̄óuÛÑø£s¡à\+<äTqT, z bÕsêú! Á|üjÓ÷–+|üã&ÉT#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ j·TCÒ„ ‘·|üdæ <ëH̊ #· dæú‹' dü~‹ #√#·́ ‘̊
ø£s¡à #Ó’e ‘·<äØúj·T+ dü~‘̊´yê_ÛBÛj·T‘̊    27

j·TCÒ„, #· R j·T»„eTTq+<äTqT, ‘·|üdæ, #· R ‘·|üdüT‡q+<äTqT, <ëH,̊ #· R <ëqeTTq+<äTqT
(>∑\), (j·÷), dæú‹' R @ ìwü ̃ø£\<√, (kÕ) dæú‹', @e R Ä dæú‹j·T+<äT, ªdü‘Yµ Ç‹ R ªdü‘Yµ nì,
ñ#·́ ‘̊ R ù|s=ÿqã&ÉT#·Tqï~, #· R eT]j·TT, ‘·<äØúj·TyéT, ø£s¡à R uÛÑ>∑e‘Y Á|”‘·́ s¡úyÓTÆq ø£s¡àj·TTqT,
@e R ìX̄Ãj·TeTT>±, ªdü‘Yµ Ç‹ R ªdü‘Yµ nì, n_ÛBÛj·T‘̊ R #Ó|üŒã&ÉTqT.

‘ê. j·T»„<ëq ‘·|üdüT‡\ Hê#·]+#·T≥ áX̄«s¡Tì nqTÁ>∑Vü≤eTT ø=s¡ø£sTT j·TTqï~. ø£qTø£
j·T»„eTTq+<äTqT. ‘·|üdüT‡q+<äTqT, <ëq ÁøÏj·Tj·T+<äTqT, ªdü‘Yµ nqT X̄ã›eTT ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉTqT.
áX̄«s¡ ì$T‘·ÔeTT #̊j·Tã&ÉT düs¡«ø£s¡àj·TT dü#·Ã¤ã› yê#·́ eT>∑T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ nÁX̄<ä∆j·÷ VüQ‘·+ <ä‘·Ô+ ‘·|üdüÔ|üÔ+ ø£è‘·+ #· j·T‘Y
ndü~‘·T´#·́ ‘̊ bÕs¡ú q #· ‘·Á‘̊Œ‘·́  H√ ÇVü≤    28

bÕs¡ú R z ns¡T®Hê!, nÁX̄<ä∆j·÷ R nÁX̄<ä∆‘√ #̊j·Tã&çq, VüQ‘·yéT R ̈ eTeTT, <ä‘·ÔyéT R
Çj·T´ã&çq <ëqeTT, ‘·|üÔyéT, ‘·|ü', #· R Ä#·]+|üã&çq ‘·|üdüT‡, j·T‘Y, ø£è‘·yéT R #˚j·Tã&çq
@ X¯óuÛÑø£s¡àj·TTqT ø£\<√, (‘·‘Y) R (n~), ªndü‘Yµ Ç‹ R ªndü‘Yµ nì, ñ#·́ ‘˚ R #Ó|üŒã&ÉTqT,
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‘·‘Y R Ä ¨e÷~ø£ ø£s¡à, H√, ÇVü≤ R á ˝Àø£eTTq+<äT |òü\Á|ü<äeTT ø±<äT, #· R eT]j·TT,
Áù|‘·́ , q R eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ≈£L&É |òü\Á|ü<äeTT ø±<äT.

‘ê. ÁX̄<ë∆s¡Væ≤‘·T&Ó’ j·÷#·]+#·T ¨eTeTT, <ëqeTT, ‘·|üdüT‡, eT] jT̊ ø±s¡́ yÓTÆqqT ndü‘·Ôì
#Ó|üŒã&ÉTqT. ø±e⁄q z ns¡T®Hê! ndü‘·ÿsêà#·s¡D#̊ á ˝Àø£eTTq ø±ì, eTs¡D≤qqÔs¡eTT ø±ì,
|òü\eTT ø£\T>∑<äì uÛ≤eeTT.

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
 ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
ÁX¯<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑ÁX¯<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑ÁX¯<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑ÁX¯<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑ÁX¯<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTqT dü|üÔ<äXÊ<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.

ÁX¯<ë∆Á‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑eTT
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z+ lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
ncÕº<äXÊ<Ûë´j·TeTT

yÓ÷ø£å düHêï ´dü jÓ÷>∑eTT
ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:ns¡T®q ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ düHêï´düdǘ  eTVü‰u≤¨ ‘·‘·Ô«$T#êÃ¤$T ẙ~‘·TyéT

‘ê´>∑dǘ  #· Vü≤èw”πøX̄ |üè<∏äø̆ πø•ìwüO<äq      1

eTVü‰u≤¨! R z eTVü‰u≤VüA!, Vü≤èw”πøX̄! R z n+‘·sê´MT!, πø•ìwüO<äq! R z
yêdüT<̊yê!, düHêï´düdǘ , ‘·‘·Ô«yéT R düHêï´dü ‘·‘·Ô«eTTqT, ‘ê´>∑dǘ  (‘·‘·Ô«yéT), #· R ‘ê´>∑ ‘·‘·Ô«eTTqT,
|üè<∏äø̆ R ẙπs«iT>±, ẙ~‘·TyéT, Ç#êÃ¤$T R (H̊qT) ‘Ó*dæø=q >√s¡T#·THêïqT.
‘ê. eTVü‰ u≤VüQã\XÊ*esTT πø•j·TqT sêø£ådüTì dü+Vü≤]+∫q yê&Ée⁄qT Ç+Á~j·÷BÛ
X̄ó&Ée⁄qT nsTTq z ø£ècÕí ! düHêï´düeTqH̊$T? ‘ê´>∑eTq>±H̊$T? á ¬s+&ç{Ï ‘·‘·Ô«eTTqT
ẙs¡Tẙs¡T>± ‘Ó*j·T>√s¡T<äTqT.

l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:l uÛÑ>∑yêqTyê#·:
XÀ¢̂ ˆ ø±e÷´Hê+ ø£s¡àD≤+ Hê´dü+ düHêï´dü+ ø£ejÓ÷ $<äT'

düs¡«ø£s¡à|òü\‘ê´>∑+ ÁbÕVüQkÕỐ >∑+ $#·ø£åD≤'      2

ø£ej·T' R (ø=+<äs¡T) |ü+&ç‘·T\T, ø±e÷´HêyéT ø£s¡àD≤yéT R ø±eT´ø£s¡à\ jÓTTø£ÿ,
Hê´düyéT (@e) R ‘ê´>∑eTTH˚, düHêï´düyéT R düHêï´düeTì, $<äT' R uÛ≤$+‘·Ts¡T, $#·ø£åD≤' R
$#·ø£åD≤ o\T¬s’q eT]ø=+<äiT e÷Á‘·eTT, düs¡«ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑yéT R düeTdüÔ ø£s¡à\ |òü\eTT\qT
‘·́ õ+#·T≥H˚, ‘ê´>∑yéT R ‘ê´>∑eTì, ÁbÕVüQ' R ù|s=ÿ+<äTs¡T.
‘ê. ø£s¡Ôe´eTT\ì XÊÁdüÔ $Væ≤‘·eTT\>∑T ø±eT´ø£s¡à\qT #̊j·Tø£ e<ä\T≥ düHêï´dü eTqã&ÉTqT.
ø±eT´ø£s¡à\qT, dü«sêZ~ |ü⁄D´˝Àø£ ÁbÕ|æÔs¡÷|ü |òü\eTTø£\<äì #Ó|üŒã&çq ì‘·́ HÓ’$T‹Ôø±~ düø£\ø£s¡à\qT
Ä#·]+#·T#·T, |òü̋ ≤ù|ø£å̋ Òø£ ìcÕÿeTãT~∆‘√ #̊j·Tã&çq |òü\‘ê´>∑eTTqT $<ë«+düT\T ‘ê´>∑eTì
#Ó|ü<äTs¡T. ‘ê´>∑düHêï´dü X̄ã›eTT\˝À ‘ê´>∑uÛ≤eeTT kÕe÷q´yÓTÆq~. nq>± ‘ê´>∑eTT á
¬s+&ç+{Ïj·T+<äTqT >∑\<äì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘ê´>∑' Á|ü|ü+#·s¡÷|üdǘ  dü∫Ã<ë‘êàe ˝Àø£Hê‘Y
     ‘ê´>√ Væ≤eTVü≤‘ê+ |üP»´' dü<√´ yÓ÷ø£å Á|ü<ëj·Tø£'         (‘̊»_+<ä÷|üìwü‘Y)
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nqT Á|üe÷DeTT#̊ dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|üeT>∑T Hê‘·àqT <ä]Ù+#·T#·T »>∑<ë~ düs¡«
$wüj·TeTT\T ãT~∆>√#·s¡eTT\T ø±≈£î+&ÉT≥j̊T ‘ê´>∑eTì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. n{Ïºyê&̊ ‘ê´– ø±>∑\&ÉT.

$. ªdüs¡«ø£s¡à |òü\‘ê´>∑+µ ø±eT´ø£s¡à\T ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄\T. nsTTqqT ø±eT´ ø£s¡à\qT
‘·́ õ+#·sê<äìj·TT, |òü̋ ≤ù|øå±s¡Væ≤‘·T …̋’ dü+>∑ãT~∆̋ Òø£ Ä#·]+#·e˝…qìj·TT, lø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì uÛ≤eeTT.
@\qq>± .....

ªdüsê«s¡+uÛ≤Væ≤<√ùwD <Ûä÷ẙTHê–ï ]yê eè‘ê'µ                       (18`48)

nqT ^‘ê e#·qeTT#̊ düs¡«ø£s¡à\TqT <√wüuÛÑ÷sTTwüẽTT\ì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. Ç≥T¢+&ÉT≥ ø£s¡à\≈£î
düVü≤»yÓTÆq \ø£åDeTT. ø£qTø£ düVü≤»yÓTÆq ø£s¡à <√wüj·TTø£ÔyÓTÆqqT e<ä\≈£L&É<äì uÛ≤eeTT.

ªdüVü≤»+ ø£s¡à øö+‘̊j·T dü <√wüeT|æ q ‘·́ CÒ‘Yµ                       (18`48)

nqT ̂ ‘ê yêø£́ eTT á uÛ≤eeTTH̊ uÀ~Û+#·T#·Tqï~. ø±e⁄q ø£s¡à\qT e<ä\≈£L&É<äìj·TT
|òü̋ ≤ù|ø£å̋ Òø£ dü+>∑e]®‘·T\sTT j·÷#·]+#·e …̋qìj·TT uÛ≤eeTT. ø±eT´ ø£s¡à\ |òü\eTTH̊ ø±ø£,
ẙ<äeTT\˝À |òü\eTT $~Û+|üã&Éì ì‘·́ HÓ’$T‹Ôø±~ ø£s¡à\≈£î dü«s¡ZẙT |òü\eTì C…’$Tì eTVü≤]¸#̊
|üPs¡« MTe÷+dü̋ À #Ó|üŒã&çq~. yÓ÷ø£å|òü\ MTj·T Ò̋ì ì‘·́ HÓ’ $T‹Ôø±~ ø£s¡à\qT ≈£L&É Hê#·]+#·T#·T
Äj·÷ ø£s¡à\ |òü\eTTqT ‘·́ õ+#·T≥≈£î ‘ê´>∑eTì ù|s¡T.

XÀ¢̂ ˆ ‘ê´»´+ <√wüe~‘̊ π́ø ø£s¡à ÁbÕVüQs¡à˙wæD'
j·T»„<ëq‘·|ü'ø£s¡à q ‘ê´»´$T‹ #ê|üπs      3

@πø R ø=+<äs¡T, eT˙wæD' R $<ë«+düT\T, ø£s¡à R Á|ü‹ø£s¡àj·TT, <√wüe‘Y R <√wüj·TTø£ÔẙT
(ø£qTø£ n~), ‘ê´»´yéT R ‘·́ õ+|ü <ä–q<˚, Ç‹ R nì, ÁbÕVüQ' R |ü*¬ø<äs¡T, n|üπs, #· R
eT]ø=+<äs¡T, j·T»„, <ëq R j·T»„, <ëq, ‘·|ü' ø£s¡à R ‘·|üdüT‡\qT Ä#·]+#·T≥, q, ‘ê´»´yéT
R ‘·́ õ+|üsêì~, Ç‹, (ÄVüQ') R nì ù|s=ÿ+<äTs¡T,

‘ê. ø£s¡à ã+<ÛëbÕ<äø£eTsTTq~ ø£qTø£ ø£s¡àqT ‘·́ õ+#·e …̋qì $<ë«+düT\+<äTs¡T. j·T»„<ëq
‘·|üdüT‡\HÓ&ç ø£s¡à\qT #̊j·Te …̋qìj·TT ‘·́ õ+|ü<ä–q$ ø±eìj·TT ø=+<äs¡T #Ó|ü#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ ìX̄Ãj·T+ X̄èDT ẙT ‘·Á‘· ‘ê π́> uÛÑs¡‘·dü‘·ÔeT
‘ê´>√ Væ≤ |ü⁄s¡Twüyê´Á|òüT Á‹$<Ûä' dü+Á|üø°]Ô‘·'      4

|ü⁄s¡Twüyê´Á|òüT! R z |ü⁄s¡TwüÁX‚cÕ̃!, uÛÑs¡‘·dü‘·ÔeT! R z ns¡T®Hê!, ‘·Á‘· R düHêï´düeTT,

295

yÓ÷ø£å düHêï  ́dü jÓ÷>∑eTT



‘ê´>∑eTT nqT ¬s+&ÉT $wüj·TeTT\˝À (yÓTT<ä≥), ‘ê π́> R ‘ê´>∑$wüj·TeTTq, ẙT R HêjÓTTø£ÿ,
ìX̄Ãj·TyéT R ì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·TeTTqT, X̄èDT R $qTeTT, Væ≤ R @\qq, ‘ê´>∑' R ‘ê´>∑eTT,
Á‹$<Ûä' R eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>±, dü+Á|üø°]Ô‘·' R ù|s=ÿqã&çq~

‘ê. ø£s¡à ‘ê´»´eTì ø=+<äs¡T, ‘·́ õ+|ü≈£L&É<äì ø=+<äs¡T ‘·\#·T#·THêïs¡T. dü+X̄j·TÁ>∑düÔeTsTTq
á $wüj·TeTTq lø£èwüí|üs¡e÷‘·à ‘·eT ìX̄Ãj·TeTTqT $qTeTì ns¡T®qTì‘√ì≥¢HÓqT. z|ü⁄s¡TwüÁX‚cÕ̃!
‘ê´>∑eTT Á‹$<ÛäyÓTÆj·TTqï~.

XÀ¢̂ ˆ j·T»„<ëq‘·|ü'ø£s¡à q ‘ê´»´+ ø±s¡́ ẙTe ‘·‘Y
j·TCÀ„ <ëq+ ‘·|üXË’Ãe bÕeHêì eT˙wæD≤yéT      5

j·T»„<ëq‘·|ü' ø£s¡à R j·T»„, <ëq, ‘·|üdüT‡\qT Ä#·]+#·T≥, q, ‘ê´»´yéT R
‘·́ õ+|üsêì~, ‘·‘Y R Ä eT÷&ÉTqT, ø±s¡́ yéT, @e R neX̄´eTT Ä#·]+|ü e\dæqẙ. @\qq>±,
j·T»„' R j·T»„eTT, <ëqyéT R <ëqeTT, #· R eT]j·TT, ‘·|ü' R ‘·|üdüT‡, @e R nqT eT÷&ÉT
ø£s¡à Ò̋, eT˙wæD≤yéT R ãT~∆eT+‘·T\qT, bÕeHêì R |ü$Á‘· yÓTTqs¡TÃq$.

‘ê. j·T»„eTT, <ëqeTT, ‘·|üdüT‡ nqT Á‹$<ÛäeTT …̋’q ø£s¡à\T ‘·́ õ+|ü<ä–q$ ø±e⁄. #̊j·T<ä–qẙ.
eT˙wæjÓÆTqyêìøÏ á ø£s¡à\T bÕeqeTT\>∑TqT. eT˙wæø±ø£ #̊j·Tã&çq j·T»„<ëq‘·|ü' ø£s¡à\T
ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄\>∑TqT.

$. eT˙wæ nq>± $ẙøÏ. ãT~∆jÓ÷>∑eTqT ñbÕj·TeTT#̊ ø£s¡à\qT ãHê∆bÕ<äø£eTT\T ø±q≥T¢
#̊j·T>∑\ jÓ÷–j̊T eT˙wæ. Äj·TH̊ $ẙøÏ.

ªø£s¡à»+ ãT~∆ j·TTø±ÔVæ≤ |òü\+‘·́ ø±Ô« eT˙wæD'µ                            (2`51)

nqT ^‘ê yêø£́  Á|üe÷DeTTq ãT~∆jÓ÷>∑eTT HêÁX¯sTT+∫qyês¡T ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑
düüeTs¡T∆\>∑T<äTs¡T ø±e⁄q ø£s¡à ÁbÕ|ǘ eT>∑T dü+kÕs¡eTT ìeè‘·ÔeT>∑TqT. n+<äT#̊ ãT~∆j·TT≈£îÔ̋ Ò
eT˙wüß\ì #Ó|üŒã&çq~.

XÀ¢̂ ˆ @‘êq´|æ ‘·T ø£sêàDÏ dü+>∑+ ‘·́ ø±Ô« |òü̋ ≤ì #·
ø£s¡Ôyê´˙‹ ẙT bÕs¡ú ì•Ã‘·+ eT‘·eTT‘·ÔeTyéT      6

bÕs¡∆ R z bÕsêú!, @‘êì R á j·T»„, <ëq, ‘·|ü' ø£s¡à\TqT, ‘·T R nfÒ¢, (nHê´ì),
n|æ, ø£sêàDÏ R Ç‘·s¡eTT\>∑T ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\TqT (nìïj·TT), dü+>∑yéT R ÄdüøÏÔì, #· R eT]j·TT,
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|òü̋ ≤ì R |òü\eTT\qT, ‘·́ ø±Ô« R ‘·́ õ+∫, ø£s¡Ôyê´ì R ‘·|üŒø£ #˚j·T<ä–q$, Ç‹ R nì, y˚T
R HêjÓTTø£ÿ, ñ‘·ÔeTyéT ì•Ã‘·yéT, eT‘·yéT R ñ‘·ÔeTyÓTÆq ì•Ã‘·yÓTÆq n_ÛÁbÕj·TeTT.

‘ê. z |üè<∏ë |ü⁄Á‘ê! |üPs√«ø£ÔeTT˝…’q j·T»„<ëq ‘·|ü' ø£s¡à\T ø£s¡Ôe´eTT\ìj˚T Hê
ì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·TeTT. ø±ì j·÷ ø£s¡à\+<äT dü+>∑uÛ≤eeTTqT e<ä* |òü̋ ≤ù|øå±s¡Væ≤‘·T …̋’ j·TT+&Ée …̋qT.
nq>± ø£s¡à|òü\eTT ÁãVü‰às¡ŒD ãT~∆‘√ e<ä\e …̋qì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ ìj·T‘·dǘ  ‘·T dü+Hê´dü' ø£s¡àD√ H√|ü|ü<ä́ ‘̊
yÓ÷Vü‰‘·Ôdǘ  |ü]‘ê´>∑' ‘êeTdü' |ü]ø°]Ô‘·'      7

‘·T R ø±ì, ìj·T‘·dǘ  R XÊÁdüÔ$Væ≤‘·yÓTÆq, ø£s¡àD', düHêï´dü' R ø£sêà#·s¡DeTTqT ‘·́ õ+#·T≥,
q, ñ|ü|ü<ä́ ‘˚ R ñ∫‘·eTT ø±<äT, yÓ÷Vü‰‘Y R (ø±e⁄q) yÓ÷Vü≤eX¯eTTq, ‘·dǘ  |ü]‘ê´>∑' R
<ëìì |ü]‘·́ õ+#·T≥, ‘êeTdü' |ü]ø°]Ô‘·' R ª‘êeTdü ‘ê´>∑eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉTqT.

‘ê. eTTeTT≈£åîe⁄q≈£î yÓ÷øå±bÕ<äø£yÓTÆ XÊÁdüÔ$Væ≤‘·yÓTÆq ø£s¡à ìj·T‘·eTT>± Hê#·]+|ü<ä–j·TTqï~.
n{Ïº ø£s¡àqT ‘·́ õ+#·T≥ j·TTø£ÔeTT ø±<äT. yÓ÷Vü≤eX̄eTTq ø£s¡à‘ê´>∑eTT #̊dæq, Ä ‘ê´>∑eTT
yÓ÷Vü≤eT÷\yÓTÆq~ ø±e⁄q ‘êeTdüeTì #Ó|üŒã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ <äT'K$T‘̊´e j·T‘·ÿs¡à ø±j·Tπø¢X̄uÛÑj·÷‘Y ‘·́ CÒ‘Y
dü ø£è‘ê« sê»dü+ ‘ê´>∑+ HÓ’e ‘ê´>∑|òü\+ \uÛÒ‘Y      8

(j·T' R me&ÉT), j·T‘Y, ø£s¡à R @ $<ÛäT´ø£Ô ø£sêà#·s¡DeTTqT, <äT'KyéT, @e, Ç‹ R
<äT'Kø±s¡ø£y˚Tj·Tì ‘·\+∫, ø±j·Tπø¢X¯ uÛÑj·÷‘Y R XÊØ]ø£ πø¢X¯eTT\≈£î uÛÑj·T|ü&ç, ‘·́ CÒ‘Y R
‘·́ õ+‘·TH√, dü' R n‘·&ÉT, sê»düyéT R sê»dü, ‘ê´>∑yéT R ‘ê´>∑eTTqT, ø£è‘ê« R #̊dæ,
‘ê´>∑|òü\yéT R ‘ê´>∑|òü\eTTqT, q, @e, \uÛÒ‘Y R @$<ÛäeTT>∑qT bı+<ä&ÉT.

‘ê. ø£s¡àHê#·]+#·T≥ ø£wüºeTìj·TT,X̄Øs¡ÁX̄eT ø£\T>∑Tqìj·TT, uÛÑj·T|ü&ç ìj·T‘·yÓTÆq ø£s¡à
Hê#·]+#·T≥ e÷ìq Ä ‘ê´>∑eTT sê»düeT>∑TqT. ø±q ‘ê´>∑|òü\eTT X̄Sq´eTT.

XÀ¢̂ ˆ ø±s¡́ $T‘̊´e j·T‘·ÿs¡à ìj·T‘·+ ÁøÏj·T‘̊-s¡T®q
dü+>∑+ ‘·́ ø±Ô« |òü\+ #Ó’e dü ‘ê´>∑' kÕ‹Ô«ø√ eT‘·'      9

ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, ìj·T‘·yéT R XÊÁdüÔ$Væ≤‘·yÓTÆq, j·T‘Y, ø£s¡à ø±s¡́ yéT, @e R @
ø£s¡àjÓÆTqqT #̊j·T<ä–q<̊, Ç‹ R nHÓ&ç uÛ≤eeTT‘√, dü+>∑yéT R ÄdüøÏÔì, #· R eT]j·TT, |òü\yéT
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R |òü\eTTqT, ‘·́ ø±Ô« R ‘·́ õ+∫, ÁøÏj·T‘̊ R #̊j·Tã&ÉTH√, dü', @e R n~j˚T, kÕ‹Ô«ø£', ‘ê´>∑'
R kÕ‹Ô«ø£ ‘ê´>∑eTT, eT‘·' R (nì) uÛ≤$+|üã&ÉTqT

‘ê. z ns¡T®Hê ! yÓ÷øå±]ú yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔø£s¡eT>∑T ø£s¡àqeX̄´e÷#·]+|ü̋ …qìj̊T ‘·\∫ #̊j·TTqT.
ø±ì ø£s¡à\ |òü\eTù|øÏå+|ü&ÉT. Ä ø£s¡à\+<äT dü+>∑ uÛ≤eeTTqT ø£*– j·TT+&É&ÉT. Ä ‘ê´>∑eTT
kÕ‹Ô«ø£ ‘ê´>∑eT+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ q <̊«wüº́ ≈£îX̄\+ ø£s¡à ≈£îX̄ Ò̋ HêqTwü»®‘̊
‘ê´^ dü‘Ô·«düe÷$c º̨ ẙT<ÛëM ∫Ûqïdü+X̄j·T'    10

(j·T') R me&ÉT, n≈£îX¯\yéT, ø£s¡à R n≈£îX¯\ ø£s¡à(\)qT (X¯óuÛÑÁ|ü<ä+ ø±ì ø£s¡à\qT),
q, <˚«wæº R <˚«wæ+|ü&√, ≈£îX¯̋ Ò R ≈£îX¯\ ø£s¡à\j·T+<äT (X¯óuÛÑÁ|ü<äeT>∑T ø£s¡à\j·T+<äT), q,
nqTwü»®‘̊ R ÄdüøÏÔì ø£*–j·TT+&É&√, dü' R n‘·&̊, dü‘·Ô«düe÷$wüº' R X̄ó<ä∆ dü‘·Ô«>∑TD j·TT≈£îÔ&ÉT,
∫Ûqïdü+X¯j·T' R dü+X¯j·T s¡Væ≤‘·T&ÉT, y˚T<ÛëM R ãT~∆eT+‘·T&ÉT, ‘ê´^ R ì»yÓTÆq ‘ê´–.

‘ê. Ä‘·àC≤„ì <ä«+<ë«r‘·T&ÉT. ø±q sê>∑<̊«wüeTT\≈£î <ä÷s¡T&ÉT. X̄óuÛÑÁ|ü<äeTT …̋’q ø£s¡à\ô|’
dü+>∑uÛ≤eeTT #·÷|ü&ÉT. nX̄óuÛÑÁ|ü<äeTT\>∑T ø£s¡à\j·T+<äT <̊«wüeTT eVæ≤+|ü&ÉT. |òü̋ ≤ù|øå±s¡Væ≤‘·T&Ó’
düs¡«ø±\eTT\ j·T+<äT ìs¡à˝≤+‘·'ø£s¡DT&É>∑T Ä ‘ê´– ẙT<Ûë$ j·T>∑TqT. nq>± düs¡« dü+X̄j·TeTT\
$&ÉHê&ç dü«dü«s¡÷|üdæú‹j̊T ñ‘·ÔeTeTìj·TT, dü«dü«s¡÷bÕqT  dü+<ÛëqẙT ìÁX‚Ùj·Tdü kÕ<ÛäqeTìj·TT
ì•Ã‘ê‘·Tà&ÉsTT j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ q Væ≤ <̊Vü≤uÛÑè‘ê X̄ø£́ + ‘·́ ≈£îÔ+ ø£sêàD´X‚wü‘·'
j·TdüTÔ ø£s¡à|òü\‘ê´^ dü ‘ê´^‘·́ _ÛBÛj·T‘̊    11

Væ≤ R @\qq, ø£sêàDÏ R ø£s¡à\qìï+{Ïì, nX‚wü‘·' R dü+|üPs¡íeTT>±, ‘·́ ≈£îÔyéT R
‘·́ õ+#·T≥≈£î, <˚Vü≤uÛÑè‘ê R <˚Vü≤<Ûë]jÓÆTq @ eTqTwüß´q≈£îqT, q, X¯ø£́ yéT R kÕ<Ûä́ eTT>±<äT,
(‘·kÕà‘Y) R n+<äTe\q, j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ø£s¡à|òü̋ ‘ê´^ R ø£s¡à|òü\eTT\qT ‘·́ õ+#·Tyê&√,
dü', ‘·T R n‘·&˚, ‘ê´^ Ç‹ R ì»yÓTÆq ª‘ê´–µ j·Tì, n_ÛBÛj·T‘˚ R ù|s=ÿqã&ÉTqT.

‘ê. düs¡«ø£s¡à\T düVü≤»eTT>± <√wüuÛÑ÷sTTwü˜eTT˝…’qqT <˚Vü‰_Ûe÷ìj·T>∑Tyê&ÉT ø£s¡à\qT
‘·́ õ+#·̋ Ò&ÉT. ø±e⁄q yê&ÉT ø£s¡à\ Hê#·]+#·Tyê&̊ j·T>∑TqT. n+<äT# ̊ø£s¡à\ Hê#·]+#·T#·TqïqT,
j·TT≈£îÔ&ÉsTT ø£s¡à|òü\ ‘ê´–jÓÆTq#√ ‘ê´–j·Tqã&ÉTqT.
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$. ªj·TTø£Ô' ø£s¡à|òü\+ ‘·́ ø±Ô« XÊ+‹e÷b˛ï‹ HÓ’wæø̃°yéTµ                           (5`12)

nqT ^‘ê e#·qeTT#̊ j·TT≈£îÔ&ÉsTT ø£s¡àHê#·]+#·e\j·TTqìj·TT, dü+>∑e]®‘·T&ÉsTT ø£s¡à
|òü\‘ê´–j·TT ø±e …̋qìj·TT uÛ≤eeTT. n{Ïº ‘ê´– |üs¡eTXÊìÔì bı+<äTqì ‘Ó*j·Te …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ nìwüº$Twüº+ $TÁX̄+ #· Á‹$<Ûä+ ø£s¡àD' |òü\yéT
uÛÑe‘·́ ‘ê´–Hê+ Áù|‘·́  q ‘·T düHêï´dæHê+ ø£«∫‘Y    12

n‘ê´–HêyéT R ø£s¡à|òü\‘ê´>∑eTT #̊j·Tì yê]jÓTTø£ÿ, ø£s¡àD' R ø£s¡à(\)≈£î, ÇwüºyéT R
eT+∫, nìwüºyéT R #Ó&ÉT, #· R eT]j·TT, $TÁX¯yéT R $TÁX¯eTT (eT+∫ #Ó&ÉT\‘√ ø£*dæ
j·TT+&ÉTq~), (Ç‹) R nì, Á‹$<ÛäyéT, |òü\yéT R eT÷&ÉT $<ÛäeTT …̋’q |òü\eTT\qT, Áù|‘·́  R
eTs¡D≤q+‘·s¡eTT (neX̄´eTT>±), uÛÑe‹ R n>∑TqT (nqTuÛÑ$+|üe\dæ j·TT+&ÉTqT), ‘·T R nsTT‘̊,
düHêï´dæHêyéT R ø£s¡à|òü\eTT\qT |üP]Ô>± ‘ê´>∑eTT #̊dæqyê]øÏ (ø£s¡à|òü̋ ≤qTuÛÑeeTT), ø£«∫‘Y R @
ø±\eTTq+<äTqT, q (uÛÑe‹) R ñ+&É<äT.

‘ê. |òü̋ ≤]újÓÆT dü+>∑uÛ≤eeTTq ø£s¡à\qT Ä#·]+#·Tyê&ÉT ø£s¡à»&ÉT&ÉT. n{ÏºyêìøÏ ø£\T>∑T |òü\eTT
nìwüºeTìj·TT, ÇwüºeTìj·TT, $TÁX̄eTeTìj·TT Á‹$<ÛäeTT\T. ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTT #̊j·Tì yê&É>∑T≥e\q
eTs¡D≤q+‘·s¡eTT á Á‹$<Ûä |òü\eTT\˝À H̊<̊ì bı+<äT≥ø£s¡TΩ&ÉT. ø±ì ø£s¡à|òü\‘ê´>∑eTT #̊dæq
eTVü‰‘·Tàq≈£î á ø£s¡à|òü\eTT\+≥e⁄.

$. <äT'KÁ|ü<äeTT …̋’q kÕúqeTT\+<äT ã&ÉT≥ nìwüºeT>∑TqT. yê+∫Û‘·|òü\ÁbÕ|æÔ sTTwüºyÓTÆq |òü\eTT.
yê+∫Û‘·eTT nìwüºyÓTÆq <äT'KeTT ≈£L&É ø£*–q $TÁX̄|òü\eTT. ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTT #̊j·Tø£, nj·TT≈£îÔ&Ó’
j·TTqï yê&û |òü\eTT\#̊ ã<äT∆&É>∑TqT. ø£s¡à|òü\ ‘ê´–jÓÆT düHêï´dæ j·T>∑T yêìøÏ nq>± j·TTø±Ô‘·Tàq≈£î
á ø£s¡àã+<ÛäeTT ø£\T>∑H̊s¡<äT. ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑T\≈£î »qà eTs¡DeTT\T+&Éeì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ |ü+#Ó’‘êì eTVü‰u≤¨ ø±s¡D≤ì ìuÀ<Ûä ẙT
kÕ+UÒ́  ø£è‘ê+‘̊ Áb˛ø±Ôì dæ<ä∆j̊T düs¡«ø£s¡àD≤yéT    13

eTVü‰u≤¨ R z eTVü‰u≤VüA!, düs¡«ø£s¡àD≤yéT R düeTdüÔ ø£s¡à\ jÓTTø£ÿ, dæ<ä∆j̊T R dæ~∆øÏ,
@‘êì, |ü+#· R á ◊<äTqT, ø±s¡D≤ì R ùV≤‘·Te⁄\T (nì), ø£è‘ê+‘̊ R ø£s¡à\qT n+‘·eTT#̊j·TT
ñbÕj·TeTT\qT ‘Ó\T|ü⁄q{Ïº, kÕ+UÒ́  R kÕ+K´XÊÁdüÔeTT q+<äT, Áb˛ø±Ôì R #Ó|üŒã&çq~, (‘êì)
R (yê{Ïì), ẙT R HêqT+&ç, ìuÀ<Ûä R ms¡T+>∑TeTT.

299

yÓ÷ø£å düHêï  ́dü jÓ÷>∑eTT



‘ê. ẙ<ë+‘·eTTq düs¡« ø£s¡àdæ~∆¬ø’ ◊~+{Ïì ø±s¡DeTT\T>± #Ó|æŒ]. z ns¡T®Hê ! ˙yê
ø±s¡DeTT\qT $qTeTT. H̊qT #Ó|ü<äTqT.

$. ªkÕ+UÒ́ ø£è‘ê+‘̊µ  kÕ+K´eTq ẙ<ë+‘·XÊÁdüÔeTT. á XÊÁdüÔeTTq ‘Ó*j·T<ä–q |ü<ës¡úeTT\T
#·ø£ÿ>± #Ó|üŒã&çq$ ø±q kÕ+K´ eTì]. ªø£è‘ê+‘·µ eTq>± ø£s¡à HêX̄qeT>∑T#√≥T. nq>±
ø£s¡àHêX̄ùV≤‘·TyÓ’q Ä‘·àC≤„qeTT ªdüs¡«+ ø£sêàœ\+  bÕs¡ú C≤„H̊ |ü]düe÷|ǘ ‘̊µ  nqT ̂ ‘ê eT+Á‘·eTTq
ø£s¡à nqÔeT>∑T#√≥T Ä‘·àC≤„qeTì #Ó|üŒã&çq~.

XÀ¢̂ ˆ n~ÛcÕ̃q+ ‘·<∏ë ø£sêÔ ø£s¡D+ #· |üè<∏ä–«<ÛäyéT
$$<ÛëX̄Ã |üè<∏äø̆ #̊cÕº <Ó’e+ #Ó’yêÁ‘· |ü+#·eTyéT    14

nÁ‘· R á $wüj·TeTTq (ø£s¡à dü+dæ~∆j·T+<äT), n~ÛcÕ̃qyéT R n~ÛcÕ̃qeTT (X̄Øs¡eTT),
#· R eT]j·TT, ø£sêÔ #· R ø£s¡Ôj·TTqT (Je⁄&ÉT), |üè<∏ä–«<ÛäyéT R $$<ÛäeTT …̋’q, ø£s¡DyéT R kÕ<ÛäqeTT\TqT
(Ç+Á~j·TeTT\T), #· R eT]j·TT, $$<Ûë' R $$<ÛäeTT …̋’q, |üè<∏äø˘, #˚cÕº' R yπ̊s«s¡T #˚wüº\T
(ÁbÕD≤bÕHê~ yêj·TT #˚wüº\T), ‘·<∏ë, @e R Ä $<ÛäeTT>∑H˚, |ü+#·eTyéT R ◊<äe~j·T>∑T,
<Ó’eyéT R <Ó’eeTT (Ç+Á~j·÷~Û<˚e‘· Ò̋<ë |üPs¡«»qà ÁbÕø£Ôqø£s¡à)

‘ê. düs¡«eTTq ø±ÁX̄j·TyÓTÆq~ j·T~ÛcÕ̃q eTqã&ÉTqT. Ç#·Ã≥ n~ÛcÕ̃q eTq>± X̄Øs¡eTT. ø£s¡Ô
nq>± düTK <äT'U≤<äT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·T ñbÕ~Û‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT bı+<äT Je⁄&ÉT. $$<ÛäeTT …̋’q
ø£s¡DeTT\T, HêHê Á|üø±s¡eTT …̋’q ÁbÕD≤bÕHê~ yêj·TT#̊wüº\T, #·≈£åîsêB+Á~j·÷~ <̊e‘·\>∑T
dü÷sê´~ <̊e‘·\T düs¡« ø£s¡à\≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘·T\T.

XÀ¢̂ ˆ X̄Øs¡yêvàH√_Ûs¡́ ‘Y ø£s¡à ÁbÕs¡uÛÑ‘̊ qs¡'
Hê´j·T´+ yê $|üØ‘·+ yê |ü+#Ó’‘̊ ‘·dǘ  ùV≤‘·e'    15

qs¡' R e÷qe⁄&ÉT, X̄Øs¡yêvàH√_Û' R X¯Øs¡eTT yê≈£îÿ eTqdüT‡\‘√, Hê´j·T´yéT, yê R
XÊÁk Ǫ̂ø£Ô $<ÛëqeTTq>±ì, $|üØ‘·yéT, yê R ‘·~«|üØ‘·eTT>± >±ì, j·T‘Y, ø£s¡à R @ ø£s¡àqT,
ÁbÕs¡uÛÑ‘̊ R Ä#·]+#·TH√, ‘·dǘ  R Ä ø£s¡à≈£î, @‘̊, |ü+#· R á ◊<äTqT, ùV≤‘·e' R ùV≤‘·Te⁄\T

‘ê. eTH√yêø±ÿj·TeTT\‘√ #˚j·TT Á|ü‹ø£s¡à≈£îqT, XÊÁdüÔ#√~‘·yÓTÆq ø£s¡àjÓÆTqqT, XÊÁdüÔ
$Væ≤‘·eTTø±ì ø£s¡àjÓÆTqqT, ô|’q #Ó|üŒã&çq n~ÛcÕ̃Hê~ |ü+#·ø£eTT ø±s¡DeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
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XÀ¢̂ ˆ ‘·Á‘Ó’e+ dü‹ ø£sêÔs¡yéT Ä‘êàq+ πøe\+ ‘·T j·T'
|üX̄´‘·́ ø£è‘·ãT~∆‘ê«‘Y q dü |üX̄´‹ <äTs¡à‹'    16

‘·T R ø±ì, @eyéT, dü‹ R Çf…Æ¢q|üŒ{ÏøÏì, j·T' R @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, nø£è‘·« ãT~∆‘ê«‘Y R
$|üØ‘· ãT~∆ ø±s¡DeTTq, ‘·Á‘· R Ä ø£s¡à $wüj·TeTT\j·T+<äT, πøe\yéT R πøe\T&ÉT (X¯ó<ä∆
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ◊q), Ä‘êàqyéT R Ä‘·àqT, ø£sêÔs¡yéT R düeTdüÔ ø£s¡à\≈£î ø£s¡Ô>±, |üX̄´‹ R #·÷#·TH√
(‘·\+#·TH√), dü', <äTs¡à‹' R n{Ïº eT*qãT~∆>∑\ nC≤„ì, q, |üX¯´‹ R j·T<∏ës¡úeTTqT
Á>∑Væ≤+|üC≤\&ÉT.

‘ê. á $<ÛäeTT>∑ n~ÛcÕ̃qeTT yÓTT<ä\>∑T nsTT<äT Á|ü‹jÓTTø£ ø£s¡à≈£î ø±s¡DeTT\>∑T#·T+&É>±,
nC≤„q eX̄eTTq H̊H̊ ø£s¡Ôqì ‘·\#·Tyê&ÉT $ẙø£ s¡Væ≤‘·T&ÉT. Ä‘·à‘·‘·Ô«yÓTs¡T>∑C≤\&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ j·Tdǘ  HêVü≤+ø£è‘√ uÛ≤y√ ãT~∆s¡́ dǘ  q *|ǘ ‘̊
Vü≤‘ê«|æ dü Çe÷Hé ˝Àø±Hé q Vü≤+‹ q ìã<Ûä́ ‘̊    17

j·Tdǘ  R @ |ü⁄s¡Twüßq≈£î (n+‘·'ø£s¡DeTTq+<äT), nVü≤+ø£è‘·' R ªªH˚H˚ ø£s¡ÔqTµµ nqT,
uÛ≤e' R uÛ≤eeTT, q R ñ+&É<√, j·Tdǘ  R @ |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ, ãT~∆' R ãT~∆, q, *|ǘ ‘˚ R
(ÁbÕ|ü+∫ø£ |ü<ës¡úeTT\j·T+<äTqT, ø£s¡à\j·T+<äTqT) n+≥Tø=q<√, dü' R n{Ïº |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
Çe÷Hé, ˝Àø±Hé R á ˝Àø£eTT\ nìï+{Ïì, Vü≤‘ê«, n|æ R Vü≤‘·e÷]ÃqqT, q, Vü≤+‹ R
(j·T<∏ës¡úeTT>±) #·+|æqyê&ÉT ø±&ÉT, q, ìu<Ûä́ ‘˚ R (m{Ïº bÕ|üeTT\ #˚‘·qT) ã+~Û+|üã&É&ÉT
‘ê. $ẙø£eTT#̊ HÓe&ÉT ªªX̄Øs¡eTTq n~ÛcÕ̃Hê~ |ü+#·ø£eTT ø£s¡à Hê#·]+#·T#·Tqï~, H̊qT
ø£s¡ÔqT ø±qT, kÕø°å uÛÑ÷‘·T&ÉqT, Á<äwüºqTµµ nì ‘·\#·T#·T ndü‘·Ô>∑T <̊Vü‰~ø£eTTqT nVü≤+uÛ≤eeTTq
Á>∑Væ≤+#·ø£, Á<äwüºj·T>∑T Ä‘·àj̊T ªH̊qTµ nqT uÛ≤eeTT‘√ Á>∑Væ≤+#·TH√yê&ÉTqT, meìãT~∆ ndü‘·TÔ‘√
ø£\dæj·TT+&É<√ yê&ÉTqT, j·TT<ä∆eTTq m<äT¬s’q yê]HÓ\¢ #·+|æqqT #·+|üì yê&̊ j·T>∑TqT. n{Ïº
jÓ÷–øÏ ø£s¡à\T ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄\T ø±e⁄.

XÀ¢̂ ˆ C≤„q+ CÒ„j·T+ |ü]C≤„‘ê Á‹$<Ûë ø£s¡à#√<äHê
ø£s¡D+ ø£s¡à ø£πsÔ‹ Á‹$<Ûä' ø£s¡àdü+Á>∑Vü≤'    18
|ü]C≤„‘ê R C≤„‘·, (‘Ó*dæø=qTyê&ÉTqT), C≤„qyéT R C≤„qeTT, CÒ„j·TyéT R CÒ„j·TeTT

(‘Ó*dæø=q<ä–q edüTÔe⁄) nqT, ø£s¡à#√<äHê R ø£s¡à Áù|s¡DeTT\T, Á‹$<Ûë R eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T,
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ø£sêÔ R ø£s¡Ô, ø£s¡DyéT R ø£s¡DeTT, ø£s¡à R ÁøÏj·T, Ç‹ R nì, ø£s¡à dü+Á>∑Vü≤' R ø£s¡à dü+Á>∑Vü≤eTT\T,
Á‹$<Ûä' R eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T.

‘ê. C≤„qeTT, (düs¡«edüTÔ $wüj·TyÓTÆq kÕe÷q´ C≤„q$T#·Ã≥ Á>±Vü≤´eTT.) Ä C≤„qeTT#̊
‘Ó*j·T<ä–q edüTÔe⁄, |ü]C≤„‘· nq>± Ä C≤„qeTT#̊ CÒ„j·TeT>∑T edüTÔe⁄qT ‘Ó*j·TTyê&ÉT nq>±
ñbÕ~Û‘√ dü+>∑eTT ø£*–q Je⁄&ÉT. á eT÷&ÉTqT ø£s¡à\≈£î Á|ües¡Ôø£eTT …̋’ j·TT+&ÉTqT. nq>± Hê
ÁøÏj·T\ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT\T ô|’ eT÷&ç+{Ïì ã{Ïº j·TT+&ÉTqì uÛ≤eeTT. nfÒ¢ ø£s¡DeTT nq>±
Ç+Á~j·TeTT\T, ø£s¡à nq>± #̊j·TTø±s¡́ eTT, ø£s¡Ô nq>± ÇÁì›j·÷<äT\qT yêì yêì ø±s¡́ eTT\+<äT
ìjÓ÷–+|üCÒdæq Je⁄&ÉT, á eT÷&ç+{Ï j·T+<äT ø£s¡à dü+>∑èV”≤‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ C≤„q+ ø£s¡à #· ø£sêÔ #· Á‹<ÛÓ’e >∑TDuÛÒ<ä‘·'
Áb˛#·́ ‘̊ >∑TDdü+U≤´H̊ j·T<∏ëe#·Ã¤èDT ‘êq´|æ    19

>∑TDdü+U≤´H̊ R kÕ+K´ XÊÁdüÔeTTq+<äT, C≤„qyéT R C≤„qeTT, #· R eT]j·TT, ø£s¡à R ø£s¡à,
#· R nfÒ¢, ø£sêÔ R ø£s¡Ô, >∑TDuÛÒ<ä‘·' R >∑TDuÛÒ<äeTT\qT ã{Ïº, Á‹<Ûë, @e R eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>±H̊,
Áb˛#·´‘˚ R #Ó|üŒã&çq$, ‘êì, n|æ R yêìì >∑÷]Ãj·TT, j·T<∏ëe‘Y R düeTÁ>∑eTT>±
($e]+#Ó<äqT), X¯èDT R $qTeTT.

‘ê. ø±|æ\ XÊÁdüÔeTTq dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ uÛÒ<äeTT\qT ã{Ïº C≤„qeTT, ø£s¡à, ø£s¡Ôj·TT Á‹$<ÛäeTT\T>∑
qT+&ÉTqì #Ó|üŒã&çq~. XÊÁk Ǫ̂ø£Ô Ø‹>± yêìì >∑÷]Ã #Óô|Œ<äqT $qTeTT.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«uÛÑ÷‘̊wüß j̊THÓ’ø£+ uÛ≤eeTe´j·T MTø£å‘̊
n$uÛÑø£Ô+ $uÛÑπøÔwüß ‘·‘Y C≤„q+ $~∆ kÕ‹Ô«ø£yéT    20

j̊Tq R (eTqTwüß´&ÉT) @ C≤„qeTT‘√, $uÛÑπøÔwüß R ẙπs«s¡T>± ñqï, düs¡«uÛÑ÷‘̊wüß R düeTdüÔ
ÁbÕDT\j·T+<äTqT, @ø£yéT R ̌ ø£ÿ&̊jÓÆT ñqï, ne´j·TyéT R XÊX̄«‘·T&Ó’q, n$uÛÑø£ÔyéT R nK+&ÉeTT>±
düeTuÛ≤e dæú‘·T&Ó’ ñqï, uÛ≤eyéT R |üs¡e÷‘·à uÛ≤eeTTqT, áø£å‘̊ R #·÷#·TH√, ‘·‘Y, C≤„qyéT R n{Ïº
C≤„qeTTqT, kÕ‹Ô«ø£yéT R ªkÕ‹Ô«ø£ C≤„qeTTµ >±, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT.

‘ê. ẙs¡Tẙs¡T>± qTqï düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\+<äTqT nK+&ÉyÓTÆ, ne´j·TyÓTÆ j·TTqï Ä‘·àqT ‘Ó*dæø=qT
C≤„qeTT kÕ‹Ô«ø£ C≤„qeTì ‘Ó*j·TTeTT. Ç≥T¢ düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\+<äT Ä‘·àqT nK+&ÉeTT>± p#·T≥
düeT´>∑›s¡ÙqeTT. Ç~ s¡»düÔyÓ÷>∑TDeTT\ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ø£ X̄ó<ä∆yÓTÆq dü‘·Ô«>∑TD \ø£åDeTT.

302

leT<ä“¤>∑eBZ‘·



XÀ¢̂ ˆ |üè<∏äπøÔ«q ‘·T j·T‘Y C≤„q+ HêHê uÛ≤yêHé |üè<∏ä–«<ÛëHé
ẙ‹Ô düπs«wüß uÛÑ÷‘̊wüß ‘·‘Y C≤„q+ $~∆ sê»düyéT    21

‘·T R ø±ì, j·T‘Y, C≤„qyéT R (eTqTwüß´&ÉT) @ C≤„qeTT <ë«sê, düπs«wüß, uÛÑ÷‘̊wüß R
düeTdüÔ ÁbÕDT\j·T+<äTqT, |üè<∏ä–«<ÛëHé R ẙπs«s¡T $<ÛäeTT\T>±qTqï, HêHêuÛ≤yêHé R $$<Ûä
uÛ≤eeTT\qT, |üè<∏äπøÔ«q R <̊ìø£~ ªẙπs«s¡Tµ nì, ẙ‹Ô R ms¡T+>∑T (‘·\+#·T)H√, ‘·‘Y, C≤„qyéT R
Ä C≤„qeTT, sê»düyéT R ªsê»dü C≤„qeTTµ >±, $~∆ R ms¡T+>∑TeTT.

‘ê. HêHê $<ÛäeTT\ <äèX̄´e÷qeT>∑T »>∑‘·TÔq HêHê‘·«eTTqT Á>∑Væ≤+|üCÒj·TT C≤„qeTT s¡CÀ>∑TD
eT÷\eTì ‘Ó*j·Te …̋qT.

$. sê»düT\T düs¡«Á‘· @ø£s¡÷|üeTT>∑qTqï |üs¡ÁãVü≤àqT $wüj·T s¡÷|üeTTq p‘·Ts¡T.
$wüj·TeTT\T HêHê $<ÛäeTT\T. ø±e⁄q HêeTs¡÷|ü uÛÒ<äeTTq |üè<∏äø£Ô« C≤„qeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. á
C≤„qeTT sê»düeTì #Ó|üŒã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘·TÔ ø£è‘·‡ïe<̊ø£dæàHé ø±πs´ düø£ÔeTôV’≤‘·Tø£yéT
n‘·‘êÔ«s¡úe<ä\Œ+ #· ‘·‘êÔeTdüeTT<ëVü≤è‘·yéT    22

‘·T R ø±ì, j·T‘Y R (eTqTwüß´&ÉT) @ C≤„qeTT <ë«sê, @ø£dæàHé, ø±πs´ R Á|üø£è‹ ø±s¡́ s¡÷|üyÓTÆq
X̄Øs¡eT+<äT e÷Á‘·ẙT, ø£è‘·‡ïe‘Y R düs¡«dü«eTT e …̋, düø£ÔyéT R ÄdüøÏÔì ø£*Z+#·Tq{Ïº~j·TT, #· R
eT]j·TT, nôV’≤‘·Tø£yéT R ùV≤‘·Tã<ä∆eTT ø±ì~j·TT, n‘·‘êÔ«s¡úe‘Y R ‘ê‹Ô«ø£eTT>± ns¡ú
s¡Væ≤‘·yÓTÆq~j·TT, n\ŒyéT R ‘·T#·Ã¤yÓTÆq~j·TT n>∑TH√, ‘·‘Y R n{Ïº C≤„qeTT, ‘êeTdüyéT R
‘êeTdüeTT, nì, ñ<ëVü≤è‘·yéT R ù|s=ÿqã&çq~

‘ê. ‘·yÓ÷>∑TD Á|ü<ÛëqyÓTÆj·TTqï C≤„qeTT ‘·‘êÔ«s¡úeTTqT ‘Ó\T|ü̋ Òø£ ‘·T#·Ã¤eT>∑T#·Tqï~. n+<äT#̊
düùV≤‘·Tø£eTT ø±≈£îqïqT Á|ü‹e÷~ø£eTTqT ø±ì ̋ Òø£ <̊Vü≤eTTqT ø±ì |üPõ+#·T#·T ì~j̊T düs¡«eTì
uÛ≤$+∫ n+<̊ dü+>∑ãT~∆ ø£*–j·TT+&ÉTqT. n{Ïºyê&ÉT ‘êeTdüT&ÉT. ‘êeTdüT&ÉT ‘·‘êÔ«s¡úeTTqT
Á>∑Væ≤+#·̋ Ò&ÉT.

$. ªÁ|ü‹e÷dü«\ŒãTB∆Hê+ düs¡«Á‘· $~‘ê‘·àHêyéTµ                              (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

Á|ü‹e÷|üP»j̊T düs¡«eTì uÛ≤$+∫qyê&ÉT dü«\ŒyÓTÆq ãT~∆ø£\yê&ÉT. C≤„ìøÏ düs¡«Á‘·
Ä‘·à<äs¡ÙqeT>∑TqT.
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XÀ¢̂ ˆ ìj·T‘·+ dü+>∑s¡Væ≤‘·+ nsê>∑<̊«wü‘·' ø£è‘·yéT
n|òü\Áù||ü⁄‡Hê ø£s¡à j·T‘·Ô‘ê‡‹Ô«ø£eTT#·́ ‘̊    23

j·T‘Y R @, ø£s¡à R ø£s¡à, ìj·T‘·yéT R XÊÁdüÔ$Væ≤‘·yÓTÆq~j·TT, dü+>∑s¡Væ≤‘·yéT R
ø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷qeTT ˝Òì~j·TT n>∑TH√, n|òü\Áù||ü⁄‡Hê R |òü˝≤ù|ø£å ˝Òì |ü⁄s¡Twüßì #˚‘·,
nsê>∑<̊«wü‘·' R sê>∑<˚«wü s¡Væ≤‘·eTT>±, ø£è‘·yéT R #˚j·Tã&çq~j·T>∑TH√, ‘·‘Y R n~ (Ä
ø£s¡à), kÕ‹Ô«ø£yéT R ªkÕ‹Ô«ø£ ø£s¡àµ nì, ñ#·́ ‘˚ R #Ó|üŒã&ÉTqT

‘ê. XÊÁdüÔ $Væ≤‘· ø£s¡àqT |òü̋ ≤ù|ø£åj·TT, dü+>∑ãT~∆j·TT Ò̋ø£ sê>∑<̊«wü e]®‘·T&ÉsTT #̊dæq#√ Ä
ø£s¡à kÕ‹Ô«ø£ eTqã&ÉT#·Tqï~.

$. XÀ¢̂ ˆ ø±s¡́ $T‘̊´e j·T‘·ÿs¡à ìj·T‘·+ ÁøÏj·T‘̊s¡T®q
    dü+>∑+‘·́ ø±Ô«|òü\+ #Ó’edü‘ê´>∑' kÕ‹Ô«ø√ eT‘·'                          (18`9)

nì #Ó|æŒq kÕ‹Ô«ø£ eTqã&ÉT#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘·TÔ ø±ẙT|ü⁄‡Hê ø£s¡à kÕVü≤+ø±πsD yê |ü⁄q'
ÁøÏj·T‘̊ ãVüQfi≤j·÷dü+ ‘·Á<ë»düeTT<ëVü≤è‘·yéT    24

‘·T R ø±ì, j·T‘Y, ø£s¡à R @ ø£s¡à nsTT‘̊, ãVüQfi≤j·÷düyéT R $TøÏÿ* ÁX̄eT‘√ >∑÷&çq~jÓ÷,
|ü⁄q' R nfÒ¢, ø±y˚T|ü⁄‡Hê R uÛÀ>∑̋ ≤\düT&Ó’q |ü⁄s¡Twüßì #˚‘·qT, yê R Ò̋ø£, kÕVü≤+ø±πsD R
nVü≤+ø±] #˚‘·qT, ÁøÏj·T‘˚ R #˚j·Tã&ÉTH√, ‘·‘Y R n~ (Ä ø£s¡à), sê»düyéT R sê»düø£s¡à>±,
ñ<ëVü≤è‘·yéT R ù|s=ÿqã&ÉTqT.

‘ê. nVü≤+ø±s¡eTT >∑*– ø±e÷_Û̋ ≤wæjÓÆT πøe\eTT <̊Vü‰_Ûe÷qeTT#̊ ÇÁì›j·T ‘·è|æÔ¬ø’ #̊j·TT
ø£s¡àeTTøÏÔ˙j·TC≤\ø£ Äj·÷dü Á|ü<äeTì Á>∑Væ≤+#·e˝…qT. ø±eT Áø√<Û äeTT\TqT, nVü≤+ø±s¡
eTeTø±s¡eTT\TqT s¡CÀ>∑TD \ø£åDeTT\T. ø±q ø±e÷Vü≤+ø±s¡eTT\‘√ #̊j·TT ø£s¡à, sê»dü
eT>∑T#·Tqï~.

$. XÀ¢̂ ˆ j·T#·Ãø£s¡àq ã+<Ûëj·T kÕ$<ë´j·÷#· eTTø£Ôj̊T
     Äj·÷kÕj·T |üs¡+ ø£s¡à $<ë´ Hê´•\ŒHÓ’|ü⁄DyéT               ($wüßí|ü⁄sêDeTT)

ã+<Ûë bÕ<äø£eTT ø±ì ø£s¡àj̊T ø£s¡à j·Tqã&ÉTqT. Ä ø£s¡à ‘·|üŒ sTT‘·s¡ ø£s¡à Äj·÷düø±]
e÷Á‘·ẙT.
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XÀ¢̂ ˆ nqTã+<Ûä+ ø£åj·T+ Væ≤+kÕyéT nqù|ø£ǻ  #· bÂs¡TwüyéT
yÓ÷Vü‰<ës¡uÛÑ́ ‘̊ ø£s¡à j·T‘·Ô‘Y ‘êeTdüeTT#·́ ‘̊    25

j·T‘Y, ø£s¡à R @ ø£s¡à, nqTã+<ÛäyéT R |ü]D≤eTeTTqT, ø£åj·TyéT R HêX̄qeTTqT, Væ≤+kÕyéT
R Væ≤+düqT, #· R eT]j·TT, bÂs¡TwüyéT R |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT, nqù|ø£ǻ  R Ä˝À∫+|üø£, yÓ÷Vü‰‘Y
R πøe\eTT nC≤„qeTT‘√, Äs¡uÛÑ́ ‘̊ R #̊j·Tã&ÉTH√, ‘·‘Y R n~ (Ä ø£s¡à), ‘êeTdüyéT R ‘êeTdüeTT
nì, ñ#·́ ‘̊ R #Ó|üŒã&ÉTqT.

‘ê. ˇø£ ø±s¡́ e÷#·]+∫q |æeTà≥ ø£\T>∑T |òü\eTTqT, n+<äT#̊ ø£\T>∑T X̄øÏÔ ø£åj·TeTTqT,
Á<äe´ ø£åj·TeTTqT, n+<ä* ÁbÕDÏVæ≤+düqT, ø£s¡à düe÷|æÔøÏ eTTK´yÓTÆq |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT ̋ …ø£ÿ#̊j·Tø£
n$ẙø£eTT#̊ Hês¡+_Û+|üã&ÉT ø£s¡à ‘êeTdüeTqã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ eTTø£Ôdü+>√-qVü≤+yêB <Ûäè‘·T´‘ê‡Vü≤ düeTì«‘·'
dæ<ä∆́ dæ<√∆́ ]ï]«ø±s¡' ø£sêÔ kÕ‹Ô«ø£ ñ#·́ ‘̊    26

eTTø£Ôdü+>∑' R ÄdüøÏÔì ‘·́ õ+∫q yê&ÉTqT, nqVü≤+yê~ R nVü≤+ø±s¡ s¡Væ≤‘·eTT>±
uÛ≤wæ+#·Tyê&ÉTqT, <Ûäè‘·T´‘ê‡Vü≤ düeTì«‘·' R <ÛÓ’s√´‘ê‡Vü≤eTT\T >∑\yê&ÉTqT, dæ<ä∆́ dæ<√∆́ ' R
dæ~∆ ` ndæ<äT∆\jÓT&É, ì]«ø±s¡' R Vü≤s¡̧XÀø±~ $ø±s¡eTT\≈£î ˝ÀqTø±ìyê&ÉTqT, nsTTq
yê&ÉT, kÕ‹Ô«ø£', ø£sêÔ R kÕ‹Ô«ø£ ø£s¡Ô nì, ñ#·́ ‘˚ R ù|s=ÿqã&ÉTqT.

‘ê. dü+>∑uÛ≤eeTTqT e<ä* j·THê‘·à j·T>∑T <̊Vü≤eT+<äVü≤+uÛ≤eeTT Ò̋ø£ kÕ‹Ô«ø£eTT …̋’q
<Ûäè‘·T´‘ê‡Vü≤eTT\‘√ ≈£L&çqyê&Ó’, ø±s¡́ eTT dæ~∆+∫qqT, dæ~∆+#·ø£b˛sTTqqT düeT uÛ≤eeTTq
qTqï ø±s¡́ ø£s¡Ô kÕ‹Ô«≈£î&Éqã&ÉTqT.

$. ªdü+>∑+ ‘·́ ø±Ô« |òü̋ ≤ì #·µ nqT ^‘ê yêø£́ eTT, á XÀ¢ø£ eT+<ä* ªeTTø£Ô dü+>∑'µ ªdæ<ä∆́
dæ<√∆´ ]ï]«ø±s¡'µ nqT yêø±´+X¯eTT\T |òü\ ‘ê´>∑eTT, nHêdüø£Ô uÛ≤eeTT eTTeTT≈£åîe⁄q
ø£‘ê´eX̄´ø£eTT\ì #Ó|ü#·Tqï$.

XÀ¢̂ ˆ sê^ ø£s¡à|òü\Áù||ü⁄‡' \TuÀ∆ Væ≤+kÕ‘·àø√-X̄ó∫'
Vü≤s¡̧XÀø±ì«‘·' ø£sêÔ sê»dü' |ü]ø°]Ô‘·'  27

sê^ R ÄdüøÏÔ>∑\yê&ÉTqT, ø£s¡à|òü\Áù||ü⁄‡' R ø£s¡à|òü\eTT\¬ø’ Äsê≥|ü&ÉTyê&ÉTqT, \Tã∆'
R ̋ À_Ûj·TT, Væ≤+kÕ‘·àø£' R Ç‘·s¡T\qT ø£wüºô|≥Tº dü«uÛ≤eeTT ø£\yê&ÉTqT, nX¯ó∫' R n|ü$Á‘·
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Á|ües¡Ôq >∑\yê&ÉTqT, Vü≤s¡̧XÀø±ì«‘·' R Vü≤s¡̧XÀø£eTT\≈£î ̋ Àq>∑Tyê&ÉT, sê»dü' ø£sêÔ R sê»düø£s¡Ô
nì, |ü]ø°]Ô‘·' R #Ó|üŒã&ÉTqT

‘ê. sê>∑<̊«wü eX̄ó&ÉsTT |üs¡Á<äe´eT+<ëX̄‘√ |üs¡T\qT Væ≤+dæ+#·T#·T XÖ#·eTT Ò̋ø£ j·T+&ÉTyê&ÉT
s¡CÀ>∑TD Á|ü<ÛëqT&ÉT. |òü̋ ≤ù|ø£å#̊ ø£s¡à\ Hê#·]+#·T≥ s¡CÀ>∑TD \ø£åDeTT. Ä ø£s¡à\ ø±s¡DeTTq
Vü≤s¡̧XÀø£eTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$. ø£s¡à dü|òü\yÓTÆq Vü≤s¡̧eTT, $|òü\yÓTÆq XÀø£eTT ø£\T>∑TqT. á \ø£åDeTT\T
ø£\yê&ÉT sê»düø£s¡Ô.

XÀ¢̂ ˆ nj·TTø£Ô' ÁbÕø£è‘·' düÔã∆' X̄sƒ√ HÓ’wüÿè‹ø√-\dü'
$cÕB Bs¡Èdü÷Ár #· ø£sêÔ ‘êeTdü ñ#·́ ‘̊    28

nj·TTø£Ô' R õ‘˚+Á~j·TT&ÉT ø±ìyê&ÉTqT, ÁbÕø£è‘·' R düT•øÏå‘·T&ÉT ø±ìyê&ÉTqT, düÔã∆'
R eT÷s¡Tâ&ÉTqT, X̄sƒ¡' R <Ûä÷s¡TÔ&ÉTqT, HÓ’wüÿè‹ø£' R nø±s¡DeTT>± Ç‘·s¡T\ eè‘·TÔ\≈£î $|òü÷‘·eTT
ø£*–+#·Tyê&ÉTqT, $cÕB R ìs¡+‘·s¡eTT ∫+‘êÁ>∑düTÔ&ÉTqT, n\dü' R k˛eT]j·TTqT, #· R
eT]j·TT, Bs¡Èdü÷Ár R ñù|ø£å‘√ ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄#·T+&ÉTyê&ÉTqT, n>∑Tyê&ÉT, ‘êeTdü', ø£sêÔ R
‘êeTdüø£s¡Ô nì, ñ#·́ ‘˚ R ù|s=ÿqã&ÉTqT.

‘ê. ‘êeTdüT&É>∑Tyê&ÉT düe÷Væ≤‘·∫‘·TÔ&ÉT ø±ø£, »qTÔ kÕe÷q´ \ø£åDeTT\>∑T ÄVü‰s¡
ìÁ<ëuÛÑj·TyÓTÆ<ÛäTqeTT\ ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄#·T, ÁbÕø£è‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. >∑Ts¡T eè<äT∆\≈£î #ê–\ã&ç
qeTdüÿ]+|ü&ÉT. |üs¡T\ø£Á|æj·TeTT >±$+#·T≥ øÏwüº|ü&ÉTqT. ø£s¡Ôe´eTT\>∑T ø£è‘·´eTT\
Hê#·]+#·T≥j·T+~wüºeTT Ò̋ø£ j·T\dü‘· eVæ≤+#·TqT. H̊{Ï ø£è‘·́ eTT\ Hê#·]+#·T≥j·T+~wüºeTT Ò̋ø£
j·T\dü‘· eVæ≤+#·TqT. H̊{Ï ø£è‘·́ eTT\qT uÛ≤$ø±\eTTq #̊j·Tq÷Væ≤+#·TqT. ‘·q <äTs¡›X̄qT
e´ø£ÔeTTCÒj·T dæ<ä∆|ü&ÉTqT. Ç{Ïºyê&ÉT ‘êeTdü ø£s¡Ôj·Tì #Ó|üŒã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ ãT<̊∆πs“¤<ä+ <Ûäè‘̊XË’Ãe >∑TD‘·ÁdæÔ$<Ûä+ X̄èDT
Áb˛#·́ e÷q eTX‚ùwD |üè<∏äπøÔ«q <Ûäq+»j·T    29

<Ûäq+»j·T R z <Ûäq+»j·÷!, ãT<̊∆' R ãT~∆øÏ, #· R eT]j·TT, <Ûäè‘˚', @e R <Ûäè‹øÏì,
>∑TD‘·' R >∑TDeTT\qT ã{Ïº, Á‹$<ÛäyéT, uÛÒ<äyéT R eT÷&ÉT $<ÛäeTT\>∑T uÛÒ<äeTT\T (>∑\e⁄),
(eTj·÷) R Hê#˚‘·, nX‚ùwD R dü+|üPs¡íeTT>±, |üè<∏äπøÔ«q R yπ̊s«s¡T>±, Áb˛#·́ e÷qyéT R
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï (yê{Ïì), X¯èDT R $qTeTT.

306

leT<ä“¤>∑eBZ‘·



‘ê. z ns¡T®Hê ãT~∆j·TT, <Ûäè‹j·TT dü‘êÔ«~ >∑TDÁ‘·j·T eT÷\eTTq Á‹$<ÛäeTT …̋’ j·TTqï$.
Mìì ẙs¡T ẙs¡T>± $es¡eTT>± #Ó|ü<äTqT. $qTeTT.

XÀ¢̂ ˆ Á|üeè‹Ô+ #· ìeè‹Ô+ #· ø±sê´ø±πs´ uÛÑj·÷uÛÑj̊T
ãq∆+ yÓ÷ø£å+ #· j·÷ ẙ‹Ô ãT~∆' kÕ bÕs¡ú ! kÕ‹Ô«ø°    30

bÕs¡ú R z bÕsêú!, j·÷ R @ ãT~∆, Á|üeè‹ÔyéT R Á|üeè‹Ô e÷s¡ZeTTqT, #· R eT]j·TT,
ìeè‹ÔyéT R ìeè‹Ô e÷s¡ZeTTqT, ø±sê´ø±πs´ R ø£s¡Ôe´eTTqT, nø£s¡Ôe´eTTqT, uÛÑj·÷uÛÑj̊T R uÛÑj·T
` nuÛÑj·TeTT\qT, #· R nfÒ¢, ã+<ÛäyéT R ã+<ÛäeTTqT, #· R eT]j·TT, yÓ÷ø£åyéT R yÓ÷ø£åeTTqT,
ẙ‹Ô R j·T<∏ës¡úeTT>± ms¡T+>∑TH√, kÕ, ãT~∆' R n{Ïº ãT~∆, kÕ‹Ô«ø° RkÕ‹Ô«ø£ ãT~∆ nì #Ó|üŒã&ÉTqT

‘ê. Á|üeè‹Ô ìeè‘·TÔ\qT, ø£è‘ê´ø£è‘·́ eTT\qT, uÛÑj·TÁ|ü<äeT>∑T ø±s¡́ eTTqT, ãq∆ yÓ÷ø£åeTT\qT
Á>∑Væ≤+#·>∑\ ãT~∆ì, z ns¡T®Hê! kÕ‹Ô«ø° ãT~∆j·T+<äTs¡T. ãT~∆j·Tq>± $y˚#·Hê|üPs¡«ø£
ìX̄Ãj·TC≤„qeTT. Á|üeè‹Ô |ü⁄qs¡®qà≈£î ø±s¡DyÓTÆq~. ìeè‹Ô yÓ÷ø£å ùV≤‘·TyÓ’q~.

XÀ¢̂ ˆ j·Tj·÷ <Ûäs¡àeT<Ûäs¡à+ #· ø±s¡́ + #êø±s¡́ ẙTe #·
nj·T<∏ëe‘Y Á|üC≤Hê‹ ãT~∆' kÕ bÕs¡ú ! sê»d”    31

bÕs¡ú R z bÕsêú, j·Tj·÷ R @ ãT~∆ <ë«sê, <Ûäs¡àyéT, #· R <Ûäs¡àeTTqT, n<Ûäs¡àyéT, #· R
n<Ûäs¡àeTTqT, ø±s¡́ yéT, #· R ø£s¡Ôe´eTTqT, nø±s¡́ yéT, @e R nø£s¡Ôe´eTTqT, nj·T<∏ëe‘Y, Á|üC≤Hê‹
R (eTqTwüß´&ÉT) j·T<∏ës¡úeTT>± ‘Ó*dæø=q Ò̋&√, kÕ, ãT~∆' R Ä ãT~∆, sê»d” R ªsê»dü ãT~∆µ
nì #Ó|üŒã&ÉTqT.

‘ê. z bÕsêú! <Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\qT, ø±sê´ø±s¡́ eTT\qT, j·T<Û√ø£ÔeTT>± Á>∑Væ≤+#·̋ Òì ãT~∆ sê»dæ
j·Tì |æ\Teã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ n<Ûäs¡à+ <Ûäs¡à$T‹ j·÷ eTq´‘̊ ‘·eTkÕeè‘ê
düsê«sêúHé $|üØ‘ê+X̄Ã ãT~∆' kÕ bÕs¡ú ! ‘êeTd”    32

bÕs¡ú R z bÕsêú!, j·÷ R @ ãT~∆, ‘·eTkÕ, Äeè‘ê R ‘·yÓ÷>∑TDeTT#̊ ø£|üŒã&çq<Ó’,
n<Ûäs¡àyéT R n<Ûäs¡àeTTqT, <Ûäs¡àyéT, Ç‹ R <Ûäs¡àeTì, eTq´‘̊ R ‘·\+#·TH√, #· R eT]j·TT,
düsê«sêúHé R düeTdüÔ |ü<ës¡úeTT\qT ($wüj·TeTT\qT), $|üØ‘êHé, #· R yê{ÏøÏ $s¡T<ä∆eTT>±,
eTq´‘̊ R uÛ≤$+#·TH√, kÕ R n~, ‘êeTd”, ãT~∆' R ª‘êeTdü ãT~∆µ nì ù|s=ÿqã&ÉTqT.
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‘ê. ‘·yÓ÷>∑TD≤eè‘· eT>∑T≥#̊ @ ãT~∆ düsê«s¡∆eTT\qT j·T<∏ës¡úeTTq≈£î _ÛqïeTT>± Á>∑Væ≤+#·T#·T,
n<Ûäs¡àeTTqT <Ûäs¡àeTì bÕ{Ï+#·TH√ Ä ãT~∆ z bÕsêú! ‘êeTdæ j·T+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ <Ûäè‘ê´ j·Tj·÷ <Ûës¡j·T‘̊ eTq'ÁbÕDÒÁì›j·TÁøÏj·÷'
jÓ÷π>Hêe´_Û#ê]D≤´ <Ûäè‹' kÕ bÕs¡ú kÕ‹Ô«ø°    33

bÕs¡ú R z bÕsêú!, j·Tj·÷ R @, ne´_Û#ê]D≤´ R Ç≥Tq≥T #·*+|üì, <Ûäè‘ê´ R
<Ûës¡DX̄øÏÔ#̊ (eTqTwüß´&ÉT), jÓ÷π>q R jÓ÷>∑eTT <ë«sê, eTq'ÁbÕDÒ+Á~j·T ÁøÏj·÷' R eTq'
ÁbÕDÒ+Á~j·T ÁøÏj·T\qT, <Ûës¡j·T‘˚ R <Ûës¡D #˚j·TTH√, kÕ R n~, kÕ‹Ô«ø°, <Ûäè‹' R kÕ‹Ô«ø£
<Ûäè‹j·Tì #Ó|üŒã&ÉTqT

‘ê. z bÕsêú! jÓ÷>±uÛ≤´dü bÕ≥eeTTq yêìyêì yê´bÕs¡eTT\ qT+&ç eTs¡*q eTq'
ÁbÕDÒÅì›j·TeTT\qT @ <Ûäè‹#̊ Ä‘·àj·T+<äT ìs¡qÔs¡eT$∫Ã¤qïeTT>∑ ìXÃ̄\eTT #̊j·TTH√ Ä <Ûäè‹ì
kÕ‹Ô«ø° <Ûäè‹ j·T+<äTs¡T.

$. <Ûäè‹ j·Tq>± <Ûës¡D. nq>± eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT ìX̄Ã\eTT>± qT+#·T≥. Bìì
eTq'ôdúÌs¡́ eT+<äTs¡T. düe÷Væ≤‘·yÓTÆ j·TT+&ÉT≥ j·Tì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·Tj·÷ ‘·T <Ûäs¡àø±e÷sêúHé <Ûäè‘ê´ <Ûës¡j·T‘̊-s¡T®q
Á|üdü+π>q |òü̋ ≤ø±+ø°å <Ûäè‹' kÕ bÕs¡ú sê»d”    34

‘·T R ø±ì, bÕs¡ú R z bÕsêú!, ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, |òü̋ ≤ø±+ø°å R ø£s¡à|òü̋ Ò#·Ã¤>∑\
eTqTE&ÉT, j·Tj·÷, <Ûäè‘ê´ R @ <Ûäè‹#̊‘·, Á|üdü+π>q R $TøÏÿ* ÄdüøÏÔ‘√, <Ûäs¡àø±e÷sêúHé R
<Ûäsêàs¡úø±eT $wüj·TeTT\qT, <Ûës¡j·T‘̊ R <Ûës¡D #̊j·TTH√, kÕ R n~, sê»d”, <Ûäè‹' R ªsê»dü
<Ûäè‹µ nì ù|s=ÿqã&ÉTqT.

‘ê. z ns¡T®Hê! <Ûäsêàs¡∆ ø±eTeTT\T ø£s¡Ôe´eTT\ì ‘·\∫, dü+>∑uÛ≤eeTTq |òü̋ ≤ø±+øÏå j·T>∑T#·T,
@ <Ûäè‹ eT÷\eTTq <Ûäsêàs¡ú ø±eTeTT\qT kÕ~Û+#·TH√ Ä <Ûäè‹ sê»dæ j·T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·Tj·÷ dü«|üï+ uÛÑj·T+ XÀø£+ $cÕ<ä+ eT<äẙTe #·
q $eTT+#·‹ <äTπsà<Ûë <Ûäè‹' kÕ bÕs¡ú ‘êeTd”    35

bÕs¡ú R z bÕsêú!, <äTπsà<Ûë' R <äTs¡à‹jÓÆTq eTqTwüß´&ÉT, j·Tj·÷, (<Ûäè‘ê´) R @
<Ûës¡DX¯øÏÔ <ë«sê, dü«|üïyéT R ìÁ<äqT, uÛÑj·TyéT R uÛÑj·TeTTqT, XÀø£yéT R ∫+‘·qT, #· R
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eT]j·TT, $cÕ<äyéT R <äT'KeTTqT, eT<äyéT, @e R ñqà‘·Ô‘·qT, q, $eTT+#·‹ R $&ç∫ô|≥º&√
nq>± <Ûës¡D #˚j·TT#·T+&ÉTH√, kÕ R n~, ‘êeTd”, <Ûäè‹' R ª‘êeTdü <Ûäè‹µ nì #Ó|üŒã&ÉTqT

‘ê. @ <Ûäè‹ eT÷\eTTq ìÁ<äqT, uÛÑj·T XÀø£eTT\qT, $cÕ<ä eT<äeTT\qT $&ÉTeø£ <äTwüºãT~∆
j·T>∑TH√ j·÷ <Ûäè‹ ‘êeTdæ j·Tqã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ düTK+ ‹«<ë˙+ Å‹$<Ûä+ X̄èDT ẙT uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ
nuÛ≤´kÕÅ<äeT‘̊ j·TÅ‘· <äT'U≤+‘·+ #· ì>∑#·Ã¤‹    36

XÀ¢̂ ˆ j·T‘·Ô<äÅπ> $wü$Te |ü]D≤ẙT-eTè‘√|üeTyéT
‘·‘YdüTK+ kÕ‹Ô«ø£+ Åb˛ø£ÔyéT Ä‘·àãT~∆Å|ükÕ<ä»yéT    37

uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ R z ns¡T®Hê!, Ç<ë˙yéT R Ç|ü&ÉT, Á‹$<ÛäyéT R eT÷&ÉT $<ÛäeTT …̋’q, düTKyéT,
‘·T R düTKeTT\qT >∑÷]Ãj·TT, ẙT, (e#·') R Hê e÷≥\qT, X¯èDT R $qTeTT, j·TÁ‘· R @
düTKeTTq+<äT kÕ<Ûä≈£î&ÉT, nuÛ≤´kÕ‘Y R <Ûë´Hê<äT\ nuÛ≤´düeTT e\q, s¡eT‘̊ R Äq+~+#·TH√,
#· R eT]j·TT, <äT'U≤+‘·yéT R <äT'U≤+‘·eTTqT, ì>∑#·Ã¤‹ R bı+<äTH√, j·T‘Y R @ düTKyÓTÆ‘˚,
nÁπ> R ÁbÕs¡+uÛÑ düeTj·TeTTq, $wüyéT, Çe R $wüeTTe …̋ nì|æ+∫qqT, |ü]D≤y˚T, ‘·‘Y R
|ü]D≤eTeTTq n~, neTè‘√|üeTyéT R neTè‘· ‘·T\´eTT>± ñ+&ÉTH√, (n‘·') R (n+<äTe\q),
Ä‘·àãT~∆ Á|ükÕ<ä»yéT R |üs¡e÷‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT\˝À ìeT>∑ïeT>∑T≥e\q
ø£\T>∑Tq{Ïº, ‘·‘Y, düTKyéT R Ä düTKeTT, kÕ‹Ô«ø£yéT R ªkÕ‹Ô«ø£ düTKeTTµ nì, Áb˛ø£ÔyéT R
#Ó|üŒã&ÉTqT
‘ê. @ düTKeTT bı+<äT≥≈£î eTs¡\ eTs¡\ j·T‹ï+#·T#·T s¡$T+#·TH√, <äT'KeTT X̄$T+#·TH√
Ä düTKeTT Å‹$<ÛäyÓTÆ j·TTqï~. z uÛÑs¡‘· ≈£î\dü‘·Ôe÷! H̊qT ̇ ø± düTKeTT >∑÷]Ã #Óô|Œ<ä $qTeTT.
ÅãVü≤à$<ä́  ø£wüºkÕ<Ûä́ eTT ø±e⁄q ÅãVü≤à$<ä́  quÛÑ́ dæ+#·Tyê&ÉT Å|ü<∏äeTeTT>± Hê $<ä́  $wüeTTe …̋
<äT'KÅ|ü<äyÓTÆq<äì uÛ≤$+#·TqT. nuÛ≤´düeTT #̊j·T>± #̊j·T>± ‘·‘·Œ¤\eTT>± C≤„qyÓ’sê>∑́ eTT\T
ø£*– neTè‘· ‘·T\´yÓTÆq j·÷q+<äeTqTuÛÑ$+#·TqT. Ä‘·às¡‘·yÓTÆq ãT~∆HÓ’s¡à\´eTTqT u§+~q
|æeTà≥ ø£\T>∑T düTKeTT kÕ‹Ô«ø£ eTqã&ÉTqT.

$. ªj·T‘·Ô<äÅπ>$wü$Teµ C≤„q dü+bÕ<äq ø£wüºeTsTTq~. Ä ø£wüºeTTqT kÕ<Ûä≈£î&ÉT $wüeTT>∑
uÛ≤$+#·TqT.

ª<äT'UÒ q \uÛÑ‘̊  C≤„q+µ                                                    (X̄è‹)
ª≈£åîs¡dǘ <Ûësê ì•‘ê <äTs¡‘·́ j·÷ <äTs¡Z+ |ü<ä+ ‘·‘·ÿejÓ÷ e<äìÔµ        (ø£sƒ√|üìwü‘Y)
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nqT Å|üe÷DeTT#̊ ÅãVü≤à$<ä́  ≈£åîs¡<Ûës¡e …̋ (ø£‹Ô n+#·Te …̋) <äTs¡ZeTeTsTT j·TT+&ÉTqT.
ø±q ø£wüºeTì e<ä\ø£ C≤„q dü+bÕ<äq ÄeX̄´ø£eTT.

XÀ¢̂ ˆ $wüj̊T+Á~j·Tdü+jÓ÷>±‘Y j·T‘·Ô<äÅπ>-eTè‘√|üeTyéT
|ü]D≤ẙT $wü$Te ‘·‘·T‡K+ sê»dü+ düàè‘·yéT    38

$wüj̊T+Á~j·T dü+jÓ÷>±‘Y R $wüj̊T+Á~j·T dü+jÓ÷>∑eTT e\q, j·T‘Y, düTKyéT R @
düTKeTT, (uÛÑe‹) R ø£\T>∑TH√, ‘·‘Y R Ä düTKeTT, nÁπ> R ÁbÕs¡+uÛÑ düeTj·TeTTq (uÛÀ>±qTuÛÑe
düeTj·TeTTq+<äT), neTè‘√|üeTyéT R neTè‘· ‘·T\´eTT>± >√#·]+∫qqT, |ü]D≤y˚T R
|ü]D≤eTeTTq, $wüyéT, Çe R $wüÁbÕj·TeT>∑TqT, (n‘·') R (n+<äTe\q), ‘·‘Y R n~,
sê»düyéT R ªsê»dü düTKeTTµ nì, düàè‘·yéT R ‘·\+|üã&ÉTqT.

‘ê. ÇÅì›j·TeTT\≈£î ÇÅì›j·÷s¡úeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– uÛÀ>∑eTT\qTuÛÑ$+#·T ø±\eTTq
ÅbÕ|üÔyÓTÆq HêdüTKeTT Å|ü<∏äeTeTT>∑ qeTè‘·eTT es{Ï<äì ‘√#·TqT. ø±ì ø±\eTT >∑&É∫q ø=\~
j·÷ düTKẙT $wüeTTe …̋ <äT'KÅ|ü<äeT>∑TqT. n{Ïº düTKeTT sê»düeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<äÅπ> #êqTã+<Û ̊#· düTK+ yÓ÷Vü≤qe÷‘·àq'
ìÅ<ë\dǘ Å|üe÷<√‘·ú+ ‘·‘êÔeTdüeTT<ëVü≤è‘·yéT    39

j·T‘Y, düTKyéT @ düTKeTT, nÁπ> R nqTuÛÑe düeTj·TeTTq, #· R eT]j·TT, nqTã+<Û,̊ #·
R |ü]D≤eTeTTq+<äT, Ä‘·àq', yÓ÷Vü≤qyéT R Ä‘·àqT yÓ÷Væ≤+|üCÒj·TTq~j·T>∑TH√,
ìÁ<ë\dü´Á|üe÷<√‘·úyéT R ìÁ<ä, k˛eT]‘·qeTT, Á|üe÷<äeTT  (yÓ÷Vü≤eTT) \ e\q
ñ‘·ŒqïeT>∑TH√, ‘·‘Y R Ä düTKeTT, ‘êeTdüyéT R ª‘êeTdü düTKeTTµ nì, ñ<ëVü≤è‘·yéT R
ù|s=ÿqã&ÉTqT.

‘ê. ‘·yÓ÷>∑TDeTT e\q ø£\T>∑T ìÅ<ë\dǘ  Å|üe÷<äeTT\ eT÷\eTTq \_Û+∫q düTKeTT
düTU≤qTuÛÑe ø±\eTTqqT, nqqÔs¡ø±\eTTqqT Ä‘·à≈£î yÓ÷Vü≤»qø£yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. á düTKeTT
‘êeTdü düTKeTT>± #Ó|üŒã&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ q ‘·<ädæÔ |üè~∏yê´+ yê ~$ <̊ẙwüß yê |ü⁄q'
dü‘·Ô«+ Å|üø£è‹C…’s¡Tàø£Ô+ j·T<̊_Û' kÕ´‘Y Á‹_Ûs¡TZD…Æ'    40

Á|üø£è‹C…’' R Á|üø£è‹qT+&ç ñ‘·ŒqïeTT …̋’q, @_Û', Á‹_Û', >∑TD…Æ' R á eT÷&ÉT >∑TDeTT\
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#˚‘·, eTTø£ÔyéT R $&ÉTeã&çq~, j·T‘Y R @~ (@ ÁbÕDÏ), kÕ´‘Y R n>∑TH√, ‘·‘Y, dü‘·Ô«yéT R Ä
ÁbÕDÏ, |üè~∏yê´yéT, yê R uÛÑ÷$Tj·T+<äT>±ì, ~$, yê R Äø±X¯eTTq+<äT>±ì, <˚y˚wüß R
<˚e‘·\j·T+<äT>±ì, |ü⁄q' R eT] @ Ç‘·s¡ ̋ Àø£eTT\j·T+<äT>±ì, q, ndæÔ R ̋ Ò<äT (ñ+&É<äT)

‘ê. Å|üø£è‹ »q´eTT …̋’q dü‘·Ô« s¡»düÔeTdüT‡\qT >∑TDÅ‘·j·TeTT#̊ düèwæº+|üã&çq<̊ düs¡«ÅbÕDÏ
C≤\eTT. uÛÑ÷˝Àø£eTTqø±ì, dü«sêZ~˝Àø£eTTqø±ì, <̊e‘·\˝Àø±ì, Å|ü‹ ÅbÕDÏj·TT, ÅbÕDs¡Væ≤‘·yÓTÆq
Å|ü‹ edüTÔe⁄, ô|’ >∑TDÅ‘·j·TeTT#̊ ì]à+|üã&çqeìj̊T Å>±Vü≤´eTT.  >∑TDÅ‘·j·T s¡Væ≤‘·eT>∑Tq~ @
ˇø£{Ï jÓT#·Ã≥qT Ò̋<äì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ Åu≤Vü≤àDø£åÅ‹j·T$XÊ+ X̄SÅ<ëD≤+ #· |üs¡+‘·|ü
ø£sêàDÏ Å|ü$uÛÑø±Ôì dü«uÛ≤eÅ|üuÛÑyÓ’s¡TZD…Æ'    41

|üs¡+‘·|ü R z |üs¡+‘·bÕ! (ns¡T®Hê), Áu≤Vü≤àD ø£åÁ‹j·T $XÊyéT R Áu≤Vü≤àD ø£åÁ‹j·T
yÓ’X̄ó´\ jÓTTø£ÿ, #· R nfÒ¢, X̄SÁ<ëD≤yéT R X̄SÁ<äT\jÓTTø£ÿ, ø£sêàDÏ R ø£s¡à\T, dü«uÛ≤eÁ|üuÛÑyÓ’' R
yê]yê] dü«uÛ≤eeTT\qT nqTdü]+∫ @s¡Œ&çq, >∑TD…Æ' R >∑TDeTT\qT ã{Ïº, Á|ü$uÛÑø±Ôì R
$uÛÑõ+|üã&çq$.

‘ê. áX̄«s¡ Å|üø£è‹jÓÆTq Å‹>∑TD≤‹àø£e÷j·Te\q |ü⁄{Ïºq >∑TDeTT\#̊, Åu≤Vü≤àD≤~ C≤‘·T\
ø£s¡à Ò̋s¡Œ&çq$. Åu≤Vü≤àD dü«uÛ≤eeTTq≈£î dü‘·Ô«>∑TDeTT ø±s¡DeTT. ø£åÅ‹j·T dü«uÛ≤eeTTq≈£î
dü‘·Ô«$TÅX̄yÓTÆq s¡CÀ>∑TDeTT ø±s¡DeTT. yÓ’X̄´ dü«uÛ≤eeTT ‘·yÓ÷ $TÅX̄eTyÓTÆq s¡CÀ>∑TDeTT ø±s¡DeTT.
X̄SÅ<ädü«uÛ≤eeTTq≈£î s¡CÀ$TÅX̄eTyÓTÆq ‘·yÓ÷>∑TDeTT ø±s¡DeTT. Ç≥T¢ düs¡«eTT Å‹>∑TD≤‹àø£
Å|üø£è‹qT+&ç ø£*–q<äì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ X̄yÓ÷ <äeTdüÔ|ü' XÖ#·+ øå±+‹sês¡®eẙTe #·
C≤„q+ $C≤„qe÷dæÔø£́ + ÅãVü≤àø£s¡àdü«uÛ≤e»yéT    42

X̄eT' R X̄eTeTT (eTH√ ìÁ>∑Vü≤eTT ̋ Ò<ë n+‘·]+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT), <äeT' R <äeTeTT
(Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ˝Ò<ë u≤ùV≤´+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT), ‘·|ü' R ‘·|üdüT‡ (<Ûäs¡àeTT\qT
bÕ{Ï+#·T≥˝À m<äTs¡>∑T ø£wüºeTT\qT düVæ≤+#·T≥), XÖ#·yéT R u≤Vü‰´uÛÑ́ +‘·s¡eTT\ X¯ó∫‘·«eTT,
øå±+‹' R Ç‘·s¡T\ n|üsê<ÛäeTT\qT ø£å$T+#·T≥, Äs¡®eyéT R ãTTEe÷s¡Z JeqeTT, ÄdæÔø£́ yéT
R y˚<äXÊÁdüÔeTT\j·T+<äTqT, áX¯«s¡Tì j·T+<äTqT, |üs¡̋ Àø±<äT\ j·T+<äTqT $XÊ«düeTT ø£*–
j·TT+&ÉT≥, C≤„qyéT R y˚<äXÊÁdüÔeTT\ n<Ûä́ j·TqeTT, n<Ûë´|üqeTT, #· R eT]j·TT, $C≤„qyéT
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@e R |üs¡‘·‘êÔ«qTuÛÑeeT÷ (Ç$j·Tìïj·TTqT), ÁãVü≤àø£s¡à dü«uÛ≤e»yéT R Áu≤Vü≤àDT\ kÕ«uÛ≤$ø£
ø£s¡à\T

‘ê. X̄eTeTT, <äeTeTT, ‘·|üdüT‡, XÖ#·eTT, øå±+‹(z]à), Äs¡®eeTT, C≤„qeTT, $C≤„qeTT,
ÄdæÔø£́ eTT, á \ø£åDeTT\T Åu≤Vü≤àDT\≈£î Å|üø£è‹ »q´eTT …̋’q$.

XÀ¢̂ ˆ XÖs¡́ + ‘̊CÀ <Ûäè‹sê›ø£ǻ + j·TT<̊∆ #ê|ǘ |ü̋ ≤j·TqyéT
<ëqMTX̄«s¡uÛ≤eX̄Ã øå±Å‘·+ ø£s¡à dü«uÛ≤e»yéT    43

XÖs¡́ yéT R XÖs¡́ eTT, ‘̊»' R ‘˚»düT‡, <Ûäè‹' R <ÛÓ’s¡́ eTT, <ëø£ǻ yéT, #· R <äø£å‘· eT]j·TT,
j·TT<∆̊, n|æ R j·TT<ä∆eTTq+<äTqT, n|ü̋ ≤j·TqyéT R yÓqTï#·÷|ü≈£î+&ÉT≥, <ëqyéT, #· R
<ëqeTT (\) qT #̊j·TT≥ eT]j·TT, áX̄«s¡ uÛ≤e' R kÕ«$T uÛ≤eeTT yÓTT<ä\T>∑Tq$ nìïj·TTqT,
øå±Á‘·yéT, dü«uÛ≤e»yéT, ø£s¡à R ø£åÁ‹j·TT\ kÕ«uÛ≤$ø£ ø£s¡à\T.

‘ê. XÖs¡́ eTT, ‘̊»düT‡, <Ûäè‹, <äø£å‘·, j·TT<ä∆eTT, ÅbÕDs¡ø£åD¬ø’ yÓqTø£+» ẙj·T≈£î+&ÉT≥, <ëqeTT
#̊j·TT≥, Å|üuÛÑTyÓ’  j·TT+&ÉT≥ á \ø£åDeTT\T ø£åÅ‹j·TT\≈£î Å|üø£è‹ dæ<ä∆eTT\T.

XÀ¢̂ ˆ ø£èwæ>ös¡ø£ǻ yêDÏ»´+ yÓ’X̄´ø£s¡à dü«uÛ≤e»yéT
|ü]#·sê´‘·àø£+ ø£s¡à X̄SÅ<äkÕ´|æ dü«uÛ≤e»yéT    44

ø£èwæ, >ös¡ø£ǻ , yêDÏ»´yéT R e´ekÕj·TeTT, >√bÕ\qeTT, Áø£j·T$Áø£j·TeTT\j·T+<äT dü‘·́
e´eVü‰s¡eTT yÓTT<ä\T>∑Tq$ nìïj·TTqT, yÓ’X̄´ø£s¡à dü«uÛ≤e»yéT R yÓ’X̄ó´\≈£î kÕ«uÛ≤$ø£eTT …̋’q
ø£s¡à\T, n|æ R eT]j·TT nfÒ¢, |ü]#·sê´‘·àø£yéT R nìï es¡ZeTT\ yê]ì ùd$+#·T≥, X̄SÁ<ädǘ  R
X̄SÁ<äT\≈£î, dü«uÛ≤e»yéT, ø£s¡à R kÕ«uÛ≤$ø£eTT …̋’q ø£s¡à\T,

‘ê. e´ekÕj·TeTT, |üX̄ób˛wüD, es¡Ôø£eTT #̊j·TT≥ dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆq yÓ’X̄´ø£s¡à. n<̊ X̄SÅ<äTq≈£î
Å|üø£è‹ dæ<ä∆eT>∑T \ø£åDeTT |ü]#·s¡́  #̊j·TT≥j·Tì ‘Ó*j·Te …̋qT.

XÀ¢̂ ˆ ùd«ùd« ø£s¡àD´_Ûs¡‘·' dü+dæ~∆+ \uÛÑ‘̊ qs¡'
dü«ø£s¡àìs¡‘·' dæ~∆+ j·T<∏ë $q›‹ ‘·#·Ã¤èDT    45

ùd« ùd« R ‘·q ‘·q, ø£s¡àDÏ R ø£s¡à\j·T+<äT, n_Ûs¡‘·' R ‘·‘·Œs¡T&Ó’q, qs¡' R e÷qe⁄&ÉT,
dü+dæ~∆yéT R uÛÑ>∑e‘Y ÁbÕ|æÔs¡÷|ü dæ~∆ì, \uÛÑ‘˚ R bı+<äTqT, dü«ø£s¡à ìs¡‘·' R ‘·q kÕ«uÛ≤$ø£
ø£s¡àj·T+<äT ìs¡‘·T&Ó’qyê&ÉT, j·T<∏ë R m≥T¢, dæ~∆yéT R |üs¡eTdæ~∆ì, $+<ä‹ R bı+<äTH√, ‘·‘Y
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R Ä $<ÛäT\qT, X¯èDT R (‘Ó\T|ü⁄#·THêïqT) $qTeTT.

‘ê. ‘·eT ‘·eT ø£s¡à\+<äT ‘·‘·Œs¡T …̋’q qs¡T\T yÓ÷ø£åe÷s¡Z>±eTT\>∑T<äTs¡T. qs¡T&̊ $<ÛäeTTq
dü«ø£s¡às¡‘·T&Ó’ dæ~∆ì bı+<äTH√ Ä $<ÛäeTTqT #Óô|Œ<äqT $qTeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘·' Å|üeè‹s¡÷“¤‘êHê+ j̊Tq düs¡«$T<ä+ ‘·‘·yéT
dü«ø£s¡àD≤ ‘·eTuÛÑ́ s¡Ã´ dæ~∆+ $+<ä‹ e÷qe'    46

j·T‘·' R @ uÛÑ>∑e+‘·Tì qT+&ç, uÛÑ÷‘êHêyéT R düeTdüÔ ÁbÕDT\jÓTTø£ÿ, Á|üeè‹Ô' R
ñ‘·Œ‹Ô (»s¡T>∑T#·Tqï<√), j˚Tq R @ uÛÑ>∑e+‘·Tì#˚, Ç<äyéT, düs¡«yéT R á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ,
‘·‘·yéT R yê´|üÔyÓTÆq<√, ‘·yéT R Ä |üs¡y˚TX¯«s¡Tì, dü«ø£s¡àD≤ R ‘·q kÕ«uÛ≤$ø£ ø£sêà#·s¡DeTT
#˚j·TT#·÷, nuÛÑ́ s¡Ã´ R |üPõ+∫, e÷qe' R e÷qe⁄&ÉT, dæ~∆yéT R |üs¡eTdæ~∆ì, $+<ä‹ R
bı+<äT#·THêï&ÉT

‘ê.  @ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉqÔsê´$TjÓÆT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î »>∑‘·TÔq Å|üeè‹Ôì ø£*–+#·T#·THêï&√,
@ |üs¡e÷‘·à Å|ü|ü+#·eT+‘·j·TT yê´|æ+∫j·TTHêï&√, n{Ïº uÛÑ÷‘·eTùV≤X̄«s¡Tì j·T+<äT ãT~∆ì
ì*|æ ìs¡‘·T&Ó’qyê&ÉT yÓ÷ø£å>±$T j·T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ ÅX‚j·÷Hé dü«<Ûäs√à $>∑TD' |üs¡<Ûäsêà‘Y dü«qTwæ‘̃ê‘Y
dü«uÛ≤eìj·T‘·+ ø£s¡à ≈£îs¡«Hêïb˛ï‹ øÏ*“wüyéT    47

dü«qTwæ‘̃ê‘Y R u≤>∑T>± Ä#·]+|üã&çq, |üs¡<Ûäsêà‘Y R Ç‘·s¡T\ <Ûäs¡àeTT ø£+f…qT, $>∑TD'
(n|æ) R >∑TDs¡Væ≤‘·y˚T nsTTqqT, dü«<Ûäs¡à' R dü«<Ûäsêà#·s¡Dy˚T, ÁX‚j·÷Hé R ÁX‚wü̃yÓTÆq~,
(j·TkÕà‘Y) R m+<äTe\q nq>±, dü«uÛ≤eìj·T‘·yéT R dü«uÛ≤eeTTq≈£î nqT>∑TDyÓTÆq, ø£s¡à R
dü«<Ûäs¡às¡÷|ü ø£s¡à (\) qT, ≈£îs¡«Hé R #˚j·TT#·T (eTqTwüß´&ÉT), øÏ*“wüyéT R bÕ|üeTT (\) qT,
q, nb˛ï‹ R (@ e÷Á‘·eTT) bı+<ä&ÉT,

ne. Åu≤Vü≤àD ø£åÅ‹j·T yÓ’X̄´ X̄SÅ<äT\≈£î  >∑TDeT÷\ø£eTT\>∑T düVü≤» ø£s¡à\qT $e]+∫ j·÷
j·÷ ø£s¡à\T Åu≤Vü≤àD≤~ es¡íeTT\yê]øÏ ã+<ÛëbÕ<äø£eTT\T ø±ì $<ÛäeTTqT ªÅX‚j·÷Hé  dü«<Ûäs√à
$>∑TD'µ  nqT XÀ¢ø£eTT e\q l ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT\T dü÷∫+#·T #·THêïs¡T.
‘ê. Ä‘̊à‘·s¡eTT\>∑T ÇÅì›j·÷<äT\ düTKuÛÀ>∑eTT\¬ø’ Ä#·]+#·T ø£s¡à\T |üs¡<Ûäs¡àeTT\T. |üs¡T\¬ø’
#̊j·Tã&ÉT ø±s¡́ eTT\T  ìs¡T›wüºeTT>± Hê#·]+|üã&çqqT uÛÑj·÷eVü≤eTT\>∑T#·Tqïeì  #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
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ø±e⁄q Ä‘·àuÛ≤e ÅbÕ|üø£eT>∑T |ü⁄D´ø£s¡àqT ìs¡T›wüºeTT>± Hê#·]+#· Ò̋ø£ b˛sTTqqT eTqdüT‡
Ä‘êà_ÛeTTKyÓTÆq+<äTq ÅX‚j·TdüT‡qT ø£\T>∑CÒj·TTqT. n+<äT#̊‘·H̊ dü«GuÛ≤eGìj·T‘·+ R dü«uÛ≤e
ìj·T‘·+ nq>± Ä‘·à dü«s¡÷|üdæú‹øÏ ìj·T‘·eT>∑T ø£s¡à Hê#·]+#·T#·Tqïyê&ÉT. Ä ø£s¡à (<√wüs¡Væ≤‘·eTT
ø±≈£îqïqT) Ò̋<ë <√wüeTT‘√ ≈£L&ÉTø=qïq÷ bÕ|üeTTqT bı+<ä&Éì uÛ≤eeTT.

$. dü«<Ûäs¡àeTq $düàè‹ |ü<∏äeTTqã&çq j·÷‘·à uÛ≤eeTTqT >∑T]Ô+#·T≥≈£î eTVü≤s¡T¸\#̊
$Væ≤‘·eTT\>∑T ÅbÕD≤j·÷eT, Å|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûë´q, düe÷<ÛäT\ì Å>∑Væ≤+|üe\j·TTqT. |üs¡<Ûäs¡àeTq
Ä‘̊à‘·s¡eT>∑T <̊ùV≤Åì›j·÷<äT\ düTKeTTq¬ø’ #̊j·TT ø±s¡́ eTT\T. nq>± ÇÅì›j·T düTKeTTqTø√]
#̊j·TT ø£sêà#·s¡D j·Tì uÛ≤eeTT. ÇÅì›j·T düTKeTT ø√]#̊j·TT ø±s¡́ eTT\ HÓ+‘· j·T<∏√ø£ÔeTT>±
#̊dæqqT, ÇÅì›j·TdüTU≤yê|æÔ, ‘·<ë›«sê <̊Vü≤ẙT ‘êqqT n_Ûe÷qeTT eè~∆#Ó+~, »qà »sê eTs¡D
s¡÷|ü dü+kÕs¡ #·Åø£eTTq |ü&ÉTqT. ø±e⁄q |üs¡<Ûäs¡àeTT uÛÑj·÷eVü≤eTì #Ó|üŒã&çq~. Åu≤Vü≤àD
<Ûäs¡àeTT …̋’q n<Ûä́ j·Tq <Ûë´Hê~ ø±s¡́ eTT\TqT, ÇÅì›j·T uÛÀ>±s¡ú e÷#·]+#·T ø£s¡à\TqT n‘·́ +‘·
ÅX¯<ë∆dü≈£îÔ\‘√ |ü]X¯ó<ä∆eTT>± #˚j·Tã&çqqT, uÛÑj·T+ø£s¡eTT˝…’ d ü«s¡Zqs¡ø±<äT\j·T+<äT
düTK<äT'U≤yê|æÔj·TT, jÓ÷>∑ìwü˜̋ À qT+&çq jÓT&É\ >∑TDe+‘·eTT>± jÓ÷>∑ eTuÛÑ́ dæ+#·C≤\ø£b˛sTTqqT
jÓ÷–øÏ <äTs¡Z‹ ø£\T>∑<äì uÛ≤eeTT. n+<äTe\qH̊ dü«uÛ≤eìj·T‘·eT>∑T ø£s¡àHê#·]+#·T#·Tqï jÓ÷–
øÏ*“wüeTTqT bı+<ä&Éì uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Óô|ŒqT. Ä‘·à uÛ≤eeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT ø£s¡à, dü«<Ûäs¡àeTT.
dü«<Ûäsêà#·s¡De\q ÅX‚j·TdüT‡ ø£\T>∑TqT. ÇÅì›j·÷s¡ú ‘·èwüí#̊ #̊j·Tã&ÉT ø£s¡à |üs¡<Ûäs¡àeTT ø±q Vü‰ìø£s¡eTì
lø£èwüí |üs¡e÷‘·à j·TT|ü<̊•+#ÓqT.
XÀ¢̂ ˆ düVü≤»+ ø£s¡à øö+‘̊j·T dü<√wüeT|æ q ‘·́ CÒ‘Y

düsê«s¡+uÛ≤ Væ≤ <√ùwD <Ûä÷ẙTHê–ï]yêeè‘ê'    48

øö+‘̊j·T R z ≈£î+rdüT‘ê!, düVü≤»yéT, ø£s¡à R düVü≤» (kÕ«uÛ≤$ø£)yÓTÆq ø£s¡à, dü<√wüyéT,
n|æ R <√wüj·TTø£ÔyÓTÆqqT, (‘·‘Y) R (<ëìì), q, ‘·́ CÒ‘Y R ‘·́ õ+|üsê<äT, Væ≤ R @\qq, n–ï' R
n–ï, <Ûä÷y˚Tq, Çe R bı>∑#˚ Äe]+|üã&çq≥T¢, düsê«s¡+uÛ≤', <√ùwD  R ø£s¡à\ìïj·TTqT
@<˚ì ˇø£ <√wüeTT #˚‘·, Äeè‘ê' R Äe]+|üã&çj˚T ñ+&ÉTqT.

‘ê. dü«uÛ≤e dæ<ä∆eT>∑T ø£s¡àqT z ≈£î Ô̇|ü⁄Å‘ê! <√wüj·TTø£ÔyÓTÆqqT Ä#·]+#·e …̋H̊ø±ì e<ä\≈£L&É<äT.
n–ïøÏ <Ûä÷eTeTT düVü≤»yÓTÆ ñqï≥T¢ düs¡«ø£s¡à\TqT <√wüeTT‘√ ≈£L&çj·TT ªdü«ø£s¡àD≤ ‘·eTuÛÑ́ s¡Ã´µ
nìq≥T¢ dü«ø£s¡à#̊ Ä‘êàs¡Ãq #̊j·TTqTbÕj·TeTT Å>∑Væ≤+|üe\j·TTqT.

$. düsê«s¡+uÛÑeTT\T nq>± düs¡«ø±s¡́ eTT\T ø±eTeT÷\ø£eTT\T.

314

leT<ä“¤>∑eBZ‘·



ªj·T<ä́ ~∆≈£îs¡T‘̊ ø£s¡à‘·‘·Ô‘êÿeTdǘ  #̊wæº‘·yéTµ                      (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y)

nqT Å|üe÷DeTT#̊ düs¡«ø±s¡́ eTT\T ø±eTeTT eT÷\eTTqH̊ ø£\T>∑T#·Tqï$. ø±e⁄q n–ïøÏ
<Ûä÷eTeTT düVü≤»yÓTÆq $<ÛäeTTq düs¡«ø£s¡à\T ø±eT<√wüeTT#̊ ≈£L&çj·TTqï$. n+<äTe\qH̊ ø±eTeTTqT
C≤„ìøÏ ì‘·́ yÓ’]j·Tì #Ó|ü#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ  Äeè‘·+  C≤„q ẙT‘̊q C≤„ìH√ ì‘·́ yÓ’]D≤

      ø±eTs¡÷ù|D øöH̊Ôj·T <äTwüOŒπsD≤q Ò̋q #·                           (3`39)

nqT ̂ ‘êyêø£́ eTTq ø±eTeTTqT <äTwüOŒs¡eT>∑T nq\eTT>± b˛*Ã #Ó|æŒ]. nq\eTq>±
ª#ê\Tqì ‘·è|æÔµ ̇ j·T C≤\ì~. ø±eTuÛÀ>∑eTT e\q Je⁄q≈£î ø±eT‘·èwüí q•+#·<äT. ø£qTø£ C≤„ìøÏ
X̄Å‘·Te⁄e …̋ ì‘·́ eTT bı+∫j·TT+&ç C≤„qeTTqT q•+|üCÒj·TTqT.

ªø±eT @wüÅø√<Ûä@wü s¡CÀ>∑TD düeTT<ä“¤e'µ                                   (3`37)

nqT ^‘êyêø£́ Å|üe÷DeTTq ø±eTÅø√<ÛäeTT\T s¡CÀ>∑TD \ø£åDeTT\T. á$<ÛäeTT>±
düsê«s¡+uÛÑeTT\T >∑TDeT÷\ø£eTT\sTTj·TTqï$. ø£qTø£ >∑TD≤r‘·T&É>∑T |üs¡e÷‘·à‘√ ‘ê<ë‘·à´eTTqT
bı+<äT≥≈£î ø£s¡à‘ê´>∑ e÷eX̄´ø£eTqT≥ düeT+»düeTTø±<äT. @\qq <̊Væ≤ ø£s¡à\qT e<ä\C≤\&ÉT.

ªqVæ≤ <̊Vü≤uÛÑè‘ê X̄ø£́ + ‘·́ ≈£îÔ+ ø£sêàD´X‚wü‘·'µ                             (18`11)

nì ̂ ‘êe#·qeTT ø±e⁄q ø£s¡à Hê#·]+#·T#·TqïqT, ø£s¡à>∑‘· <√wüeTT düŒè•+|ü≈£î+&ÉT≥≈£î
jÓ÷>∑ìwü˜̋ À qT+&Ée …̋qT.

ªjÓ÷>∑düú' ≈£îs¡T ø£sêàDÏµ  nìj·TT

ªjÓ÷>∑' ø£s¡àdüT øöX̄\+µ  nìj·TT >∑\ ^‘êyêø£́ eTT\ uÛ≤e$T~j̊T.
jÓ÷>∑düTú&É>∑T#·T dü«ø£s¡à Hê#·]+∫q sT÷X̄«s¡Tq]Ã+∫q yê&̊ j·T>∑T#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ndüø£ÔãT~∆' düs¡«Á‘· õ‘ê‘êà $>∑‘·düŒèVü≤'
HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆+ |üs¡e÷+ dü+Hê´ùdHê~Û>∑#·Ã¤‹    49

düs¡«Á‘· R ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\ìï+{Ï j·T+<äTqT, ndüø£ÔãT~∆' R ÄdüøÏÔ Ò̋ìyê&ÉTqT,
$>∑‘·düŒèVü≤' R düŒèVü≤ s¡Væ≤‘·T&ÉTqT, õ‘ê‘êà R n+‘·'ø£s¡DeTTqT »sTT+∫qyê&ÉTqT, n>∑T
|ü⁄s¡Twüß&ÉT, düHêï´ùdq R kÕ+K´ jÓ÷>∑eTT <ë«sê, |üs¡e÷yéT R n‘·´+‘· ÁX‚wü̃yÓTÆq, HÓ’wüÿs¡à´
dæ~∆yéT R HÓ’wüÿs¡à dæ~∆ì, n~Û>∑#·Ã¤‹ R bı+<äTqT.
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‘ê. nìï{Ï j·T+<äTqT dü+>∑uÛ≤e e]®‘·T&ÉsTT j·÷‘·à dü+j·TeTeTT ø£*– j·TTqï#√
ÇÁì›j·÷s¡úeTT\ j·T+<ëX̄ Ò̋ì yê&É>∑TqT. Ç≥T¢ õ‘ê‘·Tà&É>∑T jÓ÷– ø£s¡à|òü\‘ê´>∑eTT#̊ ìs¡‹X̄j·TeT>∑T
HÓ’wüÿs¡à´ uÛ≤eeTTqT bı+<ä>∑\T>∑TqT. ìÁwæÿj·TT&É>∑THê‘·à>± qT+&ÉT dæú‹j̊T HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆ ø£qTø£
Ç~ |üs¡eTì #Ó|æŒ].

$. ªHÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆+|üs¡e÷+µ                                                     (X̄è‹)

nqT≥#̊ |üs¡eTeT>∑T HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆j̊T ø±ø£ kÕe÷q´eT>∑T HÓ’wüÿs¡à´ dæú‹≈£L&É ø£\<äì
uÛ≤eeTT. ìÅ<ëedüúj·T+<äT ø£s¡à\qT #̊j·Tìyê&̊ jÓÆTqqT Ä HÓ’wüÿs¡à´eTTqT |üs¡eTeTì #Ó|üŒ<ä>∑<äT.
nC≤„Hêedüú̋ À ø£*–q HÓ’wüÿs¡à´eTTqT |üs¡eTeTì #Ó|ü≥ j·TTø£ÔeTT ø±<äT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X̄ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘Å̊ì›j·T'
     düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·à uÛÑ÷‘ê‘êà ≈£îs¡«qï|æ q *|ǘ ‘̊                            (5`7)

nqT ̂ ‘êyêø£́  Å|üe÷DeTTq jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&É>∑Tyê&̊ eTH√»j·TeTT ø£*– ÇÅì›j·T ìÅ>∑Vü≤eTT
ø£\yê&É>∑TqT. n|ü&ÉT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ Ä‘·à ‘êH̊j·Tì ìX̄Ãj·TãT~∆ ø£\T>∑TqT. n{Ïº jÓ÷–
ø£s¡à\ Hê#·]+∫qqT ø£s¡à|òü\uÛ≤– ø±C≤\&ÉT. ø±e⁄q jÓ÷– nìï{Ïj·T+<äTqT ndüø£ÔãT~∆ ø£\yê&ÉsTT
j·TT+&ÉTqT. n{Ïºìs¡à\ ãT~∆‘√ ø£sêà#·s¡D #̊dæqqT |òü̋ ≤ù|ø£å̋ Òì yê&É>∑T≥#̊ ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTT
#̊dæq yê&É>∑TqT. ø±e⁄q |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüºeTì #Ó|üŒã&ÉT HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆ì u§+~qyê&̊ j·T>∑T#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ dæ~∆+ ÅbÕb Ǫ̂ j·T<∏ë ÅãVü≤à ‘·<∏ëb˛ï‹ ìuÀ<Ûä ẙT
düe÷ùdHÓ’e øö+‘̊j·T ìcÕ̃ C≤„qdǘ  j·÷ |üsê    50

øö+‘̊j·T R z ns¡T®Hê!, C≤„qdǘ , j·÷, |üsê, ìcÕ̃, dæ~∆yéT R C≤„qjÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ
|üsêìwüj̃ÓÆTq HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆ì, j·T<∏ë R @ $<ÛäeTT>±, ÁbÕ|üÔ' R bı+~qyê&Ó’, ÁãVü≤à R |üs¡ÁãVü≤à
|üs¡e÷‘·àqT, j·T<∏ë R m≥T¢, Äb˛ï‹ R bı+<äTH√, ‘·<∏ë R Ä $<ÛëqeTTqT, düe÷ùdq @e
R dü+øÏå|üÔeTT>±H˚, y˚T R HêqT+&ç, ìuÀ<Ûä R ms¡T+>∑TeTT.

‘ê. C≤„qìwü#̊̃ m≥T¢ qs¡T&ÉT |üs¡e÷‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTTqT bıs~ düeT´>∑›s¡Ùq ìwü ̃ø£\yê&É>∑TH√
Ä ìwüq̃T dü+πøå|üeTT>± #Ó|ü<äTqT. Ä ìwü#̊̃ jÓ÷>±uÛ≤´dü|üs¡Tì ∫‘·ÔeTT X̄ó<ä∆eT>∑TqT. X̄ó<ë∆qÔ'
ø£s¡DT&ûX̄«s¡ <Ûë´Hê_ÛeTTKT&Ó’ ‘·‘·Ô« õC≤„kÕ|üs¡T&É>∑TqT. rÅeyÓTÆq ‘·‘·Ô«õC≤„dü ø£\T>∑T≥ dæ~∆ j·T>∑TqT.
dæ~∆ ÅbÕ|üỐ qqÔs¡eTT ìs¡qÔs¡eTT Ä‘·à ∫HêÔs¡‘·T&Ó’ |üs¡e÷‘·àqT bı+<äT $<ÛäeTTqT dü+πøå|üeTT>±
#Ó|ü<äTqT.

316

leT<ä“¤>∑eBZ‘·



XÀ¢̂ ˆ ãT<ë∆́  $X̄ó<ä∆j·÷ j·TTø√Ô <Ûäè‘ê´‘êàq+ ìj·TeT´ #·
X̄u≤›BHé $wüj·÷Hé ‘·́ ø±Ô« sê>∑<̊«cÂ e⁄´<ädǘ  #·    51

XÀ¢̂ ˆ $$ø£ÔùdM \|òü÷«o j·T‘·yêø±ÿj·Te÷qdü'
<Ûë´qjÓ÷>∑|üs√ ì‘·́ + yÓ’sê>∑́ + düeTTbÕÅ•‘·'    52

XÀ¢̂ ˆ nVü≤+ø±s¡+ ã\+ <äs¡Œ+ ø±eT+ Åø√<Ûä+ |ü]Å>∑Vü≤yéT
$eTT#·́  ìs¡àeT' XÊ+‘√ ÅãVü≤àuÛÑ÷j·÷j·T ø£\Œ‘̊    53

$X̄ó<ä∆j·÷ R $X̄ó<ä∆yÓTÆq, ãT<ë∆́  R ãT~∆‘√, j·TTø£Ô' R ≈£L&çqyê&Ó’, \|òü÷«o R ‘̊*ø£jÓÆTq
kÕ‹Ô«ø±Vü‰s¡eTTqT $T‘·eTT>± uÛÑTõ+#·Tyê&ÉTqT, X̄u≤›BHé R X̄ã›, düŒs¡Ù, s¡÷bÕ<äT …̋’q, $wüj·÷Hé
R $wüj·TeTT\qT, ‘·́ ø±Ô« R ‘·́ õ+∫, $$ø£ÔùdM R |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯eTTq @ø±+‘·eTT>±
ìedæ+#·Tyê&ÉTqT, <Ûäè‘ê´ R kÕ‹Ô«ø£ <Ûës¡D X¯øÏÔ <ë«sê, Ä‘êàqyéT R n+‘·'ø£s¡DeTTqT,
Ç+Á~j·TeTT\qT, ìj·TeT´ R dü+j·TeTyÓTTq]Ã, j·T‘·yêø±ÿj·Te÷qdü' R eTH√yêø±ÿj·T
eTT\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=ìqyê&ÉTqT, sê>∑<˚«cÂ R sê>∑<˚«wüeTT\qT, e⁄´<ädǘ  R düs¡«<ë
‘·́ õ+∫, yÓ’sê>∑́ yéT R <Ûäè&ÛÉyÓ’sê>∑́ eTTqT, düeTTbÕÁ•‘·' R ÄÁX̄sTT+∫qyê&ÉTqT, #· R eT]j·TT,
nVü≤+ø±s¡yéT R nVü≤+ø±s¡eTTqT, ã\yéT R ã\eTTqT, <äs¡ŒyéT R <äs¡ŒeTTqT, ø±eTyéT R
ø±eTeTTqT, Áø√<ÛäyéT R Áø√<ÛäeTTqT, #· R eT]j·TT, |ü]Á>∑Vü≤yéT R |ü]Á>∑Vü≤eTTqT, $eTT#·́
R |ü]‘·́ õ+∫, ì‘·́ yéT R ìs¡+‘·s¡eTT, <Ûë´qjÓ÷>∑ |üs¡' R <Ûë´qjÓ÷>∑ |üsêj·TDT&Ó’qyê&ÉTqT,
ìs¡àeT' R eTeT‘ê s¡Væ≤‘·T&ÉTqT, XÊ+‘·' R XÊ+‹j·TT‘·T&ÉTqT nsTTq |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
ÁãVü≤àuÛÑ÷j·÷j·T R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTq |üs¡ÁãVü≤àeT+<äT, n_Ûqï uÛ≤eeTT‘√ dæú‘·T&É>∑T≥≈£î,
ø£\Œ‘˚ R bÕÁ‘·T&É>∑TqT.

‘ê. ø£s¡Ôe´eT>∑T ø£è‘·́ eT+<äT ìX̄Ãj·TeTT ø£*– @ø£ s¡÷|üeTT>±qTqï ãT~∆‘√ ≈£L&çq jÓ÷–,
kÕ‹«ø£ <Ûäè‹#̊ <̊ùV≤Åì›j·T dü+|òü÷‘· s¡÷|üeT>∑T X̄Øs¡eTTqT ìj·T$T+∫, eTH√<Ûäs¡àeTT\>∑T
sê>∑<̊«wüeTT\qT, sê>∑<̊«wü eT÷\eTT\>∑T $wüj·TeTT\qT e<ä* @ø±+‘· Å|ü<̊X̄eTTq qT+&ÉTqT.
\|òüTTe⁄>± uÛÑTõ+#·Tyê&É>∑TqT. eTH√yêø±ÿj·TeTT\qT  dü+j·TeTeTT #̊j·TTqT. n{Ïº jÓ÷–,
yÓ’sê>∑́ eTT ø£*– ∫‘·Ôeè‹Ôì q]ø£≥Tº≥¬ø’ jÓ÷>∑eTTqT, Ä‘·à <äs¡ÙqeTTq≈£î <Ûë´qeTTqT ìwü‘̃√
#̊j·TT#·T, <Ûë´qjÓ÷>∑|üs¡T&Ó’ <̊Vü≤eT+<äVü≤+uÛ≤eeTTqT, eTeTø±s¡eTTqT, ã\<äs¡ŒeTT\qT,
ø±eTÅø√<ÛäeTT\qT, u≤Vü≤´$wüj·T |ü]Å>∑Vü≤eTTqT e<ä* ì‘·́ X̄ó<ä∆ ãT<ä∆ eTTø£ÔyÓTÆj·TTqï ÅãVü≤àeTsTT
j·TT+&ÉTqT.
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ªe´ekÕj·÷‹àø± ãT~∆ πsπøVü≤ ≈£îs¡Tqq›qµ                          (2`41)

jÓ÷>∑j·TT≈£îÔq≈£î düs¡«e÷‘·àj̊Tj·TqT dæús¡ ãT~∆ ø£\T>∑TqT. n{Ïºdæús¡ãT~∆j̊T $X̄ó<ä∆ãT~∆
j·Tqã&ÉTqT. n{Ïº jÓ÷– eTqdüT‡ düs¡«ø±\eTT\ <Ûë´qjÓ÷>∑|üs¡yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. Ä jÓ÷–
nHê‘·àj·T>∑T düs¡«eTTqT e<ä*q yê&̊ j·T>∑TqT. ª<Ûë´qjÓ÷>∑ |üs¡'µ  <Ûë´qeTq Ä‘·à  dü«s¡÷|üeTTqT
∫+‹+#·T≥. jÓ÷>∑eTT Ä‘·à j·T+<̊ø±Å>∑yÓTÆ j·TT+&ÉT≥≈£î eTH√eè‘·TÔ\ ìs√<ÛäeTTq¬ø’ #̊j·TT
ÅbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü j·T‘·ïeTT. <Ûë´qjÓ÷>∑eTT\qT ø£s¡Ôe´eTT\ì ‘·\∫ yêì j·T+<äT ìwüø̃£*–
j·TTqïyê&ÉT <Ûë´qjÓ÷>∑|üs¡T&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ÅãVü≤àuÛÑ÷‘·' Å|üdüHêï‘êà q XÀ#·‹ q ø±+ø£å‹
düeT' düπs«wüß uÛÑ÷‘̊wüß eT<ä“¤øÏÔ+ \uÛÑ‘̊ |üsêyéT    54

ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·' R dü∫Ã<ëq+<ä |òüTqÁãVü≤àeTTq+<äT @ø°uÛ≤e dæú‘·T&ÉTqT, Á|üdüHêï‘êà R
Á|üdüqïyÓTÆq eTqdüT‡ >∑\yê&ÉTqT nsTTq jÓ÷–, q, XÀ#·‹ R (<˚ìøÏì) XÀøÏ+|ü&ÉT, q,
ø±+ø£å‹ R <˚ì˙ ø±+øÏå+|ü&ÉT, düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß R düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\ j·T+<äTqT, düeT' R
düeTuÛ≤eeTT>∑\ jÓ÷–, |üsêyéT, eT<ä“¤øÏÔyéT R Hê |üsêuÛÑøÏÔì, \uÛÑ‘˚ R bı+<äTqT

‘ê. ÅãVü≤àuÛ≤eeTTqT bı+~q jÓ÷– Å|üXÊ+‘ê‘·Tà&Ó’, ˝Àø£kÕe÷q´eTT>∑ $cÕ<äeTTqT
bı+<ä<ä–q $wüj·TyÓTÆ≈£L&É $cÕ<äeTTqT bı+<ä&ÉT. dü«j·TeTT>± |ü]|üPs¡Tí&ÉT ø±e⁄q <̊ìì
Ä]ú+#·&ÉT. ÅãVü≤àuÛÑ÷‘·T&É>∑T Ä jÓ÷– düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\+<äT ì>∑÷&ÛÉeTT>± qTqï Ä‘·àqT <ä]Ù+#·T#·T,
yÓ’wüeT´eTTqT #·÷&É&ÉT. n{Ïº jÓ÷– Hêj·T+<äT‘·ÔeT uÛÑøÏÔì ø£*–qyê&̊ j·T>∑TqT. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\
j·T+<äT |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT <ä]Ù+#·T≥j̊T j·TT‘·ÔeT uÛÑøÏÔj·Tì ‘ê‘·Œs¡́ eTT.

XÀ¢̂ ˆ uÛÑø±Ố  e÷eT_ÛC≤Hê‹ j·÷yêHé j·TXÊÃdæà ‘·‘·Ô«‘·'
‘·‘√ e÷+ ‘·‘·Ô«‘√ C≤„‘ê« $X̄‘̊ ‘·<äq+‘·s¡yéT    55

uÛÑø±Ố  R Ä |üsêuÛÑøÏÔ‘√ (Ä ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·T&Ó’q jÓ÷–), e÷yéT R |üs¡e÷‘·Tà&ÉHÓ’q qqTï,
(nVü≤yéT) R (H̊qT), j·T' R me]H√, #· R eT]j·TT, j·÷yêHé, ndæà R m+‘·{Ï X¯øÏÔ>∑\yê&ÉH√,
‘·‘·Ô«‘·' R j·T<∏ë‘·<∏äeTT>∑ Hê ‘·‘·Ô«eTTqT, n_ÛC≤Hê‹ R u≤>∑T>± ms¡T+>∑TqT, ‘·‘·' R
nq+‘·s¡eTT, e÷yéT R qqTï, ‘·‘·Ô«‘·' R j·T<∏ës¡úeTT>±, C≤„‘ê« R ‘Ó*dæø=ì, ‘·<äq+‘·s¡yéT
R ‘·‘Y ø£åDy˚T, $X¯‘˚ R Hê˝À ©qeT>∑TqT.

‘ê. uÛÑ≈£îÔ&ÉT Ä |üsêuÛÑøÏÔ#̊ |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉHÓ’q qqTï j·T<∏ës¡úeTT>± H̊HÓ+‘·yê&ÉH√, me&ÉH√ Hê
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ñqï s¡÷ô|]–q j·TqqÔs¡eTT qqTï #̊s¡TqT.
$. ªj·T<∏ëe‘Yµ (ñqï~ j·TTqï≥T¢>±) |üs¡e÷‘·àqT ‘Ó*dæqyê&ÉT, »>∑‘·TÔ Ä‘̊à‘·s¡yÓTÆq~
ø±<äìj·TT, <äèX̄´e÷qeT>∑T düs¡«»>∑‘·TÔ yêdüT<̊e⁄&̊ j·Tìj·TT ìX̄Ãj·T uÛ≤eeTTq qT+&ÉTqT.
nq>± $πøå|üX̄øÏÔ q•+#·TqT. ø£qTø£

XÀ¢̂ ˆ $πøåb˛j·Tdǘ HêdüỐ dǘ  ÅãVü≤à$‘·Ô«s qeTq´‘̊,
     ÅãôV’≤àyêj·T$T‹ ÅbÕVüQ'j·T‘·j·T' bÕs¡<ä]Ùq'                 ($ẙø£ #·÷&ÜeTDÏ)

nqT Å|üe÷DeTTqqTdü]+∫ $πøå|üeTT#̊ #·*+|üø£j·TTqï ÅãVü≤àẙ‘·ÔqT ÅãVü≤àẙ‘·Ôj·Tqø£,
~e´C≤„q düeTŒqTï\>∑T j·TrX¯«s¡T\T ÅãVü≤àj˚T j·Tì]. ª$X¯‘˚ ‘·<äqqÔs¡yéTµ nqTq~
e´eVü‰sêqT>∑TDeTT>∑ e÷Å‘·ẙT #Ó|üŒã&çq~.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«ø£sêàD´|æ dü<ë ≈£îsê«D√ eT<ä«´bÕÅX̄j·T'
eTÅ‘·ŒkÕ<ë<äyêb˛ï‹ XÊX̄«‘·+ |ü<äeTe´j·TyéT    56

eT<ä«´bÕÁX̄j·T' R eT‘Y |üsêj·TDT&Ó’ qqTï ÄÁX¯sTT+∫q ø£s¡àjÓ÷–, düs¡«ø£sêàDÏ R
düeTdüÔ ø£s¡à\qT, dü<ë R ìs¡+‘·s¡eTT, ≈£îsê«D' n|æ R #˚j·TT#·TH˚, eT‘Y Á|ükÕ<ë‘Y R Hê
nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q, XÊX̄«‘·yéT R düHê‘·qyÓTÆq, |ü<äyéT R |üs¡eT |ü<äeTTqT, nyêb˛ï‹ R
bı+<äTqT.
‘ê. nìï ø±\eTT\s<äTqT qqTï ÄÅX̄sTT+∫q yê&Éq>± ìs¡qÔs¡eTT Hêj·T+<äT  eTH√ãT<äT∆\
qT+∫ qqTï ‘·\#·Tyê&ÉT, düs¡«ø£s¡à\ Hê#·]+#·T#·TqïqT, Hê nqTÅ>∑Vü≤eTT#̊ ì‘·́ eTTqT,
ne´j·TeTTq>∑T |üs¡eT|ü<äeTTqT u§+<äTqT.

XÀ¢̂ ˆ #̊‘·kÕ düs¡«ø£sêàDÏ eTsTT düqï´dǘ  eT‘·Œs¡'
ãT~∆jÓ÷>∑eTTbÕÅ•‘·́  eT∫Ã‘·Ô' dü‘·‘·+ uÛÑe    57

düs¡«ø£sêàDÏ R düeTdüÔ ø£s¡à\qT, #̊‘·kÕ R ì+&ÉT eTqdüT‡‘√, eTsTT R Hêj·T+<äT
(Hê≈£î), düqï´dǘ  R düeT]Œ+∫, ãT~∆jÓ÷>∑yéT R düeTãT~∆s¡÷|ü jÓ÷>∑eTTqT, ñbÕÁ•‘·́  R
ne\+_+∫, eT‘·Œs¡' R eT‘·Œsêj·TDT&ÉyÓ’, dü‘·‘·yéT R dü+‘·‘·eTT, eT∫Ã‘·Ô', uÛÑe R Hêj·T+<̊
∫‘·ÔeTT >∑\yê&Ée>∑TeTT.
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‘ê. ãT~∆jÓ÷>∑eTT HêÅX̄sTT+#·T≥#̊ X̄ó<ä∆yÓTÆq ∫‘·ÔeTTø£\yê&ÉsTT düs¡«ø£s¡à\qT e<ä*qyê&̊
j·T>∑T#·THêï&ÉT. ÄjÓ÷– düs¡«ø±\eTT\+<äTqT Hêj·T+<̊ ∫‘·ÔeTT ø£\yê&É>∑T#·T eT‘·Œs¡T&ÉsTT
j·TT+&ÉTqT.

$. ãT~∆jÓ÷>∑eTìqqT, ÅbÕD≤j·÷eT eTìqqT, j·TTø£Ô‘· j·TìqqT, jÓ÷>∑eTìqqT,
∫‘·ÔX̄ó~∆ ø£*– @ø±Å>∑‘·qT ø£*–+#·T ñbÕj·TeTì ‘Ó*j·Tq>∑TqT. ∫‘·ÔeTT ìX̄Ã\yÓTÆ ìs¡à\yÓTÆ
j·TTqïH̊ Ä‘·àqT ‘Ó*j·T>∑\<äT. ãT~∆ j·TT≈£îÔ&Éìq jÓ÷>∑ã\eTT#̊ düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ&Ó’q jÓ÷–j·Tì
uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ eT∫Ã‘·Ô' düs¡«<äTsêZDÏ eT‘Y Á|ükÕ<ë‘Y ‘·]wǘ dæ
n<∏ä #̊‘Y ‘·«eTVü≤+ø±sê‘Y q ÅXÀwǘ dæ $q+ø£ǻ dæ                         58

eT∫Ã‘·Ô', ‘·«yéT R Hêj·T+<äT ∫‘·ÔeTTqT ì*Œq ̇ e⁄, eT‘Y Á|ükÕ<ë‘Y R Hêj·TqTÁ>∑Vü≤eTT
e\q, düs¡«<äTsêZDÏ R düeTdüÔ dü+ø£≥eTT\qT, ‘·]wǘ dæ R nHêj·÷düeTT>∑ <ë≥>∑\e⁄, n<∏ä,
#˚‘Y R n≥T¢>±ø£, nVü≤+ø±sê‘Y R nVü≤+ø±s¡ ø±s¡DeTT>∑, q, ÁXÀwǘ dæ R Hê e#·qeTT\qT
˙e⁄ ô|&É#Ó$q ô|{Ïºq#√, $q+ø£ǻ dæ R qwüºeTT\ bÕ\>∑T<äTe⁄ (|üs¡e÷s¡ú |ü<∏äeTT qT+&ç
ÁuÛÑwüßº&Ée>∑T<äTe⁄)

‘ê. qqTï ∫+‹s#·T#·T Hê j·TqTÅ>∑Vü≤eTT nq>± n+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆ <ë«sê <äTs¡ZeTeTT …̋’q
Å|ü‹ã+<Ûäø£eTT\ q‹Åø£$T+∫ |üs¡eT |ü<äeTTqT bı+<äT<äTe⁄. n≥T¢ ø±ì#√ |ü+&ç‘·T&ÉqqT
j·TVü≤+ø±s¡eTT#̊ $q≈£î+<äTy√ dü+kÕs¡ #·Åø£eTTqã&ç q•+#·T<äTe⁄.

XÀ¢̂ ˆ j·T<äVü≤+ø±s¡e÷Å•‘·́  q jÓ÷‘·‡´ Ç‹ eTq´ùd
$T<∏Ó’́ wü e´ekÕj·TùdÔ Å|üø£è‹kÕÔ«+ ìjÓ÷ø£ǻ ‹    59

nVü≤+ø±s¡yéT R nVü≤+ø±s¡eTTqT, ÄÁ•‘·́  R ÄÁX̄sTT+∫, q, jÓ÷‘̊‡´ R (H̊qT) j·TT<ä∆eTT
#̊j·TqT, Ç‹ R nì, j·T‘Y, eTq´ùd R @<Ó’q ‘·\+‘·Ty√, Á|üø£è‹' R (˙) dü«uÛ≤ey˚T, ‘ê«yéT R
ìqTï, ìjÓ÷ø£ǻ ‹ R (j·TT<ä∆eTT #˚j·TT≥≈£î) |ü⁄]>=\TŒqT.

‘ê. yêdüT<̊e⁄&ÉHÓ’q H̊qT #Ó|æŒq Væ≤‘·eTT qVü≤+ø±s¡eTT#̊ …̋ø£ÿ#̊j·Tø£ j·TT<ä∆eTT #̊j·Tqì
|ü≥Tº<ä\ ø£*–j·TT+<äTẙì ˙ á ìX̄Ãj·TeTT ìwüŒ\eT>∑TqT. @\qq ø£åÅ‹Ôj·T dü«uÛ≤eeTT, ˙e⁄
‘·|üŒø£ j·TT<ä∆eTT #̊j·TTq≥T¢ ìqTï Åù|πs|æ+#·TqT.
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XÀ¢̂ ˆ dü«uÛ≤eCÒq øöH̊Ôj·T ìã<ä∆' ùd«q ø£s¡àD≤
ø£s¡TÔ+ H̊#·Ã¤dæ j·TH√àVü‰‘Y ø£]wǘ dǘ eXÀ-|æ ‘·‘Y    60

øö+‘̊j·T R z ns¡T®Hê!, yÓ÷Vü‰‘Y R yÓ÷Vü≤ Á|üuÛ≤eeTT e\q, j·T‘Y R @ j·TT<ä∆ ø£s¡àqT,
ø£s¡TÔyéT R #̊j·TT≥≈£î, q, Ç#·Ã¤dæ R ˙e⁄ Çwüº|ü&É≈£îHêïy√, ‘·‘Y, n|æ R Ä j·TT<ä∆eTTqT >∑÷&É,
ùd«q, dü«uÛ≤eCÒq R ˙ (ø£åÁ‹j·T) dü«uÛ≤eeTTq≈£î ‘·–q, ø£s¡àD≤ R ø£s¡à (dü+kÕÿs¡eTT\) #̊,
ìã<ä∆' R ã+~Û+|üã&çqyê&ÉyÓ’, neX¯', ø£]wǘ dæ R neX¯ó&ÉyÓ’ #˚j·TT<äTe⁄

‘ê. Å|ü‹jÓTTø£ e÷qe⁄&ÉT dü«uÛ≤eeTT#̊‘·H̊ dæ<ä∆eTsTTj·TTqï ø£s¡à≈£î ã<äT∆&É>∑TqT. #̊j·Te\<äì
j·TC≤„qeTT#̊ ìs¡ísTT+∫qqT Je⁄&ÉT Å|üø£è‹ ã<äT∆&Ó’ j·TT+&ÉTqT. ø£qTø£ ‘·q ø£Å|æj·TyÓTÆqqT Hê
j·÷ ø£s¡àqT #̊j·TT#·TH̊ j·TT+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ áX̄«s¡' düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ Vü≤è<̊›X‚-s¡T®q ‹wü‹̃
ÅuÛ≤eTj·THé düs¡«uÛÑ÷‘êì j·TÅHêÔs¡÷&ÛÜì e÷j·Tj·÷    61

ns¡T®q R z ns¡T®Hê!, j·T+Á‘ês¡÷&ÛÜì R X̄Øs¡s¡÷|ü j·T+Á‘·eTT\qT n~Ûs√Væ≤+∫q,
düs¡«uÛÑ÷‘êì R düeTdüÔ ÁbÕDT\qT, áX̄«s¡' R n+‘·sê´$TjÓÆTq |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT, e÷j·Tj·÷ R
‘·q e÷j·T#˚, ÁuÛ≤eTj·THé R (yê]yê] ø£s¡à\qT nqTdü]+∫, yê]ì) ÁuÛ Ñ$T+|üCÒj·TT#·T,
düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT R düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\ jÓTTø£ÿ, Vü≤è<›̊X‚ R Vü≤è<äj·TeTT\j·T+<äT, ‹wü̃‹ R
dæú‘·T&Ó’j·TT+&ÉTqT

‘ê. z ns¡T®Hê! düs¡«ÅbÕDT\≈£îqT Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT\+<äT düs¡«uÛÑ÷‘· ìj·÷eT≈£î&Ó’ áX̄«s¡T&ÉT
ø£\&ÉT. j·T+Å‘·eTTq+<ä* u§eTà\T j·TÅqÔÔeTT‘√bÕ≥T ‹s¡T>∑Tq≥T\, áX̄«s¡T&ÉT e÷j·÷ã\eTT#̊
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT yÓ÷Vü≤eTTqeTT+∫ Äj·÷ ø£s¡à\#̊ ã<äT∆\>±$+∫ »qà|üs¡+|üs¡j·T+<äT
ÅuÛÑ$T+|üCÒj·TT#·THêï&ÉT.

$. ãT<Í∆ >∑TVü‰j·÷+ dü<ädü~«\ø£åD+
ÅãVü‰àdæÔ dü‘·́ + |üs¡eT~«rj·T+                                    ($ẙø£ #·÷&ÜeTDÏ)

Ç+<äT ãT~∆>∑TVü≤j·TT, ªáX¯«s¡dü‡s¡« uÛÑ÷‘êHê+ Vü≤è<˚›X‚ ns¡T®q ‹wü˜‹µ  nqT
^‘êyêø£´eT+<ä* Vü≤è<˚›X¯eTT X¯Øs¡eT+<äT ˇππø ˇø£ kÕúqeTTqT uÀ~Û+#·TqyÓ’ j·TTqï$.
Vü≤è<̊›X̄eTìqqT, ãT~∆>∑TVü≤j·TìqqT ˇø£{Ïj̊Tj·Tì ‘Ó*j·Te …̋qT.
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XÀ¢̂ ˆ ‘·ẙTe X̄s¡D+ >∑#·Ã¤ düs¡«uÛ≤ẙq uÛ≤s¡‘·
‘·Á‘·ŒkÕ<ë‘Y |üsê+ XÊ+‹+ kÕúq+ ÁbÕ|ü‡´dæ XÊX̄«‘·yéT    62

uÛ≤s¡‘· R z ns¡T®Hê!, düs¡«uÛ≤ẙq R nìï $<ÛäeTT\T>±, ‘·yéT, @e R Ä |üs¡ẙTX̄«s¡TH̊,
X̄s¡DyéT, >∑#·Ã¤ R X̄s¡DTC§#·TÃeTT, ‘·‘Y Á|ükÕ<ë‘Y R Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q, |üsêyéT,
XÊ+‹yéT R |üs¡eTXÊ+‹ì, XÊX̄«‘·yéT, kÕúqyéT R XÊX̄«‘·yÓTÆq |üs¡eT|ü<äeTTqT, ÁbÕ|ü‡´dæ R
bı+<ä>∑\e⁄.

‘ê. düs¡«ÁbÕDT\ Vü≤è<äj·T >∑TVü≤˝ÀqTqï áX̄«s¡Tì düsê«‘·à uÛ≤eeTTq X̄s¡DT bı+<äTeTT.
düs¡«uÛÑ÷‘êqÔsê‘·àj·T>∑T áX̄«s¡T&ÉT ∫‘·ÔeTTq Á|üdüqTï&Ó’ j·TTqï+<äTq ÇVü≤˝Àø£eTTq ñ‘·ÔeT düTKeTTqT
bı+<äT<äTe⁄. nqqÔs¡eTT XÊX̄«‘·yÓTÆq |üs¡eT |ü<äeTTqT u§+<äT<äTe⁄.

$. ªdüs¡«uÛ≤ẙqµ  nqT≥#̊ düs¡«e÷‘·àj̊T j·TqTuÛÑøÏÔuÛ≤eeTTq ùd$+#·e …̋qT. ª‘·ẙTeX̄s¡D+
>∑#·Ã¤µ  nqT≥e\q e÷qe⁄\ø±sê<Ûä́  <̊e⁄&ÉT rs¡úπøåÁ‘ê<äT\+<ä* HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ <̊e‘·\T ø±<äìj·TT,
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ Vü≤è<äTZVü≤˝ÀqT+&ç düs¡«e´eVü‰s¡eTT\≈£î ø±s¡DyÓTÆq áX̄«s¡T&̊ <Û˚́ j·TT&ÉTqT,
Äsê<ÛäT´&ÉTqT qì ‘Ó*j·TTeTT. ãT~∆ >∑TVü≤j·T+<äTø£\ |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ kÕøå±‘êÿs¡eTT#̊ XÊ+‹
\_Û+#·TqT. |üs√øå±qTuÛÑ÷‹e\q nq>± XÊÁdüÔC≤„qeTTq Á|üjÓ÷»eTT Ò̋<äì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ nqTuÛÑ÷‹+ $HêeT÷&Û√ eè<Ûë ÁãVü≤àDÏ yÓ÷<ä‘̊
      Á|ü‹_+_‘· XÊU≤Á>∑ |òü̋ ≤kÕ«<äq yÓ÷<äe‘Y         (yÓTÆÁ‘̊j·TT´|üìwü‘Y)

Á|ü‘·́ ø£åeTT>± Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡ |òü\ẙT ÁãVü‰àq+<äeTT. Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑ÷‹ ̋ Òø£ πøe\ XÊÁdüÔC≤„ì
Á|üø£{Ï+#·T Äq+<äeTT, »\>∑‘·yÓTÆq XÊU≤Á>∑|òü\ Á|ü‹_+ãeTT #·÷∫ eT÷&ÛÉT&ÜkÕ«~+#·T |òü\
s¡kÕkÕ«<ëq+<äeTT e+{Ï<äì XÊÁdüÔeTT eT÷&ÛÜq+<äeTTqT >∑]Ω+#·T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ Ç‹ ‘̊ C≤„qe÷U≤´‘·+ >∑TVü‰´<äTZVü≤´‘·s¡+ eTj·÷
$eTèXË’́ ‘·<äX‚ùwD j·T<∏#̊·Ã¤dæ ‘·<∏ë ≈£îs¡T    63

Ç‹ R á $<ÛäeTT>±, >∑TVü‰´‘Y, >∑TVü≤´‘·s¡yéT R |üs¡eT >√|ǘ yÓTÆq, C≤„qyéT R C≤„qeTT,
eTj·÷ R Hê#̊‘·, ‘̊ R ̇ ≈£î, nU≤´‘êyéT R #Ó|üŒã&çq~, @‘·‘Y R á >√|ǘ  C≤„qeTTqT, nX‚ùwD
R düeTÁ>∑eTT>± (|üP]Ô>±), $eTèX̄´ R |ü]o*+∫, j·T<∏ë R @ $<ÛäeTT>±, Ç#·Ã¤dæ R ˙e⁄
ø√s¡Tø=qT#·THêïy√, ‘·<∏ë R Ä Á|üø±s¡eTT, ≈£îs¡T R #̊j·TTeTT.
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‘ê. ns¡T®Hê! ̇  ø£‘·́ +‘· s¡Vü≤dǘ eT>∑T Hê‘·àC≤„q eTT|ü<̊•+∫‹ì. düeTÁ>∑eTT>± Bìì $eT]Ù+∫
˙ sTT#·Ã e∫Ãq≥T¢ #̊j·TTeTT.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«>∑TVü≤´‘·eT+ uÛÑ÷j·T' X̄èDT ẙT |üs¡eT+e#·'
Çc º̨-dæ ẙT <äè&ÛÉ$T‹ ‘·‘√ eøå±´$T ‘̊ Væ≤‘·yéT    64

düs¡« >∑TVü≤´‘·eTyéT R düeTdüÔ >√|ǘ  $wüj·TeTT\j·T+<äTqT |üs¡eT>√|ǘ yÓTÆq, ẙT, |üs¡eTyéT,
e#·' R düs¡«ÁX‚wü̃yÓTÆq Hê e#·qeTT\qT, uÛÑ÷j·T' R Ç+ø£q÷, X¯èDT R $qTeTT, y˚T R Hê≈£î,
<Ûäè&ÛÉyéT R n‘·́ +‘·eTT, Çwüº', ndæ R ÇwüºyÓTÆqyê&Ée⁄, ‘·‘·' R n+<äTe\q, Ç‹, Væ≤‘·yéT R
Væ≤‘·ø£s¡eTT …̋’q á Hê e#·qeTT\qT, ‘˚ R ˙≈£î, eøå±´$T R #Óô|Œ<äqT

‘ê. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT n‹ s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~. nsTTqqT ˙e⁄ Hê ø£‘·́ qÔ Á|æj·TT&Ée⁄, ø±e⁄q ˙≈£î
Væ≤‘·yÓTÆq HêsT÷ j·TT‘·ÔeTeTT\>∑T |ü\T≈£î\qT #Óô|Œ<äqT $qTeTT.

XÀ¢̂ ˆ eTqàHê uÛÑe eT<ä“¤ø√Ô eT<ë´J e÷+ qeTdüTÿs¡T
e÷ẙTyÓ’wǘ dæ dü‘·́ + ‘̊ Á|ü‹C≤H̊ Á|æjÓ÷-dæ ẙT    65

eTqàHê' R Hêj·T+<˚ eTqdüT‡ ì*Œqyê&Ée⁄, eT<ä“¤ø£Ô' R Hêj·T+<äT uÛÑøÏÔ>∑\yê&Ée⁄,
eT<ë´J R qqTï |üPõ+#·Tyê&Ée⁄, uÛÑe R ø£eTTà, e÷yéT R qqTï (Hê≈£î), qeTdüTÿs¡T R
qeTdüÿ]+|ü⁄eTT, (@eyéT) R Ç≥T¢ #˚j·TT≥e\q, e÷yéT, @e R qH˚ï, @wǘ dæ R bı+<Ó<äe⁄,
‘˚ R ˙≈£î (˙ ø=s¡¬ø’), dü‘·́ yéT, Á|ü‹C≤H˚ R dü‘·́  Á|ü‹»„ #˚j·TT#·THêïqT, (j·T‘·') R @\qq,
y˚T R Hê≈£î, Á|æj·T', ndæ R ˙e⁄ $TøÏÿ* ÇwüºyÓTÆqyê&Ée⁄.

‘ê. düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·àHÓ’ j·TTqï Hê j·T+<äT eTqdüT‡ qT+∫q yê&Ée>∑T#·T Hê j·T+<äT uÛÑøÏÔ
ø£\yê&Ée>∑TeTT. qqTï |üPõ+#·T#·T qH̊ï qeTdüÿ]+#·T#·TqïH√ dü‘·́ eTT>± qH̊ï #̊s¡T<äTe⁄. ̇ e⁄
Hê≈£î Á|æj·TT&Ée⁄ ø±e⁄q Á|ü‹»„ #̊j·TT#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´ e÷ẙTø£+ X̄s¡D+ Áe»
nVü≤+ ‘ê« düs¡«bÕù|uÛÀ´ yÓ÷ø£åsTTcÕ´$T e÷ X̄ó#·'    66

düs¡«<ÛäsêàHé R düeTdüÔ <Ûäs¡àeTT\qT (düs¡«ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\qT), |ü]‘·́ »´ R Hê≈£î düeT]Œ+∫,
@ø£yéT R düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&ÉqT, düsê«<Ûës¡T&ÉqT, |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉqT nsTTq, e÷yéT, @e R qH̊ï,
X̄s¡DyéT, Áe» R X̄s¡DTC§#·TÃeTT, nVü≤yéT, ‘ê« R H̊qT ìqTï, düs¡«bÕù|uÛÑ́ ' R düeTdüÔ bÕ|üeTT\
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qT+&çj·TT, yÓ÷ø£åsTTcÕ´$T R $eTT≈£îÔì >±$+#Ó<äqT, e÷, X¯ó#·' R ˙e⁄ XÀøÏ+|ü≈£îeTT.

‘ê. düeTdüÔeTT …̋’q |ü⁄D≤´|ü⁄D´ ø±s¡́ eTT\qT e<ä* j·T<ä«j·TT&Éq>∑T qH̊ï X̄s¡DT bı+<äTeTT.
ãq›ùV≤‘·Te⁄\>∑T <Ûäsêà <Ûäs¡à ø±s¡́ eTT\qT+&ç ̇ ≈£î eTTøÏÔì ø£\T>∑CÒj·TT<äTqT. ̇ e⁄ ∫+‹+#·e\<äT.

$. ªdüs¡« <ÛäsêàHé |ü]‘·́ » µ́ ª‘·́ » <Ûäs¡àeT<Ûäs¡à+ #·µ  nqT Å|üe÷D yêø£́ eTT ≈£L&É eTTeTT≈£åîe⁄q≈£î
<Ûäsêà<Ûäs¡à ø±s¡́ eTT\T Ò̋ø£ |ü⁄Dê´|ü⁄D´ ø£s¡à\T ‘ê´»´eTT\ì #Ó|ü#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ <Ûäs¡à s¡C≤®« ÅeüCÒ <ä÷s¡∆«+ bÕ|ü s¡C≤®« ÅeCÒ<ä<Ûä'
                     <ä«j·T+ C≤„HêdæHê  ∫Û‘ê« $<̊Vü≤' XÊìÔ eTè#·Ã‹         (uÛ≤s¡‘·+ XÊ+‹|üs¡«+)

<Ûäsêà#·s¡D #̊dæq }s¡∆«˝Àø£eTT\ πø>∑TqT. n<Ûäs¡à ø±s¡́ eTT\ Hê#·]+∫q n<Û√˝Àø£eTT\
πø>∑TqT. ø£qTø£ C≤„q ìcÕ̃|üs¡T&ÉsTT, <Ûäsêà<Ûäs¡à ø±s¡́ eTT\ ã+<ÛäeTTqT Å‘Ó+#·Tø=ì, j·TE&ÉTqT,
qeTs¡T&ÉTqT q>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ HÓ’e<ÛäØà q #ê<ÛäØà q #Ó’e Væ≤ X̄óuÛ≤X̄ó;Û
    j·T'kÕ´<̊ø±düH̊©q' ‘·÷w”í+ øÏ+∫<ä∫qÔj·THé              (uÛ≤s¡‘·+ XÊ+‹|üs¡«+)

nqT Å|üe÷DeTT u≤Vü‰´qÔπsÅì›j·T ìÅ>∑Vü≤eTTe\q |üs¡eT |ü<äeTTq+<̊ ∫qÔ ø£*–, nq´
∫qÔ\qT $&ÉHê&ç, |üs¡e÷‘·àqT X̄s¡DT bı+<äT≥qT ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~.

ªnVü≤+ ∫‘̊Ô e´edæú‘·'µ                                           (ãTTuÛÑT^‘· 9`40)

nqT≥#̊ düs¡«<Ûäs¡àeTT\qT ˙e⁄ e<ä*q, H̊qT (nq>± Ä‘·à) ∫‘·ÔeTTq+< ̊j·TT+{Ïì.
ø±q <äT'œ+|üe\<äT. ∫‘·ÔeTT $πøå|üs¡Væ≤‘·yÓTÆ ôdúÌs¡́ eTT #Ó+<äT≥≈£î jÓ÷>∑eTuÛÑ́ dæ+|üe\j·TTqT.
ªdüs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´µ nq>± nìï Ç+Á~j·T ø£s¡à\qT $&ç∫ô|≥Tº≥. nìï Ç+ Á~j · Te T T\ T
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq≈£î ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTqH̊ j·TTqï$. jÓ÷– jÓ÷>±uÛ≤´dü bÕ≥eeTT#˚ ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT
q+<äT ‘·q ÁbÕDX̄øÏÔì ì*|æq#√ düs¡« Ç+Á~j·T <Ûäs¡àeTT\qT $&ç∫q yê&É>∑TqT.

ªe÷ẙTø£+ X̄s¡D+ Áe»µ  nq>± n<Ó’«‘·s¡÷|ü+˝À ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À ªqqTïµ #̊s¡T≥ nì
j·Ts¡ú+.

ªnVü≤+ ‘ê« düs¡« bÕù|uÛÀ´ yÓ÷ø£åsTTcÕ´$T e÷X̄ó#·'µ

ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À #˚s¡T jÓ÷–øÏ yÓ÷ø£åeTT Ç+ø=ø£s¡T Ç#·TÃq~ ø±<äT. ‘·q≈£î ‘êH˚ neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düs¡« bÕ|üeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑TqT.
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XÀ¢̂ ˆ Ç<ä+ ‘̊ Hê‘·|ükÕÿj·T HêuÛÑø±Ôj·T ø£<ë#·q
q #êX̄óÅX̄Swüẙ yê#·́ + q #· e÷+ jÓ÷-uÛÑ́ dü÷j·T‹    67

‘̊ R (‘·«j·÷) ̇ #̊, Ç<äyéT R s¡Vü≤dǘ eTj·TyÓTÆq á ̂ ‘√|ü<̊X̄eTT, ø£<ë#·q R m|ü&Ó’qqT
(@ dæú‹j·T+<Ó’qqT), n‘·|ükÕÿj·T R ‘·|üdü‡+|üqTï&ÉT ø±ìyêìøÏ, q, yê#·́ yéT R #Ó|üŒ<ä>∑<äT,
nuÛÑø±Ôj·T, #· R uÛÑøÏÔ s¡Væ≤‘·Tq≈£îqT, q, yê#·́ yéT R #Ó|üŒ<ä>∑<äT, nX̄óÁX̄Swüẙ R $qT≥≈£î
Ç#·Ã¤̋ ÒìyêìøÏ, q, yê#·́ yéT R #Ó|üŒ<ä>∑<äT, #· R eT]j·TT, j·T' R me&ÉT, e÷yéT R qqTï,
nuÛÑ́ dü÷j·T‹ R <√wü<äèwæº‘√ #·÷#·TH√, ‘·ôd’à R yêìøÏ (mqï&ÉTqT), q R (á ñ|ü<˚X¯eTTqT
>∑÷]Ã) ‘Ó\T|üsê<äT.

‘ê. á Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT uÛÑ≈£îÔ&ÉTø±ì yêìøÏ, ‘·b˛ìs¡‹ Ò̋ì yêìøÏ, Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT $q
ì#·Ã¤̋ ÒìyêìøÏ, |üs¡e÷‘·àq>∑T HêjÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«eTTqT $X̄«dæ+|üø£ qqTï <ä÷wæ+#·TyêìøÏ #Ó|üŒ<ä>∑<äT.

$. XÀ¢̂ ˆ j·Tdǘ <̊ẙ |üsêuÛÑøÏÔ s¡́ <∏ë <̊ẙ ‘·<∏ë>∑Tsö
     ‘·ôd’́ ‘̊ ø£~∏‘ê Vü≤´sêú' Å|üø±X̄H̊Ô eTVü‰‘·àq'                (X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y)

nqT Å|üe÷DeTT qqTdü]+∫ >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ, áX̄«s¡ uÛÑøÏÔ ø£̋ yê&ÉT ‘·‘√Ô«|ü<̊X̄eTTq ø£s¡TΩ&Éì
uÛ≤eeTT. n{Ïº uÛÑ≈£îÔq≈£î |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ düs¡«»„‘·«, düs¡«X̄øÏÔeT‘êÔ«~ >∑TDeTT\s<äT $XÊ«düeTT
ø£\<äT. ø±e⁄q yê&̊ áX̄«s¡Tì X̄s¡DTbı+<äqs¡TΩ&É>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·TÇeT+ |üs¡eT+ >∑TVü≤´+ eT<ä“¤πøÔwü«_Û<Ûëdǘ ‹
uÛÑøÏÔ+ eTsTT |üsê+ ø£è‘ê« e÷ẙTyÓ’wǘ ‘·́ dü+X̄j·T'    68

j·T' R me&Ó’‘˚, eTsTT R Hêj·T+<äT, |üsêyéT, uÛÑøÏÔyéT, ø£è‘ê« R |üs¡eTuÛÑøÏÔì >∑*–,
ÇeTyéT R á, |üs¡eTyéT, >∑TVü≤´yéT R $TøÏÿ* >√|ǘ yÓTÆq ^‘√|ü<˚X¯eTTqT, eT<ä“¤πøÔwüß R Hê
uÛÑ≈£îÔ\j·T+<äT, n_Û<Ûëdǘ ‹ R |ü~\|üs¡#·TH√, dü' R n‘·&ÉT, e÷yéT. @e R qH˚ï, @wü´‹ R
bı+<äTqT, ndü+X¯j·T' R Ç+<äT dü+X¯j·TeTTq≈£î ‘êy˚̋ Ò<äT.

‘ê. ñ‘·ÔeTyÓTÆq~j·TT, s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~j·TT q>∑T |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT me&Ó’qqT Hê uÛÑ≈£îÔ\≈£î #Ó|æŒq
jÓT&É\, Hêj·T+<äT‘·ÔeT uÛÑøÏÔ ø£\yê&ÉsTT, qqTï ‘·|üŒø£ bı+<äTqT. ìX̄Ãj·TeTT.

$. ª|üs¡eT+ >∑TVü≤´+µ nqT≥#˚ πøe\ XÊÅdüÔCq´ C≤„qeTT ø£\yê] e\q HÓs¡T+>∑T≥
ndü+uÛÑeeTT. ø±q Ä‘êàsêeTT&É>∑T jÓ÷–e\q HÓs¡T+>∑<ä–q~.
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XÀ¢̂ ˆ j·T<∏ë Ks¡X̄Ãq›q uÛ≤s¡yêV”≤ uÛ≤s¡dǘ ẙ‘êÔ q ‘·T #·q›qdǘ
     ‘·<∏Ó’e XÊÅkÕÔDÏ ãVüQq´BÛ‘·́  kÕs¡+ q C≤qìÔ Ks¡e~« #̊‘·dü'           (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

nqT XÀ¢ø£eTT πøe\ XÊgE„q≈£î >∑TVü‰´‹ >∑TVü≤´yÓTÆq ‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*j·T<äì #Ó|ü#·Tqï~.
#·q›q uÛ≤s¡eTTqT yÓ÷j·TT >±s¡›uÛÑeTTq≈£î #·q›qkÕs¡ eTqTuÛÑ$+|ü qs¡Ω‘·̋ Òq≥T¢, ãVüQ XÊgE„&Ó’qqT
Ä‘·à‘·‘·Ô« yÓTs¡Tø£̋ Òø£ j·TT+&ÉTqì uÀ~Û+#·T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ q #· ‘·kÕàHé eTqTùw´wüß ø£•ÃH̊à Å|æj·Tø£è‘·ÔeT'
uÛÑ$‘ê q #· ẙT ‘·kÕà‘Y nq´' Å|æj·T‘·s√ uÛÑT$    69

eTqTùw´wüß R eTqTwüß´\˝À, ẙT R Hê≈£î, ‘·kÕà‘Y R yêìø£+f…qT, Á|æj·Tø£è‘·ÔeT' R
$TøÏÿ* Á|æj·TeTTqT >∑÷s¡TÃyê&ÉT, ø£•Ã‘Y, #· R me«&ÉTqT, q R ̋ Ò&ÉT, #· R nfÒ¢, uÛÑT$ R á
uÛÑ÷eT+&É\eTTq, ‘·kÕà‘Y R yêìø£+f…qT, y˚T R Hê≈£î, Á|æj·T‘·s¡' R $TøÏÿ* Á|æj·TyÓTÆqyê&ÉT,
nq´ R eT]jÓTTø£&ÉT, q, uÛÑ$‘ê R ñ+&ÉuÀ&ÉT.

‘ê. ñ‘·ÔeT uÛÑøÏÔ dü+|üqTï&É>∑T yêìø£+f… ì‘·s¡T&̊ ̌ ø£ÿ&ÉTqT Hê≈£î $TøÏÿ* Å|”‹ ø£*–+#·Tyê&ÉT
Ò̋&ÉT. uÛÑ÷˝Àø£eTTq Hê≈£î yêì ø£+fÒ q~Ûø£eTT>± Å|æj·TT&Ó’qyê&ÉT eTT+<äTø±\eTTq ≈£L&É qT+&É&Éì

uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ n<Û˚́ wǘ ‘̊ #· j·T ÇeT+ <Ûäs¡à´+ dü+yê<äe÷ejÓ÷'
C≤„qj·TCÒ„q ‘̊HêVü≤+ Çwüº' kÕ´$T‹ ẙT eT‹'    70

j·T' R me&Ó’‘̊, ÇeTyéT R á, <Ûäs¡à´yéT R <Ûäs¡àj·TTø£ÔyÓTÆq, ÄejÓ÷' R eTq Çs¡Te⁄]jÓTTø£ÿ,
dü+yê<äyéT R dü+yê<äs¡÷|üyÓTÆq ̂ ‘êXÊÁdüÔeTTqT, n<Û˚́ wǘ ‘̊ R |ü]ƒ+#·TH√, ‘̊q, #· R yêì#̊‘·qT,
nVü≤yéT R H˚qT, C≤„qj·TCÒ„q R C≤„qj·T»„eTT <ë«sê, Çwüº', kÕ´yéT R |üPõ‘·T&ÉqT n>∑T<äTqT,
Ç‹ R nì, y˚T, eT‹' R Hê n_ÛÁbÕj·TeTT.

‘ê. Ä‘·à‘·‘·Ô« Å|ü‹bÕ<äø£yÓTÆ |üs¡eT <Ûäs¡à düeTì«‘·yÓTÆq eTq dü+yê<äs¡÷|ü ^‘ê XÊgeTTqT
|ü]ƒ+∫qyê&ÉT C≤„q j·T»„eTT#̊ qHêïsê~Û+∫q yê&̊ j·T>∑TqT. ø±q Hê≈£î yê&ÉT #ê\ sTTwüßº&ÉT.
Ç~ Hê ì•Ã‘ê_ÛÅbÕj·TeTT.

XÀ¢̂ ˆ ÅX̄<ë∆yêqqdü÷j·TX̄Ã X̄èDTj·÷<ä|æ jÓ÷ qs¡'
k˛-|æ eTTø£Ô' X̄óuÛ≤Hé ˝Àø±Hé ÁbÕ|ü⁄ïj·÷‘Y |ü⁄D´ø£s¡àD≤yéT    71
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j·T', qs¡' R @ qs¡T&Ó’‘˚, ÁX¯<ë∆yêHé R ÁX¯<ä∆>∑\yê&Ó’, nqdü÷j·T', #· R <√wü<äèwæº
Ò̋ìyê&Ó’, ÁX¯óDTj·÷‘Y, n|æ R (á ^‘êXÊÁdüÔeTTqT) $qTH√, dü', n|æ R n‘·&ÉTqT, eTTø£Ô' R

bÕ|ü$eTT≈£îÔ&Ó’, |ü⁄D´ø£s¡àD≤yéT R |ü⁄D´ø£s¡à\qT Ä#·]+#·Tyê]jÓTTø£ÿ, X¯óuÛ≤Hé, ˝Àø±Hé R
ñ‘·ÔeT ˝Àø£eTT\qT, ÁbÕ|ü⁄ïj·÷‘Y R ‘·|üŒø£ bı+<äTqT.

‘ê. l ø£ècÕís¡T®q dü+yê<ä s¡÷|üyÓTÆq |üs¡eT s¡Vü≤dü´eT>∑T Hê‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ÅX¯<ä∆>±,
ndü÷j·Ts¡Væ≤‘·T&Ó’ $ìq yê&ÉT, bÕ|ü $eTT≈£îÔ&É>∑TqT. |ü⁄D≤´‘·Tà\T uÀe⁄ X̄óuÛÑÅ|ü<ä ˝Àø£eTT\≈£î
uÀe⁄qT.

XÀ¢̂ ˆ ø£∫Ã<̊‘·Á#·TÃ¤‘·+ bÕs¡ú ‘·«jÓÆTø±Åπ>D #̊‘·kÕ
ø£∫Ã<äC≤„qdüyÓ÷àVü≤' Å|üDwüºùdÔ <Ûäq+»j·T    72

bÕs¡ú R z bÕsêú!, @‘·‘Y R á ^‘êXÊÁdüÔeTT, ‘·«j·÷ R ˙#̊‘·, @ø±Áπ>D, #̊‘·kÕ R
@ø±Á>∑ ∫‘·ÔeTT‘√, ÁX̄ó‘·yéT, ø£∫Ã‘Y R $qT≥ »]–q<ë?, <Ûäq+»j·T R z <Ûäq+»j·÷!, ‘̊ R
˙jÓTTø£ÿ, nC≤„q düyÓ÷àVü≤' R nC≤„q »ì‘·yÓTÆq yÓ÷Vü≤eTT, ø£∫Ã‘Y, Á|üDwüº' R |üP]Ô>±
‘=\–b˛sTTq<ë?

‘ê. l ø£èwüí |üs¡e÷‘·à j·Ts¡T®qTì dü+uÀ~Û+∫ sTT≥¢HÓqT. z bÕsêú! ˙e⁄ kÕe<ÛëqeTT>±
H̊ø±Å>∑eT>∑T ∫‘·ÔeTTqT ø£*– H̊ #Ó|æŒq <ä+‘·j·TT $+{Ïyê? Ç+<äTe\q ˙ ø£C≤„q eT÷\eTT>±
>∑\ ÅuÛ≤ìÔ q•+∫q<ë?

ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :ns¡T®q ñyê#· :

XÀ¢̂ ˆ qc º̨ yÓ÷Vü≤' düàè‹s¡¢u≤∆ ‘·«Å‘·ŒkÕ<ëqàj·÷#·T´‘·
dæú‘√-dæà >∑‘·dü+<̊Vü≤' ø£]ùw´ e#·q+ ‘·e    73

n#·T´‘· R z n#·T´‘ê!, ‘·«‘Y Á|ükÕ<ë‘Y R ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q, eTeTyÓ÷Vü≤' R Hê
yÓ÷Vü≤eTT, qwüº' R (|üP]Ô>±) ‘=\–q~, eTj·÷ R Hê#̊‘·, düàè‹' R düàè‹, \u≤∆ R bı+<äã&çq~,
>∑‘·dü+<̊Vü≤' dæú‘·' ndæà R dü+<˚Vü≤eTT\T ‘=\–qyê&ÉHÓ’‹ì, n‘·' R ø£qTø£, ‘·e, e#·qyéT
ø£]ùw´ R ˙ Ä»„qT ‘·\<ë …̋Ã<äqT.

‘ê. ns¡T®qT&ÉT lø£èwüí uÛÑ>∑yêqTì‘√ ì≥¢HÓqT. z n#·T´‘ê! ˙ nqTÅ>∑Vü≤eTT#̊ Ä‘·à‘·‘·Ô«
$wüj·T düàè‹ ø£*–q~. n+<äT#̊‘· düø£\ dü+<̊Vü≤eTT\T ìeè‹Ôj·TsTTq$. ̇  ñ|ü<̊X̄eTTqqTdü]+∫
e]Ô+#Ó<äqT.
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$. XÀ¢̂ ˆ _Û<ä́ ‘̊ Vü≤è<äj·TÅ>∑ìú' ∫<ä́ H̊Ô düs¡«dü+X̄j·÷'
    ø°åj·TH̊Ô #êdǘ  ø£sêàDÏ ‘·dæàHé <äèùwº |üsêeπs                 (eTT+&Éø√|üìwü‘Y)

ªª‘·Å‘·ø√ yÓ÷Vü≤'ø£' XÀø£ @ø£‘·« eTqT|üX̄´‘·'µµ                               (X¯è‹)

á eT+Å‘·eTT\T ‘·‘·Ô«<ä]ÙøÏ düø£\ dü+X̄j·TeTT\T $∫Ã¤qïeTT\>∑T qìj·TT, düø£\ bÕ|üeTT\T
q•+#·Tqìj·TT, Ç+‘· e÷Å‘·ẙT ø±ø£ Mì ø£ìï{ÏøÏ eT÷\eT>∑T n$<ä́ j·TT q•+#·Tqì ≈£L&É
#Ó|ü#·Tqï$. ø±e⁄q ‘·‘·Ô«C≤„q ̋ ≤uÛ≤qqÔs¡eTT bÕs¡Túq≈£î düø£\ dü+<̊Vü≤eTT\T q•+#Óqì uÛ≤eeTT.

dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:dü+»j·T ñyê#·:
XÀ¢̂ ˆ Ç‘·́ Vü≤+ yêdüT<̊edǘ  bÕs¡údǘ  #· eTVü‰‘·àq'

dü+yê<ä$TeTeTÅXÖwüyéT n<äT“¤‘·+ s√eTVü≤s¡̧DyéT    74

Ç‹ R á Á|üø±s¡eTT>∑, nVü≤yéT R H̊qT, yêdüT<̊edǘ  R lø£èwüßíìjÓTTø£ÿ, eTVü‰‘·àq' R
eTVü‰‘·Tà&Ó’q, bÕs¡údǘ , #· R ns¡T®qTì jÓTTø£ÿ, ÇeTyéT R á, n<äT“¤‘·yéT R n<äT“¤‘·yÓTÆq,
s√eTVü≤s¡̧DyéT R ‘·qTe⁄qT |ü⁄\øÏ+|üCÒj·TTq{Ïº, dü+yê<äyéT R dü+yê<äeTTqT, nÁXÖwüyéT R
$+{Ïì.
‘ê. dü+»j·TT&ÉT <Ûäè‘·sêÅwüßºì‘√ ì≥¢HÓqT. z eTVü‰sêC! á $<ÛäeTT>± yêdüT<̊e⁄q≈£îqT,
ns¡T®qTq≈£îqT eT<Ûä´ »]–q dü+yê<äeTTqT $+{Ïì. Ç~#ê\ n<äT“¤‘·eTT>±qTqï~.
Äq+<ë‹X̄j·TeTT#̊ s√e÷+#·eTT ø£\T>∑T#·Tqï~. Äq+<ëX̄Ãs¡́ eTT\T ø£\T>∑T#·Tqïeì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ yê´düÅ|ükÕ<ë#·Ã¤è‘·yêHé @‘·<äTZVü≤´eTVü≤+ |üs¡yéT
jÓ÷>∑+ jÓ÷π>X̄«sê‘Y ø£ècÕí‘Y kÕøå±‘Y ø£<∏äj·T‘·' dü«j·TyéT    75

yê´düÁ|ükÕ<ë‘Y R yê´düuÛÑ>∑yêqTì ø£è|üe\q (~e´<äèwæºì bı+~qyê&ÉHÓ’), nVü≤yéT R
H̊qT, @‘·‘Y R á, |üs¡yéT, >∑TVü≤´yéT R |üs¡eT>√|ǘ yÓTÆq, jÓ÷>∑yéT R jÓ÷>∑eTTqT (ns¡T®qTq≈£î),
dü«j·TyéT R dü«j·TeTT>±, ø£<∏äj·T‘·' R #Ó|ü#·Tqï (ñ|ü<˚•+#·T#·Tqï), jÓ÷π>X¯«sê‘Y R
jÓ÷π>X¯«s¡T&Ó’q, ø£ècÕí‘Y R lø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì qT+&ç, kÕøå±‘Y R Á|ü‘·́ ø£åeTT>±, ÁX¯ó‘·yêHé R
$+{Ïì.
‘ê. yê´düeTT˙+Å<äT\ jÓTTø£ÿ nqTÅ>∑Vü≤eTT#̊ \ã∆yÓTÆq C≤„qH̊Å‘·eTT e\q, s¡Vü≤kÕ´‹ s¡Vü≤dǘ yÓTÆq
á jÓ÷>∑$<ë´‘·àø£eT>∑T |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT jÓ÷π>X̄«s¡T&Ó’q ø£èwüí |üs¡e÷‘·à dü«j·TeTT>± #Ó|ü#·T+&É>±
$+{Ïì.
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XÀ¢̂ ˆ sê»Hé dü+düàè‘·́  dü+düàè‘·́  dü+yê<äyéT ÇeTeT<äT“¤‘·yéT
πøX̄yês¡T®qjÓ÷' |ü⁄D´+ Vü≤ècÕ´$T #· eTTVüQs¡TàVüQ'    76

sê»Hé R z <Ûäè‘·sêh eTVü‰sêC≤!, πøX̄yês¡T®qjÓ÷' R lø£èwüíuÛÑ>∑yêqTq≈£îqT ns¡T®qTq≈£îqT
eT<Ûä́  »]–q, ÇeTyéT R á (|üs¡eT>√|ǘ yÓTÆq), |ü⁄D´yéT R |ü$Á‘·yÓTÆq, n<äT“¤‘·yéT, #· R
n<äT“¤‘·yÓTÆq~j·TTq>∑T, dü+yê<äyéT R dü+yê<äeTTqT (^‘·qT), dü+düàè‘·́  dü+düàè‘·́  R |ü<˚
|ü<˚ düà]+#·T#·T, eTTVüQs¡TàVüQ' R e÷{Ïe÷{ÏøÏì (ìs¡+‘·s¡eTT), V ü≤ècÕ´$T R
Äq+~+#·T#·THêïqT.

‘ê. z eTVü‰sêC≤! l ø£ècÕís¡T®qT\eT<Ûä́  »]–q |ü⁄D´yÓTÆq á j·T<äT“¤‘· dü+yê<äeTTqT $ì,
eTs¡\ eTs¡\ ‘·\#·Tø=qT#·T dü+‘√wæ+#·T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ ‘·#·Ã dü+düàè‘·́  dü+düàè‘·́  s¡÷|üeT‘·́ <äT“¤‘·+ Vü≤πs'
$düàjÓ÷ ẙT eTVü‰Hé sê»Hé Vü≤ècÕ´$T #· |ü⁄q'|ü⁄q'    77

sê»Hé R z sêC≤!, Vü≤πs' R lø£èwüßíìjÓTTø£ÿ, ‘·‘Y, n‹, n<äT“¤‘·yéT R n{Ïº n<äT“¤‘·yÓTÆq,
s¡÷|üyéT, #· R ~e´s¡÷|üeTTH˚, dü+düàè‘·́  dü+düàè‘·́  R |ü<˚ |ü<˚ düà]+#·T≥ e\q, y˚T R
Hê≈£î, eTVü‰Hé, $düàj·T' R n+‘·T Ò̋ì ÄX¯Ãs¡́ eTT ø£\T>∑T#·Tqï~, (nVü≤yéT) R H˚qT, |ü⁄q'
|ü⁄q' R e÷{Ïe÷{ÏøÏì, Vü≤ècÕ´$T R Äq+<äeTTq bı+–b˛e⁄#·THêïqT,

‘ê. z <Ûäè‘·sêÅwüº eTVü‰sêC≤! $X̄«s¡÷|ü Å|ü<äs¡ÙHêedüs¡eTTq #·÷|üã&çq l ø£èwüí|üs¡e÷‘·à
jÓTTø£ÿ j·T‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq ~e´s¡÷|üeTTqT düà]+#·T#·T ñqï Hêø£‘ê´X̄Ãs¡́ eTT ø£\T>∑T#·Tqï~.
n‘·́ +‘êq+<ä uÛÑ]‘·T&Éq>∑T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ j·TÅ‘· jÓ÷π>X̄«s¡' ø£èc į́ j·TÅ‘· bÕs√ú <ÛäqTs¡∆s¡'
‘·Å‘· l]«»jÓ÷ uÛÑ÷‹' Á<ÛäTyê ˙‹s¡à‹s¡àeT    78

j·TÁ‘· R m#·Ã≥qsTT‘̊, jÓ÷^X̄«s¡' ø£èwüí' R jÓ÷^X¯«s¡T&Ó’q lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT
(ñ+&ÉTH√), j·TÁ‘· R m#·Ã≥qsTT‘̊, <ÛäqTs¡∆s¡' bÕs¡ú R >±+&ûe <ÛäqTdüT‡qT #̊‘·ã{Ïºq ns¡T®qT&ÉT
(ñ+&ÉTH√), ‘·Á‘·, l R n#·Ã≥ dæ]dü+|ü<ä\TqT, $»j·T' R düs¡« $»j·TeTT\TqT, uÛÑ÷‹' R
düø£̋ …’X¯«s¡́ eTT\TqT, Á<ÛäTyê, ˙‹' R <Ûäè&ÛÉyÓTÆq ˙‹j·TT, (uÛÑe+‹) R ñ+&ÉTqT, Ç‹ R nì,
eTeT, eT‹' R Hê ì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·TeTT.
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‘ê. jÓ÷>∑e÷j·T≈£î Å|üuÛÑTe>∑T lø£èwüßí&ÉTqT, <ÛäqTs¡∆s¡T&Ó’q bÕs¡Tú&ÉTqT ñqï #√≥ dæ], $»j·TeTT,
düø£\ uÛÑ÷‘·T\T, ˙‹j·TT ø£\T>∑Tqì HêìX̄Ãj·TeTT.

$. ªj·TÅ‘·jÓ÷π>X̄«s¡'µ  nqTXÀ¢ø£eTT eTTK´yÓTÆq~. eTq |üPs¡T«\>∑T $<ë«+düT\T á XÀ¢ø£eTT
jÓTTø£ÿ ÅbÕ<Ûëq´eTTqT >∑eTì+∫, uÛ≤s¡rj·TT\>∑T yê]øÏ ∫s¡düàs¡D°j·TeTT #̊j·T<ä\∫]. düHê‘·q
eT‘·eTTqe\+_+#·Tyês¡T X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ ø£s¡à\ #̊j·TT düeTj·TeTTq Ä~j·T+<äT <̊e‘ê ÅbÕs¡úq
#̊j·TT#·T, á XÀ¢ø£eTTqT #·<äTe⁄ø=+<äTs¡T. ø±e⁄q Bìj·T+<äT neTs¡dü+<̊X̄yÓTTø£{Ï j·TT+&ç
j·TT+&Ée\j·TTqT. n~ sTT≥T¢>± }Væ≤+#·<ä>∑TqT. jÓ÷π>X̄«s¡T&ÉT lø£èwüí|üs¡e÷‘·à, jÓ÷>∑eTq>±
Å‹>∑TDeTT\ jÓ÷>∑eTT. >∑TDÅ‘·j·÷‹àø£eT>∑T Å|üø£è‹ j·Tì uÛ≤eeTT. e÷j·Tj·Tì eTs=ø£ù|s¡T.

ª<Ó’MùV≤´cÕ >∑TDeTsT÷eTeT e÷j·÷ <äTs¡‘·́ j·÷µ                      (7`14)

nì lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT e÷j·T >∑TDeTsTT nì #Óô|ŒqT. e÷j·T, Å|üø£è‹ nqT X̄ã›eTT\#̊
#Ó|üŒã&ÉTq~j̊T jÓ÷>∑eTT. ø£qTø£H̊ |üs¡e÷‘·à jÓ÷π>X̄«s¡, eTVü‰jÓ÷π>X̄«s¡ nqT X̄ã›eTT\#̊
^‘·j·T+<äT #Ó|üŒã&ÓqT. Ç#·Ã≥ jÓ÷π>X̄«s¡T&É>∑T  ø£èwüßí&Éq e÷j·÷BÛX̄ó&ÉT, |üs¡e÷‘·àj·Tì uÛ≤eeTT.
bÕs¡ú X̄ã›eTT e\q, áX̄«s¡Tì ø£sf… H̊qT ẙs¡ì j·Tq´uÛ≤eeTTq Je‘·« <äX̄ qqTuÛÑ$+#·T#·Tqï
nC≤„ì j·T>∑T Je⁄&Éì Å>±Vü≤´eTT. <ÛäqTs¡∆s¡ X̄ã›eTT e\q, dü<äTZs¡T Å|ükÕ<äeTTq qC≤„q <äX̄qT+&ç,
j·Tq>± JeuÛ≤eeTTqT+&ç j·÷‘·à uÛ≤eeTTqT Å>∑Væ≤+#·T≥≈£î jÓ÷>∑ìwü˜ ø£*–j·TTqï kÕ<Ûä≈£î&Éì
‘Ó*j·T<ä>∑TqT. n+<äeTT>± qTqï   ø£qTu§eT\T <ÛäqdüT‡qT b˛*j·TT+&ÉTqT. ø±q ÅuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTTq
<äèwæºì ì*|æ |ü{Ïº, jÓ÷>∑eTuÛÑ́ dæ+#·T#·Tqïyê&ÉT <ÛäqTs¡∆s¡Tìe …̋ qTHêï&Éì l yê´düeTT˙ÅqT›\T
bÕsƒ¡≈£î\≈£î düTŒ¤]+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.

XÀ¢: Á|üDy√ <ÛäqT' X¯s√Vü‰´‘êà ÁãVü≤à‘·\¢ø£ǻ  eTT#·́ ‘˚

    nÁ|üeT‘Ô̊q y˚‘·úe´+ X¯s¡e‘·ÔqàjÓ÷ uÛÑy˚‘Y                  (eTT+&Éø√|üìwü‘Y)

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TTyê&ÉT Á|üDeeTTqT <ÛäqTdüT‡>±, ‘·q ÁbÕDeTTqT u≤DeTTe˝…
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT yÓ’|ü⁄ m≈£îÿô|{Ïº, ÁãVü≤àeTTqT \ø£ǻ eTT >±$+#·Tø=ì nÁ|üeT‘·TÔ&Ó’ X̄s¡eTTe …̋ ‘·qàj·TT&Ó’
ÁãVü‰à‘Ó’àø£́ eTT bı+<äTqì uÛ≤eeTT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷e÷+ |üX̄´‹ düs¡«Å‘· düs¡«+ #· eTsTT |üX̄´‹
     ‘·kÕ´Vü≤+ q Å|üDXÊ´$T dü #· ẙT q Å|üDX̄´‹µ                        (6`30)
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j·TqTXÀ¢ø£eTT <ë«sê jÓ÷>∑ìcÕ̃|üs¡T&Ó’q kÕ<Ûä≈£îq≈£î |üs¡e÷‘·à nuÛÑj·T$T#·TÃ#·THêï&ÉT.
ø±e⁄q kÕ<Ûä≈£î&Ó’q jÓ÷–øÏ ªj·TÅ‘· jÓ÷π>X̄«s¡' ø£èc į́µ  nqTXÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒã&çq dæ], $»j·TeTT
eTTqï>∑Tq$ ø£\T>∑TqqT≥ ìX̄Ãj·TeTT. ªø±eT<ä+ yÓ÷ø£å<ä+#Ó’eµ  jÓ÷>∑ eTVæ≤eT es¡íHêr‘·eTT.

Ç‹X̄yéT. z+ ‘·‘Y dü‘Y

Ç≥T¢
l |üs¡eTVü≤+dü |ü]Åyê»ø±#ês¡T´\TqT,

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<älll •yêq+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wüß´\TqT HÓ’q
ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+d|üs¡eTVü≤+düü yê]#˚

 s¡∫+|üã&çq ^‘êeTè‘·eTqT {°ø£ j·T+<äT
yÓ÷ø£å düHêï´dü jÓ÷>∑yÓ÷ø£å düHêï´dü jÓ÷>∑yÓ÷ø£å düHêï´dü jÓ÷>∑yÓ÷ø£å düHêï´dü jÓ÷>∑yÓ÷ø£å düHêï´dü jÓ÷>∑eTqT ncÕº<äXÊ<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.

yÓ÷ø£å düHêï  ́dü jÓ÷>∑eTT
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`` n ``
nø°]Ô+#ê|æ uÛÑ÷‘êì 02 34
nø£ås¡+ ÁãVü≤à |üs¡eTyéT 08 03
nø£åsêD≤eTø±s√dæà 10 33
n–ïs√®́ ‹s¡Vü≤' X¯óø£¢' 08 24
n#˚Ã¤<Û√´j·T-eT<ë¨´-j·TyéT 02 24
nCÀ-|æ düqïe´j·÷‘êà 04 06
n»„XÊÃÁX̄<ä∆<ÛëqX̄Ã 04 40
nÁ‘· X¯Ssê eTùV≤cÕ«kÕ 01 04
n<∏ä πøq Á|üj·TTø√Ôj·T+ 03 36
n<∏ä ∫‘·Ô+ düe÷<Ûë‘·T+ 12 09
n<∏ä#˚‘·Ô«$TeT+ <Ûäs¡à´+ 02 33
n<∏ä #Ó’q+ ì‘·́ C≤‘·+ 02 26
n<∏äyê ãVüQHÓ’‘˚q 10 42
n<∏äyê jÓ÷–Hêy˚Te 06 42
n<∏ä e´edæú‘êHé <äècÕº« 01 20
n<∏Ó’‘·<ä|ǘ Xø̄√Ôdæ 12 11
n<äèwüº|üPs¡«+ Vü≤èwæ‘√dæà 11 45
n<˚X¯ø± Ò̋ j·T<ë›q+ 17 22
n<˚«cÕº düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ 12 13
n<Ûäs¡à+ <Ûäs¡à$T‹ 18 32
n<Ûäsêà_ÛuÛÑyê‘·ÿèwüí 01 41
n<ÛäXÀÃs¡∆«+ Á|üdüè‘êdüÔdǘ 15 02
n~ÛuÛÑ÷‘·+ ø£ås√ uÛ≤e' 08 04
n~Ûj·T»„' ø£<∏ä+ ø√Á‘· 08 02
n~ÛcÕ˜q+ ‘·<∏ë ø£sêÔ 18 14
n<Ûë´‘·àC≤„qì‘·́ ‘·«+ 13 12
n<Û̊́ wǘ ‘˚ #· j·T ÇeT+ 18 70
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nq+‘·$»j·T+ sêC≤ 01 16
nq+‘·XÊÃdæà Hê>±Hê+ 10 29
nqq´#˚‘ê' dü‘·‘·+ 08 14
nqHê´•Ã+‘·j·T+‘√ e÷yéT 09 22
nqù|ø£å' X¯ó∫s¡›ø£å' 12 16
nHê~‘ê«ìïs¡TZD‘ê«‘Y 13 31
nHê~eT<Ûë´qÔeTqqÔ 11 19
nìÁ•‘·' ø£s¡à|òü\+ 06 11
nìwüº$Twüº+ $TÁX¯+ #· 18 12
nqT<˚«>∑ø£s¡+ yêø£́ + 17 15
nqTã+<Ûä+ ø£åj·T+ Væ≤+kÕ+ 18 25
nH˚ø£∫‘·Ô$ÁuÛ≤+‘ê' 16 16
nH˚ø£u≤VüA<äs¡eÁø£ÔH˚Á‘·+ 11 16
nH˚ø£ eÁø£Ôqj·Tq+ 11 10
n+‘·ø± Ò̋ #· e÷y˚Te 08 05
nqÔe‘·TÔ |òü\+ ‘˚cÕyéT 07 23
nqÔeqÔ Çy˚T <˚Vü‰' 02 18
nHêï<ä“¤eìÔ uÛÑ÷‘êì 03 14
nH̊´ #· ãVü≤e' X̄Ssê' 01 09
nH˚́  ‘˚«eeTC≤qqÔ' 13 25
n|üs¡+ uÛÑe‘√ »qà 04 04
n|üπs ìj·T‘ê-Vü‰sê' 04 30
n|üπsj·T$T‘·düÔ«Hê´+ 07 05
n|üsê´|üÔ+ ‘·<äkÕàø£+ 01 10
nbÕH̊ EVü≤«‹ ÁbÕD+ 04 29
n|æ #˚‘·T‡<äTsê#ês√ 09 30
n|æ #˚<ädæ bÕù|uÛÑ́ ' 04 36
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nÁ|üø±XÀ-Á|üeè‹ÔX¯Ã 14 13
n|òü̋ ≤ø±+ø£å_Ûs¡́ CÀ„ 17 11
nuÛÑj·T+ dü‘·Ô«dü+X¯ó~∆' 16 01
n_Ûdü+<Ûëj·T ‘·T |òü\+ 17 12
nuÛ≤´düjÓ÷>∑j·TTπøÔq 08 08
nuÛ≤´ùd|ǘ düeTs√údæ 12 10
ne÷ì‘·«eT<ä+_Û‘·«+ 13 07
nMT #· ‘ê«+ <Ûäè‘·sêhdǘ 11 26
nMT Væ≤ ‘ê«+ düTs¡dü+|òü÷' 11 21
nj·TH˚wüß #· düπs«wüß 01 11
nj·T‹' ÁX¯<ä∆jÓ÷ù|‘√ 06 37
nj·TTø£Ô' ÁbÕø£è‘·' düÔã∆' 18 28
neC≤qìÔ e÷+ eT÷&ÛÜ' 09 11
nyê#·́ yê<ë+X¯Ã ãVüAHé 02 36
n$Hê• ‘·T ‘·~«~∆ 02 17
n$uÛÑø£Ô+ #· uÛÑ÷‘˚wüß 13 16
ne´ø±ÔBì uÛÑ÷‘êì 02 28
ne´ø±Ô<ä«´ø£Ôj·Tdü‡sê«' 08 18
ne´ø√Ô-ø£ås¡ Ç‘·T´ø£Ô' 08 21
ne´ø√Ô-j·TeT∫+‘√´-j·T+ 02 25
ne´ø£Ô+ e´øÏÔe÷|üqï+ 07 24
nXÊÁdüÔ$Væ≤‘·+ |òüTÀs¡+ 17 05
nXÀ#ê´qq«XÀ#·düÔ«+ 02 11
nÁX¯<ä∆<ÛëHê' |ü⁄s¡TcÕ' 09 03
nÁX¯<ä∆j·÷ VüQ‘·+ <ä‘·Ô+ 17 28
nX¯«‘·ú' düs¡«eèøå±D≤+ 10 26
ndüø£ÔãT~∆' düs¡«Á‘· 18 49
ndüøÏÔs¡q_Ûwü«+>∑' 13 09

ndü‘·́ eTÁ|ü‹wæ̃+ ‘˚ 16 08
nkÂ eTj·÷ Vü≤‘·X¯ÙÁ‘·T' 16 14
ndü+j·T‘ê‘·àHê jÓ÷>√ 06 36
ndü+X¯j·T eTVü‰u≤¨ 06 35
nkÕàø£+ ‘·T $•cÕºj˚T 01 07
nVü≤+ Áø£‘·Ts¡Vü≤+ j·T»„' 09 16
nVü≤+ø±s¡+ ã\+ <äs¡Œ+ 16 18
nVü≤+ø±s¡+ ã\+ <äs¡Œ+ 18 53
nVü≤e÷‘êà >∑T&ÜπøX¯ 10 20
nVü≤+ yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« 15 14
nVü≤+ düs¡«dǘ  Á|üuÛÑy√ 10 08
nVü≤+ Væ≤ düs¡«j·TC≤„HêyéT 09 24
nVæ≤+kÕ dü‘·́ eTÁø√<Ûä' 16 02
nVæ≤+kÕ düeT‘ê ‘·Twæ̃' 10 05
n¨ã‘· eTVü≤‘êŒ|ü+ 01 45

`` Ä ``
ÄU≤´Væ≤ y˚T ø√ uÛÑyêHé 11 31
Ä#êsê´' |æ‘·s¡' |ü⁄Á‘ê' 01 34
Ä&Û√´_Û»qyêqdæà 16 15
Ä‘·àdü+uÛ≤$‘ê' düÔu≤∆' 16 17
Ä‘Íà|üy˚T´q düs¡«Á‘· 06 32
Ä~‘ê´HêeTVü≤+ $wüßí' 10 21
Ä|üPs¡«eTDe÷#·\Á|ü‹wü̃+ 02 70
ÄÁãVü≤àuÛÑTeHê˝À¢ø±' 08 16
Äj·TT<ÛëHêeTVü≤+ eÁ»+ 10 28
Äj·TT' dü‘·Ô«ã˝≤s√>∑́ + 17 08
Äs¡Ts¡Tøå√s¡TàH˚s√´>∑+ 06 03
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Äeè‘·+ C≤„qy˚T‘˚q 03 39
ÄXÊbÕX̄e‘Ó’s¡“<ë∆' 16 12
ÄX¯Ãs¡́ e‘·ŒX¯́ ‹ 02 29
ÄdüTØ+ jÓ÷ìe÷|üHêï' 16 20
ÄVü‰s¡düÔ«|æ düs¡«dǘ 17 07
ÄVüQkÕÔ«eTèwüj·Tdü‡πs« 10 13
`` Ç ``
Ç#êÃ¤<˚«wüdüeTT‘ú̊q 07 27
Ç#êÃ¤ <˚«wü' düTKyéT 13 06
Ç‹ >∑TVü≤´‘·eT+ XÊÁdüÔyéT 15 20
Ç‹ ‘˚ C≤„qe÷U≤´‘·yéT 18 63
Ç‹ πøåÁ‘·+ ‘·<∏ë C≤„qyéT 13 18
Ç‘·́ s¡T®q+ yêdüT<˚e' 11 50
Ç‘·́ Vü≤+ yêdüT<˚edǘ 18 74
Ç<äeT<ä́  eTj·÷ \ã∆+ 16 13
Ç<ä+ ‘·T ‘˚ >∑TVü≤´‘·eTyéT 09 01
Ç<ä+ ‘˚ Hê‘·|ükÕÿj·T 18 67
Ç<ä+ X¯Øs¡+ øö+‘˚j·T 13 01
Ç<ä+ C≤„qeTTbÕÁ•‘·́ 14 02
ÇÁì›j·Tùd´Áì›j·TkÕ π́sú 03 34
ÇÁì›j·÷D≤+ Vü≤ #·s¡‘êyéT 02 67
ÇÁì›j·÷DÏ |üsêD≤´VüQ' 03 42
ÇÁì›j·÷DÏ eTH√ ãT~∆' 03 40
ÇÁì›j·÷πsúwüß yÓ’sê>∑́ yéT 13 08
ÇeT+ $edü«‘˚ jÓ÷>∑yéT 04 01
ÇcÕºHé uÛÀ>±Hé Væ≤ 03 12
ÇôV’≤ø£düú+ »>∑‘·ÿè‘·‡ïyéT 11 07
ÇôV’≤e‘Ó’]®‘·' düs¡Z' 05 19

`` á ``
áX¯«s¡dü‡s¡« uÛÑ÷‘êHêyéT 18 61
`` ñ ``
ñ#Ó’Ã¤'ÁX¯ÙedüeTXÊ«HêyéT 10 27
ñÁ‘êÿeTqÔ+ dæú‘·+ 15 10
ñ‘·ÔeT' |ü⁄s¡TwüdüÔ«q´' 15 17
ñ‘·Œqï≈£î\<ÛäsêàD≤yéT 01 44
ñr‡<˚j·TT]y˚T ˝Àø±' 03 24
ñ<ësê' düs¡« @yÓ’‘˚ 07 18
ñ<ëd”qe<ëd”q' 14 23
ñ<ä∆πs<ë‘·àHê-‘·àHêyéT 06 05
ñ|üÁ<ëcÕºqTeTHêÔ #· 13 22
`` } ``
}s¡∆«+ >∑#·Ã¤ìÔ dü‘·Ô«kÕú' 14 18
}s¡∆«eT÷\eT<Ûä'XÊKyéT 15 01
`` ãTT ``
ãTTwæ_Ûs¡“VüQ<Ûë ^‘·yéT 13 04
`` @ ``
@‘·Á#·TÃ¤‘ê« e#·q+ 11 35
@‘·<√´˙ì uÛÑ÷‘êì 07 06
@‘·H˚à dü+X¯j·T+ ø£èwüí 06 39
@‘êqï Vü≤qTÔ$T#êÃ¤$T 01 35
@‘êq´|æ ‘·T ø£sêàDÏ 18 06
@‘ê+ <äèwæºeTewüºuÛÑ́ 16 09
@‘ê+ $uÛÑ÷‹+ jÓ÷>∑+ #· 10 07
@‘Ó’]«eTTø£Ô' øöHÔ̊j·T 16 22
@eeTTø√Ô Vü≤èw”πøX¯' 01 24
@eeTTø±Ô-s¡T®q' dü+UÒ́ 01 47
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@eeTTø±Ô« ‘·‘√ sê»Hé 11 09
@eeTTø±Ô« Vü≤èw”πøX¯yéT 02 09
@ey˚T‘·<ä́ <∏ë‘·ú 11 03
@eyéT |üs¡eTŒsêÁbÕ|üÔyéT 04 02
@e+ Á|üe]Ô‘·+ #·Áø£yéT 03 16
@e+ ãVüQ$<Ûë j·TC≤„' 04 32
@eyéT ãT<∆̊ |üs¡+ 03 43
@e+ dü‘·‘·j·TTø±Ô j˚T 12 01
@e+ C≤„‘ê« ø£è‘·+ ø£s¡à 04 15
@ùw ‘˚-_ÛVæ≤‘ê kÕ+UÒ́ 02 39
@cÕ ÁãV”≤à dæú‹' bÕs¡ú 02 72
`` z ``
z$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à 08 13
`` z+ ``
zyéT ‘·‘·‡~‹ ìπs›X¯' 17 23
`` ø£ ``
ø£∫ÃH√ïuÛÑj·T$ÁuÛÑwüº' 06 38
ø£∫Ã<˚‘·Á#·TÃ¤‘·+ bÕs¡ú 18 72
ø£{≤«eT¢\eD≤‘·T´wüí 17 09
ø£<∏ä+ q CÒ„j·TeTkÕà_Û' 01 39
ø£<∏ä+ ;ÛwüàeTVü≤+ dü+UÒ́ 02 04
ø£<∏ä+ $<ë´eTVü≤+ 10 17
ø£s¡à»+ ãT~∆j·TTø±Ô Væ≤ 02 51
ø£s¡àD' düTø£è‘·kÕ´-VüQ' 14 26
ø£s¡àD…Æe Væ≤ dü+dæ~∆yéT 03 10
ø£s¡àD√Vü≤´|æ uÀ<ä∆e´yéT 04 17
ø£s¡àD´ø£s¡à j·T' |üX‚́ ‘Y 04 18
ø£s¡àDÒ́ yê~Ûø±s¡ùdÔ 02 47

ø£s¡à Áã¨à<ä“¤e+ $~∆ 03 15
ø£πsàÁì›j·÷DÏ dü+j·TeT´ 03 06
ø£s¡Ùj·TqÔ' X¯Øs¡düúyéT 17 06
ø£$+ |ü⁄sêDeTqTXÊ•‘ês¡yéT 08 09
ø£kÕà#·Ã ‘˚ q qy˚Ts¡Hé 11 37
ø±+ø£åqÔ' ø£s¡àD≤+ dæ~∆yéT 04 12
ø±eT @wü Áø√<Ûä @wü 03 37
ø±eTÁø√<Ûä$j·TTø±ÔHêyéT 05 26
ø±eTe÷Á•‘·́  <äTwüOŒs¡yéT 16 10
ø±e÷‘êàq' dü«s¡Z|üsê' 02 43
ø±yÓTÆôd’Ôôd’Ôs¡Ωè‘·C≤„Hê' 07 20
ø±e÷´Hê+ ø£s¡àD≤+ 18 02
ø±j˚Tq eTqkÕ ãT<ë∆́ 05 11
ø±s¡ŒD´<√c˛|üVü≤‘· 02 07
ø±s¡́ ø±s¡D ø£s¡Ôè‘˚« 13 20
ø±s¡́ $T‘˚́ e j·T‘·ÿs¡à 18 09
ø±˝Àdæà 11 32
ø±X¯́ X¯Ã |üs¡y˚TcÕ«dü' 01 17
øÏØ{Ïq+ >∑~q+ #·Áø£ 11 46
øÏØ{Ïq+ >∑~q+ #·ÁøÏDyéT 11 17
øÏ+ ø£s¡à øÏeTø£πsà‹ 04 16
øÏ+ ‘·Á<ä“Vü≤à 08 01
øÏ+ |ü⁄qÁsê“Vü≤àD≤' 09 33
≈£î‘·kÕÔ« ø£X¯à\$T<ä+ 02 02
≈£î\ø£åj˚T Á|üDX¯́ ìÔ 01 40
ø£è|üj·÷ |üs¡j·÷- $c º̨ 01 28
ø£èwæ>ös¡ø£ǻ  yêDÏ»´+ 18 44
¬ø’]¢+¬>’' ÁrqTZD≤H˚‘êHé 14 21
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Áø√<Ûë<ä“¤e‹ dü+yÓ÷Vü≤' 02 63
πø¢XÀ~Ûø£‘·s¡ùdÔcÕyéT 12 05
¬ø’¢ã´+ e÷ düà >∑eT' 02 03
øÏåÁ|ü+ uÛÑe‹ 09 31
πøåÁ‘·πøåÁ‘·»„jÓ÷πseyéT 13 34
πøåÁ‘·»„+ #ê|æ e÷+ $~∆ 13 02
`` >∑ ``
>∑‹dü+>∑dǘ  eTTø£Ôdǘ 04 23
>∑‹s¡“¤sêÔ Á|üuÛÑT'kÕø°å 09 18
>±D°¶eyéT Ádü+dü‘˚ 01 30
>±e÷$X¯́  #· uÛÑ÷‘êì 15 13
>∑TD≤H˚‘êqr‘·́ 14 20
>∑Ts¡÷qVü≤‘ê« Væ≤ 02 05
`` #· ``
#·+#·\+ Væ≤ eTq' 06 34
#·‘·T]«<Ûë uÛÑ»+‘˚ 07 16
#ê‘·Ts¡«sí¡́ + eTj·÷ 04 13
∫HêÔeT|ü]y˚Tj·÷+ #· 16 11
#˚‘·kÕ düs¡«ø£sêàDÏ 18 57
`` » ``
»qà ø£s¡à #· y˚T 04 02
»sêeTs¡DyÓ÷øå±j·T 07 29
C≤‘·dǘ  Væ≤ Á<ÛäTy√ 02 27
õ‘ê‘·àq' Á|üXÊqÔdǘ 06 07
C≤„qj·TCÒ„q #ê|ǘ H˚́ 09 15
C≤„q$C≤„q‘·èbÕÔ‘êà 06 08
C≤„H˚q ‘·T 05 16
C≤„q+ ø£s¡à #· 18 19

C≤„q+ ‘˚-Vü≤+ dü$C≤„qyéT 07 02
C≤„q+ CÒ„j·T+ |ü]C≤„‘ê 18 18
CÒ„j·T' dü ì‘·́ düHêï´d” 05 03
CÒ„j·T+ j·T‘·ÔÁ‘·Œeøå±´$T 13 12
C≤´j·Td” #˚‘·ÿs¡àDùdÔ 03 01
CÀ´‹cÕeT|æ 13 17
`` ‘· ``
‘·‘·' |ü<ä+ ‘·‘·Œ]e÷]Z 15 04
‘·#·Ã dü+düàè‘·́ 18 77
‘·‘·' X¯+U≤X¯Ã uÛÒs¡́ X¯Ã 01 13
‘·‘·' X‚«‘Ó’s¡ΩjÓÆTs¡T π́øÔ 01 14
‘·‘·' dü $düàj·÷$c º̨ 11 14
‘·‘·Ô«$‘·TÔ eTVü‰u≤¨ 03 28
‘·Á‘· ‘·+ ãT~∆ dü+jÓ÷>∑yéT 06 43
‘·Á‘· dü‘·Ô«+ ìs¡à\‘ê«‘Y 14 06
‘·Á‘ê|üX¯́ ‹ú‘êHêŒs¡ú 01 26
‘·Á‘Ó’ø£düú+ »>∑‘·ÿè‘·‡ïyéT 11 13
‘·Á‘Ó’ø±Á>∑+ eTq'ø£è‘ê« 06 12
‘·Á‘Ó’e+ dü‹ ø£sêÔs¡yéT 18 16
‘·‘YπøåÁ‘·+ j·T#·Ã 13 03
‘·~‘·́ q_Ûdü+<Ûëj·T 17 25
‘·<äT“<ä∆j·TdüÔ<ë‘êàq' 05 17
‘·~«~∆ Á|üDÏbÕ‘˚q 04 34
‘·|üdæ«uÛÀ´-~Ûø√ 06 46
‘·bÕeT´Vü≤eTVü≤yéT es¡̧yéT 09 19
‘·eTdüÔ«C≤„q»+ $~∆ 14 08
‘·eTTyê#· Vü≤èw”πøX¯' 02 10
‘·y˚Te X¯s¡DyéT >∑#·Ã¤ 18 62
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‘·kÕà#êÃ¤ÁdüÔ+ Á|üe÷D+ 16 24
‘·kÕàÁ‘·ŒDeT´ 11 44
‘·kÕà‘·Ô«$T+Á~j·÷D≤´<Í 03 41
‘·kÕà‘·Ô«eTT‹Ôwü̃ 11 33
‘·kÕà‘·‡πs«wüß ø± Ò̋wüß 08 07
‘·kÕà<ädüø£Ô' dü‘·‘·yéT 03 19
‘·kÕà<äC≤„qdü+uÛÑ÷‘·yéT 04 42
‘·kÕà<√$T‘·T´<ëVü≤è‘·́ 17 24
‘·kÕà<ädǘ  eTVü‰u≤¨ 02 68
‘·kÕàHêïsêΩ ej·TyéT 01 37
‘·dǘ  dü+»qj·THé Vü≤s¡̧yéT 01 12
‘·+ $<ë´<äT›'Kdü+jÓ÷>∑yéT 06 23
‘·+ ‘·<∏ë ø£è|üj·÷-$wüºyéT 02 01
‘êqVü≤+ ~«wü‘·' 16 19
‘êì düsê«DÏ dü+j·TeT´ 02 61
‘·T\´ì+<ëdüTÔ‹söà˙ 12 19
‘˚»' ø£åe÷ <Ûäè‹' 16 03
‘˚ ‘·+ uÛÑTø±Ô« 09 21
‘̊cÕeTVü≤yéT 12 07
‘˚cÕy˚TyêqTø£e÷Œs¡úyéT 10 11
‘˚cÕ+ dü‘·‘·j·TTø±ÔHê+ 10 10
‘˚cÕ+ C≤„̇  ì‘·́ j·TTø£Ô' 07 17
‘·́ ø±Ô« ø£s¡à|òü̋ ≤dü+>∑+ 04 20
‘ê´»+ <√wüe~‘˚́ πø 18 03
Á‹_Ûs¡TZDeTjÓÆTsê“¤yÓ’' 07 13
Á‹$<Ûë uÛÑe‹ ÁX¯<ë∆ 17 02
Á‹$<Ûä+ qs¡ø£ùd´<ä+ 16 21
Á‘Ó’>∑TD´ $wüj·÷' y˚<ë' 02 45

Á‘Ó’$<ë´ e÷+ k˛eTbÕ' 09 20
‘·«eTø£ås¡+ |üs¡eTyéT 11 18
‘·«e÷~<˚e' |ü⁄s¡Twü' 11 38
`` <ä ``
<äD√¶ <äeTj·T‘êdæà 10 38
<äyÓ÷“¤ <äs√Œ_Ûe÷qX¯Ã 16 04
<ä+ÁcÕºø£sê˝≤ì 11 25
<ë‘·e´$T‹ 17 20
~$ dü÷s¡́ düVü≤Ádüdǘ 11 12
~e´e÷˝≤eT“s¡<Ûäs¡yéT 11 11
<äT'K$T‘˚́ e j·T‘·ÿs¡à 18 08
<äT'UÒwü«qT~«>∑ïeTHê' 02 56
<ä÷πsD Vü≤´es¡+ ø£s¡à 02 49
<äècÕº« ‘·T bÕD¶yê˙ø£yéT 01 02
<äèùwº«<ä+ e÷qTwü+ s¡÷|üyéT 11 51
<˚e~«»>∑Ts¡T 17 14
<˚yêHê“¤ej·T‘ê-H̊q 03 11
<˚V”≤ ì‘·́ eTe<Û√´j·T+ 02 30
<˚Væ≤H√dæàq´<∏ë 02 13
<Ó’ey˚Tyê-|üπs 04 25
<Ó’MùV≤´cÕ >∑TDeTsT÷ 07 14
<Ó’M dü+|ü~«yÓ÷øå±j·T 16 05
<√ôw’πs‘Ó’' ≈£î\|òü÷ïHêyéT 01 43
<ë´yê|üè~∏y√´]<äyéT 11 20
<ä÷´‘·yéT #Û·\j·T‘êeTdæà 10 36
Á<äe´j·TC≤„düÔb˛j·TC≤„' 04 28
Á<äT|ü<√ Á<Í|ü<˚j·÷X¯Ã 01 18
Á<√D+ #· ;Ûwüà+ #· 11 34
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<ë«$eTÚ |ü⁄s¡TcÂ ˝Àπø 15 16
<Í« uÛÑ÷‘·düsöZ ˝Àπø 16 06
`` <Ûä ``
<Ûäs¡àπøåÁ‘˚ ≈£îs¡TπøåÁ‘˚ 01 1
<Ûä÷yÓ÷ sêÁ‹düÔ<∏ë 08 25
<Ûä÷y˚THê-Á$j·T‘̊ 03 38
<Ûäè‘ê´ j·Tj·÷ <Ûës¡j·T‘˚ 18 33
<Ûäèwüºπø‘·TX‚ÃøÏ‘êq 01 05
<Ûë´H˚Hê-dæàHé 13 24
<Ûë´j·T‘√ $wüj·÷Hé 02 62
`` q ``
q ø£s¡Ôè‘·«+ q ø£sêàDÏ 05 14
q ø£s¡àDeTHês¡+uÛ≤‘Y 03 04
q ø±+πøå $»j·T+ ø£èwüí 01 32
q #· ‘·kÕàqàqTùw´wüß 18 69
q #· eT‘êú‡ì 09 05
q #· e÷+ ‘êì ø£sêàDÏ 09 09
q #Ó’‘·~«<äà' 02 06
q C≤j·T‘˚ Á$Tj·T‘˚ 02 20
q ‘·<ädæÔ |üè~∏yê´+ yê 18 40
q ‘·<ë“¤düj·T‘˚ dü÷s√´ 15 06
q ‘·T e÷+ X¯ø£́ ùd Á<äwüßºyéT 11 08
q ‘˚«yêVü≤+ C≤‘·T 02 12
q <˚«wüº≈£îX¯\+ ø£s¡à 18 10
q Á|üVü≤èùw´Á‹Œj·T+ 05 20
q ãT~∆uÛÒ<ä+ »qj˚T<é 03 26
quÛÑ' düŒèX¯+ 11 24
qeT' |ü⁄s¡kÕÔ<ä<∏ä' 11 40

q e÷+ ø£sêàDÏ 04 14
q e÷+ <äTwüÿè‹H√ 07 15
q y˚T bÕsêúdæÔ 03 22
q y˚T $<äT' düTs¡>∑D≤' 10 02
q s¡÷|üeTùd´Vü≤ 15 03
q y˚<äj·TC≤„<Ûä́ j·THÓ’' 11 48
qc º̨ yÓ÷Vü≤' düàè‹' 18 73
q Væ≤ ø£•Ã‘Y ø£åDeT|æ 03 05
q Væ≤ <˚Vü≤uÛÑè‘ê 18 11
q Væ≤ Á|ü|üXÊ´$T 02 08
q Væ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯yéT 04 38
Hê‘·́ X¯ï‘·düTÔ 06 16
Hê-<ä‘Ô̊ ø£dǘ ∫‘êŒ|üyéT 05 15
HêH√Ô-dæÔ eTeT 10 40
Hêq´+ >∑TDÒuÛÑ́ ' 14 19
Hê-dü‘√ $<ä́ ‘˚ 02 16
HêdæÔãT~∆s¡j·TTø£Ôdǘ 02 66
Hê-Vü≤+ Á|üø±X¯' düs¡«dǘ 07 25
HêVü≤+ y˚<Ó’s¡ï ‘·|ükÕ 11 53
ì$T‘êÔì #· |üXÊ´$T 01 31
ìj·T‘·dǘ  ‘·T düHêï´dü' 18 07
ìj·T‘·+ ≈£îs¡T ø£s¡à 03 08
ìj·T‘·+ dü+>∑s¡Væ≤‘·+ 18 23
ìsêos¡́ ‘·∫‘êÔ‘êà 04 21
ìsêàqyÓ÷Vü‰ 15 05
ìX̄Ãj·T+ X̄èDT ẙT 18 04
ìVü≤‘·́  <Ûës¡ÔsêÁcÕºHé 01 36
H˚Vü‰_ÛÁø£eTHêXÀ-dæÔ 02 40
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HÓ’‘˚ düèr bÕs¡ú 08 27
HÓ’q+ ∫Û+<ä+‹ X¯ÁkÕÔDÏ 02 23
HÓ’e øÏ+∫‘·ÿs√MT‹ 05 08
HÓ’e ‘·dǘ  ø£è‘˚Hês√ú 03 18
`` |ü ``
|ü+#Ó’‘êì eTVü‰u≤¨ 18 13
|üÁ‘·+ |ü⁄wüŒ+ |òü\yéT 09 26
|üs¡düÔkÕà‘·TÔ uÛ≤y√-H√´ 08 20
|üs¡+ ÁãVü≤à |üs¡+ <ÛëeT 10 12
|üs¡+ uÛÑ÷j·T' Á|üeøå±´$T 14 01
|ü]Á‘êD≤j·T kÕ<Ûä÷HêyéT 04 08
|üeq' |üe‘êeTdæà 10 31
|üX̄´ ẙT bÕs¡ú s¡÷bÕDÏ 11 05
|üXÊ´-~‘ê´Hé 11 06
|üXÊ´$T <˚yê+düÔe 11 15
|üXË’́ ‘ê+ bÕ+&ÉT|ü⁄Á‘êD≤yéT 01 03
bÕ+#·»q´+ Vü≤èw”πøXÀ 01 15
bÕs¡ú HÓ’y˚Vü≤ HêeTTÁ‘· 06 40
|æ‘ê-dæ ˝Àø£dǘ 11 43
|æ‘ê-Vü≤eTdǘ  »>∑‘√ 09 17
|ü⁄D√´ >∑+<Ûä' 07 09
|ü⁄s¡Twü' Á|üø£è‹k ų́ 13 21
|ü⁄s¡Twü' dü |üs¡' 08 22
|ü⁄s√<ÛäkÕ+ #· eTTK´+ 10 24
|üPsê«uÛ≤´ùdq ‘˚HÓ’e 06 44
|üè<∏äπøÔ«q 18 21
Á|üø±X¯+ #· Á|üeè‹Ô+ #· 14 22
Á|üø£è‹+ kÕ«eTewüºuÛÑ́ 09 08

Á|üø£è‹+ |ü⁄s¡Twü+ #Ó’e 19 19
Á|üø£è‘˚' ÁøÏj·Te÷D≤ì 03 27
Á|üø£è‘˚ss¡TZDdü+eT÷&ÛÜ' 03 29
Á|üø£è‘Ó’e #· ø£sêàDÏ 13 29
Á|ü»Vü‰‹ j·T<ë ø±e÷Hé 02 55
Á|üj·T‘êï<ä́ ‘·e÷qdüTÔ 06 45
Á|üj·÷Dø± Ò̋ eTqkÕ 08 10
Á|ü\|üüì«düè»Hé 05 09
Á|üeè‹Ô+ #· ìeè‹Ô+ #· 16 07
Á|üeè‹Ô+ #· ìeè‹Ô+ #· 18 30
Á|üXÊ+‘·eTqdü+ ùV≤´q+ 06 27
Á|üXÊ+‘ê‘êà $>∑‘·;Û' 06 14
Á|ükÕ<˚ düs¡«<äT'U≤HêyéT 02 65
Á|üVü‰¢<äXÊÃdæà <Ó’‘ê´HêyéT 10 30
ÁbÕ|ǘ |ü⁄D´ø£è‘ê+ ˝Àø±Hé 06 41
`` ã ``
ã+<ÛäTsê‘êà-‘·àqdüÔdǘ 06 06
ã\+ ã\e‘ê+ #êVü≤+ 07 11
ãVæ≤s¡qÔX¯Ã uÛÑ÷‘êHêyéT 13 15
ãVüAHêyéT »qàHêeT+‘˚ 07 19
ãVüAì ẙT e´r‘êì 04 05
u≤Vü≤´düŒπsÙwü«düø±Ô‘êà 05 21
;»+ e÷+ düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT 07 10
ãT~∆j·TTø√Ô »Vü‰rVü≤ 02 50
ãT~∆sYC≤„qeTdü+yÓ÷Vü≤' 10 04
ãT<∆̊πs“¤<ä+ <Ûäè‘˚XË’Ãe 18 29
ãT<ë∆́  $X¯ó<ä∆j·÷ j·TTø√Ô 18 51
ãèVü≤‘ê‡eT ‘·<∏ë 10 35
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Áu≤Vü≤àD√ Væ≤ Á|ü‹cÕ˜Vü≤yéT 14 27
ÁãVü≤àD≤´<Ûëj·T ø£sêàDÏ 05 10
ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·' Á|üdüHêï‘êà 18 14
ÁãVü‰às¡ŒD+ ÁãVü≤àVü≤$' 04 24
Áu≤Vü≤àDø£åÁ‹j·T$XÊyéT 18 41
`` uÛÑ ``
uÛÑø±Ố  ‘·qq´j·÷ 11 54
uÛÑø±Ố  e÷eT_ÛC≤Hê‹ 18 55
uÛÑj·÷Á<äD≤<äT|üs¡‘·yéT 02 35
uÛÑyêHé ;ÛwüàX¯Ã ø£s¡íX¯Ã 01 08
uÛÑyê|ǘ j·TÚ Væ≤ uÛÑ÷‘êHêyéT 11 02
;ÛwüàÁ<√D' Á|üeTTK‘·' 01 25
uÛÑ÷‘·Á>±eT' dü @yêj·T+ 08 19
uÛÑ÷$Tsêb˛q˝À yêj·TT' 07 04
uÛÑ÷j·T @e eTVü‰u≤¨ 10 01
uÛÀø±Ôs¡+ j·T»„‘·|ükÕyéT 05 59
uÛÀ¬>’X¯«s¡́ Á|üdüø±ÔHêyéT 02 44
`` eT ``
eT∫Ã‘·Ô' düs¡«<äTsêZDÏ 18 58
eT∫Ã‘êÔ eT<äZ‘·ÁbÕD≤' 10 09
eT‘·ÿs¡àø£è‘Y eT‘Y|üs¡yÓ÷ 11 55
eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡yéT Hêq´‘Y 07 07
eT<äqTÁ>∑Vü‰j·T 11 01
eTq' Á|ükÕ<ä' 17 16
eTqTcÕ´D≤yéT düVü≤Áùdwüß 07 03
eTqàHêuÛÑe eT<ä“¤ø√Ô 09 34
eTqàHê uÛÑe eT<ä“¤ø√Ô 18 65
eTq´ùd j·T~ ‘·#·Ã¤ø£́ yéT 11 04

eTeT jÓ÷ìs¡àVü≤<éÁãVü≤à 14 03
eTyÓTÆyê+XÀ Je˝Àπø 15 07
eTj·÷ ‘·‘·$T<ä+ düs¡«yéT 09 04
eTj·÷<Ûä́ πøåD Á|üø£è‹' 09 10
eTj·÷ Á|üdüH˚ïq 11 47
eTsTT #êqq´ jÓ÷π>q 13 10
eTsTT düsê«DÏ ø£sêàDÏ 03 30
eTj·÷´y˚X¯́  eTH√ 12 02
eTj·÷´düø£ÔeTHê' 07 01
eTj˚T´e eTq n<Ûä‘·‡« 12 08
eTVü≤s¡̧j·T' dü|üÔ |üPπs« 10 06
eTVü≤Ø¸D≤yéT uÛÑè>∑Ts¡Vü≤yéT 10 25
eTVü‰‘êàqdüTÔ e÷yéT 09 13
eTVü‰uÛÑ÷‘êq´Vü≤+ø±s√ 13 05
e÷ ‘ ̊e´<∏ë 11 49
e÷Á‘êdüŒsêÙdüTÔ øöHÔ̊j·T 02 14
e÷Hêee÷qjÓ÷düTÔ\´' 14 25
e÷eTTù|‘·́  |ü⁄qs¡®qà 08 15
e÷ #· jÓ÷-e´_Û#êπsD 14 16
e÷+ Væ≤ bÕs¡ú e´bÕÁ•‘·́ 09 32
eTTø£Ôdü+>√-qVü≤+yêB 18 26
eT÷&ÛÉÁ>±ùV≤D≤‘·àH√ 17 19
eTè‘·T´'düs¡«Vü≤s¡XÊÃVü≤yéT 10 34
yÓ÷|òü÷XÊ yÓ÷|òüTø£sêàD√ 09 12
`` j·T ``
j·T Ç<ä+ |üs¡eT+ >∑TVü≤´yéT 18 68
j·T @e+ y˚‹Ô Vü≤HêÔs¡yéT 02 19
j·T @e+ y˚‹Ô |ü⁄s¡TwüyéT 13 23
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j·T#êÃ|æ düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT 10 39
j·T#êÃeVü‰kÕs¡úeTdü 11 42
j·T»+‘˚ kÕ‹Ô«ø± <˚yêHé 17 04
j·T»„•cÕºeTè‘·uÛÑT»' 04 31
j·T»„•cÕº•q' düqÔ' 03 13
j·TC≤„sêú‘Y ø£s¡àD√-q´Á‘· 03 09
j·TCÒ„ ‘·|üdæ <ëH̊ #· 17 27
j·TCÀ„<ëq ‘·|ü' ø£s¡à 18 05
j·T‘·‘√ Vü≤´|æ øö+‘˚j·T 02 60
j·T‘·H√Ô jÓ÷–qXË’ÃqyéT 15 11
j·T‘·' Á|üeè‹Ôs¡÷“¤‘êHêyéT 18 46
j·T‘˚Áì›j·T eTH√ãT~∆' 05 28
j·T‘√ j·T‘√ ìX¯Ãs¡‹ 06 26
j·T‘·ÿs√wæ j·T<äXÊïdæ 09 27
j·T‘·TÔ ø±y˚T|ü⁄‡Hê ø£s¡à 18 24
j·T‘·TÔ ø£è‘·‡ïe<˚ø£dæàHé 18 22
j·T‘·TÔ Á|ü‘·T´|üø±sês¡úyéT 17 21
j·TÁ‘· ø± Ò̋‘·«Hêeè‹ÔyéT 08 23
j·TÁ‘· jÓ÷π>X¯«s¡' ø£èwüí' 18 78
j·TÁ‘√|üs¡eT‘˚ ∫‘·ÔyéT 06 20
j·T‘ê‡+U…’́ ' ÁbÕ|ǘ ‘˚ 05 05
j·T<∏ëø±X¯dæú‘√ ì‘·́ yéT 09 06
j·T<∏ë Bb˛ ìyê‘·k ų́ 06 19
j·T<∏ë qBHê+ ãVü≤e' 11 28
j·T<∏ë Á|üø±X¯j·T‘˚́ ø£' 13 23
j·T<∏ë Á|üB|üÔ+ »«\qyéT 11 29
j·T<∏ë düs¡«>∑‘·+ kÂøå±à´‘Y 13 32
j·T<∏Ó’<Ûë+dæ dü$T<√∆-–ï 04 37

j·T<äÁπ> #êqTã+<Û̊ #· 18 39
j·T<äVü≤+ø±s¡e÷Á•‘·́ 18 59
j·T<äø£ås¡+ y˚<ä$<√ 08 11
j·T<ë ‘˚ yÓ÷Vü≤ø£*\yéT 02 52
j·T<ë~‘·́ >∑‘·+ ‘˚CÀ 15 12
j·T<ë uÛÑ÷‘·|üè<∏ä>±“¤e+ 13 30
j·T<ë j·T<ë Væ≤ <Ûäs¡àdǘ 04 07
j·T<ë $ìj·T‘·yéT ∫‘·ÔyéT 06 18
j·T<ë dü‘Ô̊« Á|üeè<∆̊ ‘·T 14 14
j·T<ë dü+Vü≤s¡‘˚ #êj·TyéT 02 58
j·T<ë Væ≤ H˚+Á~j·÷πsúwüß 06 04
j·T~ e÷eTÁ|ürø±s¡yéT 01 46
j·T~ Vü≤´Vü≤+ q eπsÔj·T 03 23
j·T<äè#·Ã¤j·÷ #√|ü|üqïyéT 02 32
j·T<äè#ÛêÃ¤̋ ≤uÛÑ dü+‘·Twüº' 04 22
j·T<é C≤„‘ê« q |ü⁄qs√àVü≤yéT 04 35
j·T<ä́ <ë#·s¡‹ ÁX‚wü̃' 03 21
j·T<ä́ ~«uÛÑ÷‹eT‘·‡‘·Ô«yéT 10 41
j·T<ä́ ù|´‘˚ q |üX¯́ +‹ 01 38
j·Tj·÷ ‘·T <Ûäs¡àø±e÷sêúHé 18 34
j·Tj·÷ <Ûäs¡àeT<Ûäs¡à+ #· 18 31
j·Tj·÷ dü«|üï+ uÛÑj·TyéT 18 35
j·TdæÔ«+Á~j·÷DÏ eTqkÕ 03 07
j·TkÕà‘Y ø£ås¡eTr‘√-Vü≤yéT 15 18
j·TkÕàH√ï~«»‘˚ ˝Àø√ 12 15
j·Tdǘ  HêVü≤+ø£è‘√ uÛ≤e' 18 17
j·Tdǘ  düπs« düe÷s¡+uÛ≤' 04 19
j·T+ j·T+ yê|æ düàs¡Hé 08 06
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j·T+ \u≤›« #ê|üs¡+ ˝≤uÛÑyéT 06 22
j·T+ düHêï´dü$T‹ ÁbÕVüQ' 06 02
j·T+ Væ≤ q e´<∏äj·TìÔ 02 15
j·T' XÊÁdüÔ$~ÛeTT‘·‡è»´ 16 23
j·T' düs¡«Á‘êq_ÛùdïVü≤' 02 57
j·÷‘·j·÷eTyéT >∑‘·s¡düyéT 17 10
j·÷ ìXÊ düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT 02 69
j·÷ìÔ <˚eÁe‘ê <˚yêHé 09 25
j·÷$Te÷+ |ü⁄wæŒ‘ê+ yê#êyéT 02 42
j·÷e‘·‡+C≤j·T‘˚ øÏ+∫‘Y 13 26
j·÷e<˚‘êìïØπøå-Vü≤yéT 01 22
j·÷yêqs¡ú ñ<äbÕH˚ 02 46
j·TTø£Ô' ø£s¡à|òü\+ ‘·́ ø±Ô« 05 12
j·TTø±ÔVü‰s¡$Vü‰s¡dǘ 06 17
j·TT+»H˚ïe+ dü<ë‘êàqyéT 06 28
j˚T #Ó’e kÕ‹Ô«ø± uÛ≤yê' 07 12
j˚T ‘·T <Ûäsêà´eTè‘·$T<ä+ 12 20
j˚T ‘·T düsê«DÏ ø£sêàDÏ 12 06
j˚T ‘·«ø£ås¡eTìπs›X¯́ + 12 03
j˚T ‘˚«‘·<äuÛÑ́ dü÷j·TqÔ' 03 12
j˚T-|ǘ q´<˚e‘êuÛÑø±Ô' 09 23
j˚T y˚T eT‘·$T<ä+ ì‘·́ yéT 03 31
j˚T j·T<∏ë e÷+ Á|ü|ü<ä́ +‘˚ 04 11
j˚T XÊÁdüÔ$~ÛeTT‘·‡è»´ 17 01
j˚TcÕeTπsú ø±+øÏå‘·+ H√ 01 33
j˚TcÕ+ ‘·«+‘·>∑‘·yéT bÕ|üyéT 07 28
j˚T-|æ dü+düŒs¡ÙC≤ uÛÀ>±' 05 22
jÓ÷>√j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êà 05 07

jÓ÷>∑düqï´düÔ ø£sêàDyéT 04 41
jÓ÷>∑düú' ≈£îs¡T ø£sêàDÏ 02 48
jÓ÷–HêeT|æ düπs«cÕyéT 06 47
jÓ÷^ j·TT+J‘· dü‘·‘·yéT 06 10
jÓ÷‘·‡´e÷Hêqyπ̊øå-Vü≤yéT 01 23
jÓ÷ q Vü≤èwǘ ‹ q <˚«wæº 12 17
jÓ÷-qÔ' düTUÀ-qÔsêsêeT' 05 24
jÓ÷ e÷eT»eTHê~+ #· 10 03
jÓ÷ e÷y˚TeeTdü+eT÷&Û√ 15 19
jÓ÷ e÷+ |üX¯́ ‹ düs¡«Á‘· 06 30
jÓ÷ jÓ÷ j·÷+ j·÷+ ‘·qT+ 07 21
jÓ÷-j·T+ jÓ÷>∑düÔ«j·÷ Áb˛ø£Ô' 06 33
`` s¡ ``
s¡»düÔeTXÊÃ_ÛuÛÑ÷j·T 14 10
s¡»dæ Á|ü\j·T+ >∑‘ê« 14 15
s¡CÀ sê>±‘·àø£+ 14 07
s¡k˛-Vü≤eT|ü⁄‡ 07 08
sê>∑<˚«wü $eTT¬ø’Ô' ‘·T 02 64
sê^ ø£s¡à|òü\Áù||ü⁄‡' 18 27
sê»HY dü+düàè‘·́ 18 76
sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´+ 09 02
s¡TÁ<ëD≤+ X¯+ø£s¡XÊÃdæà 10 23
s¡TÁ<ë~‘ê´ edüy√ j˚T #· 11 22
s¡÷|ü+ eTVü≤‘Ô̊ ãVüQeÁø£Ô 11 23
`` \ ``
\uÛÑHÔ̊ ÁãVü≤àDìsê«DyéT 05 25
Ò̋*Vü≤´ùd Á>∑düe÷q' 11 30

˝Àπø-dæàHY ~«$<Ûë 03 03
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˝ÀuÛÑ' Á|üeè‹Ôsês¡eT“¤' 14 12
`` e ``
e≈£îÔeTs¡Ωdǘ X‚ùwD 10 16
eÁø±ÔDÏ ‘˚ ‘·«s¡e÷D≤' 11 27
yêj·TTs¡́ yÓ÷-–ïs¡«s¡TD' 11 39
yêkÕ+dæ JsêíDÏ j·T<∏ë 02 22
$<ë´$qj·Tdü+|üH˚ï 05 18
$~ÛV”≤qeTdüècÕºqïyéT 17 13
$$ø£ÔùdM \|òü÷«o 18 52
$wüj·÷ $ìes¡ÔHÔ̊ 12 59
$wüj˚T+Á~j·T dü+jÓ÷>±‘Y 18 38
$düÔπsD≤‘·àH√ jÓ÷>∑yéT 10 18
$Vü‰j·T ø±e÷q´' düsê«Hé 02 71
M‘·sê>∑uÛÑj·TÁø√<Ûë' 04 10
eèw”íHê+ yêdüT<˚y√-dæà 10 37
y˚<ëHê+ kÕeTy˚<√ dæà 10 22
y˚<ë$Hê•q+ ì‘·́ yéT 02 21
y˚<ëVü≤+ düeTr‘êì 07 26
y˚<˚wüß j·TCÒ„wüß 08 28
e´ekÕj·÷‹àø± ãT~∆' 02 41
yê´$TÁX‚DÒe yêπø´q 03 02
yê´düÁ|ükÕ<ëÁ#·TÃ¤‘·yêHé 18 75
`` X¯ ``
X¯ø√ïrôV’≤e j·T' k˛&ÛÉTyéT 05 23
X¯HÓ’' X¯HÓ’s¡T|üs¡y˚T‘Y 06 25
X¯yÓ÷ <äeTqÔ|ü' XÖ#·yéT 18 42
X̄Øs¡+ j·T<äyêb˛ï‹ 15 08
X̄Øs¡yê»„H√_Ûs¡́ ‘Í 18 15

X¯óø£¢ø£èùwí >∑r 08 26
X¯ó#Í <˚o Á|ü‹cÕ˜|ǘ 06 11
X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ|òü̋ …’πseyéT 09 28
XÖs¡́ + ‘˚CÀ <Ûäè‹sê›ø£ǻ yéT 18 43
ÁX¯<ä∆äj·÷ |üs¡j·÷ ‘·|üÔyéT 17 10
ÁX̄<ë∆yêqqX̄Sj·TX̄Ã 18 71
ÁX¯<ë∆yêHé \uÛÑ‘˚ 04 39
ÁX¯ó‹$Á|ü‹|üHêï ‘˚ 02 53
ÁX‚j·÷Hé Á<äe´eTj·÷<ä́ C≤„‘Y 04 33
ÁX‚j·÷Hé dü«<Ûäs√à $>∑TD' 03 35
ÁX‚j·÷Hé dü«<Ûäs√à $>∑TD' 18 47
ÁX‚jÓ÷ Væ≤ C≤„qeTuÛ≤´kÕ‘Y 12 12
ÁXÀÁ‘êB˙Áì›j·÷D´H˚́ 04 26
ÁXÀÁ‘·+ #·≈£åî' düŒs¡Ùq+ #· 15 09
X¯«X¯ósêHé düTVü≤è<äXË’Ãe 01 27
`` dü ``
dü @yêj·T+ eTj·÷ 04 03
düø±Ô' ø£s¡àD´$<ë«+dü' 03 25
düUÒ‹ eT‘ê« Á|üdüuÛÑyéT 11 41
dü |òüTÀc˛ <Ûës¡ÔsêÁcÕºD≤yéT 01 19
dü‘·‘·+ ø°s¡Ôj·T+‘√ 09 14
dü ‘·j·÷ ÁX¯<∆äj·÷ 07 22
dü‘êÿs¡e÷qdü|üPC≤s¡úyéT 17 18
dü‘·Ô«+ s¡»düÔeT 14 05
dü‘·Ô«+ düTUÒ dü+»j·T‹ 14 09
dü‘êÔ«‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+ 14 17
dü‘êÔ«qTs¡÷bÕ düs¡«dǘ 17 03
dü<äèX¯+ #˚wüº‘˚ dü«kÕ´' 03 33
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dü<ë“¤y˚ kÕ<ÛäTuÛ≤y˚ #· 17 26
düeT<äT'KdüTK' dü«dúä' 14 24
düeT+ ø±j·T•s√Á^eyéT 06 13
düeT+ |üX¯́ Hé Væ≤ düs¡«Á‘· 13 28
düeT+ düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß 13 27
düeT' X¯Á‘Í #· $TÁ‘˚ #· 12 18
düyÓ÷-Vü≤+ düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß 09 29
düsêZD≤e÷~s¡qÔX¯Ã 10 32
düs¡«ø£sêàDÏ eTqkÕ 05 13
düs¡«ø£sêàD´|æ 18 56
düs¡«>∑TVü≤´‘·eT+ uÛÑ÷j·T' 18 64
düs¡«‘·' bÕDÏbÕ<äyéT ‘·‘Y 13 13
düs¡«<ë«sêDÏ dü+j·TeT´ 08 12
düs¡«<ë«πswüß <˚ùV≤-dæàHé 14 11
düs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´ 18 66
düs¡«uÛÑ÷‘·düúe÷‘êàqyéT 06 29
düs¡«uÛÑ÷‘·dæú‘·+ jÓ÷ 06 31
düs¡« uÛÑ÷‘êì øö+‘˚j·T 09 07
düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß j˚THÓ’ø£yéT 18 20
düs¡«y˚T‘·<äè‘·+ eTH˚́ 10 14
düs¡«jÓ÷ìwüß øö+‘˚j·T 14 04
düs¡«dǘ  #êVü≤+ Vü≤è~ 15 15
düsê«D°Áì›j·Tø£sêàDÏ 04 27
düπs«Áì›j·T>∑TD≤uÛ≤düyéT 13 14
düVü≤»+ ø£s¡à øö+‘˚j·T 18 48
düVü≤j·TC≤„' Á|üC≤' 03 10

n.  XÀ¢. n.  XÀ¢.
düVü≤Ádüj·TT>∑|üs¡́ qÔyéT 08 17
dü+ø£s√ qs¡ø±jÓÆTe 01 42
dü+ø£\ŒÁ|üuÛÑyêHé ø±e÷Hé 06 24
dü+‘·Twüº' dü‘·‘·+ jÓ÷^ 12 14
dü+ìj·Ty˚T´Áì›j·TÁ>±eTyéT 12 04
dü+Hê´düdüTÔ eTVü‰u≤¨ 18 01
dü+Hê´dü' ø£s¡àjÓ÷>∑X¯Ã 05 02
kÕ~ÛuÛÑ÷‘ê~Û<Ó’e+ 07 30
kÕ+K´jÓ÷>ö |üè<∏ä>±“˝≤' 05 04
dæ~∆+ ÁbÕb Ǫ̂ j·T<∏ë 18 50
d”<äìÔ eTeT 01 29
düTK<äT'UÒ düy˚T 02 38
düTKe÷‘·́ ìÔø£yéT 06 21
düTK+ ‹«<ë˙yéT 18 36
düT<äTs¡›s¡Ù$T<ä+ 11 52
düTVü≤èìàÁ‘ês¡T´<ëd”q 06 09
kÕúH˚ Vü≤èw”πøX¯ 11 36
dæú‘·Á|ü»„dǘ  ø± uÛ≤cÕ 02 54
düŒsêÙHé ø£è‘ê« 05 27
dü«<Ûäs¡àeT|æ #êy˚ø£ǻ 02 31
dü«uÛ≤eCÒq øö+‘˚j·T 18 60
dü«j·Ty˚Tyê‘·àHê‘êàqyéT 10 15
ùd« ùd« ø£s¡àD´_Ûs¡‘·' 18 45
`` Vü≤ ``
Vü≤‘√ yê ÁbÕ|ǘ dæ dü«s¡ZyéT 02 37
Vü≤düÔ‘· ‘˚ ø£<∏äsTTcÕ´$T 10 19
Vü≤èw”πøX¯+ ‘·<ë yêø£́ yéT 01 21

n. : n<Ûë´j·TeTT  XÀ¢. : XÀ¢ø£eTT
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1. áX̄«s¡ Á|ükÕ<äeTT, >∑Ts¡T Á|ükÕ<äeTT, ãT~∆ Á|ükÕ<äeTT á eT÷&ç+{Ï̋ À @~ ̋ À|æ+∫qq÷
|ü⁄s¡TwüßìøÏ eTTøÏÔ \_Û+#·<äT.

2. e÷qe‘·«eTT, eTTeTT≈£åî‘·«eTT, eTVü‰ |ü⁄s¡Twüßì ÄÁX̄j·TeTT, á eT÷&ÉTq÷ <Ó’yêqTÁ>∑Vü‰ìøÏ
ùV≤‘·Te⁄\T.

3. |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT, áX̄«s¡ nqTÁ>∑Vü≤eTT ̌ πø HêD…eTTq≈£î >∑\ ¬s+&ÉT bÕs¡Ù«eTT\e+{Ï$.
4. |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT <ë«sêH˚ áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤eTT e´ø£ÔeT>∑TqT.
5. n<äèwüºeT+≥÷ ˇø£{Ï Ò̋<äT, n~ |üPs¡«|ü⁄ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïy˚T.
6. nHê~>± qTqï <Ó’eeTT H˚{Ï es¡≈£î ìqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·ø£ b˛e⁄≥≈£î ø±s¡DeTT . . ˙

|ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ï ˝À|üy˚T.
7. >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ ̋ Òìyê&ÉT kÕ<Ûäq #̊j·T Ò̋&ÉT. #̊dæqq÷ nVü≤+ø±s¡ẙT ô|]– kÕ<Ûäq ìwüŒ¤\eT>∑TqT.
8. <Ó’eeT+<äT n‘·́ +‘· uÛÑøÏÔ ø£*–, n+‘˚ uÛÑøÏÔ ‘·q >∑Ts¡Tìj·T+<äTqT >∑\yêìπø C≤„qeTT

ø£\T>∑TqT.
9. >∑Ts¡Tdüàs¡Dj˚T ∫s¡ düàs¡D.
10. eTT˝À¢ø£eTT\˝À n<Ó’«‘êqTuÛÑ÷‹ì bı+<äe#·TÃqT, ø±ì >∑Ts¡Te⁄ m<äT≥ ø±<äT.
11. •wüß´ì $‘·ÔeTTqT n|üVü≤]+#·T >∑Ts¡Te⁄\T nH˚≈£î\T. •wǘ Vü≤è‘êÔ|üVü‰s¡ø£ >∑Ts¡Te⁄\T

ns¡T<äT.
12. >∑Ts¡T düìï<Ûëqy˚T ˙ kÕ<Ûäq, C≤„qeTTq≈£î Áù|s¡D.
13. >∑Ts¡Te⁄qT X¯+øÏ+#·T≥ ìqTï ˙e⁄ X¯+øÏ+#·T ø=qT≥j˚T.
14. y˚<ä, eT+Á‘·, j·T+Á‘·eTT\˝À >∑\ düTKeTT Ò̋$j·T÷ >∑Ts¡Tì nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î $T+∫q$

ø±e⁄.
15. ø√{Ï j·T»„eTT\T, düVü≤Ádü ø√{Ï >√, Vü≤j·T <ëqeTT\qT #˚dæqq÷ C≤„qeTT Ò̋ì<˚

yÓ÷≈£åeTT ø£\T>∑<äT.
16. ø√{Ï ø=+&É\ düTes¡í <ëqeTT #˚dæqq÷ Ä‘·à‘·‘Ô·«eTT Ò̋ì<˚, n~j·T÷ >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ì<˚

yÓ÷ø£åeTT Ò̋<äT.
17. ≈£î\+, ã\+, <Ûäq+, øå±Á‘·+, ã+<ÛäTe⁄\T, k˛<äs¡T\T me«s¡Tq÷ eTs¡D düeTj·TeTT˝À

ìqTï s¡øÏå+|ü̋ Òs¡T. ˙ >∑Ts¡Te⁄ ‘·|üŒ.
18. e÷‘·è, |æ‘·è, Ä#ês¡́  <˚y√ uÛÑe` e´eVü‰s¡eTT. q >∑Ts√s¡~Ûø£+ ø£•Ã‘Y ̀ bÕs¡e÷]úø£eTT.
19. dü]jÓÆTq kÕ<Ûä≈£îq≈£î jÓ÷>∑C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTq÷ ˇø£{Ïj˚T.

|ü s¡ eT |ü <ä    k˛ bÕ q eTT \T
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20. •e⁄&ÉT ø√|æ+∫qq÷ >∑Ts¡Te⁄ s¡øÏå+#·TqT. >∑Ts¡Ty˚ ø√|æ+∫q#√ s¡øÏå+#·>∑\yês¡T Ò̋s¡T.
>∑Ts¡Te⁄ •øÏå+∫Hê, s¡øÏå+∫Hê s¡ø£åD ø=s¡πø.

21. j·T»„ j·÷>±<äT\ <ë«sê <˚e‘·\qT yÓT|æŒ+∫qq÷, >∑Ts¡Te⁄qT yÓT|æŒ+#·̋ Òs¡T. >∑Ts¡Te⁄qT
yÓT|æŒ+∫q#√ <˚e‘·\+<äs¡÷ ‘·è|æÔH=+<Ó<äs¡T.

22. eTqdüTq≈£î eX̄eT>∑T ÁbÕs¡úq\ìïj·T÷ eTqdüT˝ÀH̊ \j·TeT>∑TqT. ÁbÕDeTTq≈£î eX̄eT>∑T
eTqdüT‡ Ä‘·à˝À \j·TeT>∑TqT.

23. ¬s+&ÉT $<ä´\T ` X¯ã› ÁãVü≤à, |üs¡+ÁãVü≤à. X¯ã› ÁãVü≤àj·T+<äT ìwü˜, |üs¡+ÁãVü≤àqT
ÁbÕ|æÔ+|üCÒj·TTqT.

24. nC≤„qeTT ` Nø£{Ï ` ‘·eTdüT‡ ` ˇø£{Ïj˚T.
     C≤„qeTT ` yÓ\T‘·Ts¡T ` dü‘·́ eTT ` ˇø£{Ïj˚T.
25. z+ø±s¡ Hê<ä+˝À X¯øÏÔ »ìdüTÔ+~. Ç‘·s¡ nìï X¯ã›eTT\˝À X¯øÏÔ e´j·TeT>∑T‘·T+~.
26. |ü<ës¡úeTT˝À X¯øÏÔì #·÷#·T≥ C≤„qeTT. X¯øÏÔì |ü<ës¡úeTT>± uÛ≤$+#·T≥ nC≤„qeTT.
27. ìXÊ«düeTT˝À X̄øÏÔ |ü<ës¡úeTT>± e÷s¡T#·Tqï~. ô|’øÏ b˛e⁄ (ñ#Ûê«düeTT) XÊ«dü̋ À |ü<ës¡úeTT

X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·Tqï~.
28. X¯Øs√‘·Œ‹ÔøÏ eT÷\ kÕúqeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq ñqï~. $XÊ\ $XÀ«‘·Œ‹ÔøÏ eT÷\eTT

≈£L&Ü ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝ÀH˚ ñqï~.
29. ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT\≈£î ø±s¡DeTT eTeT, ìs¡àeT.  eTeT (Hê~) ã+<Ûä ùV≤‘·Te⁄, ìs¡àeT

(Hê~ ø±<äT) yÓ÷ø£åùV≤‘·Te⁄.
30. <Ûë´q düeTTÁ<äeTT˝À ˝À‘·T>± á<äTeTT. eTT‘·´eTT\T \_Û+#·ì#√ düeTTÁ<äeTTqT

ì+~+#·≈£îeTT. ˙ á‘·H˚ ì+~+#·Tø=qTeTT.
31. ˙≈£î kÕ<Ûä́ eTT ø±ì~ Ò̋<äT ` ˙ eTH√<Ís¡“\´eTTqT bÕs¡Á<√*q#√.
32. eTqùd‡ ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\≈£î eT÷\eTT. $wüj·÷düø£Ô‘· ã+<ÛäeTT, ì]«wüj·T dæú‹ yÓ÷ø£åeTT.
33. yêdüq\T ¬s+&ÉT : X¯ó<ä∆eTT, eT*qeTT. X¯ó<ä∆eTT ` »qà $HêX¯ì. eT*qeTT ` »qà

ùV≤‘·Te⁄.
34. eTqdüT\T ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T : X¯ó<ä∆eTT, nX¯ó<ä∆eTT. X¯ó<ä∆eTT ø±eT $e]®‘·eTT, nX¯ó<ä∆eTT

ø±eT dü+ø£\ŒeTT.
35. ∫‘Y R Á|üø±X¯eTT ` ÁãVü≤àeTT
     ∫‘·ÔeTT R |ü<ës¡úeTT ` Á|üø£è‹
36. ˙e⁄, ˙ <Ó’eeTT ˙˝ÀH˚ ñHêïs¡T. ˙e⁄ ÁøÏ+<äqTHêïe⁄. ˙ <Ó’eeTT ô|’q ñqï~.
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37. ÁøÏ+~qTqï ìqTï ô|’q >∑\ <Ó’eeTTqT #˚s¡TÃ kÕ<Ûäqj˚T nqq´ ∫+‘·q. n~j˚T jÓ÷>∑eTT.
38. |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæq#√ ˙ jÓ÷>∑ πøåeTeTT\qT <Ó’ey˚T #·÷#·TqT. Ò̋ì#√ <Ó’eeTT

kÕøÏå>±H˚ #·÷#·T#·T+&ÉTqT.
39. ˙≈£î nìïj·T÷ ˝À|üeTT Ò̋ ` <Ó’eÁù|eT Ò̋q|ü⁄&ÉT.
     <Ó’eeTTq≈£î ˇø£ÿ{Ïj˚T ˝À|üeTT. n~ ˙ Áù|eTj˚T
40. ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T eTqdüT‡ $wüj·÷düø£ÔeTT. n+‘·s¡Z‘·eT>∑T eTqdüT‡ ì]«wüj·TeT>∑TqT.
41. }s¡∆« ÁbÕDeTT ` n+‘·s¡TàK eTqdüT‡, n<Û√ ÁbÕDeTT ` ãVæ≤s¡TàK eTqdüT‡.
42. ÁbÕD≤j·÷eTeTT }s¡∆«>∑‹øÏ ùV≤‘·Te⁄. Vü≤sƒ¡jÓ÷>±<äT\T n<Û√>∑‹øÏ ùV≤‘·Te⁄\T.
43. yêj·TTeX¯eTTq |üP\ yêdüq eTT≈£îÿqT #˚s¡TqT. nfÒ¢ jÓ÷>±uÛ≤´düs¡‘· ∫‘·ÔeTT Ä‘·àqT

#˚s¡TqT.
44. jÓ÷>∑eTT e\qH˚ C≤„qeTT ÁbÕ|æÔ+#·TqT. Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT jÓ÷>∑eTTqT eè~∆ #˚j·TTqT.

jÓ÷>∑C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTq÷ >∑\yê&ÉT mqï{ÏøÏ̇  q•+#·&ÉT.
45. eTH√ ìÁ>∑Vü≤y˚T Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT. ÁbÕD ìÁ>∑Vü≤y˚T eTH√ ìÁ>∑Vü≤eTT.
46. <˚Vü≤ dü+X¯ó~∆ Ò̋ì<˚ ∫‘·Ô dü+X¯ó~∆ ø£\T>∑<äT. düs¡« Hê&û X¯ó~∆ ø±ì<˚ <˚Vü≤ dü+X¯ó~∆

ø±<äT. n~ ÁbÕD≤j·÷eTeTT e\qH˚ kÕ<Ûä́ +.
47. dü+kÕs¡eTT˝À Çìï u≤<Ûä\T Ò̋e⁄. nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î <Óã“ ‘·>∑T\T≥ ˇø£ÿ{Ïj˚T.
48. C≤„Hêìï nqTdü]+∫ \ø£ǻ + ñ+≥T+~. nC≤„ìøÏ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·y˚T \ø£ǻ +. C≤„ìøÏ

ÁãVü≤à|ü<äy˚T \ø£ǻ +.
49. <˚Vü‰‘·àãT~∆j˚T ø√]ø£\≈£î eT÷\eTT. BìøÏ $\ø£åDeTT>± ñ+&ÉT yêìøÏ ø√]ø£̋ …ø£ÿ&ç$ ?
50. ÁãVü≤àeTT, dü‘·́ eTT, C≤„qeTT ` á eT÷&ÉTqT ˇø£{Ïj˚T.
51. uÛÑøÏÔøÏ C≤„qeTT eT÷\eTT. C≤„qeTTq≈£î uÛÑøÏÔ Á|ü<ÛëqeTT.
52. C≤„qeTT Ò̋ì<˚ Áù|eT ø£\T>∑<äT. Áù|eT Ò̋ì<˚ dü+|üPs¡í X¯s¡D≤>∑‹ ø£\T>∑<äT.
53. Bq‘·«eTT uÛÑ>∑e+‘·Tì <ä>∑Zs¡≈£î #˚s¡TÃqT. ìs¡Vü≤+ø±s¡eTT Bq‘·«eTTq≈£î <ë]rj·TTqT.
54. eTqdüT‡ #·*+#·T≥j˚T ø£s¡à. eTH√ yêø±ÿj·T ø£s¡à\ìïj·T÷ eTqX¯Ã\qy˚T.
55. Á‹ø£s¡D X¯ó~∆ nq>± eTqX¯óÙ~∆j˚T. eTqX¯óÙ~∆ ÁbÕD≤j·÷eTeTT e\qH˚ ø£\T>∑TqT.
56. ÁãVü≤à|ü<äeTT H=+<äT≥j̊T <Ûäs¡àeTT. C≤„qeTT ÁãVü≤à|ü<ä k˛bÕqeTT. ÁbÕ|ü+∫ø£ <Ûäs¡àeTT\T

>öDeTT (‘·≈£îÿe $\Te >∑\$).
57. eTqdüT‡qT kÕ«BÛqeTT #̊düTø=qT≥≈£î ÁbÕDyÓTTø£ÿ{Ïj̊T kÕ<ÛäqeTT. ÁbÕD #·\qeTT e\qH̊

eTqdüT‡ #·*+#·T#·Tqï~ ø£qTø£.
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58. Á|üDeeTTqT Bs¡ÈeTT>± ô|’øÏ #·]+|üCÒj·TT≥#˚ eTH√ sê»´eTT »sTT+|üã&ÉTqT.
59. #·+#·\ ÁbÕDeTT ` Je⁄&ÉT. ìX¯Ã\ ÁbÕDeTT ` •e⁄&ÉT.
60. uÀ<Ûäø£ >∑Ts¡Te⁄ X¯Ø]>∑q÷, Ä‘·à>∑q÷ ñ+&ÉTqT. u≤<Ûäø£ >∑Ts¡Te⁄ πøe\ X¯Øs¡ <Ûë].
61. <˚Vü≤ yêdüq, XÊÁdüÔ yêdüq, ˝Àø£ yêdüq á eT÷&ÉTq÷ ∫s¡ø±\ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚‘·H˚

q•+#·TqT.
62. düTKeTTì#·TÃ n+‘·s¡TàKy˚T |ü⁄D´eTT. <äT'KeTTì#·TÃ ãVæ≤s¡TàKy˚T bÕ|üeTT.
63. <Ûäq, ejÓ÷, $<ë´ eè<äT∆\T eTTe⁄«s¡Tq÷ C≤„qeè<äT∆ì •wǘ  øÏ+ø£s¡T Ò̋.
64. ø£f…º̋ À>∑\ n–ï eT<∏äqeTT#̊ ãj·T\Œ&ÉTqT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ C≤„qB|üeTT yÓ\T>=+<äTqT.
65. ‹\j·T+<äT ‘Ó’\eTT, ø£f…ºj·T+<äT n–ï, |ü⁄wüŒeT+<äT düT>∑+<ÛäeTT ñqï≥T¢ Á|üø£è‹

j·T+<äT |üs¡e÷‘·Tà&ÉT ñHêï&ÉT.
66. ÁbÕDyêj·TTe⁄ #·\qeTT <ë«sê eTqdüT‡ ãVæ≤s¡TàKeT>∑T≥j˚T ø£s¡à. ÁbÕD≤j·÷eTeTT

<ë«sê eTqdüT‡ n+‘·s¡TàKeTT n>∑T≥j˚T ø£s¡àjÓ÷>∑eTT.
67. nr+Á~j·÷eùdú düs¡«»„‘·«eTT. ÁbÕDyêj·TT ìÁ>∑Vü≤y˚T nr+Á~j·÷edüú (ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT

q+<äT)
68. C≤„qeTT nq>± ‘Ó\TdüTø=qT≥ ø±<äT. ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î y˚s¡T>± @$Tj·T÷ Ò̋ø£b˛e⁄≥.
69. Áù|$T+#·T≥ nq>± eTeTø±s¡eTT ø±<äT. eTeTø±s¡eTT ‘=\–+#·T≥.
70. J$+#·T≥ nq>± ìXÊ«düeTT ø£+fÒ ñ#êÃ¤«düeTT n~Ûø£eTT. eTs¡DÏ+#·T≥ nq>±

ñ#êÃ¤«düeTT ø£+fÒ ìXÊ«düeTT n~Ûø£eTT.
71. ø√]ø£̋ Ò dü+kÕs¡eTT. ø√]ø£\≈£î eTqX¯Ã\qy˚T eT÷\eTT.
72. eTqdüT‡ ÁbÕD#·\qeTT e\q #·*+#·T#·Tqï~. ø£qTø£ ÁbÕD #·\qeTTqT n]ø£fÒº

ÁbÕD≤j·÷eTy˚T ø√]ø£\qT q•+|üCÒj·TTqT.
73. dü÷ú\ <äèwæºøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT K+&ÉeTT>±, HêeT s¡÷|üeTT\T>± <√#·TqT.
74. dü÷ø£åà <äèwæºøÏ ‘êqT nK+&ÉeTT>± ‘˚CÀeTj·TT&ç>± ø£ì|æ+#·TqT.
75. yÓ÷ø£åeTq>± ‘êqT ø£*Œ+#·T≈£îqï Ç+Á~j·T Á|ü|ü+#· ã+<ÛäeTT qT+&ç $&çe&ÉT≥.
76. e÷j·T˝À |ü&ÉT≥ nq>± ‘·q˝À>∑\ ~e´X¯øÏÔì Á|ür XÊ«dü̋ Àq÷ ø√˝ÀŒe⁄≥.
77. ÁbÕD≤bÕqeTT\H˚ ¬sø£ÿ\qT ø£{Ïº Je⁄&ÉH˚ |üøÏåì m>∑Ts¡≈£î+&Ü ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT \j·TeTT

#˚j·TT≥j˚T »qàsêVæ≤‘·́ eTT.
78. ñ˝≤¢düeTT ` uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTT˝À |ü&ç <äT'KeTT H=+<äT≥≈£î ùV≤‘·Te⁄. m&É‘Ó]|æ̋ Òì

|ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT - XÊX¯«‘· ÁãVü‰àq+<äeTTq≈£î ùV≤‘·Te⁄.
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79. »>∑Á‘êŒDX¯øÏÔ,  Ä~ |üsêX¯øÏÔ, eTq˝À >∑\ ÁbÕDX¯øÏÔ á eT÷&ÉTq÷ ˇø£fÒ.
80. ◊Væ≤ø£ $<ä́ \≈£î Ç+‘·eT+~ >∑Ts¡Te⁄\T nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT ÁãVü≤à $<ä́ ≈£î ˇø£ >∑Ts¡Te⁄

≈£L&Ü nedüs¡eTT Ò̋<ë ?
81. eTT≈£îÿ <ë«sê u…’≥≈£î e#·TÃ >±*ì ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À nD#·T≥j˚T eTTøÏÔ.
82. ÁøÏ+~øÏ b˛e⁄ XÊ«düqT ô|’øÏ b˛e⁄q≥T¢ #˚j·TT≥j˚T XÊ«düMT<ä <Ûë´dü. n+‹j˚T ø±ì

XÊ«düqT >∑eTì+#·T≥ e÷Á‘·+ ø±<äT.
83. z+ø±s¡ <Ûä«ì <ë«sê yêj·TT dü+Vü‰s¡eTT ø±yê*. πøe\+ yêj·TT ≈£î+uÛÑø£eTT e\q

ø±<äT.
84. ÁbÕD≤bÕqeTT\T ø£*j·TT≥ #˚‘·H˚ n<Ó’«‘· C≤„qeTT ø£\T>∑TqT. πøe\+ e#·qeTT\‘√

ø±<äT.
85. dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|üeTTqqTuÛÑ$+#·T≥ düTKeTT. dü+kÕs¡ $wüj·T dü+ø£\Œy˚T <äT'KeTT.
86. ˇπø uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+<ä]˝À ñqï|üŒ{Ïø° ìs¡à\eTT, ìX¯Ã\eTT >∑\yêìøÏ e÷Á‘·y˚T

>√#·]+#·TqT.
87. ìs¡à\eTT nq>± ˙{Ï̋ À ãTs¡<äqT ‘=\–+#·T≥. ìX¯Ã\eTT nq>± ˙{Ï̋ À‘·s¡+>∑eTT\T

Ò̋≈£î+&Ü b˛e⁄≥.
88. yêj·TT kÕ<Ûäqj˚T eTqdüT‡qT ìs¡à\eTT, ìX¯Ã\eTT>± #˚j·TTqT.
89. <Ûë´qeTT nq>± ø£fi¯ó¢ eT÷dæø=ì ≈£Ls=ÃqT≥ ø±<äT. yêj·TT kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷ ì]«wüj·T

dæú‹ H=+<äT≥.
90. y˚<ë+‹ k˛eT] ø±sê<äT. kÕ<Ûä≈£î&ÉT ÇVü≤ |üs¡ ø£s¡à\+<äT #Ó’‘·q´e+‘·T&Ó’ ñ+&ÉTqT.
91. n+‘·s¡TàK yêj·TTkÕ<Ûäqj˚T düHê‘·q <Ûäs¡àeTT.
92. eT‘·eTqTq~ ˇø£] n_ÛÁbÕj·TeTT ø±sê<äT. düs¡« e÷qyê[ düeTà‘·y˚T eT‘·eTT.
93. kÕ<Ûäq ÄVü‰s¡eTT ø£+fÒ eTTK´eTT. ø±e⁄q s√p kÕ<Ûäq #˚j·TTeTT.
94. s√>∑eTT Wwü<Ûä ùde <ë«sêH˚ ñ|üX¯$T+#·TqT. uÛÑe s√>∑eTT ≈£L&Ü n<Ó’«‘êqTuÛÑ÷‹

<ë«sêH˚ ñ|üX¯$T+#·TqT. H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqì uÛ≤$+∫qq÷ ñ#·Ã]+∫qq÷ dü+kÕs¡eTT
q•+|ü<äT.

95. <̊e⁄ì ø£qT>=qT≥≈£î ø=‘·Ô e÷s¡ZeTT Ò̋$j·T÷ ̋ Òe⁄. ñqïeqï#√ n$j·Tìïj·T÷ ne>±Vü≤Hê
˝À|üeTT Ò̋.

96. ‘·q˝À ‘·q Ä‘·àqT #·÷#·T≥ dü«<Ûäs¡àeTT. nq´eTT>± <Ó’eeTTqT uÛ≤$+#·T≥ |üs¡<Ûäs¡àeTT.
97. dü‘·«eTT, ‘·eTdüT‡ ãj·T≥≈£î ̌ πø $<ÛäeTT>± ø£ì|æ+#·TqT. dü‘·«eTT˝À #Ó’‘·q´eTT, C≤„qeTT,
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Äq+<äeTT ñ+&ÉTqT. ‘·eTdüT‡˝À »&É‘·«eTT, ãT~∆ e÷+<ä́ eTT, n\dü‘·«eTT ñ+&ÉTqT.
98. nqï<√wüeTT ∫‘·ÔeTTqT eT*qeTT #˚j·TTqT. eT*q ∫‘·ÔeTTq≈£î C≤„qeTT

ø£\T>∑<äT.
99. n$y˚øÏøÏ XÊÁdüÔeTT uÛ≤s¡eTT. ø√]ø£\T >∑\yêìøÏ C≤„qeTT uÛ≤s¡eTT. nXÊ+‘·Tq≈£î

eTqùd‡ uÛ≤s¡eTT. Ä‘·ày˚‘·Ô ø±ì yê]øÏ ‘·q X¯Øs¡y˚T uÛ≤s¡eTT.
100. ÄdüHê~ yê´j·÷eTeTT\#˚ X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£ ø±e#·TÃqT. dü÷ø£åàC≤„qeTT ø£\T>∑<äT.
101. yêj·TT kÕ<Ûäq˝À ÁbÕD eT<ÛäqeTT e\q X̄Øs¡eTT eT]j·T÷ eTqdüT‡ X̄ó<ä∆yÓTÆ  Ä‘·àC≤„q+

ø£\T>∑TqT.

` dü<äTZs¡T l n+‘·s¡TàU≤q+<ä
|”sƒê~Û|ü‹, lkÕ«$T sêe÷q+<ä

jÓ÷>∑ C≤„HêÁX¯eT+, ø±eTqïe\dü

düe÷|üÔeTT
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