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$qï|üeTT
düs√«|üìwü‘ê‡s¡yÓTÆq Á>∑+<∏äeTT uÛÑ>∑eBZ‘·. n{Ïº |üs¡‘·‘·Ô« Á>∑+<∏äeT>∑T uÛÑ>∑eBZ‘·

j·T+<äT Á|ü‹ n<Ûë´j·÷+‘·eT+<äTqT ªªÁãVü≤à $<ë´j·÷+, jÓ÷>∑XÊÁùdÔ, Áoø£cÕís¡T®q
dü+yê<˚μμ nì ñ|ü<˚•+|üã&ç ñqï+<äTq, ^‘·j·T+<äT nH˚ø£ jÓ÷>∑ s¡Vü≤dǘ eTT\T
ìøÏå|üÔyÓTÆj·TTqïeìj·TT, eTTeTT≈£åî »qT\≈£î jÓ÷>∑eTT |üs¡eT Á|üjÓ÷»qø±] nìj·TT
‘Ó*j·Te#·TÃqT. ◊Væ≤ø±eTTwæàø£ |òü\<äyÓTÆq jÓ÷>∑$<ä´≈£î eTq uÛÑs¡‘· es¡¸eTT
»qàkÕúqeTT. ìj·TeTeTT\ìq uÛÑj·TeT+~, nuÛ≤´düeTTq≈£î ÁbÕ\Te÷*, ø=ìï
ẙ<ë+‘· yêø£́ eTT\T e …̋¢ẙdæ, ∫\Tø£ |ü\T≈£î\T |ü\T≈£î yÓT≥º ẙ<ë+‘·T\T ø√ø=\¢\T>±
qTqï á ø±\eTT˝À, jÓ÷>∑ s¡Vü≤dǘ eTT\qT Á>∑Væ≤+#·T yês¡T ns¡T<Ó’ b˛e⁄#·THêïs¡T.
nqTuÛÑ÷‹+ $Hê eT÷&Û√ e<Ûë ÁãVü≤àDÏ yÓ÷<ä‘˚
Á|ü‹_+_‘· XÊU≤Á>∑ |òü̋ ≤kÕ«<äq yÓ÷<äe‘Y                    (yÓTÆÁ‘̊jÓ÷|üìwü‘Y 2.23)

nqTuÛÑeC≤„qeTT ˝Òì eT÷&ÛÉT&ÉT ÁãVü‰àq+<äeTTqT nqTuÛÑ$+∫q≥T¢
uÛ≤$+#·T≥ @Ø‹>± qT+&ÉTqq>± .. XÊU≤Á>∑eT+<äT >∑\ |òü\eTT jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ãeTTqT
»\eT+<äT #·÷∫ ‘·‘·Œ¤˝≤qTuÛÑ÷‹ì bı+~q≥T¢ uÛ≤$+#·T≥j˚T n>∑TqT. Áo
d”‘êsêe÷+»H̊j·T dü+yê<äeT+<äTqT ªªsê»jÓ÷>∑+ãT ã÷ì ìs¡+‘·s¡+ãT, ã≥Tº>±
quÛÑ́ dæ+|üø£ Áu≤\Te÷*, ø=ìï ẙ<ë+‘·j·TT≈£îÔ\T >∑÷&Éu…{Ïº, ã\Tø£H̊]Ãq ÁãVü‰àqTuÛÑeeTT
>∑\<Óμμ nì #Ó|üŒã&çq~. y˚eTqjÓ÷–j·TT ªªkÕ<Ûäq+ãT ˝Òø£ düeT≈£L&É<Ó|ü&ÉT,
uÀ<Ûä̋ Òì $<ä́  bı+<ä<Ó|ü⁄&ÉTμμ nì dæ<ë∆+rø£]+∫Hês¡T.

C≤„qeTqTq~ düs¡«Je⁄\≈£îqT nqTuÛÑeeTT˝À qTqï<˚. C≤„qeTT ̋ Òì J$
Ò̋<äT. ø±ì eTq nqTuÛÑeeTT˝À Ä C≤„qeTT düs¡«ø±\eTT\j·T+<äT uÛ≤dæ+#·T≥

˝Ò<äT. kÕs¡«ø±*ø£yÓTÆq C≤„qÁ|üuÀ<ÛäeTT jÓ÷>∑eTTe\qH˚ \uÛÑ´eT>∑TqT. jÓ÷>∑
s¡Væ≤‘·eT>∑T C≤„qeTT ‘ê‘êÿ*ø£ yÓ’sê>∑́ eTTe …̋, yÓ÷ø£åeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·<äT. ªªjÓ÷π>q
s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ q yÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊μμ  (X¯è‹). ø±e⁄q C≤„H√<äj·TeTTq≈£î, C≤„q
Á|üuÛ≤dü≈£îq÷ï ÁbÕD \j·Tø±s¡eT>∑T jÓ÷>∑y˚T ñ‘·ÔeT kÕ<ÛäqeTT>± ù|s=ÿqã&çq~.
jÓ÷>±–ï s¡›Vü≤‹ øÏåÁ|üeTX‚wü+ bÕ|ü|ü+»s¡+
Á|üdüqï+ C≤j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hêìïsê«D eT#·Ã‹               (≈£Ls¡à|ü⁄sêDeTT)

jÓ÷>±–ï#˚ düs¡«bÕ|üeTT\T ìX‚ÙwüeTT>± <ä>∑∆eTT ø±>±.. Á|üdüqïeT>∑T
C≤„qeTT ñ<äsTT+#·TqT. n{Ïº C≤„qeTT e\q yÓ÷ø£åeTT ÁbÕ|æÔ+#·TqT. ø±e⁄q yÓ÷ø£åeTT
qù|øÏå+#·Tyê]øÏ jÓ÷>∑eTT n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£eTT.
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n|üs√øå±qTuÛ Ñ÷‹øÏ ∫‘· Ôe‘·T Ô˝Ò n&ÉT ¶>√&É\T. eTqXÊÃ+#·\´y˚T
Ä‘êàq+<ëqTuÛÑ÷‹øÏ s¡aT+s¡a≤e÷s¡T‘·eTT. Ç{Ïº eTqXÊÃ+#·\´eTTqT ìe]Ô+∫,
eTqdüT‡qπøø±Á>∑‘· ø£*Z+#·T≥≈£î jÓ÷>∑ẙT ñ‘·ÔeT kÕ<ÛäqeTT, ªªjÓ÷>∑•Ã‘·Ôe‹Ô ìs√<Ûä'μμ
nìj·TT, ªªeTqÁ|üX¯eTH√bÕjÓ÷ jÓ÷>∑Ç‘·́ _Û BÛj·T‘˚μμ nìj·TT #Ó|üŒã&çq+<äTq..
∫‘·Ôe‘·TÔ\qã&̊ Ä˝À#·Hê‘·s¡+>∑eTT\q&ç¶ẙdæ, eTqdüT‡q≈£î Á|üXÊ+‘·‘· Á|ükÕ~+#·T≥≈£î
ÁbÕDø£åj·T s¡÷|üeT>∑T jÓ÷>∑y˚T X¯s¡D´eTT.

eTqdüT‡ ÁbÕDẙT ã+<ÛäqeTT>± ø£\~. ÁbÕDyêj·TT #·\qeTTqT ìs√~Û+∫q
∫‘·Ôe‘·TÔ\T ìs√~Û+|üã&çqfÒ¢. ø±s¡DeTT .. ∫‘·Ô#·\qeTq>± ÁbÕDyêj·TT #·\qẙT>±ì
y˚s¡Tø±<äT. ªªj·T' ÁbÕD |üeqdüŒ+<ä' ∫‘·ÔdüŒ+<ä' dü @eVæ≤μμ (jÓ÷>∑yê•wüºeTT)
#ê˝≤eT+~ jÓ÷>∑T˝≤#·]+#·T XÊ«kÕj·÷eTeTT.. ÁbÕD≤j·÷eTeTT ø±C≤\<äT.
ÁbÕDeTTqT B]È+#·T≥j˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTT. Ç‘·s¡ |ü<ä›‘·T Ò̋$j·T÷ ø±e⁄. Ç~
düeTTÁ<äeT+‘· >∑+;Ûs¡eT>∑T $wüj·TeTT. eTTeTT≈£åî»qT …̋\¢s¡T ‘·|üŒø£ ÁbÕD»j·TeTTq¬ø’
Á|üj·T‹ï+#·e\dæq<˚. (eTTeTT≈£åî_Û' ÁbÕD»j·T' ø£s¡Ôy√´ yÓ÷ø£åùV≤‘·y˚ -X¯è‹).
nuÛ≤´ùdq |ü]düŒ+<̊ ÁbÕD≤Hê+ ø£åj·Te÷>∑‘̊
eTq' Á|üX¯eT e÷j·÷‹ ìsê«DeTe•wǘ ‘˚               (nqï|üPs√í|üìwü‘·TÔ 2.4)
nì ≈£L&É #Ó|üŒã&çj·TTqï~.

dü÷s¡́ Á|üø±X̄eTT düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫ j·TTqï|üŒ{Ïø°, n<ä›eTT, »\eTT yÓTT<ä̋ …’q
dü«#·Ã¤eT>∑T yêìj·T+<˚ Á|ü‹_+_+#·TqT. n≥T\H˚ Ä‘·àÁ|üø±X¯eTT ≈£L&Ü..
ªªÇ+<äT>∑\&É+<äT Ò̋&Éìμμ  düs¡«Á‘ê yê´|üÔyÓTÆj·TTqïqT, X̄ó<ä∆yÓTÆq n+‘·'ø£s¡DeTT q+<̊
n~ uÛ≤dæ+#·TqT. ø±e⁄q Ä‘√à|ü\_∆øÏ ∫‘·ÔX¯ó~∆ eTTK´eTT. ∫‘·ÔeTTqT ø£\Twæ‘·eTT
#̊j·TTq$ sê>∑<̊«wüeTT\T. á sê>∑<̊«wüeTT Ò̋ eTq≈£î Á|üã\eT>∑T n+‘·'X̄Á‘·Te⁄\T.
sê>∑<˚«wüeTT\≈£î eT÷\eTT s¡CÀ>∑TDeTT.ªªs¡CÀ sê>±‘·àø£+ $~∆, ‘·cÕídü+>∑
düeTT<ä“¤e+μμ n{Ïº s¡CÀ>∑TDeTqTq~ ÁbÕD≤bÕqeTT\qT ◊ø£́ eTT H=+~+#·T≥ e\qH̊
q•+#·TqT. s¡CÀ>∑TD \ø£åDyÓTÆq $πøå|üX¯øÏÔ q•+∫qH˚ ø±ì ∫‘ÓÔÌø±Á>∑‘· ≈£î<äs¡<äT.
n{Ïº ∫‘ÓÔÌø±Á>∑‘· \_Û+∫qH̊ >±ì n|üs√ø£å C≤„qeTT düT\uÛÑeTT >±<äT. eTH√e÷*q´eTTqT
ø£&ç–y˚j·TT≥≈£î jÓ÷>∑y˚T eTTUÀ´bÕj·TeTT.
j·T<∏ë |üs¡«‘· <Ûë‘·÷Hê+ <äVü≤´H̊Ô <äVü≤Hêqà˝≤'
‘·<∏Ó’e Ç+Á~j·Tø£è‘ê<√cÕ' <äVü≤´HÔ̊ ÅbÕDìÅ>∑Vü≤‘Y        (neTè‘·Hê<√|üìwü‘Y-7)

n{Ïº |üs¡eT>∑TVü≤´yÓTÆq, n‘·´+‘· |ü$Á‘·yÓTÆq jÓ÷>∑$<ä´qT >∑T]+∫
4



kÕ~Ûø±s¡eTT>±, nqTuÛÑe|üPs¡«ø£eTT>± #Ó|üŒ>∑\ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T ãVüQ ø=~›eT+~.
yê]˝À ≈£L&É m≈£îÿeeT+~ nC≤„‘·eTT>± J$‘·eTT yÓfi¯flãT#·TÃ#·T+<äTs¡T. Ò̋<ë
ªªu≤˝Àqà‘·Ô |æXÊ#·e‘Yμμ nìq≥T¢ u≤\Ts¡ e …̋qT, |æ∫Ãyê] e …̋qT, <äj·T´eTT |ü{Ïºqyê]
e …̋qT qT+&ç, »q düeT÷Vü≤eTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± b˛e j·T‹ï+‘·Ts¡T.

nqTuÛÑeC≤„qeTT Ò̋ì n<Ó’«‘· XÊÁdüÔE„̋ …+<äs√ <˚X¯eTTq ø£\s¡T. n≥T\H˚
XÊÁdüÔC≤„qeTT \e Ò̋X̄yÓTÆqqT ̋ Òì jÓ÷>±qTuÛÑe |ü]|üPs¡Tí\Tq÷ ø=+<äs¡T ø£\s¡T. á
¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\˝ÀqT me«]e\qqT eTTeTT≈£åî ˝Àø£eTTqø£+‘·>± ñ|üjÓ÷>∑eTT
Ò̋<äT. n<Ó’«‘· XÊÁdüÔC≤„qeTT, |üPs¡íjÓ÷>±qTuÛÑeeTT, á ¬s+&ç+{ÏøÏì H˚{Ï Ä<ÛäTìø£

XÊÁdüÔ |ü<ä∆‘·T\˝À (Modern Science) Á|üe÷DXÊÁdüÔeTTqT Áø√&ûø£]+#·T≥ ≈£L&Ü
‘√&Ó’j·TTqï m&É\ n{ÏºkÕúqeTT Á‹ẙD° dü+>∑eTẙT ø±>∑\<äT. es¡Ôe÷q ø±\eTTq+<ä{Ïº
eTVü‰eTVüQ\˝À ÁoÁoÁo kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T eTTKT´\T. yê]≥T
jÓ÷>±qTuÛÑeeTTq+<äTqT, n≥T n<Ó’«‘· XÊÁdüÔ uÀ<Ûäj·T+<äTqT, Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔ |ü<ä∆‘·T\˝À
uÀ<Ûäj·T+<äTqT düe÷q Á|ü‹uÛÑ >∑\ düe´kÕ∫. ìs¡+‘·s¡ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ‘·eT
Jeq yêVæ≤ìì |ü⁄˙‘· yÓTTqs¡TÃø=ìq, n‘·́ +‘· ‘·b˛ìcÕº>∑]wüß˜\>∑T ÁokÕ«$Tyês¡T
á ∫ìï Á>∑+<∏äeTTqT, yÓ÷øå±s¡Tú\ kÂø£s¡́ , kÂ\uÛÑ́ eTT ø=s¡¬ø’, X̄è‹ düà‹ j·TTø£ÔeTT>±
k˛<ëVü≤s¡DeTT>± s¡∫+∫ eTTeTT≈£åî ̋ Àø£eTTq≈£î eTVü≤√|üø±s¡yÓTTq]Ã]. |ü⁄düÔø£eTT
ù|s¡T ªjÓ÷>±eT‘·eTTμ

jÓ÷>∑$<ä́  q•+#·ì~. jÓ÷–øÏ eTs¡DeTT ̋ Ò<äT. n#·ÃyÓTÆq neT‘·eTTqT
neTs¡T\T Á‘ê–Hês¡ì eTqeTT ndü÷j·T #Ó+<äqedüs¡eTT ̋ Ò<äT. ªjÓ÷>±eT‘· s¡dü+
|”‘ê«μ nì #Ó|æŒq≥T¢ eTqyÓT\¢s¡eTT sT÷ ªjÓ÷>±eT‘·μ bÕqeTT#˚dæ »sêeTs¡D
s¡Væ≤‘·eT>∑T XÊX¯«‘· ÁãVü≤à ¬ø’e\´eTTH=+<Ó<äeTT >±ø£.

Ç≥T¢
ãT<Ûä»q $<Û̊j·TT&ÉT

nHêïÁ|ü>∑&É \ø°åàHêsêj·TD, _.ø±+ (ÄqsY‡)
ø±eTs¡T‡ XÊK n~Û|ü‹ (]f…ÆsY¶¶)

>∑es¡ïyÓT+≥T ø£fi≤XÊ\, $»j·Tyê&É.
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ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yê]
dü+Á>∑Vü≤ J$‘· #·]Á‘·

sêheTT\ìï+≥ ∫qï~j˚T >±ì, Ä<Ûë´‹àø£ $<ë´$wüj·TeTTq nìï+{≤
$Tqï πøs¡fi¯ sêheTT. l X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\e+{Ï n<Ó’«‘ê#ês¡T´\qT <˚X¯eTTq≈£î
Á|ükÕ~+∫, nH̊ø£ jÓ÷–es¡T´\≈£î, ‘·b˛ìcÕ̃>∑]wüß̃\≈£î uÛ≤>∑e‘· ‘·‘·Ô« Á|ü#ês¡≈£î\≈£î
»qàuÛÑ÷$TjÓÆT e]∆\T¢ >ös¡eeTT πøs¡fi¯eTTq≈£î <äøÏÿq~. n{Ïº |ü$Á‘· ÁãVü≤à$<ë´
Á|ü#ês¡ πø+Á<äyÓTÆ yÓ\dæq πøs¡fī sêÁcÕº+‘·s¡Z‘· ø£qïq÷s¡T |ü⁄s¡ düMT|üeTTq ªø£[¢j·÷ùd]μ
nqT Á>±eTeTT l sêe÷q+<ä kÕ«eTT\yê] »qàdüú\eTT. Áø°.X¯.1902e
dü+e‘·‡s¡eTTq ̌ ø£ jÓ÷>∑́ ‘·eTyÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ ≈£î≥T+ãeTTq lyês¡T »qqeT+~].
kÕ«$Tyê] XË’X¯e HêeT<Û̊j·TeTT ≈£î+»|üŒ q+_j·÷sY. u≤˝≤´edüúqT+&çj˚T yês¡T
ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷<äT\+<äT ñ<ëd”q‘·j·TT, Ä<Ûë´‹àø£ $<ä´j·T+<ëdüøÏÔj·TT
ø£*–j·TT+&ç]. yês¡T $<ë´]ú>±qTqï ø±\eT+<äT ≈£L&É, @~jÓ÷ ø=s¡e&É¶ ̌ ø±H=ø£
dæ~∆¬ø’ Äsê≥ |ü&ÉT#·Tqï≥T¢ yê] ã+<ÛäTe⁄˝…\¢s¡T Á>∑Væ≤+∫]. XË’X¯eeTTq+<˚
‘·HêïÁX̄sTT+∫q á yÓ’sê>∑́ \øÏÎì lyês¡T ãVüQC≤Á>∑‘·Ô>± b˛wæ+#·Tø=qT#·T e∫Ã].
yê]øÏ >∑\ á yÓ’sê>∑́ uÛ≤eq e\qH˚ ô|’ #·<äTe⁄\T kÕ–+#·T≥≈£î neø±X̄eTTqïqT,
»qà‘·' >=|üŒ leT+‘·T …̋’ j·TT+&çj·TT #·<äTe⁄ #ê*+∫ düπs« &çbÕs¡TºyÓT+≥T˝À
ñ<√´>∑eTT #˚|ü{Ïº]. á ñ<√´>±eø±X¯eTT kÕ«$Tyê]  Jeq <äèø£Œ<∏äeTTqT
düT$XÊ\yÓTTqs¡TÃ≥¬ø+‘·jÓ÷ ‘√&ÉŒ&çq~. lsêe÷q+<äT\yê]øÏ XË’X̄eeTT qT+&çj·TT
Ä<Ûë´‹àø£ Á>∑+<∏ä|üsƒ¡q eT+<äTqT, ẙ<ë+‘· >√wüß̃\ j·T+<äTqT>∑\ ÄdüøÏÔ ø£&ÉTyÓT+&ÉT.
ˇø£ düeTj·TeTTq ø±ø£‘ê∞j·TeTT>± H=ø£ $X¯«Áu≤Vü≤àD $TÁ‘·Tìe<ä› \_Û+∫q
ªdæ<ä∆y˚<ä+μ nqT Á>∑+<∏äeTTqT lyês¡T ÄeT÷˝≤Á>∑eTT>± ø£&ÉTÁX¯<ä∆‘√ |ü]ƒ+#·T≥
‘·≥dæú+#ÓqT. »qà‘·' düTì•‘·yÓTÆq $ẙø£ãT~∆>∑\ kÕ«MTJì Ä Á>∑+<∏äeTTq #Ó|üŒã&çq
jÓ÷>∑s¡Vü≤dǘ eTT ̋ …+‘·jÓ÷ Äø£]¸+∫q$. Ä Á>∑+<∏ä $wüj·TeTTqT |ü]o*+#·T≥‘√&ÉH̊
kÕ«$T n+<äT|ü<̊•+∫q jÓ÷>∑|ü<ä∆‹ì kÕø£\´eTT>± Á>∑Væ≤+∫ nuÛÑ́ dæ+|ü yÓTT<ä*&ç].
‘·<äT|ü] ø=\~ ø±\eTTq≈£î j̊T‘·Á<äZ+<∏ä ø£s¡Ôj·T>∑T lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\
yê]ì XÊÁdüÔ |ü<ä∆‹ì >∑Ts¡Te⁄>± d”«ø£]+|ü dü+ø£*Œ+∫ ªe≥ø£s¡μ nqT |ü⁄D π́øåÁ‘·eTTq
n{Ïº Áã¨à|ü<˚X¯eTTqT l •yêq+<äT\yê] jÓTT<ä› bı+~]. πøs¡fi¯ sêheTT˝Àì
e≥ø£s¡ ~e´ πøåÁ‘·eTTq sTT|üŒ{ÏøÏ l •yêq+<äT\#˚ kÕú|æ+|üã&çq ªdæ<ä∆düe÷»+μ
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nqT >=|üŒ ÄÁX̄eTyÓTTø£{Ï >∑\<äT. n#·≥ e+<ä̋ ≤~ eTTeTT≈£åîe⁄\T jÓ÷>±uÛ≤´dü|üs¡T …̋’
Ä<Ûë´‹àø£ |ü]ÁX¯eTqT ø£sƒ√s¡ ìj·TeTeTT\‘√ kÕ–+#·T#·TH˚ j·TTHêïs¡T. lyê]
>∑Ts¡Tes¡T´ …̋’q l •yêq+<äT\yê]øÏ dü«<˚X¯eTT˝ÀqT, $<˚X¯eTT\+<äTqT düTe÷s¡T
◊<ës¡T \ø£å\ es¡≈£î •wǘ >∑DeTTqï~. l•yêq+<äT\yês¡T <äøÏåD <˚X¯eT+<äTqï
ª|üfīìμ πøåÁ‘· |ü]düs¡eTT\˝À |üs¡́ {Ï+#·T düeTj·TeTTq kÕøå±‘Y qs¡ Hêsêj·TDT\q<ä>∑T
dæ<äT∆*s¡T«s¡T ªsê»$<ë´ sê» >∑TVü≤´+     |ü$Á‘·$T<äeTT‘·ÔeT+μ nq<ä>∑T n‘·´+‘·
düHê‘·qeT>∑T ˇø£ $•wüº jÓ÷>∑ |ü<ä∆‹ì yê]øÏ ñ|ü<˚•+∫ n<äèX¯ó´ …̋’]. πøe\+
uÛÑ>∑e‘Y ø£èbÕ $X‚wüeTT#˚ \_Û+∫q sT÷ Áã¨àbÕdüq |ü<ä∆‹ì kÕ«$Tyês¡T
Bs¡Èe‘·‡s¡eTT\T ns¡D´ eT<Ûä́ eT+<äT+&ç |òüTÀs¡ ‘·|üe÷#·]+#·T#·T+&ç]. ªn|üs¡ yê©àøÏμ
j·÷ nqTq≥T¢ yê] uÛÖ‹ø£ ø±j·TeT+‘·j·TT eTTfi¯flbı<ä\ #˚‘·qT, r>∑\#˚‘·qT
#·T≥ºã&çj·TT+&ÓqT. n{Ïº düeTj·TeTTq ªø£̋ ≤+μ nqT ˇø£ bòÕ¬sdüTº ñ<√´– M] ñ
ìøÏì Á>∑Væ≤+∫, u≤Vü≤´düàè‹ ̋ Òø£j·TTqï l •yêq+<äT\yê]ì yÓ\T|ü*øÏ >=ìe∫Ã,
ñ|ü#ês¡eTT\#̊ u≤Vü≤´düà è‹ ø£*–+∫]. Hê{ÏqT+&ç l •yêq+<äT\ yês¡T \ø£å̋ ≤~
e÷qe⁄\≈£î á ñ‘·ÔeT jÓ÷>∑e÷s¡ZeTTqT uÀ~Û+#·T#·÷ á uÛÑekÕ>∑s¡eTTqT ‘·]+#·T
ñbÕj·TeTTqT #·÷|æj·TT+&ç]. Ç≥T¢ ãVüQø±\eTT ÁãVü≤à$<ä́  Á|ü#ês¡eTTq ‘·eT
J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄#·T ∫es¡≈£î ns¡÷|ü eTH√HêX¯dæú‹ì \øÏå+∫ ª|üfi¯ìμ˝À Je
düe÷~Ûq+~]. l •yêq+<äT\ yê]øÏ Ä+Á<Ûä<˚X¯eTTq ≈£L&É |ü\T ÁbÕ+‘·eTT\+<äT
ẙ˝≤~ eT+~ •wüß´\T >∑\s¡T. n‘·́ +‘· >√|ǘ eTTqT, $•wüẽTTqT j·T>∑T á jÓ÷>∑|ü<ä∆‹
l •yêq+<äT\yê] •wǘ  kÕ+Á|ü<ëj·TeTTq+<äT ø£\<äT ø±ì eT] m#·Ã≥qT \uÛÑ́ eTT
ø±<äT. n‘·́ +‘· ÁbÕNqeT>∑T á |ü$Á‘· jÓ÷>∑|ü<ä∆‹, y˚<äeTTe …̋ nbÂs¡Tùwj·TeTì
#Ó|üŒe#·TÃqT.

l •yêq+<äT\ <ë«sê sT÷ jÓ÷>∑$<ä́ qT Á>∑Væ≤+∫q~ yÓTT<ä\T l kÕ«$T
sêe÷q+<äT\ yês¡T ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\+<äT yÓ’eTTK´eTT ø£*– @ø±+‘·eTT
ì#·Ã¤–+#·T#·÷, ñ<√´>∑eTTq≈£î sêJHêe÷ì∫Ã]. yê] nqï >±s¡T ø=+‘· ≈£î≥T+ã
u≤<Ûä́ ‘·qT ‘·qø£|üŒ–+|ü dü+ø£*Œ+∫Hês¡ì Á>∑Væ≤+∫ lyês¡T me«]ø° #Ó|üŒø£H˚,
ø£≥Tºã≥º\‘√ dü«»qeTTq≈£î, dü«kÕúqeTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± H̊>∑T ñ<̊›X̄´eTT‘√ Ç+{ÏqT+&ç
ãj·T˝…«&É*]. j·T<äVü≤πse $s¡CÒ‘Y ‘·<äVü≤πse Á|üÁeCÒ‘Y nqT C≤u≤˝À|üìwü‘Y
Á|üe÷DeTT qqTdü]+∫ nK+&É yÓ’sê>∑́  uÛ≤eq ø£\T>∑T≥j˚T düHêï´kÕÁX¯eTeTTq≈£î
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Hê+~>±HÓ+∫ lkÕ«$T yês¡T ‹s¡T|ü‹ πøåÁ‘·eTTq≈£î $#̊Ãdæ]. n#·Ã≥ ‘êqT <Ûä]+∫q
#=ø±ÿ, ø√≥T <˚ekÕúq|ü⁄ ø±|ü̋ ≤yêìøÏ∫Ãy˚dæ, <ÛäqeTT #Ó*¢+∫ <˚e<äs¡ÙqeTT #˚j·T
ì#·Ã¤–+|üø£, ẙ+ø£fÒX̄«s¡Tì <ä]Ù+|üø£j̊T ø=+&É~– e∫Ã]. ‘·<äq+‘·s¡eTT eTfīj·÷fī
kÕ«$T yê]ì <ä]Ù+#·T ì$T‘·ÔeTT ªj̊TπsŒ&ÉTμ yê´kÕÁX̄eTeTTq≈£î $#̊Ãdæ]. ÄÁX̄eTeTTq
¬ø<äTs¡T>± qTqï #Ó≥Tº ÁøÏ+<ä ÄVü‰sê<äT\T e]®+∫ jÓ÷>∑ìwüß˜̋ …’j·TTqï lyê]ì
eTfīj·÷fīkÕ«eTT\yês¡T ñ∫‘·Ø‹ì dü‘·ÿ]+∫ ‘·eT ÄÁX̄eTeTTq+<̊ ìedæ+|ü>√]].
ø±ì rÁe yÓ’sê>±´ẙX̄eTT#̊ $eX̄ó …̋’j·TTqï lkÕ«$TJ n#·Ã≥ ≈£L&É qT+&Éì#·Ã¤–+|üø£
|ü+&ÉØ|ü⁄s¡eTT #̊]]. n#·≥ yês¡eTT s√E\T kÕúìø±Vü‰s¡eTT\>∑T C§qïs=f…º, ẙs¡TX̄q>∑,
‘̊˙s¡T\qT ùd$+#·T#·T >∑&ç|æ]. ‘·<äT|ü] Hêdæø̆ ÁbÕ+‘·eTTq qTqï |ü+#·e{Ï πøåÁ‘·eTTq
|ü~s√E\T ìsêVü‰s¡T˝…’ jÓ÷>∑ìÁ<ä˝À >∑&ç|æ]. n#·≥ Á|ü<˚X¯eTT ‘·|üdüT‡≈£î
nqTe⁄>±qTqïqT, ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\ nkÂø£s¡́ eTT e\q Ä kÕúqeTTqT ≈£L&É
$&É∫, u§+u≤sTT MT<äT>± nVü≤eTà<ëu≤<é es¡≈£î Á|üj·÷DÏ+∫]. n#·≥ ÄVü‰s¡
|ü<ës¡úeTT\T lyê] <˚Vü≤‘·‘·Ô«eTTq≈£î dü]|ü&Éø£ rÁeeT>∑T »«s¡eTT‘√qT, ø£&ÉT|ü⁄
H=|æŒ‘√qT u≤<ÛäH=+~]. nHês√>∑́ eTT‘√ u§+u≤sTT ‹]–e∫Ã ªu≤D>∑+>±μ e<ä›
|ü]Áyê»≈£î\¬ø’ @s¡Œ&çq düÁ‘·|ü⁄ >∑<äT\˝À Äs¡T e÷düeTT\T »ãT“‘√ >∑&ç|æ]. X̄Øs¡eTT
dü«düú‘· ∫ø£ÿ>∑H̊ eTs¡\ ‘·|üdüT‡ ø£qTe>∑T Á|ü<̊X̄eTTqT yÓ<äT≈£î#·÷, $»j·Tyê&É MT<äT>±
$»j·Tq>∑s¡eTT es¡≈£î ø±*q&Éø£q Á|üj·÷DÏ+∫]. n≥qT+&ç >√<ëe] qB rs¡eTTq
@<Ó’q ̌ ø£ Á|üXÊ+‘· Á|ü<̊X̄eTT \uÛÑ́ eT>∑TH̊yÓ÷j·TqT ñ<̊›X̄´eTT‘√ ‹]– <Ûäefi‚X̄«s¡eTTq≈£î
$#̊Ãdæ]. ø=+‘·ø±\eTT  >√<ëe] qB rs¡eTTq Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡DeTTq jÓ÷>∑ìwü˜
j·T+<äT >∑&ç|æ, ‘·<äT|ü] <Ûäefi‚X¯«s¡eTT e<ä› •~Û̋ ≤edüú̋ ÀqTqï ˇø£ eT+<äTø=≥Tº̋ À
kÕúqy˚Ts¡Œs¡#·Tø=ì s√E˝À #ê˝≤ uÛ≤>∑eTT <˚Vü≤düàè‹ <ä|æŒ jÓ÷>∑ìÁ<äj·T+<äT
>∑&çô|&çyês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· bı\eTT˝À ≈£î{°s¡eTT\T ì]à+#·Tø=ì ø=+‘·ø±\eTT,
s√&ÉT¶ô|’ qT+&ÉT ‘·÷eTT ô̋|’ |üs¡T+&ç eT]ø=+‘·ø±\eTT, eèø£å#Ûêj·T\ ì+ø£ ø=+‘·ø±\eTT
>∑&ÉT|ü⁄#·T e∫Ã]. ø=ìï s√E\T <Ûäefi‚X¯«s¡ ÁbÕ+‘·eTT˝À Nø£{Ï ø√q\T>±qTqï
>∑Tfī¢̋ À jÓ÷>∑ìÁ<ë|üs¡eX̄ó …̋’ >∑&Éô|&çyês¡T. n+<Ûäø±s¡eTj·TyÓTÆq Ä\j·T >∑s¡“¤eTT\˝À
>∑+&ÉTNeT\T, u≤<Ûëø£s¡eTT\>∑T   ø°≥ø£eTT\T nH̊ø£eTT\T>± qTqïqT yê{Ïì kÕ«$T
düs¡≈£î>=q≈£î+&Ó&çyês¡T. ‘·<äT|ü] »Hês¡›q kÕ«$T Ä\j·TeTT yÓqTø£qTqï >∑TVü≤˝À
|ü⁄≥ºô|’ |üs¡T+&ç mì$T~ e÷düeTT\T @ø£Bø£å‘√ ‘·|üe÷#·]+∫]. n#·{Ï düs¡ŒeTT\T
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M]øÏ ÇdüTeT+‘·j·TT n|üø±s¡yÓTTqs¡Œ Ò̋<äT dü]ø£<ë n$ yê] <̊Vü≤eTTô|’ bÕsê&ÉT#·T
#·s¡̋ ≤≥eTT ˝≤&ÉT#·T+&Ó&çe≥. M]ì Ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ Á|ü»*|üŒ{Ïø° ªbÕeTT\kÕ«$Tμ
j·Tì dü+uÀ~Û+#·T≥ n\yê≥T. kÕ«$Tyês¡T, bÕ|æø=+&É\˝À |ü≥º|ü>∑˝Ò
Á≈£Ls¡eTè>∑eTT\T dü+#·]+#·T <äTs¡Ze÷s¡D´ eT<Ûä́ eTTq q\Tã~ jÓTTø£ÿ s√E\T
ø£sƒ√s¡ ‘·|ü+u≤#·]+∫]. <Ûäefi‚X¯«s¡eTTqqTqï|ü&ÉT M]e\q Áã¨à|ü<˚X¯eT+~q
&Ü. ¬ø. s¡+>±sêe⁄ >±s¡T (|æsƒê|ü⁄s¡+ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T) yê] ≈£î≥T+ãeTT, »$T+<ës¡T\T
eTT‘·Ô+– nj·T´qï>±s¡T, Ç‘·s¡T\H˚≈£î\T M]j·T+<äT #·÷|ü⁄ ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\T ø£&ÉT+>∑&ÉT
XÊ¢|òüT˙j·TeTT\T.

l kÕ«MTJ •wü´>∑DeTTq+<ä* yê‘·‡\´eTTqT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì
ø=‘·Ô>∑÷&ÓeTTq+<äTqT, ø£ècÕírs¡eT+<ä* $»j·Tyê&É uÛÑyê˙|ü⁄s¡eT+<äTqT,
$»j·Tq>∑s¡eTT õ˝≤¢ u≤&É+– düMT|üeTT˝À ø±eTqïe\dü j·T+<äTq÷ eT÷&ÉT
ÄÁX̄eTeTT\T yÓ\sTT+∫]. m≈£îÿe ø±\eTT lyês¡T eTÚqBø£åj·T+<̊ >∑&ÉT|ü⁄#·TqïqT,
n|ü&É|ü&ÉT eTTeTT≈£åî »qT\qT ø£{≤øÏå+#·T dü+ø£\ŒeTT‘√ ÁX̄ó‹ düà è‹ j·TTø£ÔeTT>±
Ä<Ûë´‹àø£ Á|üdü+>∑eTT\T #̊j·TT#·T, yê] yê>±eTè‘·<Ûës¡\#̊ ÁXÀ‘·\ eTH√e÷*q´eTTqT
øå±fīqeTT #̊j·TT#·T+&Ó&çyês¡T. kÕ«$Tyês¡T ªẙ<ë+‘· s¡Vü≤dǘ  $#ê]DÏμ, ªjÓ÷>∑̀ C≤„q
Á|üø±•ø£μ,  ªC≤„quÀ~Ûìμ ªC≤„qdü÷Á‘·eTTμ eT]j·TT ªuÛÑ>∑eBZ‘· yê´U≤´qeTTμ nqT
ñÁ<äZ+<∏äeTT\qT ≈£L&É s¡∫+∫j·TTHêïs¡T.
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eT+∫ ‘·s¡TDeTT
ªeTTøÏÔsêïdæÔ>∑Ts¡T]«Hêμ >∑Ts¡Te⁄ ̋ Òì<̊ yÓ÷ø£åeTT ̋ Ò<äT. nq´ $<ä́ \>∑T ̋ ÖøÏø£

$<ä́ \πø >∑Ts¡Te⁄ ø±e\dæe∫Ãq|ü⁄&ÉT ÁãVü≤à$<ä́ ≈£î >∑Ts¡Te⁄ m+‘Ó’Hê nedüs¡eTT.
nsTT‘˚ >∑Ts¡Te⁄ X¯ã›eTTq≈£î n+<äs¡÷ ns¡TΩ\T ø±s¡T.
Ä#ês√´ ẙ<ädü+|üH√ï $wüßíuÛÑø√Ô $eT‘·‡s¡'
jÓ÷>∑CÀ„ jÓ÷>∑ìwü̃X¯Ã dü<ë jÓ÷>±‘·àø£X¯óÙ∫'           (n<ä«j·T‘ês¡ø√|üìwü‘Y -9)

ẙ<ädü+|üqTï …̋’, $wüßíì j·T+<äT uÛÑøÏÔ ø£*–, e÷‘·‡s¡́ eTT ̋ Òìyê¬s’ j·TT+&çqq÷
n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆ ø£\T>∑CÒj·TT jÓ÷>∑eTTH˚ (jÓ÷>∑eTT\H˚ø£eTT\Tqï$) ‘Ó\TdüTø=ì
dü<ë <ëìj·T+<äT ìwüº ø£*–j·TT+&ÉT >∑Ts¡Te⁄ eT÷&ÉT ̋ Àø£eTT\+<äT ø£&ÉT <äTs¡¢uÛÑeTT.
n{Ïºyêπs •wüß´ì jÓTTø£ÿ n+<Ûäø±s¡eTTqT b˛>=≥º>∑\ •wǘ Vü≤‘êÔ|üVü‰s¡T\T ø±>∑\s¡T.
n{Ïº \ø£åDeTT\T >∑\ jÓ÷^X̄«s¡T Ò̋ lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yês¡T.
ªãT~∆Á|ükÕ<ë‘Y •eÁ|ükÕ<ë‘Y >∑Ts¡TÁ|ükÕ<ë‘Y |ü⁄s¡Twüdǘ eTTøÏÔ'μ nìq≥T¢ yês¡T ..
áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤eTT, >∑Ts¡Tì nqTÁ>∑Vü≤eTT, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê ãT~∆ Á|üdüqï‘·qT
ã&Édæqyês¡T. jÓ÷^X̄«s¡T\>∑T Áoø£wüí|üs¡e÷‘·à ã+<ëeqeTT˝ÀqT, ‘·~‘·s¡ #√≥¢̋ Àq÷
yê]øÏ <äs¡Ùq$T∫Ã ªª˙≈£î ‘Ó*j·Tì<=ø£{Ï ˝Òμμ<äì #Ó|æŒ M]ì Á|ü‘·´ø£åeTT>±
nqTÁ>∑Væ≤+∫Hês¡T. M] >∑Ts¡T<̊e⁄\T lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yês¡T..
yê] düe÷~ÛøÏ eTT+<äT lyê]ì ‘·eT Á|æj·T‘·eT •wüß´ì>± mqTïø=ì
nqTÁ>∑Væ≤+∫Hês¡T.

Çø£ yê] ãT~∆ Á|üdüqï‘· >∑T]+∫ yês¡T Áyêdæq á jÓ÷>±eT‘·eTT, C≤„q
dü÷Á‘·+, y˚<ë+‘· s¡Vü≤dǘ  $#ê]DÏ, jÓ÷>∑C≤„q Á|üø±•ø£, C≤„quÀ~Ûì, uÛÑ>∑eBZ‘·
{°ø± ‘ê‘·Œs¡́ eTT yÓTT<ä\>∑T Á>∑+<∏äeTT\TqT, Á|ü‹~qeTTq÷ eTTK´eTT>± Á|ü‹
Ä~yês¡eTT Hê&ÉT ø±eTqïe\dü jÓ÷>∑C≤„HêÁX¯eTeTT q+<äT yês¡T Ç#·TÃ#·T+&Ó&ç
yê>∑eT‘·eTT Ò̋ ì<äs¡ÙqeTT. Ms¡T ‘·eT kÕ«qTuÛÑeeTTqT, XÊÁdüÔeTT\‘√ CÀ&ç+∫
düHê‘·q XÊÁdüÔeTT\>∑T Á|ükÕúqÁ‘·j·T Á>∑+<∏äeTT\+<ä* kÕs¡eTT H=&É>={Ïº, yÓ÷ø£åe÷s¡ZeT>∑T
jÓ÷>∑ẙT X̄s¡D´eTì H=øÏÿeø±ÿDÏ+∫, H̊{Ï n<ÛäTHê‘·q XÊÁdüÔ (ôd’qT‡) |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê
y˚<ë+‘·eTTqT #ê{Ï#Óô|Œ&çyês¡T. y˚<äeTT\+<äT >∑\ Á|üe‹Ô, ìe‹Ô e÷s¡ZeTT\qT
y˚s¡T#˚dæ y˚<äeTT\qT |ü⁄q'kÕú|æ‘·eTT #˚j·TT≥¬ø’ ne‘·]+∫q y˚<äeT÷s¡TÔ\T yês¡T.
Á|ü‹~qeTT yê] uÀ<Ûäq\qT $HÓ&ç uÛÑ≈£îÔ\T Á|ü|ü+#· eT+<Ó#·Ã≥qT Ç≥Te+{Ï $<ä́
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Ò̋<äqT#·÷ n‘·́ +‘· ÄX̄Ãs¡́ #·øÏ‘·T\j̊T´yês¡T. n|üŒ{Ïes¡≈£î Ç‘·s¡ e÷s¡ZeTT\˝À |ü&ç
J$‘·eT+‘ê e<Ûë nsTTb˛sTTq<äì yêb˛jÓT&çyês¡T. ÁokÕ«$Tyê] $sê{Ÿ dü«s¡÷|üeT>∑T
•wǘ >∑DeT+<äT nH̊ø£ eT+~ ẙ<ä |ü+&ç‘·T\T, &Üø£ºs¡÷¢, ̋ ≤j·Ts¡÷¢, n<ÛäTHê‘·q $<ë´
XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T, bÕ]ÁXÊ$Tø£ẙ‘·Ô\T, ãVüQeTTK $<ë´ø√$<äT\>∑T ̋ …ø£Ãs¡s¡T¢, yê´bÕs¡T\T,
m≈£îÿeeT+~ $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\˝À qTqï Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\T, yê] yê] düreTDT\T,
ñqï‘ê~Ûø±s¡eTT\T ìs¡«Væ≤+∫q ¬s$q÷´ n~Ûø±s¡T\T, nH˚ø£eT+~ u≤\jÓ÷>∑T\T
>∑\s¡T. nq>± á jÓ÷>∑$<ä́  >∑Vü≤kÕúÁX¯eTyêdüT\≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqì
ãTTEyÓ’q~.

uÛÑTøÏÔ, eTTøÏÔ<ëj·Tø£eT>∑T á jÓ÷>∑$<ä́  (ÁbÕD≤j·÷eTeTT) Áoø£wüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT
#Ó|æŒq<̊qìj·TT (düŒsêÙHé ø£è‘ê« .. HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡#ê]DÖ), jÓ÷>∑eTT ̋ Òì<̊ <Ûë´qeTT
kÕ<Ûä́ eTT ø±<äìj·TT lkÕ«MTJ ìsê∆s¡D #˚dæj·TTHêïs¡T. e÷qdæø£ X¯øÏÔ (Mental

Energy) ø±e\j·TTqì |ü\T#√≥¢ $qT#·T+<äTeTT. ø±ì n~ @ $<ÛäeTT>± e~∆
#˚düTø=qe\j·TTH√ ‘Ó*j·Tø£ ‘·‘·Ô«C≤„qeTT ãVüQXÊK …̋’ b˛e⁄#·Tqï~. n{Ïº Á|üÁøÏj·T
Áo kÕ«$Tyê] e<ä›H̊ ãVæ≤s¡Z‘·eTjÓT´&ç~. Ç{Ïº $<ä́  Á|ü|ü+#·eT+<Ó#·Ã≥qT ø±qsêeTT.
#·<äTe⁄ø=qT#·Tqï $<ë´s¡Tú\T yÓTT<ä\Tø=ì, ñ<√´>∑düTÔ\≈£î, &Üø£ºs¡¢≈£î, Hê´j·÷~Û|ü‘·T\≈£î,
<̊X̄eTTH̊\T H̊‘·\≈£î, Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° ì‘·́ J$‘·eTT˝À e÷qdæø£X̄øÏÔ (Mental Energy)
nedüs¡eTT. ø±e⁄q uÛÑøÏÔ >∑\yês¡\T, ‘·|üdüT‡ q+~#·Ã¤>∑\yês¡\T, >∑Ts¡Tùdyê‘·‘·Œs¡T\T
uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT n#·+#·\ $XÊ«düeTT >∑\yês¡\T, dü+|üPs¡í |üø£«eTT˝ÀìøÏ e∫Ãq
C≤„ìj·TT (XÊÁdüÔ C≤„qeTT), ‘·‘·Ô«<ä]Ùj·TT (nqTuÛÑe C≤„qeTT), ÁãVü≤à$<ä́  nsTTq á
jÓ÷>∑$<ä´qT bı+~ ‘·]+#·T≥øÏ~ eT+∫ ‘·s¡TDeTT. |üPs¡«ø±\eTT˝À
ns¡D´eTT\j·T+<äT >∑Ts¡T≈£î˝≤ÁX¯eTeTT\˝À ÁãVü≤à$<ä́  uÀ~Û+|üã&çq≥T¢ >±<∏ä\˝À
ø£qã&ÉTqT. ø±ì ø£*j·TT>∑eTT˝À H˚&ÉT »q düeTàs¡∆ eT<Ûä́ eTT˝À e÷s¡TeT÷\H=ø£
≈ £ î Á>±eTeTT˝À jÓ÷>∑C≤ „q ÄÁX ¯eTeTT y Ó\dæj·TTqï<ä+fÒ ø £*j·TT> ∑
|ü]D≤eTeTTqøÏ~j˚T ì<äs¡ÙqeTT.

~q ~qeT÷ uÛÑø£Ô ã+<äyê´düeTT yê´|üÔeT>∑T#·T+&É>± uÛÑ$‘·eT+<äT á
ÄÁX̄eTeTT j·÷e‘Y Á|ü|ü+#·eTT jÓTTø£ÿ ñìøÏπø Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·eTT ø±>∑\<äT. ÁãVü≤à$<ë´
kÕ+Á|ü<ësTTø£ >∑Ts¡Te⁄\qT >∑T]+∫ $ìj·TT+&ÉT≥j˚T >±ì #·÷∫ j·TT+&És¡T. ø±ì
n{Ïº ÁãVü≤à]¸ Ç#·Ã≥ ìedæ+∫j·TT+&ÉT≥ »q u≤VüQfi¯́ eTT jÓTTø£ÿ dü+kÕÿs¡ ã\y˚T
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ø±>∑\<äT. XÊÁdüÔC≤„qeTT >∑\yê]øÏ nqTuÛÑe+ ñ+&ÉT≥ ˝Ò<äT. nqTuÛÑeE„\>∑T
ãTTw”X¯«s¡T\T ø±q\˝À qT+&ç eTq≈£î \uÛÑ́ eTT ø±s¡T. á ¬s+&ÉTqT ø£*–, Ä<ÛäTìø£
XÊÁdüÔ |ü<ä∆‘·T\˝À (ôd’qT‡) ‘·‘·Ô«C≤„qeTTqT uÀ~Û+#·Tq{Ïº >∑Ts¡T<˚e⁄\>∑T Áo kÕ«MTJ
\_Û+#·T≥ Bq»H√<ä∆s¡Dπø nsTT ñqï~.

>∑Ts¡T<̊e⁄\T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yês¡T
1993 e÷]Ã 9e ‘˚Bq kÕj·T+Á‘·+ 6.33 ì$TcÕ\≈£î eTVü‰düe÷~Û #Ó+<ës¡T.
lkÕ«MTJ eTVü‰düe÷~Û #Ó+~q |æ<ä|ü ÁãVü≤à$<ä´qT ø=qkÕ–+#·T≥≈£î qqTï
|”sƒê~Û|ü‹>± ìj·T$T+#·&É+‘√ bÕ≥T yês¡T #Ó|æŒq Á>∑+<∏ë\ kÕsêìï, jÓ÷>∑$<ä́ qT
ns¡TΩ …̋’q õC≤„düTe⁄\≈£î ñ|ü<˚•+#·eTì yê] Ä»„. >∑Ts¡T<˚e⁄\ ÄC≤„qTkÕs¡+ yês¡T
ñ|ü<̊•+∫q jÓ÷>∑$<ä́ qT, yês¡T uÀ~Û+∫j·TTqï XÊÁdüÔC≤„Hêìï 32 dü+e‘·‡sê\T>±
dü$es¡eTT>± Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+ #˚j·TT#·THêïqT. j·T÷≥÷´uŸ, ù|òdtãTø˘ \˝À ≈£L&Ü
BìøÏ dü+ã+~Û+∫q M&çjÓ÷\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. eTTeTT≈£åîe⁄\T M&çjÓ÷\
<ë«sê jÓ÷>∑, C≤„q kÕsê+XÊìï ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT. n˝≤π> .. ÄÁX¯eTeTTq≈£î
e∫Ã, Á|ü‘·́ ø£åeTT>± á ñ|ü<˚X¯eTTqT (dæ<ä∆jÓ÷>∑eTTqT) bı+<äT≥≈£î Ç~ eT+∫
‘·s¡TDeTT.
&Üø£ºsY kÕ«$T n+‘·s¡TàU≤q+<ä
|”sƒê~Û|ü‹
l kÕ«$T sêe÷q+<ä dæ<ä∆jÓ÷>∑ - C≤„HêÁX¯eTeTT
ø±eTqïe\dü
(ej·÷) &=+øÏqe\dü
$»j·Tq>∑s¡eTT õ˝≤¢ (Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ)
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z+ l>∑Ts¡TuÛÀ´qeT'

jÓ÷>±eTè‘·eTT
e÷qe‘·«eTT

e÷qe⁄&Éq>± HÓes¡T? e÷qe‘·«eTT <̊ìøÏ? X̄Øs¡eTTqø±? ̋ Òø£ X̄Øs¡eTT˝À
#Ó’‘·q´eTTqø±? ̋ Òø£ Je⁄qø±? X¯Øs¡eTTq¬ø’q≥¢sTTq Ç<˚ s¡÷|ü+‘√e⁄qï u§eTàqT,
u§eTà n+≥THêïeTT>±ì e÷qe⁄&Éì nqT≥ Ò̋<äT ø£<ë! #·ìb˛sTTq |æ<ä|ü <ëìqT+∫
#Ó’‘·q´eTT u…’≥≈£î b˛sTTq+<äTq Ä dü÷ú\<˚Vü≤eTTqT ªX¯eeTTμ n+≥THêïeTT >±ì
ªe÷qe⁄&ÉTμ nì nqT≥ Ò̋<äT ø£<ë! e÷qe⁄&Éq>± $ẙø£eTT‘√ ≈£L&çqyê&Éì ns¡úeTT.

e÷qe »qàeTT |üX¯ó|üøå±´~ »qàeTT\e …̋ ÄVü‰s¡ìÁ<ë uÛÑj·TyÓTÆ<∏äTHê<äT
\+<äT Á|üe]Ô+#·T≥≈£î e÷Á‘·y˚T @s¡Œ&çq~ ø±<äT. nfÒ¢jÓÆTq#√ |üX¯ó|üøå±´<äT\≈£îqT,
e÷qe⁄\eTì n_Ûe÷qeTT‘√ Á|üe]Ô+#·T eTq≈£îqT e´‘ê´düeTT ñ+&É<äT ø£<ë!
ÄVü‰s¡ ìÁ<ëuÛÑj·T yÓTÆ<∏äTHêì kÕe÷q´ẙT‘·‘·ŒX̄ó_Ûs¡ïsêD≤yéT
C≤„q+ qsêD≤eT~Ûø√ $X‚wü' C≤„H˚q V”≤Hê' |üX¯ó_Ûdü‡e÷Hê'     (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 2.44)

ÄVü‰s¡+ ìÁ<ä uÛÑj·T yÓTÆ<∏äTqeTT\T |üX¯óe⁄≈£îqT qs¡T\≈£îqT düe÷qeTT Ò̋
nìj·TT, qs¡T\≈£î C≤„q yÓTTø£{Ï $X‚wüyÓTÆq<äìj·TT, n{Ïº C≤„qeTT Ò̋ì qs¡T&ÉT
|üX¯óe⁄‘√ düe÷qT&Éìj·TT ô|’ XÀ¢ø£eTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eeTT.

C≤„qeTq>± dü‘·´yÓTÆq $wüj·TeTT HÓs¡T>∑>∑\ ãT~∆j·Tì uÛ≤eeTT.
e÷qe⁄\q>± eTqqo\Ts¡ì ns¡úeTT. eTqqo\Ts¡q>± dü‘ê´dü‘·́ eTT\qT >∑T]+∫
u≤>∑T>± $eT]Ù+∫ dü‘·́ yÓTÆqyê{Ï HÓs¡T>∑>∑\ ãT~∆ >∑\yês¡ì uÛ≤eeTT. nq>±
$y˚ø£eTT >∑\yês¡ì ‘ê‘·Œs¡́ eTT. $y˚ø£eTT Ò̋ìyês¡T |üX¯óe⁄\ìj˚T XÊguÛ≤eeTT.
ª$<ë´$V”≤q' |üX¯ó_Ûdü‡e÷q'μ nì Äs√´øÏÔ ø£\<äT ø£<ë!

$<ä´j·Tq>± uÛ≤cÕ |ü]C≤„qeTì uÛ≤$+#·sê<äT. uÛ≤wü\T ˇø£]øÏ>∑\
eTH√uÛ≤eeTT\qT Ç‘·s¡T\≈£î ‘ÓÓ*j·TCÒj·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T kÕ<ÛäqeTT\T e÷Á‘·ẙT
ø±>∑\e⁄. n{Ïº uÛ≤wü\T düs¡« Je⁄\≈£îqT ẙs¡Tẙs¡T>± ø£\e⁄. ø£qTø£ uÛ≤cÕ |ü]C≤„qẙT
$<ä́ jÓÆTq#√ |üX¯ó|üøå±´<äT\TqT $<ä́  ø£\$j˚T ø±e\j·TTqT. ø±ì ô|’#Ó|üŒã&çq
C≤„qeTT |üX¯ó|üøå±´<äT\≈£î Ò̋<äT>∑<ë!

C≤„qeTT ‘·|üŒ Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\ìï{Ï̋ À e÷qe⁄\eTì n_Ûe÷qeTT‘√
Á|üe]Ô+#·Tyê]ø£+f… |üX¯ó|üøå±´<äT Ò̋ n~Ûø£ C≤„qeTT ø£*– Á|üe]Ô+#·T#·Tqï$.
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∫\Tø£ eTq e÷≥\qT $ì nfÒ¢ e÷{≤¢&ÉT≥j·TT, ‘·<äqT>∑TDeTT>±
Á|üe]Ô+#·T≥j·TT »s¡T>∑T#·Tqï~. m<äT›\T yÓTT<ä\>∑T |üX̄óe⁄\T Ç‘·s¡ uÛ≤cÕ ÁbÕ+‘·eTT\
qT+&ç ‘̊ã&çqyÓ’ eTq uÛ≤wü\ ø£\yê≥T|ü&ç ‘·<äqT>∑TDeTT>± Á|üe]Ô+#·T #·Tqï$>∑<ë!
b˛©düT ≈£îø£ÿ\T H˚s¡düTú\qT |ü{Ïº n|üŒ–+#·T≥ ˝Ò<ë! düs¡ŒeTT (Á‘ê#·TbÕeTT)
|ü>∑ã{Ïºqyê]ì <ä÷s¡ Á|ü<̊X̄eTT\πø–j·TT ø£s¡∫ |ü>∑Bs¡TÃø=qT≥ ̋ Àø£Á|üdæ<ä∆ẙT ø£<ë!
ø±e⁄q n{Ïº $X‚wüC≤„qeTT e÷qe⁄\eTì n_Ûe÷ì+#·T eTq≈£î düT\uÛÑkÕ<Ûä́ eTT
ø±<äì düTdüŒwüºeTT.

eT]j·TT.. |üX̄ó|üøå±´<äT\T Á|üø£è‹qqTdü]+∫ ìj·T$T‘· ø±\eTT˝À e÷Á‘·ẙT
dü+uÛÀ>±~ $wüj·TeTT\ Hê#·]+#·T#·Tqï$. e÷qe⁄\eTì n_Ûe÷ì+#·T yês¡\eT>∑T
eTq≈£î≈£L&É Ç{Ïº $wüj·TeTT\˝À ìj·T$T‘· ø±\eTT\TqïqT yê{Ïì n‹Áø£$T+∫
j·T<∏#̊·Ã¤>± $Vü≤]+#·T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. |üX̄ó|üøå±´<äT\≈£î ÄVü‰sê<äT\+<äT>∑\ ∫+‘·\T
Äj·÷ ø±\eTT\˝ÀH̊ j·TT+&ÉTqT. ‘·~‘·s¡ ø±\eTT\˝À yê{Ï¬ø{Ïº ∫+‘·\T ñ+&Ée⁄.
ø±ì e÷qe⁄\eTì n_Ûe÷ì+#·T yês¡\eT>∑T eTqeTT |ü⁄Á‘· $TÁ‘· ø£fi¯Á‘· |üX¯ó
πøåÁ‘ê<äT\+<äT eTeT‘êVü≤+ø±s¡eTT\T ø£*– j·TTHêïeTT. ø£qTø£ ô|’ $wüj·TeTT\ìï+{Ïì
Ä˝À∫+#·>± |üX̄ó|üøå±´<äT\ø£+fÒ e÷qe»qàẙT ø£&ÉT V”≤qeTìj·TT, ndüTKÁ|ü<äeTìj·TT
n+^ø£]+#·ø£ ‘·|üŒ<äT.

|üX̄ó|üøå±´<äT\≈£î uÛÑ÷‘· uÛÑ$wǘ ‘êÿ\eTT\qT >∑T]+∫q C≤„qeTT+&É<äT. ÇfÒ¢
e÷qe⁄\eTqTø=qT#·T uÛÑ÷‘·uÛÑ$wǘ ‘êÿ\eTT\ C≤„qeTT Ò̋ø£ es¡Ôe÷q ø±\eTTqT
>∑T]+∫q C≤„qeTT e÷Á‘·y˚T ø£*– Á|üe]Ô+∫q#√ nq>± Á|üdüTÔ‘· J$‘· ø±\eTTqT
>∑÷]Ã e÷Á‘·y˚T Ä˝À∫+#·Tø=ì Á|üe]Ô+∫q#√ eTqeTT ≈£L&Ü |üX¯ó|üøå±´<äT\‘√
düe÷qT\eTT ø±>∑\eTT. ø±e⁄q á Je⁄&ÉT uÛÑ÷‘·ø±\eTT qT+&ç e∫Ãq yê&Éìj·TT,
uÛÑ$wǘ ‘êÿ\yÓTTø£{Ï ø£\<äìj·TT uÛ≤$+∫ Ä ø±\eTTq düTKeTT>± J$+#·T≥≈£î
Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·TTyês¡T e÷Á‘·ẙT $ẙø£eTT ø£\yês¡ì uÛ≤$+#·e …̋qT. n{Ïº $ẙø£eTT
Ò̋≈£î+&Ü .. es¡Ôe÷q C≤„qeTT e÷Á‘·y˚T ø£*– Á|üe]Ô+#·T≥ |üX¯ó‘·«ẙT ø±>∑\<äT.

ª<˚Vü≤+ |üX¯́ r‹ |üX¯ó'μ <˚Vü≤eTTqT p#·Tyê&ÉT |üX¯óeì ns¡úeTT.
X̄ØπsD kÕ«‘êàq+ |üX̄´r‹ |üX̄ós¡à‘·'
‘·<ä›ØÙ#˚‘Y |ü+&ç‘√-|æ ‘·kÕ´|ǘ dǘ  øÏeT+‘·s¡yéT        (uÛ≤s¡‘·+ nqTXÊdüq |üs¡«+)

X̄Øs¡eTTH̊ Ä‘·àj·Tì uÛ≤$+#·Tyê&ÉT |üX̄óeqã&ÉTqT. |ü+&ç‘·T&É>∑T yê&ÉTqT
nfÒ¢ uÛ≤$+∫q#√ |üX¯óe⁄q≈£îqT Ä‘·ìøÏ̇  uÛÒ<äy˚T$T ñ+&ÉTqT?
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e÷qe ø£s¡Ôe´eTT
Ç~ Ç≥T¢+&É>± <äT'KeTT\qT düTKeTT\T>± uÛ≤$+∫ Á|üe]Ô+#·T≥ ̋ Àø£eTTq

»s¡T>∑T#·Tqï~. düTK<äT'KeTT\ jÓTTø£ÿ j·T<∏ës¡úeTTHÓs¡T>∑ø£ <äT'KeTT\qT düTKeTT\T>±
uÛ≤$+∫ Á|üe]Ô+#·T≥ e÷qe<Ûäs¡àeTT ø±H˚s¡<äT. m+<äTe\qq>± sêÁ‹ ø±\eTTq
ø=ìï |ü⁄s¡T>∑T\T <äT'Kø£s¡eT>∑T n–ïì #·÷∫ yÓ÷Vü≤eTT#̊ düTKø£s¡eT>∑T uÛÀ>∑́  |ü<ës¡úeTì
uÛ≤$+∫ <ëìô|’ Áyê* #·ìb˛e⁄≥ Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑeeTT. $ẙø£eTT>∑\ yês¡eTì uÛ≤$+#Ó&ç
e÷qe⁄\eT>∑T eTqeTT ≈£L&Ü ô|’ ø°≥ø£eTT\e …̋ j·T<∏ës¡úeTT HÓs¡T>∑ø£, <äT'Kø£s¡eTT\>∑T
$wüj·TeTT\qT yÓ÷Vü≤eTT#˚ düTKø£s¡eTT\T>± ‘·\∫ Á|üe]Ô+#·T≥ n$y˚ø£eTT, |üX¯ó
‘·«eTT ø±>∑\<äT. ø£qTø£ $y˚ø£eTT‘√ düTK<äT'KeTT\ j·T<∏ës¡úeTT HÓ]–, düTKeTT
ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ï+#·T≥j˚T e÷qe ø£s¡Ôe´eTT.

düTK<äT'KeTT\T
düs¡«Je⁄\TqT düTKeTT\qqTuÛÑ$+#·T≥≈£î J$+#·T#·Tqïẙø±ì <äT'KeTT\

ø=s¡≈£î J$+#·T≥ Ò̋<äqT≥ ì]«yê<ë+X¯eTT. @\qq>± <äT'KeTTqqTuÛÑ$+∫q
düeTj·TeTTq n+‘·ø£+f… eTs¡DÏ+#·T≥j˚T y˚T\ì nqTø=qT≥ ˝Àø£dü«uÛ≤eeTT.
Ç≥T¢+&É>± e÷qe⁄\T <äT'KeTTqT düTKeTT>± uÛ≤$+∫ Á|üe]Ô+#·T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
Ç~ $TøÏÿ* XÀ#·̇ j·TeTT.

düTK <äT'KeTT\T yê] yê] n\yê≥T\ qqTdü]+∫ ø£\T>∑T#·Tqï$.
j·T<∏ës¡úeTTqT $#ê]+#·>± á »>∑‘·‡+ã+<ÛäeTT\≈£î düTK<äT'KeTT\T nXÊX̄«‘·eTT Ò̋
ø±>∑\e⁄. Ç$ πøe\eTT eTH√uÛ≤eeTT Ò̋j·Tì ‘·\+#·e …̋qT. m≥¢q>± yÓTT<ä≥
#·*›j·TqïeTT ‹qT≥≈£î n\yê≥T|ü&çq yêìøÏ n~ düTKeTT>±j·TT+&ç, n{ÏºyêìøÏ
Äø±\eT+~#·TÃ ø±|ò” yÓTT<ä̋ …’q$ <äT'Kø£s¡eTT\T>± qT+&ÉTqT. |æ<ä|ü #·*›j·TqïeTT
e÷ìẙdæ ø±|ò” bÕqeTTq≈£î n\yê≥T|ü&çq yêìøÏ n<̊ düTKeTT>± j·TT+&ç, n‘·ìø£{Ïº
ø±\eTTq #·*›j·TqïeTT ô|{Ïºq#√ <äT'Kø£s¡eTT>± qT+&ÉTqT. ÇfÒ¢ @ø±+‘·yêdüeTTq≈£î
n\yê≥T|ü&çq yêìøÏ @ø±+‘·yêdüeTT düTKeTT>±qT+&ç, »qdüeT÷Vü≤eTT <äT'K
Á|ü<äeT>∑T≥j·TT, »qdüeT÷Vü≤eTTq ìedæ+#·T yêìø£<̊ düTKÁ|ü<äyÓTÆ @ø±+‘·yêdüeTT
<äT'Kø£s¡eT>∑T≥j·TT eTTqï>∑T $wüj·TeTT\T e÷qe⁄\ n\yê≥¢qT ã{Ïº
ø£*Œ+|üã&ÉT#·Tqïy˚ ø±ì Ç$ j·T<∏ës¡úeTT>± ̋ Òeì ‘Ó*j·Tq>∑TqT. düTK<äT'KeTT\T
j·T<∏ës¡úeTT Ò̋jÓÆTq#√ yêì¬ø|ü&ÉTqT e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+|üe⁄. j·T<∏ës¡úeTT\>∑Tqì
˝Àø£eTTq e÷s¡TŒ #Ó+<äe⁄ ø£<ë!
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dü«uÛ≤eeTTq≈£î n\yê≥T|ü&ÉT≥ #̊‘· ø£*–q düTK<äT'KeTT\T |üX̄ó|üøå±´<äT\≈£î
≈£L&Ü ñ+&ÉTqT. n+<äTe\q |üX̄ó|üøå±´<äT\ ø£+fÒ eTq≈£î düTKeTT\T n~Ûø£‘·s¡eTT>±
@$Tj·TT Ò̋e⁄. nsTT‘˚ eTqø£+fÒ yê{ÏøÏ düTKeT~Ûø£eTT>±qTqï~. ø±s¡Dy˚TeTq>±
uÛ≤sê´ |ü⁄Á‘· πøåÁ‘ê<äT\+<äT eTeT‘êVü≤+ø±s¡eTT\T ø£*– Á|üe]Ô+#·T≥ eTq≈£î nH̊ø£
∫+‘·\≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. yê{ÏøÏ Ç≥Te+{Ï ∫+‘·\T Ò̋e⁄. Ç{≤¢̋ À∫+∫q
e÷qe⁄&Éì n_Ûe÷ì+#·T yêì J$‘·eTT .. yê{Ïø£+fÒ <äT'KÁ|ü<äeTT>±qTqï<äì
‘Ó*j·TT#·Tqï~.

düTKyÓT#·Ã≥qTqï~?
sêÁ‹ Vü‰sTT>± ìÁ~+∫‹$T ø±e⁄q ÁbÕDeTT düTKeTT>± ñqï<äqTø=qT≥

˝Àø£ düVü≤»eTT. e÷qe⁄&ÉT C≤Á>∑<äedüú̋ À ‘·q≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄Á‘· $TÁ‘· ø£fi¯Á‘·
|üX̄ó πøåÁ‘ê<äT\+<äT ì»eTT>± düTKẙTj·TTqï m&É\ yê{Ï düTU≤qTuÛÑeeTT u§‹Ô>± Ò̋ì
>±&ÛÉìÁ<ëø±\eT+<ä* düTKeTTqT >=|üŒ düTKeTT>± uÛ≤$+∫, ÁbÕDeTT düTKeTT>±qT,
Vü‰sTT>±qT ñqï<äqTø=qT≥ m≥T¢ »s¡T>∑TqT?

j·T<∏ës¡úeTT Hê˝À∫+#·>± uÛ≤sê´ |ü⁄Á‘ê<äT\j·T+<äTqT, |üX̄óπøåÁ‘ê<äT\+<äTqT
düTKeTT Ò̋<äì ãTTEe>∑T#·Tqï~. ì»yÓTÆq düTKeTT >±&ÛÉìÁ<ë ø±\eTTqH˚ ø£\<äì
‘Ó*j·TT#·Tqï~. eTqdüT‡q≈£î ∫+‘·̋ Ò$j·T÷ ̋ Òø£ ì•Ã+‘·>±qTqï >±&ÛÉ ìÁ<ëø±\eTTq
e÷Á‘·y˚T düTKeTT ø£\<äì Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑeyÓTÆj·TTqï~. j·T<∏ës¡ú$T≥T¢+&É>±, uÛ≤sê´
|ü ⁄ Á‘ · | üX ¯ó πø å Á‘ê<äT\j·T+<äT düTKeTT ø £\<äì uÛ≤$+∫ yê{Ïj·T+<˚
eTeT‘êVü≤+ø±s¡eTT\T ø£*– Á|üe]Ô+#·T≥ e\q HêHê$<ÛäeTT\>∑T yê´≈£î\‘·\T
ø£\yês¡>∑T<äTs¡T. yê{Ïe\q düTKyÓT+‘· e÷Á‘·eTT ñ+&Éø£b˛e⁄≥j̊T ø±ø£ <äT'KÁbÕ|æÔj̊T
ø±>∑\<äT.
n‘·dü‡+kÕs¡ $wüj·T dü+ø£\Œ @e <äT'KyéT               (ìsê\+uÀ|üìwü‘Ỳ 8)
‘·èwüí @e‘·T dü+kÕs√ ‘·HêïXÀ eTTøÏÔs¡T#·́ ‘̊
j·TÁ‘· j·TÁ‘· uÛÑy˚‘Y ‘·èwüí' dü+kÕs¡+ $~∆ ‘·Á‘·yÓ’          (ncÕºeÁø£̂ ‘· 10.3,4)

dü+kÕs¡ $wüj·T dü+ø£\ŒẙT <äT'KeTT ø±>∑\<äìj·TT, ø√]ø£̋ Ò dü+kÕs¡eTìj·TT,
m#·Ãf…#·Ã≥ ø√]ø£j·TTqï<√ n#·Ã≥#·Ã≥ dü+kÕs¡eTT ø£\<äìj·TT, Ä ø√]ø£ q•+#·T≥j̊T
eTTøÏÔj·Tìj·TT ô|’ ÁX¯ó‘·T\ uÛ≤eeTT. ø£qTø£ dü+kÕs¡ $eTTøÏÔj˚T düTKeTT ø±>∑\<äT.
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düTKeTT <˚ìe\q ø£\T>∑TqT?
Áù|eT>∑\ uÛ≤s¡́ qT $&ç∫ ø=~›ø±\eTT <ä÷s¡ ÁbÕ+‘·eTT\+<äT ìedæ+∫q

yêìøÏ eTs¡\ dü«>∑èVü≤eTTq≈£î e∫Ã uÛ≤s¡́ qT #·÷&É>±H̊ n‘·́ +‘êq+<äeTT ø£\T>∑TqT.
|æ<ä|ü Ç‘·s¡ $wüj·÷<äT\+<äT eTqdüT Á|üy˚•+#·T≥#˚ ÄyÓTj·T+<äT yÓTT<ä≥ ø£*–q
Äq+<äeTT ñ+&É<äT. ø±s¡Dy˚TeTq>± yÓTT<ä≥ #·÷&É>±H˚ eTqdüT‡ ÄyÓTj·T+<äT
@ø°uÛÑ$+∫q+<äTq n{Ïº düTKeTT ø£*¬>qT. ø£qTø£ Áù|eT>∑\ edüTÔe⁄qT #·÷∫q|ü⁄&ÉT
eTqdüT‡ <ëìj·T+<˚ø£eT>∑T≥e\q düTKeTT ø£\T>∑T#·Tqï<äì düŒwüºeTT.
rs¡úπøåÁ‘ê~>∑eTH̊ ÁX̄<ë∆+ ‘·Á‘· |ü]‘·́ CÒ‘Y
dü«∫‘ÓÔÌø±Á>∑‘ê j·TÁ‘· ‘·Á‘êd”‘· düTK+ ~«»'                   (•e^‘· 12.17)

rs¡∆πøåÁ‘ê~>∑eTqeTT\T $&ç∫ô|{Ïº ‘·q ∫‘·ÔeTTq≈£î @ø±Á>∑‘· #̊‘·H̊ düTKeTT
ø£\T>∑Tqì uÛ≤eeTT. ø£qTø£ rs¡úπøåÁ‘ê~ u≤Vü≤´ ø£sêàqTcÕ˜qeTT#˚‘· düTKeTT
ø£\T>∑<äìj·TT, ∫‘·ÔeTTqπøø±Á>∑‘· m#·Ã≥ ø£\<√ n#·Ã≥H˚ düTKeTT ø£\<äì
ãTTEe>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ u≤Vü≤´Á|üeè‹Ôì $&É∫ô|{Ïº Ä‘·àdüTKeTT ø=s¡≈£î Á|üj·T‘·ïeTT
#̊j·TT≥ e÷qe ø£s¡Ôe´eTT. @\qq>±.. Áù|eTbÕÁ‘·T …̋’q uÛ≤sê´ |ü⁄Á‘ê<äT\˝À me¬s’Hê
Á|üe÷<äeTTq n–ï˝À |ü&çq|ü⁄&ÉT n{Ïºyê]ì n–ï˝À <äT$TøÏ rj·TTyê¬se¬s’qqT
˝Àø£eTT˝À ñ+<äTsê? Ò̋s¡T. ô|’>± ‘·q uÛ≤s¡́  n–ï˝À |ü&çq<äì, ‘·q |ü⁄Á‘·T&É–ï˝À
|ü&Óqì @&ÉTÃqT. n{Ïº düeTj·TeTTq Ç‘·s¡T …̋es¡Tq÷ n+<äT <ä÷øÏ Ä Á|üe÷<äeTT
qT+&ç s¡øÏå+|üã÷qs¡T. n+<äT#̊ »>∑‘·TÔ̋ À>∑\ |ü<ës¡úeTT\ìï+{Ï ø£+f…qT me] Ä‘·à
yê]øÏ Áù|eTbÕÁ‘·yÓTÆq<äqTq~ ì]«yê<äeTT. n{Ïº Ä‘·àj·T+<äT eTqdüT‡qT
\>∑ïeTT#˚dæq>±ì XÊX¯«‘·eT>∑T Äq+<äeTT ÁbÕ|æÔ+#·<äT.
dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü+ C≤„‘ê«q+<ä
s¡÷bÕedæú‹πse düTKyéT                                 (ìsê\+uÀ|üìwü‘·TÔ`8)

dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|üeTTqT nqTuÛÑeeTT#˚ m]–, Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT>±
qT+&ÉT≥j˚T düTKeTqã&ÉTqT. uÛ≤sê´ |ü⁄Á‘ê~ $wüj·TeTT\T nXÊX¯«‘·eTT\>∑T≥#˚
n{Ïºyê{Ïj·T+<äT >∑\Áù|eT <äT'KùV≤‘·Ty˚j·T>∑TqT. »>∑‘·TÔ̋ À HêeTs¡÷|üeTT\T >∑\
düs¡«|ü<ës¡úeTT\T q•+∫b˛e⁄≥ Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑeeTT. ø±s¡Dy˚TeTq>±.. #Ó’‘·q´eTTqT
ÄÁX¯sTT+#·Tø=ì á HêeTs¡÷|üeTT\qT Ò̋ì$ ñqï≥T¢ uÛ≤$düTÔHêïeTT. m≥¢q>±...
á X¯Øs¡eTT qT+&ç #Ó’‘·q´eTT u…’≥≈£î yÓfi¯fl>±.. HêeTs¡÷|üeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=qï á
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<˚Vü≤eTT ø±qsê<äT. n+<äTe\q á HêeTs¡÷|üeTT\T j·T<∏ës¡úeTT>± ˝Òìy˚.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î.. eTs¡TuÛÑ÷$Tj·T+<äT »\eTT j·T<∏ës¡úeTT>± ̋ Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, $T≥º
eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·TeTT˝À eTs¡TuÛÑ÷$Tj·T+<äT »\eTTqï≥T¢ ø£ì|æ+#·TqT. nsTTqq÷
n~ eTs¡TuÛÑ÷$Tj˚T ‘·|üŒ n#·Ã≥ »\eTT @e÷Á‘·eTT Ò̋<äT ø£<ë! n≥T\H˚ á
HêeTs¡÷|üyÓTÆq »>∑‘·TÔ.. #Ó’‘·q´eTT $Hê Ò̋<äT.
eTs¡TuÛÑ÷eTÚ »\+ düs¡«+ eTs¡TuÛÑ÷e÷Á‘·ẙTe ‘·‘Y
»>∑Á‘·Ôj·T$T<ä+ düs¡«+ ∫HêàÁ‘·+ dü«$#ês¡‘·'             (esêVü≤À|üìwü‘Y 2.6)

ø±e⁄q Áù|eTbÕÁ‘·eTT\>∑T uÛ≤sê´|ü⁄Á‘·T\ <̊Vü≤eTT\T nXÊX̄«‘·eTT Ò̋ j·T>∑TqT.
n{Ïº <˚Vü≤eTT\H˚ uÛ≤sê´|ü⁄Á‘ê<äT\ì uÛ≤$+∫ Áù|$T+∫q#√ n$ q•+#·Tq|ü⁄&ÉT
<äT'Ky˚T dü+uÛÑ$+#·TqT. ø±ì yê] <˚Vü≤eTT\T q•+∫qqT <˚Vü≤eTT\+<äT>∑\ Ä‘·à
q•+|ü<äT. m≥¢q>±...

e÷qe⁄&ÉT <Ûä]+#·T #=ø±ÿ J]í+∫ q•+∫qqT <ëìì <Ûä]+∫q e÷qe⁄&ÉT
q•+#·& ÉT. Je⁄&ÉT.. #=ø±ÿe+{Ï <˚V ü≤eTTqT <Û ä]+∫ á »>∑‘ ·T Ô˝À
e´eVü≤]+#·T#·T+&ÉTqT. n{Ïº Ä‘·à.. <˚Vü‰<äT\≈£î _ÛqïyÓTÆ, <˚Vü‰<äT\T q•+∫qqT,
‘êqT q•+|üø£ »qq eTs¡D s¡Væ≤‘·T&ÉTqT, XÊX¯«‘·T&ÉTqT, Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT
nsTT düs¡«dü‘·Ô ø£*– dü<ë Á|üø±•+#·T#·T+&ÉTqT. ø£qTø£ Ç≥T¢qï ‘·eT Ä‘·àj·T+<äT
eTqdüT‡qT \>∑ïeTT#˚dæq jÓT&É\ e÷qe⁄\T XÊX¯«‘êq+<äeTT ø£\yês¡T ø±>∑\s¡T.

Ä‘·àHÓ≥T¢ <ä]Ù+#·>∑\s¡T?
eTyÓTÆyê+XÀ Je˝Àπø JeuÛÑ÷‘·dü‡Hê‘·q'                        (uÛÑ.^. 15.7)

nHê~j·T>∑T Hê n+X¯y˚T Á|ü|ü+#·eTTq Jes¡÷|üyÓTÆj·TTqï~.
ªn–ï $düTŒ¤*+¬>’'μ n–ïqT+&ç n–ïø£DeTT\ e˝… áX¯«s¡T&ç qT+&ç Je⁄\T
ãj·T\T<¬̊sqT. ø±e⁄q Je⁄\T áX¯«sê+X¯eTT …̋’ j·TTqï$. n+X¯eTT #˚‘·H˚ ªn+•μ
ì ‘Ó*dæø=qe\j·TTqT. ªdü«j·Ty˚Te dü«j·T+ |üX‚́ ‘Yμ yÓTT<ä\>∑T ÁX¯ó‹ Á|üe÷DeTT\
<ë«sê .. ‘·qqT ‘·q#̊‘·H̊ ‘Ó*dæø=qe\j·TTqì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. dü÷s¡T´ì n+X̄eT>∑T
H˚Á‘·eTT dü÷s¡T´ì #·÷#·Tq≥T¢ áX¯«sê+X¯eT>∑T Je⁄&˚ áX¯«s¡Tì #·÷&É>∑\T>∑TqT.
ø±e⁄q #·÷#·Tq~j·TT #·÷&Éã&ÉTq~j·TT ‘êH˚qì ‘ÓÓ*j·Tq>∑TqT.
ªHêq´<ä‘√dæÔ Á<äwüßº'μ                                                 (X¯è‹)

@‘êe‘ê.. áX̄«sê+X̄eTT #̊‘·H̊ áX̄«s¡Tì <ä]Ù+#·e …̋qìj·TT, Ç+<äT#̊‘·H̊
eTTøÏÔ ø£\T>∑Tqìj·TT düŒwüºeTT.
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Ä‘·àkÕúq y˚T~?
ªdü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·+ ÁãVü≤àμ Ç‘ê´~ ÁX̄ó‘·T\#̊ #Ó|üŒã&ÉT Ä‘·à düs¡«yê´|æ

nìj·TT, nK+&ÉT&Éìj·TT, düs¡«E„&Éìj·TT, Äq+<ä s¡÷|ü⁄&Éìj·TT, dü«j·T+Á|üø±X¯
e÷qT&Éìj·TT düs¡«eT‘·düTú\TqT n+^ø£]+#·Tq{Ïº $wüj·TẙT. düs¡«yê´|æj·Tì #Ó|üŒã&çq
Ä‘·à ‘·q˝À≈£L&É ñ+&ÉTqT ø£<ë! n≥T¢>±ì#√ Ä‘·àqT düs¡«yê´|æ >±qT, nK+&ÉTì
>±qT uÀ~Û+#Ó&ç XÊgeTT\T ìÁwüŒjÓ÷»qeTT Ò̋ ø±>∑\e⁄.

Çø£ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üyÓTÆq Ä‘·à eTq˝À ̋ Òì#√ eTq <̊Vü≤eTT ø±wü‘̃·T\´eT>∑TqT.
ø£qTø£ düs¡« #Ó’‘·q´yÓTÆ, düs¡«E„&Ó’, Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à eTq˝À ø£\<äT. eTq˝À
Ä‘·à ñqï#√≥T HÓ]– eTq eTqdüT‡qT n{Ïº#√≥ >∑\ Ä‘·àj·T+<äT \>∑ïeTT #̊j·TT≥#̊‘·H̊
XÊX¯«‘êq+<ä düTKeTTqT nqTuÛÑ$+#·>∑\eTT.

Ä‘·à düs¡«yê´|æjÓÆT düs¡«Á‘· j·TT+&É>± »>∑‘·TÔ̋ À m#·Ã≥ @ edüTÔe⁄q+<Ó’qqT
eTqdüT‡qT \>∑ïeTT #̊dæq#√ nK+&Üq+<äeTT ø£\T>∑e …̋qT ø£<ë nì ‘·\+#·sê<äT.
Ä‘·à düs¡«Á‘ê j·TTqïqT eTq˝À Ä‘·àj·TTqï #√≥T m]– n#·≥ Ä‘·àj·T+<äT eTqdüT‡qT
#˚s¡TÃ≥#˚‘·H˚ nK+&Üq+<äÁbÕ|æÔ ø£\T>∑Tqì XÊgeTT\T uÀ~Û+#·T#·Tqï$.
ø±s¡Dy˚TeTq>±, dü÷s¡T´&ÉT uÛÑ÷$Tø£+f… #ê˝≤ $kÕÔs¡eTT>± qT+&ÉT≥#̊ dü÷s¡T´ì
Á|ü‹_+ãeTT uÛÑ÷$Tj·T+<äT düs¡«Á‘ê j·TTqïqT uÛÑ÷$Tj·T+<ä+‘·{≤ ø£ì|æ+#·T≥ Ò̋<äT.
ìs¡à\eT>∑T n<ä›eTT˝À e÷Á‘·ẙT Ä Á|ü‹_+ãeTT ø£ì|æ+#·T#·T <ëì <ë«sê dü÷s¡T´ì
ø±+‹ Á|üø±•+#·T≥ ˝Àø±qTuÛÑeeTT. ÇfÒ¢ Ä‘·àj·TT X¯Øs¡eT+<ä+‘·{≤ ñqïqT..
X¯Øs¡eTTq >∑\ n<ä›eTT e+{Ï ìs¡à\ Á|ü<˚X¯eT+<äT e÷Á‘·y˚T Á|ü‹_+_+∫ eTq≈£î
<äs¡ÙqMTj·T>∑\<äT.

eTq˝À >∑\ n{Ïº ìs¡à\ Á|ü<̊X̄ẙT ãT~∆>∑TVü≤. n+<̊ Ä‘·à<äs¡ÙqeTT ø±>∑\<äT.
n{Ïº Ä‘·àj·T+<äT eTqdüT‡qT \>∑ïeTT #˚j·TT≥#˚‘·H˚ XÊX¯«‘êq+<ä düTKeTT
#˚≈£Ls¡>∑\<äT.

Ç+<äTe\qH̊ ẙ<äXÊgeTT\˝ÀqT, ÁX̄ó‹ düàè‘·T\˝ÀqT, Ä‘·à ãT~∆>∑TVü≤j·T+<äT
ø£\<äìj·TT, n{Ïº Ä‘·àqT <ä]Ù+∫ Je⁄\T bÕ|ü $eTT≈£îÔ̋ …’ yÓ÷ø£åeTT H=+<äT<äTs¡ìj·TT
uÀ~Û+|üã&ÉT#·Tqï~. Ç+<äT≈£î Á|üe÷DeTT\T..
ãT~∆ >∑TVü‰j·÷+ dü<ädü~«\ø£åD+
ÁãVü‰àdæÔdü‘·Ô«+ |üs¡eT~«rj·T+                       ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ-266)
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dü<ë düs¡«>∑‘√-bÕ´‘êà q düs¡«Á‘êeuÛ≤dü‘̊
ãT<ë∆y˚yêeuÛ≤ùd‘· dü«#˚Ã¤wüß Á|ü‹_+ãe‘Y                       (Ä‘·àuÀ<Ûä 17)
@‘·<√´ y˚<ä ìVæ≤‘·+ >∑TVü‰j·÷+
k˛-$<ë´Á>∑+~∏+ $øÏs¡rVü≤k˛eT´                 (eTT+&Éø√|üìwü‘Y 2.1.10)
nD√s¡D°j·÷Hé eTVü≤‘√ eTV”≤j·÷Hé
Ä‘êà >∑TVü‰j·÷+ ìVæ≤‘√-dǘ  »+‘√'
‘·eTÁø£‘·T+ |üX̄´‹ M‘·XÀø√
<Ûë‘·T'Á|ükÕ<ëqàVæ≤e÷q e÷‘·àq'                   (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 3.20)

ãT~∆>∑TVü≤ j·T+<äT ìedæ+#·T#·Tqï á |üs¡ÁãVü≤àeTTqT @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ‘ÓÓ*dæø=qTH√ Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT n$<ë´ Á>∑+~∏ì $&É#·TqT.

nDTe⁄ ø£+f… nDTe⁄>±qT. eTVü≤‘·TÔø£+f… eTVü≤‘·TÔ>±qT Je⁄\ ãT~∆
>∑TVü≤j·T+<äTqï Ä‘·àqT Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT >∑*–, <äT'K s¡Væ≤‘·T&Ó’ dü+ø£\Œ $ø£\Œ
s¡Væ≤‘·yÓTÆq≥Te+{Ï eTqdüT‡#˚ ‘Ó*dæø=qT#·THêï&ÉT. nq>± s¡CÀ>∑TD s¡Væ≤‘·eT>∑T
X¯ó<ä∆eT>∑T eTqdüT‡#˚‘·H˚ Ä‘·àqT ‘Ó*dæø=q>∑\&Éì uÛ≤eeTT.

eTqdüT‡ u≤Vü≤´Á|üeè‹Ô ø£*– j·TTqï+<äTq n~ $wüj·÷<äT\+<äT dü+ã+<ÛäeTT
ø£*– eT*qyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n+<äT#̊ eTqdüT‡ u≤Vü≤´Á|üeè‹Ôì $&ç∫ô|{Ïº n+‘·s¡TàKyÓTÆ
ñqï+<äTqH˚ X¯ó<ä∆yÓTÆq eTqdüT‡ ø±>∑\<äT.
u≤ùV≤´ ìs¡T<̊∆ eTqdü' Á|üdüqï‘ê
eTq' Á|ükÕ<˚ |üs¡e÷‘·à <äs¡Ùq+                           ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ-335)

u≤Vü≤´ ìs√<ÛäyÓTÆq+<äTqH̊ |ü]X̄ó<ä∆ eTqdüT ø±>∑\<äT. n{Ïº eTqdüT‡q Ä‘·à
<äs¡ÙqeTT ø±>∑\<äT. Ä‘·àqT ‘Ó*dæø=ìq >±ì yÓ÷ø£åeTT H=+<äC≤\s¡ì uÀ~Û+#·T≥#̊‘·
Ä‘·àqT ‘Ó*dæø=qT ‘Ó*$ ˇø£{Ï ø£\<äìj·TT, Ä ‘Ó*$ Ç|ü&ÉT Ä‘·à HÓs¡T>∑ø£
j·TTqï<äìj·TT ãTTEe>∑T#·Tqï~. á ‘Ó*$j˚T πøåÁ‘·E„&Éì e´eVü≤]+|üã&ÉTqTqï
Je⁄&ÉT. á Je⁄&ÉT áX¯«sê+X¯y˚T.

Je⁄&ÉT
áX̄«sê+X̄eT>∑T Je⁄q≈£î eT÷&Éedüú\T ø£\e⁄. 1. C≤Á>∑<äedüú 2. dü«bÕïedüú

3. düTwüß|üÔ´edüú. Je⁄&ÉT C≤Á>∑<äedüúj·T+<äT Ç+Á~j·÷<äT\ <ë«sê u≤Vü≤´
$wüj·TeTT\+<äT yê´|æ+∫ ‘·‘·‡+ã+<ÛäeTT#˚ u≤Vü≤´Á|ü»„ ø£\yê&Ó’ yê{Ïj·T+<äT>∑\
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dü÷ú\ uÛÀ>∑eTT\>∑T düTK<äT'KeTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·T+&ÉTqT. n{Ïºø±\eTTq Je⁄&ÉT
H̊Á‘·düTú&Ó’ $X̄ó«&ÉqT ù|s¡T‘√ e´eVü≤]+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. á Je⁄&̊ dü«bÕïedüú j·T+<äT
dü«|üï»>∑‘·TÔq+<äT >∑\ C≤Á>∑<ë«düq\>∑T dü÷ø£åàuÛÀ>∑eTT …̋’q düTK <äT'KeTT\qT ø£+sƒ¡düTú&Ó’
nqTuÛÑ$+#·T#·T ‘Ó’»düT&ÉqT ù|s¡T‘√ e´eVü≤]+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. á Je⁄&˚
düTwüß|üỐ edüúj·T+<äT Vü≤è<äj·TdüTú&Ó’ n#·Ã≥>∑\ düTKeTTqT nqTuÛÑ$+#·T#·T ÁbÕE„&ÉqT
ù|s¡T‘√ e´eVü≤]+|üã&ÉT#·THêï&ÉT.

Je⁄&û eT÷&ÉT kÕúqeTT\+<äT nqTuÛÑ$+#·T uÛÀ>∑eTT\T Äj·÷ kÕúqeTT\
<Ûäs¡àeTT Ò̋ nì ms¡T>∑e …̋qT. Je⁄&Ü kÕúqeTT\+<äT>∑\ uÛÀ>∑eTT\qqTuÛÑ$+#·T≥#˚
uÛÀø£Ôj·T>∑T#·THêï&ÉT. uÛÀ»´eTT\T uÛÀø£Ôø£+f… nq´eTT …̋’ j·TT+&ÉTqT. uÛÀ»´eTT\T ẙs¡T
uÛÀø£Ô y˚s¡T. ø±e⁄q á uÛÀ>∑eTT\ìïj·TT ‘·q$ (Je⁄ì$) ø±eì ms¡T>∑∑e …̋qT.
ãVæ≤ÁwüŒCÀ„ $uÛÑT]«XÀ« Vü≤´+‘·' Á|ü»„düTÔ ‘Ó’»dü'
|òüTqÁ|ü»„düÔ<∏ëÁbÕ»„ @ø£ @e Á‹<Ûëdüàè‘·'
<äøÏåD≤øÏåeTTUÒ $XÀ« eTqdǘ qÔdüTÔ ‘Ó’»dü'
Äø±X‚ #· Vü≤è~ ÁbÕ»„ÁdæÔ<Ûë <˚ùV≤ e´edæú‘·'
$XÀ«Væ≤ dü÷ú\ uÛÑTõ„‘·́ + ‘Ó’»dü' Á|ü$$ø£ÔuÛÑTø˘
Äq+<äuÛÑTø˘ ‘·<∏ë ÁbÕ»„ÁdæÔ<Ûë uÛÀ>∑+ ìuÀ<Ûä‘·          (>ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£\T 1,2,3)
H̊Á‘̊ C≤>∑]‘·+ $<ë´‘Y ø£+πsƒdü«|üï+ düe÷$X‚‘Y
düTwüß|üÔ+ Vü≤è<äj·Tdüú+‘·T ‘·TØj·T+ eT÷]∆ï dü+dæú‘·+            (ãTTuÛÑT^‘· 4.3)

Je⁄&̊ πøåÁ‘·E„&Éì e´eVü≤]+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. ªπøåÁ‘·+ C≤Hêr‹ πøåÁ‘·»„'μ nì
e⁄´‘·Œ‹Ô. πøåÁ‘·G»„'. πøåÁ‘·eTq>± X¯Øs¡eTT. ª»„'μ nq>± ‘Ó*dæø=qTyê&ÉT. nq>±
Je⁄&ÉT X̄Øs¡eTTq+<äT+&ç X̄Øs¡ <Ûäs¡àeTT\qT ‘Ó*dæø=qT#·THêï&ÉT ø±e⁄q πøåÁ‘·E„&ÉqT
ù|s¡T ø£*¬>qT. Je⁄&É>∑T πøåÁ‘·E„&˚ eTqdüT‡ nì ms¡T>∑e …̋qT.
ÁX¯óDTwü« $<ä«Hé eTq @e Jy√
eTH√ Væ≤ $X¯«+ eTq @e #˚X¯'
eTH√ Væ≤ e÷j·÷ eTq @e ã+<Ûä'
eTH√\j·T' eTTøÏÔs¡j·T+ j·T<∏ës¡ú'                  (eTVü‰yêø£́  <äs¡ŒDeTT-256)

eTqùd‡ Je⁄&Éìj·TT, »>∑‘·Ôìj·TT, »>∑‘·TÔqT s¡øÏå+#·T áX̄ó&Éìj·TT, e÷j·T
nìj·TT, ã+<ÛäeTìj·T÷, á eTH√\j·TẙT eTTøÏÔj·Tìj·TT C…|üŒã&ÓqT. Ç~ j·T<∏ës¡úeTT.

eTH√\j·TeTT yÓ÷ø£åeTì uÀ~Û+#·T≥#̊ eTqdüT‡ \j·TeTTH=+<Ó&ç kÕúqyÓTTø£{Ï
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ø£\<äì uÛ≤$+#·e\j·TTqT. ø±ì eTqdüT‡ Ç|ü&Ü kÕúqeT+<äT ̋ Ò<äì ãTTEe>∑T#·Tqï~.
á \j·TkÕúqeTT ‘·TØj·TeTìj·TT, n~ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTìj·TT, n<̊ ãT~∆>∑TVü≤ nìj·TT
y˚<äXÊgeTT\T uÀ~Û+#·T#·Tqï$.
ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊́  •e kÕúq+ eTqdüÔÁ‘· $©j·T‘˚
C≤„‘·e´+ ‘·‘·Œ<ä+ ‘·TØj·T+ j·TÁ‘·ø±˝À q $<ä́ ‘˚        (•ejÓ÷>∑ <äs¡ŒD+-1)

ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq >∑\ •ekÕúqeT+<äT eTqdüT‡qT ©qeTT #˚j·Te …̋qìj·TT,
Ä kÕúqy˚T ‘·TØj·TeTìj·TT, n#·Ã≥ eTqdüT‡ \j·TeTT H=+<äT≥≈£î ø±\ ìs¡íj·TeTT
Ò̋<äìj·TT X¯è‹ uÛ≤eeTT. ø±s¡Dy˚TeTq>±.. yê] yê] |üPs¡«»qà dü+kÕÿs¡eTTqT,

á »qàeTTq #̊j·TT rÁe Á|üj·T‘·ïeTTqT nqTdü]+∫ ‘·«s¡>±qT, dü+kÕÿs¡ ̋ À|üeTT#̊‘·
Ä\dǘ eTT>±qT |òü*‘·eTT ÁbÕ|æÔ+#·TqT. ø£qTø£ ø±\ìs¡íj·TeTT Ò̋<äì uÛ≤eeTT. á
$wüj·TeTTH˚ ^‘·̋ À...
q Væ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Á‘·$TVü≤ $<ä́ ‘˚
‘·‘Y dü«j·T+ jÓ÷>∑dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $+<ä‹                   (uÛÑ.^ 4.38)

C≤„qeTTø£+f… bÕeqyÓTÆq~ eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äìj·TT, n{Ïº C≤„qeTTqT jÓ÷>∑dæ~∆
ø£\yê&ÉT ‘·q˝ÀH̊ ø±˝≤qT>∑TDeTT>± bı+<äTqìj·TT uÛ≤eeTT. C≤„qeTq>± Ä‘·àqT
dü«j·TeTT>± ‘Ó\TdüTø=qT≥.

Je⁄ì dü«s¡÷|üy˚T~?
Je⁄&Éq>± πøåÁ‘·E„&Éì ̂ ‘·̋ À uÀ~Û+|üã&çj·TTqï~. X̄Øs¡eTT˝ÀqT+&ç, X̄Øs¡

<Ûäs¡àeTT\ìï{Ïì #·ø£ÿ>± ‘Ó*dæ ø=qTyê&ÉT ø£qTø£ πøåÁ‘·E„&ÉqT ù|s¡T >∑*¬>qT.
Ç<ä+ X¯Øs¡+ øöHÔ̊j·T πøåÁ‘·$T‘·́ _ÛBÛj·T‘˚                         (uÛÑ.^ 13.2)
πøåÁ‘·»„+#ê|æ e÷+$~∆ düs¡«πøåÁ‘̊wüß uÛ≤s¡‘·
πøåÁ‘· πøåÁ‘·»„jÓ÷' C≤„q+ j·T‘·Ô‘Y C≤„q+ eT‘·+ eTeT               (uÛÑ.^ 13.3)

ªªá X̄Øs¡eTT πøåÁ‘·eTT. düeTdüÔ πøåÁ‘·eTT\+<äT+&ç ñbÕ~Û>∑‘· <√wüeTT\+≥ø£
j·TTqï |üs¡ẙTX̄«s¡T&Éq>∑T H̊qT πøåÁ‘·E„&ÉqTμμ πøåÁ‘·πøåÁ‘·E„\ >∑T]+∫ j·T<∏ës¡úeTTHÓs¡T>∑T≥j̊T
C≤„qeTì, n~j˚T ‘·q uÛ≤eeTì lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT ^‘·̋ À uÀ~Û+#ÓqT.

á Je⁄&̊ eTqdü‡ìj·TT, X̄øÏÔj·Tìj·TT e´eVü≤]+|üã&ÉT#·T+&ÓqT. yêj·TTe⁄,
‘˚»düT‡, Äø±X¯eTT á eT÷&ç{Ï $TÁX¯eTy˚T Je⁄&É>∑TqT.
yêj·TTùdÔ»düÔ<ëø±X¯' Á‹$<Û√ Je dü+»„ø£'                              (X¯è‹)
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yêj·TT n+X̄eTT #̊‘·H̊ Je⁄&ÉT #·*+∫ ÁøÏj·T\ Hê#·]+#·T#·THêï&ÉT. Ç≥T¢
#·*+∫ Á|üø±•+#·T dæú‹j˚T eTqdü‡ì ms¡T>∑e\j·TTqT. ø£qTø£H˚ eTqdüT‡ ÁøÏj·T\
Hê#·]+#·T#·Tqï~. nq>± düèwæºøÏ ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. yêj·TTe⁄ Ò̋ì#√ ˝Àø£eTTq
ÁøÏj·T\T »s¡T>∑e⁄. ÁøÏj·T\T Ò̋ìjÓT&É\ »>∑‘·TÔ+&ÉC≤\<äT. Ç+<äTe\qH˚ eTqdüT‡
X¯øÏÔj·Tìj·TT e´eVü≤]+|üã&ÉT#·Tqï~. Ç{Ïº Je⁄&ÉT, X¯øÏÔ nqã&ÉT eTqdüT‡
#·*+#·T≥#˚‘·H˚ $ø±sê~ düèwæº ø£\T>∑T#·Tqï~. »\ #·\qeTT #˚‘·H˚ »\eTTq
qTs¡T>∑T, ãT&É>∑\T eTTqï>∑T $ø±s¡eTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$ ø£<ë!
∫‘·ÔeT÷˝À $ø£̋ ÀŒ-j·T+ ∫‘êÔuÛ≤ẙq ø£X̄Ãq
n‘·•Ã‘·Ô+ düe÷<Û̊Væ≤ Á|ü‘·́ Á>∑÷ù| |üsê‘·àì            ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ-407)

∫‘·Ô #·+#·\‘· e\q |üs¡e÷‘·àj·T+<äT $ø£\ŒãT~∆ ø£\T>∑TqT. ∫‘·ÔeTT
˝Òq|ü⁄&ÉT nq>±, ∫‘·ÔeTT ìX¯Ã\yÓTÆ ÁãVü≤à\ø£å´eT+<äT dæús¡yÓTÆ j·TT+&ÉTq|ü⁄&ÉT
$ø£\ŒeTT˝…+‘·e÷Á‘·eTT ñ+&Ée⁄. ø£qTø£ ∫‘·ÔeTTH˚ø±Á>∑‘·‘√, Á|ü‘·´Á>∑÷|ü
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT ì\T|ü⁄eTT. n|ü&ÉT ∫‘·ÔeTT $ø£\ŒX¯Sq´ eT>∑T≥#˚ πøe\eTT
ÁãVü≤à‘·‘Ô·«y˚T $T>∑T\Tqì uÛ≤eeTT.
j·T<∏ë s¡kÕX̄j̊T ù|òq+ eT<∏äHê<̊e C≤j·T‘̊
eTH√ ìs¡à<∏äHê<˚e $ø£̋ ≤Œ ãVü≤edüÔ<∏ë             (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y-14)

≈£î+≈£î&ÉTø±j·TqT eT~Û+#·T≥#˚ qTs¡T>∑ ãj·T\T<˚]q≥T¢ eTqdüT‡
#·+#·*+#·T≥#̊‘·H̊ ãVüQ$<ÛäeTT\>∑T $ø±s¡eTT\T ø£\T>∑T#·Tqïeì, eTqX̄Ã\qeTT
Ò̋q|ü⁄&ÉT $ø±s¡ C≤‘·eTT\>∑T »>∑‘·TÔ\T+&ÉC≤\eì uÛ≤eeTT.

j·TÁ‘· j·TÁ‘· eTqdü÷Œ¤]Ô' ‘·Á‘· ‘·Á‘· »>∑Á‘·Ôj·TyéT
j·TÁ‘· j·TÁ‘· eTH√ HêdæÔÔ' ‘·Á‘· ‘·Á‘· q øÏ+#·q       (eTVü‰yêø£́  <äs¡ŒDeTT-63)
s¡÷|ü+ HêeT #· C≤‹+ #· ø£\ŒsTT‘ê« dü«X¯øÏÔ‘·'
ÁãVü≤à»„eT|æ yê ∫‘·Ô+ dü+kÕs¡j·T‹ |üPs¡TwüyéT       (eTVü‰yêø£́  <äs¡ŒDeTT-61)

m#·Ãf…#·Ã≥ eTqdüT‡ düTŒ¤]+#·TH√ n#·Ã≥#·Ã≥ »>∑Á‘·Ôj·TeTT ø£\T>∑TqT.
m#·Ãf…#·Ã≥ eTqdüT‡ q•+#·TH√ n#·Ã≥#·Ã≥ @$Tj·TT ñ+&É<äT. eTqùd‡ ‘·q X̄øÏÔe\q
HêeTs¡÷bÕ‘·àø£eT>∑T »>∑‘·TÔqT düèwæº+∫, ÁãVü≤àẙ‘·Ôj·T>∑T yêìì ≈£L&Ü dü+kÕs¡eTTq
|ü&Éẙj·TTqì uÛ≤eeTT.
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Je⁄&Ó#·Ã≥qT+&ÉTqT? n‘·ìøÏ eTTøÏÔ m≥T¢?
Vü≤è<äj·TeTT düTwüß|æÔ kÕúqeTT. düTwüß|æÔj·Tq>± ‘·eTdüT‡. nq>± @$Tj·TT

ms¡T>∑ì dæú‹. eTqdü‡>∑T Je⁄&ÉT á dæú‹˝À ñqï|ü&ÉT $TøÏÿ* nE„&Ó’ j·TT+&ÉTqT.
Çø£ Je⁄&ÉT dü«|üïø±\eTTq ø£+sƒ¡kÕúqeTTq≈£î b˛sTT, n#·Ã≥>∑\ uÛÀ>∑eTT\qT
nqTuÛÑ$+#·T#·T n#·Ã{Ï e´eVü‰s¡eTT\qT ‘ÓÓ*dæø=q >∑\T>∑T#·THêï&ÉT. ø±ì n{Ïº
dæú‹˝À Je⁄q≈£î j·T<∏ës¡úeTTqT ‘Ó*dæø=q>∑\ X¯øÏÔ ñ+&É<äT. |æ<ä|ü á Je⁄&˚
C≤Á>∑‘êÿ\eTTq H˚Á‘·kÕúqeT+<äTqïyê&Ó’, n+<ä* uÛÀ>∑eTT\qqTuÛÑ$+#·T#·T+&ÉTqT.
ø±ì |üPs¡«eT+<ä* ¬s+&ÉT kÕúqeTT\ø£+f… á kÕúqeTTq ‘Ó*$ n~Ûø£eTT>±
Á|üø±•+#·T≥#˚‘· $wüj·÷<äT\ j·T<∏ës¡úeTTqT ms¡T>∑ >∑\T>∑T#·THêï&ÉT.

Bììã{Ïº Ä˝À∫+|ü>±, Je⁄&ÉT ÁøÏ+~qT+&ç Áø£ẙT|” ô|’øÏ yÓfīóflø=\~ ‘Ó*$
>∑\yê&É>∑T#·THêï&Éì ãTTEe>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ C≤Á>∑<äedüúqT ≈£L&É <ë{Ï, Hê\Ze~j·T>∑T
•ekÕúqyÓTÆq ‘·TØj·T kÕúqeTTq≈£î #̊]q>±ì Je⁄q≈£î C≤„Hê~Ûø£́ eTT ø£\T>∑C≤\<äHÓ&ç
$wüj·TeTTqT n+^ø£]+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. düTwüß|æÔ, dü«|üï, C≤Á>∑‘êÿ\eTT\˝À Je⁄&Üj·÷
kÕúqeTT\+<äT nÁ|üj·T‘·ïeTT>±H˚ #·*+#·T#·T, Äj·÷ uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T≥
»s¡T>∑T#·Tqï~. Ä eT÷&ÉT kÕúqeTT\qT <ë{Ï Je⁄&ÉT ‘·TØj·T kÕúqeTTq #˚],
n#·Ã{Ï nK+&Üq+<äeTTqT nqTuÛÑ$+#·T≥≈£î ø=+‘· Á|üj·T‘·ïeTedüs¡eTì ‘Ó*j·Te …̋qT.
XÊg|üsƒ¡qeTT, $#ês¡D≤<äT\#̊‘·qT, u≤Vü≤´ø£sêàqTcÕ̃qeTT #̊‘·qT n{Ïº dæú‹ dæ~∆+|ü<äì
ms¡T>∑e …̋qT. u≤>∑T>± $#ê]+|ü>± n{Ïº dæú‹ yêj·TT düVü‰j·TeTTq @s¡Œ&ÉT#·Tqï<äì
‘Ó*j·TT#·Tqï~. m≥¢q>±.. ˝Àø£eTT˝À >∑eTHê~ ÁøÏj·T\T yêj·TTe⁄ #˚‘·H˚
»s¡T>∑T#·Tqï$. n{Ïº yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ düVü‰j·TeTT‘√H˚ á Je⁄&ÉT kÕúqÁ‘·j·TeTT˝À
dü+#·]+#·T#·THêï&ÉT. Ä yêj·TTe⁄ düVü‰j·TeTT #˚‘·H˚ Je⁄&ÉT ‘·TØj·T kÕúqeTTq≈£î
#˚s¡e …̋qì <ÛäèeeT>∑T#·Tqï~. X¯Øs¡eTT˝Àì XÊ«dü |üP]Ô>± ãj·T≥≈£î sêìjÓT&É\
ãj·T{Ï |ü<ës¡úeTT\ HÓs¡T>∑C≤\eTT. nfÒ¢ XÊ«dü.. yêj·TT düVü‰j·TeTTq ô|’øÏ yÓ[flq#√
Ä‘·àqT |üP]Ô>± ‘Ó*j·T>∑\T>∑TqT.

$wüßí düVü≤ÁdüHêeTeTT\˝À ªyêj·TT yêVü≤Hêj·T qeT'μ nì #Ó|üŒã&çj·TT+&ÓqT.
nq>± $wüßíe⁄ yêj·TTe⁄ yêVü≤qeTT>± ø£\yê&Éì ns¡úeTT. ndü\T $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ
ì»dü«s¡÷|üeTT CÀ´‹dü‡>∑T C≤„qeTT. X¯+K #·Áø£ >∑<ë |ü<äà<Ûë] j·T>∑T $wüßíe⁄
dü«s¡÷|üeTT e÷j·÷ dü«s¡÷|üeTì ms¡T>∑ e\j·TTqT. $wüßíe⁄ CÀ´‹dü‡>∑T C≤„qeTT
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dü«s¡÷|üeTT>± >∑\yê&ÉT. ø±e⁄q eTqùd‡ $wüßíeì ms¡T>∑e …̋qT.
ªeTH√ Væ≤ $wüßí'μ ªeTq' C≤„q+ eTqT‘̊μ ªeTH√ Væ≤ CÀ´‹'μ ªeTH√ Væ≤ ÁãVü≤àμ

Ç≥T¢ ÁX¯ó‘·T\j·T+<äT ø£\<äT.
eTqdüT‡ ø£+{Ï‘√ #̊] ø£+{Ï<ë«sê ãj·T≥≈£î yê´|æ+∫ ãj·T{Ï |ü<ës¡úeTT\qT

Á|üø±•+|üCÒdæ Äj·÷ |ü<ës¡úeTT\qT ‘Ó*dæø=qTqT. ø£qTø£ eTqdüT‡ CÀ´‹dü‡ìj·TT,
C≤„qeTìj·TT ãTTEe>∑T#·Tqï~.

eT]j·TT eTqdüT‡ |üs¡<Ûë´qeTT˝À qTqï düeTj·TeT+<äT ø£qTï #·÷#·T#·TqïqT,
#·÷#Ó&ç |ü<ës¡úeTTqT ms¡T>∑ C≤\<äT. n+<äTe\q #·÷∫ ‘Ó*dæø=qTq~ ø£qTï
ø±<äìj·TT, nfÒ¢ $ì ‘Ó*dæø=qTq~ #Ó$ ø±<äìj·TT, eTqùd‡ nìj·TT ms¡T>∑e …̋qT.
nq´Á‘·eTHê nuÛÑ÷e+ Hê<äs¡Ù+
nq´Á‘· eTHê nuÛÑ÷e+ HêÁXÖwü+
eTqkÕ Væ≤ @e |üX¯́ ‹ eTqkÕ X¯èD√‹           (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 1.5.3)

ø£qTø£ Je⁄&Éìj·TT, $wüßíeìj·TT e´eVü≤]+|üã&ÉT eTqdüT‡qT yêj·TT
düVü‰j·TeTT #˚‘· }s¡∆«eTTq>∑\ •ekÕúqeT>∑T ‘·TØj·TeTTq (ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTTq)
#˚s¡TÃ≥#˚‘·H˚ Je⁄&ÉT eTT≈£îÔ&É>∑TqT.
yêj·TTHê düVü≤ Jy√s¡∆«>±MT yÓ÷ø£åeTyê|ü⁄ïj·÷‘Y        (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 6.3)

yêj·TTe⁄‘√ düVü‰ Je⁄ì }s¡∆«eTTq≈£î rdüTø=ì yÓ[¢ C≤„ìjÓÆTqyê&ÉT yÓ÷ø£åeTTqT
bı+<äe …̋qT. n≥T¢>±ø£ JẙX̄«s¡T\T ẙs¡Tẙs¡T>± qTqï+‘·ø±\eTT Je⁄&ÉT uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·T&ÉT
ø±C≤\&ÉT.
ª~«rj·÷<Ó’« uÛÑj·T+ uÛÑe‹μ                                            (X¯è‹)

ø±q Je⁄&ÉT áX¯«s¡Tìj·T+<äTCÒ], <Ó’«‘· s¡Væ≤‘·T&Ó’ n<ä«j·TT&Ó’ eTTøÏÔì
bı+<äTqì düŒwüºeTT. ø±ì á Je⁄&ç|ü&ÉT <˚Vü≤Á‘·j·TeTT #˚‘·qT, |ü+#·ø√X¯eTT\
#˚‘·qT ã<äT∆&Ó’j·TTHêï&ÉT. m≥¢q>±...

C≤Á>∑‘Y, dü«|üï, düTwüß|æÔ ø±\eT+<äT dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D <˚Vü≤eTT\‘√
H̊Á‘·, ø£+sƒ¡, Vü≤è<äj·T kÕúqeTT\+<äT #·*+#·T#·T Äj·÷ kÕúqeTT\+<äT >∑\ uÛÀ>∑eTT\
qqTuÛÑ$+#·T≥ e\q yê{Ï#˚ ã<äT∆&É>∑T#·THêï&ÉT. nfÒ¢ nqïeTj·T, ÁbÕDeTj·T,
eTH√eTj·T,  $C≤„qeTj·T, Äq+<äeTj·TeTT\qT |ü+#·ø√X̄eTT\#̊ Äeè‘·T&Ó’, ã<äT∆&Ó’
j·TT+&ÓqT. ̋ Àø£eTT˝À #·*ø±\eTTq ̇ \–] yÓ[flqyê&ÉT n#·Ã{Ï #·*#̊ n~Ûø£eTT>±



26

u≤<Ûä\ H=+<äø£ ‘·|üŒ<äT. ø±ì Ä düú\eTTqT $&ç∫, #·* Ò̋ì Á|ü<˚X¯eTTq≈£î b˛sTTq
m&É\ #·* u≤<Ûä\ qT+&ç ìeè‘·TÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT. ÇfÒ¢ Je⁄&ÉT <˚Vü≤Á‘·j·TeTTqT $&ç∫
‘·TØj·T kÕúqeTTqT CÒs¡T≥#˚‘·H˚ eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
ª$eTTø£ÔX¯Ã $eTT#·́ ‘˚μ                                               (X̄è‹)

á kÕúqÁ‘·j·T dü+ã+<ÛäeTT\>∑T ñbÕ<ÛäT\j·T+<äT >∑\ düTK<äT'U≤<äT\#˚‘·
ã<äT∆&Ó’ Je⁄&Éìj·TT, yê{ÏqT+&ç ìeè‘·TÔ&Ó’ ‘·TØj·T kÕúqeTTqCÒ] n#·≥>∑\ •e⁄ì
<ä]Ù+∫ ã+<Ûä$eTT≈£îÔ&Ó’q Je⁄&˚ •e⁄&Éìj·TT e´eVü≤]+|üã&ÉT#·THêï&ÉT.
‘·TùwD ã<√∆ ÁMVæ≤kÕ‡´‘Y ‘·TcÕ-uÛ≤ẙ‘·T ‘·+&ÉT\'
@e+ ã<ä∆düÔ<∏ë Je' ø£s¡àHêX‚ dü<ë•e'                     (düÿ+<√|üìwü‘Y-6)

}ø£‘√ ≈£L&çq|ü&ÉT e&ÉT¢ nìj·TT, }ø£ ˝Òq|ü&ÉT _j·T´eTìj·TT
e´eVü≤]+|üã&ÉTqT. nfÒ¢ ñbÕ<ÛäT\‘√ ≈£L&ç j·TTqï|ü&ÉT Je⁄&Éìj·TT, ñbÕ~Û
$eTT≈£îÔ&Ó’ ‘·TØj·TeTTqT bı+~q|ü&ÉT •e⁄&Éìj·TT e´eVü‰s¡eTT. ø±e⁄q Je⁄&ÉT
<˚Vü≤Á‘·j·TeT>∑T  ñbÕ<ÛäT\‘√qT, nqïeTj·÷~ |ü+#·ø√X¯eTT\ ‘√qT ≈£L&ÉTø=ì,
ø£s¡à |òü\eTT\>∑T düTK<äT'KeTT\qT nqTuÛÑ$+#·T ø±\eTTq Je⁄&ÉTqT, yê{ÏqT+&ç
$eTT≈£îÔ&Ó’ ‘·TØj·TeTTqT bı+~qjÓT&É\ •e⁄&ÉTqT n>∑T#·THêï&ÉT.
C≤Á>∑‘·́ qïeTj·T+ ø√X¯+ dü÷ú\<˚Vü≤+ #· $~∆yÓ’
dü«ù|ï ÁbÕDeTH√C≤„qeTj·÷ dü÷‡ø£åàe|ü⁄düÔ‘·'
düTwüßbÂÔ ø±s¡D+ <̊Vü≤+ Äqq›eTj·T ø√X̄ø£+
‘·TØj˚T ‘·«X¯Øs¡+ ‘·∫Ã Á<ä÷|ü+ ø√X¯e]®‘·yéT                           (X¯è‹)

Je⁄&ÉT <˚Vü≤Á‘·j·TeTTqT, |ü+#·ø√X¯eTT\qT $&ç∫ ‘·TØj·T kÕúqeTTH=+~
‘·q dü«s¡÷|üeT+<˚ j·TT+&ÉT≥j˚T yÓ÷ø£åeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
Ä‘·à dü«s¡÷bÕekÕúq+ eTTøÏÔ]‘·́ _Û BÛj·T‘˚                    (•e^‘· 10.38)

Je⁄&˚ •e⁄&ÉT (<˚e⁄&ÉT)
Je⁄&˚ •e⁄&Éì y˚<äXÊgeTT\˝À uÀ~Û+|üã&çj·TTqï~. ø±s¡Dy˚TeTq>±

•e⁄ì jÓTTø£ÿ n+X¯eTT #·*+∫, eTqôd’‡ <äøÏåDeTTq≈£î nq>± n<Û√uÛ≤>∑eTTq≈£î
#·]+∫, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTqT kÕúqeTT>± #˚düTø=ì, C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\j·T+<äT
Äj·÷kÕúqeTT\+<äT #̊], Äj·÷ kÕúqeTT\j·T+<ä* uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T≥#̊‘·
yê{Ïj·T+<äT nVü≤+ø±sê_Ûe÷qeTT\T ø£*– Á|üe]Ô+#·T≥e\q Je⁄&ÉT
ã<äT∆&É>∑T#·THêï&ÉT.
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n+‘·'ø£s¡D Á|ü‹_+_‘· #Ó’‘·q´+ j·TÁ‘·Œø±X̄‘̊
j·T‘·Ô<˚e nekÕúÁ‘·j·T uÛ≤ø˘ uÛÑe‹                       (ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 2.5)

n+‘·'ø£s¡DeT+<äT Á|ü‹_+_+#·T #Ó’‘·q´ẙT nekÕúÁ‘·j·TeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT#·T
kÕúqÁ‘·j·T uÛÀø£Ô j·T>∑T#·THêï&Éì uÛ≤eeTT.

Jyê+X¯eTT uÛÀø£Ô
Á|ü‹_+ãeTTq+<äT ‘·<ëÁX¯j·TeTT jÓTTø£ÿ <√wüeTT\T dü+Áø£$T+|üe⁄. ø±ì

Á|ü‹_+ãeTT <ë«sê Á|üø±•+#Ó&ç |ü<ës¡úeTT\≈£î Ä <√wüeTT\T >∑\T>∑TqT. m≥¢q>±
mÁs¡ì n<ä›eTTq dü÷s¡T´&ÉT Á|ü‹_+_+∫q|ü&ÉT n{Ïº Á|ü‹_+ãeTTq≈£î n<ä›eTT jÓTTø£ÿ
ms¡T|ü⁄<äqeTT n+≥<äT. ø±ì n{Ïº n<ä›eTT qT+&ç ãj·T\T<̊s¡T Á|üø±X̄eTT Ä n<ä›eTTq≈£î
>∑\ <√wüeTT qqTdü]+∫j˚T Á|üø±•+#·TqT.

n<ä›eTT mÁs¡>±qT+&ÉT≥#̊ <ëìqT+&ç Á|üø±•+#Ó&ç Á|üø±X̄eTT ≈£L&Ü mÁs¡>±H̊
j·TT+&ÉTqT. ø±e⁄q Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´eTìj·TT, Á|ü‹_+ã »q´ #Ó’‘·q´eTìj·TT #Ó’‘·q´eTT
¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± qT+&ÉTqT. Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´eTTq≈£î ‘·<ëÁX¯j·T <√wüeTT\‘√
dü+ã+<ÛäeTT+&É<äT. n{Ïº #Ó’‘·q´eTT uÛÀø£Ô>±<äT. uÛÀø£Ô j·T>∑Tyê&ÉT uÛÀ>∑́ eTT\>∑T
$wüj·÷<äT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– Á|üø±•+#·T yê&Éì ms¡T>∑e\j·TTqT. ø£qTø£
ªn+‘·'ø£s¡D #Ó’‘·q´+ j·TÁ‘·Œø±X¯‘˚μ nqT#√≥ n+‘·'ø£s¡DeTT <ë«sê Á|üø±•+#·T
Á|üø±X̄eTì uÛ≤eeTT. Bìì ãT~∆ »q´C≤„qeTì #Ó|ü<äTs¡T. ø£qTø£ Ç‘·&̊ Jyê+X̄eTT.
Ç‘·&˚ uÛÀø£Ô.

Je⁄&ÉT n+‘·'ø£s¡DeT+<äT Á|ü‹_+_+∫qyê&ÉT e÷Á‘·ẙT ø±>∑\&ÉT. n‘·ìøÏ
n+‘·'ø£s¡D <√wüeTT\+≥e⁄. ø±e⁄q Je⁄&ÉT ã<äT∆&ÉT ø±&ÉT. Jyê+X¯y˚T
ã<äT∆&É>∑T#·THêï&Éì uÛ≤eeTT.
$. áX̄«s¡T&ÉT áX̄«sê+X̄eTT, Je⁄&ÉT, Jyê+X̄eTT nì Hê\T>∑T uÛ≤>±\T ñHêïsTT.
áX¯«s¡T&çì _+ã+ n+{≤eTT áX¯«sê+XÊìï _+ã#Ó’‘·q´+ n+{≤+. Je⁄&çì
Á|ü‹_+ã+ n+{≤+. Je n+XÊìï Á|ü‹_+ã »q´ #Ó’‘·q´+ n+{≤+. á Hê\T–+{Ï̋ À
áX¯«s¡T&ÉT, áX¯«sê+X¯eTT, Je⁄&ÉT á eTT>∑TZs¡T ì‘·́  eTT≈£îÔ̋ Ò. Hê\T>∑e~ j·T>∑T
Jyê+X̄eTT nq>± Á|ü‹_+ã »qà #Ó’‘·q´eTT ̌ ø£fÒ n<̊ uÛÀø£Ô nq>± nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉT.
Ç~ eTq+ j·T<∏ës¡úeTT>± ‘Ó\TdüT≈£îqï#√ Je⁄&ÉT m\¢|ü&ÉT eTT≈£îÔ&̊ nì ‘Ó*j·TTqT.
Äj·TH̊ <äøÏåDÒ ÁbÕù|Ô Á|ü|ü+#ê_ÛeTTK+ >∑‘·'
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nVü≤+ø±sê_Ûe÷H̊q JekÕ‡´~ dü<ë•e'
ñ‘·Ôsê-_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« kÕúHê‘Y kÕúHê+‘·s¡+ Áø£e÷‘Y
eT÷sêúï´<Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕD≤Hé jÓ÷>±uÛ≤´düdæú‘·X¯Ãs¡Hé  (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y-15)

dü<ë•e⁄&̊ <äøÏåD≤j·TqeTTH=+~ nq>± X̄Øs¡eTTq n<Û√uÛ≤>∑eTTq≈£î #·]+∫
Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê Á|ü|ü+#ê_ÛeTTKT&Ó’ nVü≤+ø±s¡ n_Ûe÷qeTT\T ø£*–
Je⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. ø£qTø£ n{Ï º Je⁄&ÉT eTs¡\ •e‘·«eTT H=+<äT≥≈£î
ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´dü|üs¡T&Ó’ ñ‘·Ôsê_ÛeTTKT&Ó’ nq>± X¯Øs¡eTT˝À }s¡∆«eTTq≈£î
#·]+∫qyê&Ó’ Áø£y˚TD jÓTTø£kÕúqeTT qT+&ç eT]jÓTTø£ kÕúqeTTqT bı+<äT#·T ‘·q
ÁbÕDeTTqT eT÷s¡∆eT+<äT+#·e …̋qì ô|’ <ëì uÛ≤eeTT.

Bììã{Ïº ≈£L&Ü Je⁄&ÉT eTTøÏÔì bı+<äT≥≈£î ãj·T{Ï yêj·TTe⁄‘√ ì$T‘·ÔeTT
Ò̋<äìj·TT, X¯Øs¡eTT ˝À|ü\H˚ #˚j·TT nuÛ≤´düeTT#˚‘·H˚ Je⁄&ÉT eTT≈£îÔ&É>∑Tqìj·TT

düŒwüºeT>∑T #·Tqï~.
•e⁄&Éq>± eTTK´ÁbÕDeTT. á ÁbÕDeTT HêeTs¡÷|ü s¡Væ≤‘·eT>∑T

ÁãVü≤àeTTqT+&ç ø£*¬>qT.
ªÄ‘·àq' ÁbÕD√C≤j·T‘̊μ

Ä‘·à j·TìqqT ÁãVü≤à j·TìqqT y˚s¡T>±<äT.
ª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘êàμ
<˚Vü‰<˚' |üs¡‘·s¡‘ê«‘Y ÁãôV’≤àe |üs¡e÷-‘êà               (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y-5)

<̊Vü‰<äT\ø£+f… n‹ ÁX‚wüỹÓTÆ j·TT+&ÉT≥e\q ÁãVü≤àẙT |üs¡e÷‘·àj·Tì uÛ≤eeTT.
á eTTK´ÁbÕDy˚T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉHÓ&ç ù|s¡T ø£*–j·TT+&ÓqT.

∫‘ÓÔÌø±Á>∑‘· (concentration of mind) ÄeX¯́ ø£eTT
eTqdüT‡qπøø±Á>∑‘· nedüs¡eTqTq~ düs¡«eT‘·düTú\T n+^ø£]+#·T $wüj·TẙT.

eTqdüT‡q≈£î @ø±Á>∑‘· ø±e …̋qì #Ó|ü≥ #̊‘· Ç|ü&ÉT @ø±Á>∑‘· ̋ Ò<äì e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~.
eTqdü‡q>± H̊$T? eTqdü‡q>± CÀ´‹dü‡>∑T C≤„qeTT (Divine light). á eTqdü‡>∑T
CÀ´‹ôd’‡q C≤„qeTT #·*+∫, yê´|æ+∫, Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê u≤Vü≤´Á|ü<X̊¯eTTq≈£î
yÓ[fl q•+#·T≥j˚T nC≤„qeTT. m≥¢q>± CÀ´‹dü«s¡÷|üeTT, C≤„qdü«s¡÷|üeTTq>∑T
eTqdüT‡q≈£î @ø±Á>∑‘· j·TT+&ÉT≥#˚‘·H˚ ˝Àø£eTT˝À ‘Ó*j·Tì düs¡« $wüj·TeTT\qT
>√#·]+#·T#·T+&ÉT≥ ̋ Àø±qTuÛÑeyÓTÆj·TTqï~. Ç~ düs¡«»q düeTà‘·ẙT ø±>∑\<äT. ‘Ó*j·Tì
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$wüj·TeTTqT ‘Ó*dæø=qT≥ C≤„qeTT nì, ‘Ó*j·Tø£ j·TT+&ÉT≥ nC≤„qeTT nì nqT≥
ì]«yê<äeTT. ø±ì.. |ü⁄düÔø£eTT #·<äTe⁄#·TqïqT, Ä |ü⁄düÔø£eT+<ä* $wüj·TeTT\j·T+<äT
eTqdüT‡ ì*∫j·TT+&çq>±ì n+<ä* $wüj·TeTT\T dü]>± >√#·]+|üC≤\e⁄.
#·<äTe⁄#·Tqï|ü⁄&ÉT |ü⁄düÔø£eTT˝Àì $wüj·TeTT\T dü]>± >√#·]+#·ø£b˛sTTq#√ Ä
|ü⁄düÔø£eTTqT #·<äTe⁄≥ e÷ìy˚dæ ‘·q˝À ‘êH˚ Ä˝À∫+#·Tø=qT≥j·TT ø£\<äT>∑<ë?
‘·q˝À >±&ÛÉeTT>±  Ä˝À∫+#·Tq|ü⁄&ÉT u≤Vü≤´$wüj·TeTT ̋ Ò$j·TT >√#·]+|üe⁄. eT]j·TT
Ç{≤¢̋ À∫+#·T ø±\eTT˝À ‘·q m<äT≥qT+&ç me¬s’q yÓfi¯ófl#·TqïqT, e÷{≤¢&çqqT,
n{Ïº $wüj·TeTT\qT ms¡T>∑ø£j˚T j·TT+&ÉT≥ ˝Àø±qTuÛÑeeTT. ø±s¡Dy˚T$T ?

Ä˝À∫+#·T ø±\eTT˝À ‘·q eTqX¯ÙøÏÔ ‘·q˝À }s¡∆«eTTKyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.
nq>± u≤Vü≤´dü+#ês¡eTTqT $&ç∫ ‘·q˝ÀH̊ @ø±Á>∑‘·H=+~ n+‘·s¡TàKyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.
n{Ïº düeTj·TeTTq Ä˝À∫+∫q#√ |ü⁄düÔø£eTT˝Àì $wüj·TeTT yÓ+≥H˚ düTŒ¤]+#·TqT.
ø±ã{Ïº |ü⁄düÔø£eTT˝ÀqTqï $wüj·TeTT\T ‘·q˝ÀH̊ ñqïeì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. n+‘̊>±ø£
u≤Vü≤´eTTq>∑\ #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·eTT düàs¡D≈£î sêq|ü&ÉT ‘·q˝ÀH̊ Ä˝À∫+#·Tø=qT≥#̊
»„|æÔøÏ e#·TÃ#·Tqï~ ø£<ë! Ä˝À∫+|üã&Ó&ç $wüj·TeTT\T ‘·q˝ÀH˚ ˝Òì#√
Ä˝À∫+#·Tq|ü⁄&ÉT mø£ÿ&ÉqT+&ç e∫Ã »„|æÔøÏ e#·TÃ#·Tqï$? ‘·q˝À ‘êqT u≤>∑T>±
Ä˝À∫+∫q|ü&˚ ‘·q≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·TeTT\T uÀ<Ûä|ü&ÉT#·Tqï$.  Ä˝À∫+#·T
ø±\eTTq ‘·q˝À>∑\ eTqX̄ÙøÏÔ X̄Øs¡eTT˝À eTT+<äTuÛ≤>∑eTT qT+&ç ô|’øÏ yÓfīófl#·Tqï≥T¢qT,
eT\<ë«s¡eT>∑T >∑T<äkÕúqeTT <ë«sê yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTqT+&ç ô|’øÏyÓfi¯ófl≥ Ò̋q≥T¢qT
˝Àø±qTuÛÑey˚Tø±>∑\<äT.

eTqdüT‡ Á‘êdüTjÓTTø£ÿ eTT\T¢ e+{Ï~
ˇø£ Á‘êdüTq>∑\ eTT\T¢ Ä Á‘êdüTq ô|’ uÛ≤>∑eTTq >∑\ eT<Ûä́ _+<äTe⁄q≈£î

nq>± central point ≈£î dü]>± ì≥ºì\Te⁄>± ì*∫ j·TTqï|ü&˚ <ëì˝À>∑\
|ü<ës¡∆eTT jÓTTø£ÿ ‘·÷ø£eTT dü‘·́ eTì ms¡T>∑>∑\eTT. ø±ì Ä eTT\T¢ #·*+∫q#√
<ëì˝Àì |ü<ës¡úeTT jÓTTø£ÿ dü‘·́ yÓTÆq ‘·÷ø£eTT ‘Ó*j·Tã&É<äT ø£<ë! ÇfÒ¢ eTq eTqdüT‡
#·*+∫q<Ó’ u≤Vü≤´ dü+#ês¡eTT ø£*– j·TTqï|ü&ÉT dü‘·́ eTT >√#·]+#·<äT.

eTqdüT‡ ã\T“ (Bulb) e+{Ï~
ã\T“e+{Ï eTqdüT‡ $<äT´#·Ã¤øÏÔe+{Ï Ä‘·àdü+ã+<ÛäeTT #˚‘·H˚ Ä‘·à≈£î>∑\

C≤„qCÀ´‹düT‡ ø£\<Ó’ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. ̋ Àø£eTT˝À $<äT´#·Ã¤øÏÔ ̋ Òì<̊ ã\T“ Á|üø±•+#·T≥
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»s¡T>∑<äT ø£<ë! nfÒ¢ Ä‘·àX¯øÏÔ Ò̋ì<˚ eTqdüT‡ ≈£L&É Á|üø±•+#·<äì ‘Ó*j·TTqT. ø±ì
Ä Á|üø±X¯eTT ã\T“q≈£î >∑\ X¯øÏÔ qqTdü]+∫j˚T j·TT+&ÉTqT. m≥¢q>±...

m …̋ÁøÏºø˘ ã\T“ 40, 60, 100 yÓTT<ä\T>± >∑\ Wattage qqTdü]+∫
ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T>± Á|üø±•+#·T#·T+&ÉTqT. nfÒ¢ eTq'X¯øÏÔì ≈£L&Ü ô|+bı+~+∫
(Generate #̊dæ) @ø±Á>∑‘·‘√ qT+#·e …̋qT. n|ü&̊ n~ nr‘·eT>∑T (n‘·́ ~Ûø£eTsTTq)
Á|üø±X̄eTT ø£\<Ó’ düs¡«|ü<ës¡úeTT\qT Á|üø±•+|üCÒdæ ‘Ó*dæø=q>∑\~ j·T>∑TqT. Á|üdüTÔ‘·+
eTq˝À ñqï eTq'X¯øÏÔ#˚ düs¡«eTTqT Á|üø±•+|üCÒdæ ‘Ó*dæø=q Ò̋eTT. Our present
mental energy is not sufficiant to illuminate the entire world. That is why
first we have to increase our mental energy by doing friction type of
Pranayama. ø£qTø£ eTq≈£îqï eTqX̄ÙøÏÔì ô|+bı+~+#·Tø=qT#·T (Generate #̊j·TT#·T)
@ø±Á>∑‘·>± qT+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e\j·TTqT. n|ü&˚ eTqdüT‡q≈£î n~Ûø£X¯øÏÔ
>∑\T>∑TqT. n{Ïº X¯øÏÔ >∑\ jÓ÷>∑T˝Ò nH˚ø£ ÁãVü≤àÁ|üfi¯j·T ø±\eTT\ es¡≈£îqT
J$+|ü>∑*–q≥T¢ jÓ÷>∑yêdæwü̃eTT ̋ Àì uÛÑTX¯ó+&√bÕU≤´qeTTq ø£\<äT. jÓ÷>∑T\≈£î
eTs¡Dy˚T dü+uÛÑ$+|ü<äT. ø£qTø£H˚ »qq ø±\eT+<äT eTqX¯øÏÔ 100 dü+e‘·‡s¡eTT\T
J$+#·T≥≈£î ‘·–q≥T¢>± qT+&ÉT≥qTã{Ïº ªX¯‘êj·TTs¡“¤eμ nì y˚<äyê≈£îÿ\#˚
B$+|üã&ÉT≥.

HêeTs¡÷bÕ<äT\ìïj·TT eTqdüT‡#˚ ø£*Œ+#·ã&çqy˚
ˇø£ ‘Ó\¢ì ø±–‘·eTTq+<äT q\¢ì #·Tø£ÿẙdæ, Ä q\¢ì #·Tø£ÿj·T+<̊ eTqdüT‡qT,

<äèwæºì ì*|æ #·÷#·T#·Tqï#√ ø=+‘· ùd|ü{ÏøÏ q\¢ì#·Tø£ÿ ø£ì|æ+#·ø£ yÓTT<ä≥qTqï ‘Ó\¢
ø±–‘·eTT e÷Á‘·y˚T ø£ì|æ+#·TqT. ø±$ n{Ïº düeTj·TeTTq eTqdüT‡ #·*+∫q#√
eTs¡\ q\¢#·Tø£ÿ ø£qã&ÉTqT.

yÓTT<ä≥ ‘Ó\¢ø±–‘·eTTq+<äT q\¢#·Tø£ÿ y˚j·TT≥≈£î eTqdü‡+ø£\ŒeTT
ø£*–q+<äTq q\¢ì#·Tø£ÿ ẙj·TT≥ »]¬>qT. yÓTT<ä≥ Ò̋ì q\¢#·Tø£ÿ eTqdü‡+ø£\ŒeTT#̊
ø£*Œ+|üã&ç #˚j·Tã&çq HêeTs¡÷|üeTT Ò̋ nìj·TT, eTqdüT‡, dü+ø£\Œs¡Væ≤‘·yÓTÆq<Ó’
ìX̄Ã\eTT>±qTqï|ü⁄&ÉT HêeTs¡÷bÕ<äT\T ø£qT|æ+#·T≥ ̋ Ò<äìj·TT ãTTEe>∑T#·Tqï~.

ÇfÒ¢ ÁãVü≤àeT+<äT HêeTs¡÷bÕ‘·àø£eT>∑T »>∑‘·TÔ eTqdü‡ø£\ŒeTT#˚
ø£*–q<äìj·TT, eTqdüT‡, dü+ø£\ŒX̄Sq´yÓTÆ ìX̄Ã\eTT>±qTqï#√ HêeTs¡÷bÕ‘·àø£eT>∑T
»>∑‘·TÔ >√#·]+|üø£, ÁãVü≤àeTT e÷Á‘·ẙT >√#·]+#·Tqìj·TT düŒwüºeT>∑T#·Tqï~. yÓTT<ä≥ Ò̋ì
HêeTs¡÷bÕ‘·àø£eT>∑T »>∑‘·T Ô eTqdü‡+ø£\ŒeTT\T ñqï+‘·ø±\eTT ñ+&ç,
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eTqdü‡+ø£\ŒeTT\T Ò̋ì ø±\eTTq ø£ì|æ+#·T≥ Ò̋<äT ø£<ë! ø£qTø£ »>∑‘·TÔ $T<Ûä́
(ndü‘·́ eTT) nì ms¡T>∑e …̋qT. düs¡«ø±\ düsê«edüú\j·T+<äTqï |ü<ës¡úeTT e÷Á‘·y˚T
dü‘·´yÓTÆq~ ø±>∑\<äT. n{Ïº dü‘·´eTT, C≤„qeTT dü«s¡÷|üeTT>±>∑\ |ü<ës¡úeTT
ÁãVü≤àyÓTTø£ÿ{Ïj˚T j·Tì Á>∑Væ≤+|üe …̋qT.
ÁãôV’≤àe dü‘·́ X¯u≤›s¡∆' dü‘·́ + C≤„q $T‹X¯è‘'̊                            (X¯è‹)

ÁãVü≤ày˚T dü‘·´X¯ã›eTTq≈£î ns¡ úeTì, dü‘·´eTq>± C≤„qeTì,X¯è‹
uÀ~Û+#·T#·Tqï~.

ø£qTø£ Ä‘·àqT <ä]Ù+#·e …̋qqï eTqdü‡+ø£\ŒeTT |üP]Ô>± q•+|üe …̋qìj·TT,
n{Ïº dæú‹j˚T eTTøÏÔj·Tìj·TT ms¡T>∑e …̋qT.
j·Tdǘ  dü+ø£\Œ HêX¯kÕ‡´‘Y ‘·dǘ  eTTøÏÔ' ø£πsdæú‘ê     (eT+&É\ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y 2-3)
düs¡« dü+ø£\Œ düHêï´d” jÓ÷>±s¡÷&ÛÉÉdüÔ<√#·́ ‘˚                        (uÛÑ.^ 6.4)

düs¡« $wüj·T dü+ø£\ŒeTT\qT düqï´dæ+∫q m&É\ eTTøÏÔ eTq #˚‹˝ÀH˚
j·TTqï<äìj·TT, n{Ïºyê&ÉT jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&ÉT nqã&ÉTqìj·TT ô|’ yêì uÛ≤eeTT.

eTqdüT‡ ≈£L&É ˇø£ |ü<ës¡úy˚T
eTqdüT‡ ≈£L&É ̌ ø£ |ü<ës¡úyÓTÆ ñqï~. m+<äTe\¢qq>± eTqdüT‡ ÄVü‰s¡eTT#̊

b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï~ ø£qTø£. ÄVü‰s¡eTT\T |ü<ës¡úeTT˝Ò ø£<ë? |ü<ës¡úeTT\#˚
b˛wæ+|üã&ÉTq~j·TT |ü<ës¡úy˚Tj·T>∑TqT. <˚ì#˚ b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï |ü<ës¡úeTT <ëì
>∑TDeTT >∑*–j·TT+&ÉTqqT≥ ì]«yê<äeTT. m≥¢q>± ñyÓTà‘·Ôø±j·T |ü<ës¡úeT>∑T≥#˚
n{Ïº ø±j·TqT ‹qT≥e\q eTqdüT‡qø£{Ïº <√wüeTT (|æ∫Ã) dü+uÛÑ$+#·T≥
˝Àø±qTuÛÑeeTT>± qTqï~.

eTqdüT‡ #·*+#·T≥≈£î ø±s¡Dy˚T$T?
eTqdüT‡ #·*+#·T≥≈£î ø±s¡DeTT ÁbÕDyêj·TT #·\qy˚Tj·Tì ms¡T>∑e …̋qT.

m≥¢q>±, >±* j·TTqï#√≥ B|üeTT+∫q#√ Ä B|üeTT #·*+∫ yê´|æ+#·T≥ düVü≤»eTT.
ÇfÒ¢ eTqdüT‡ CÀ´‹j·Tì #Ó|æŒ‹$T. B|üeTTe+{Ï Á|üø±X̄eTT ø£\~ ø£qTø£ ÁbÕDyêj·TTe⁄
#·*+#·T≥#˚ eTqdüT‡ #·*+∫ X¯Øs¡eT+‘·≥ yê´|æ+∫ Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê
u≤Vü≤´Á|ü<˚X¯eT+<äTqT yê´|æ+#·T#·Tqï~. á ø±s¡DeTeTT #˚‘·H˚ X¯Øs¡eTTq m#·Ã≥
‘êøÏqqT ‘êøÏq≥T¢ ‘Ó*dæø=q>∑\T>∑T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. ø±ì eTqùd‡ø±Á>∑‘·‘√ qTqï|ü⁄&ÉT
X¯Øs¡eTTHÓ#·Ã≥ ‘êøÏqqT ‘êøÏq≥T¢ ‘Ó*j·T<äT. ø£qTø£ eTqdüT‡q≈£î @ø±Á>∑‘·
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ø±e\j·TTqìq#√ ÁbÕDyêj·TT #·\qeTTqT n]ø£≥ºe …̋qT.
j·T' ÁbÕDeeq düŒ+<ä' ∫‘·ÔdüŒ+<ädü‡@e Væ≤           (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 4.12)

ÁbÕDyêj·TT #·\qy˚T ∫‘·Ô#·\qeTì uÛ≤eeTT.
#·̋ Òyê‘̊ #·̋ À_+<äT' ìX̄Ã Ò̋ ìX̄Ã˝À uÛÑẙ‘Y
jÓ÷^ kÕúDT‘·« e÷b˛ï‹ ‘·‘√ yêj·TTìïs¡T+<Ûäj˚T‘Y  (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y-20)

yêj·TTe⁄ #·*+#·T≥#̊‘· eTqdüT‡ #·*+#·Tq≥Tº>± ø£q|ü&ÉT#·Tqï~. yêj·TTe⁄
ìX̄Ã\eTT>±qTqï, eTqdüT‡ ìX̄Ã\eTT>±qT+&ÉTqT. ø£qTø£ jÓ÷–jÓÆTqyê&ÉT yêj·TTe⁄
ìs√<ÛäeTT #˚dæ eTqdüT‡qT ø£<ä\≈£î+&É #˚j·Te\j·TTqT.
eTTKHêdæø£ jÓ÷s¡à<Û́̊  ÁbÕD' dü+#·s¡‘̊ dü<ë
Äø±X¯' |æã‘˚ ÁbÕD+ düJe' πøqJe‹                       (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1.48)

yêj·TTe⁄ eTTU≤Hêdæø£ eT<Ûä́  dü<ë dü+#·]+#·T#·T+&ÉTqT. n{Ïº ÁbÕDyêj·TTe⁄
Äø±X¯eT+<äT \j·TyÓTÆq+<äTq Je‘·«eTT+&ÉC≤\<äT.

eTqdüT‡ @ø±Á>∑‘· bı+<äe …̋qìq ∫‘·ÔeTT ìs¡à\yÓTÆ, ìX̄Ã\eTT ø±e\j·TTqT.
@\qq>± ãTs¡<ä̇ s¡T ø£<ä\≈£î+&Ü ñqï|üŒ{ÏøÏ̇  n+<äT˝À Á|ü‹_+ãeTT dü]>±
ø±qsê<äT. n+<äTe\q s¡CÀ>∑TDeTT‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï eTqdüT‡ ìX̄Ã\eTT>± ñqï|üŒ{Ïø°
Ä‘·àHÓs¡T>∑C≤\<äT. n≥T\H̊ eTqdüT‡ ìs¡à\yÓTÆq|üŒ{ÏøÏq÷ï ìX̄Ã\‘·«eTT ̋ Òì#√ Ä‘·à
_+ãeTT dü]>± ø±qsê<äT. n+<äTe\q eTqdüT‡ ìs¡à\yÓTÆ ìX¯Ã\eTT ø±e˝…qT.
@wü düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß >∑÷&√--‘êà q Á|üø±X¯‘˚
<äèX¯́ ‘˚ ‘·«Á>∑́ j·÷ ãT<ë∆́  dü÷ø£åàj·÷ dü÷ø£åà<ä]Ù_Û'         (ø£sƒ√|üìwü‘Y 1.3.12)

á Ä‘·à düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äTq÷ >∑÷&ÛÉeTT>± j·TTqï|üŒ{ÏøÏ̇  n+<ä]ø°
Á|üø±X¯e÷qeTT ø±<äT. ø±ì @ø±Á>∑yÓTÆ, dü÷ø£åàyÓTÆq≥Te+{Ï ãT~∆#˚ dü÷ø£åà<äs¡TÙ\>∑T
|ü+&ç‘·T\#˚ #·÷&Éã&çq~. Ç#·Ã≥  dü÷ø£åàeTqT≥#˚‘· $wüj·T düVæ≤‘·yÓTÆq eTqdüT‡
dü÷ú\eTìj·TTq÷, $wüj·T s¡Væ≤‘·yÓTÆq eTqdüT‡ dü÷ø£åàeTìj·TTq÷ ms¡T>∑e …̋qT.
$wüj·T s¡Væ≤‘·yÓTÆq eTqdüT‡ ìs¡à\eTT ø±>∑\<äT. ø£qTø£ Ç≥Te+{Ï eTqdüT‡ dü‘·«>∑TDeTT
ø±>∑\<äT. á eTqùd‡ áX¯«s¡T&ÉT ø±>∑\<äT. <ëìH˚ |ü⁄s¡Twüß&É+<äTs¡T.
X¯ó<ë∆+‘·'ø£s¡DCÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+ K\T                 (ãTTuÛÑT^‘· 2.23)

á X¯ó<ë∆+‘·'ø£s¡Dy˚T CÒ„j·TedüTÔe⁄ nq>± ÁãVü≤àedüTÔe⁄ ø±>∑\<äT.
y˚<äeTT\˝À #Ó|üŒã&çq ‘·<äq´eT+‘·j·TT Á|üø£è‘·y˚T ø±>∑\<äT. eT]j·TT...
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Ä‘·ànHê‘·àø±s¡+ dü«uÛ≤e<äedæú‘·+ dü<ë∫‘·Ô+
Ä‘·àyê´ø±s¡‘·j·÷ ÄHê‘·à<äèwæº+ $<äB‘·                 (ÁãVü≤àdü÷Á‘· uÛ≤wǘ eTT)

eTqdüT‡ dü«uÛ≤e+>±H˚ Ä‘êàø±s¡eTT>±qT, nHê‘êàø±s¡eTT>±qT nq>±
$wüj·÷ø±s¡eTT>±qT ø£\<äT. ø£qTø£ nHê‘êàø±s¡eTTqT ìeè‹Ô+|ü #˚dæq+<äTq
Ä‘êàø±s¡eTT ø±>∑\<äT. Ç+<äTe\qH˚ ªeTH√Væ≤ ÁãVü≤àμ nì #Ó|üŒã&çq~.

eTqdüT‡q πøø±Á>∑‘· (ìX¯Ã\ ∫‘·ÔeTT) dü‘·«>∑TDeTT ø±>∑\<äT. #·*+#·ì
eTqdüT‡ |ü⁄s¡Twüß&Éì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. Ç+<äTe\qH˚ |ü⁄s¡Twüß\>∑T Áu≤Vü≤àDT\T
ÁãVü≤à$<ä´≈£î n~Ûø±s¡T\ì y˚<äXÊgeTT\+<äT uÀ~Û+|üã&çj·TTqï~. ø£qTø£H˚
ªdü‘ê«‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+μ nì ^‘·̋ À uÀ~Û+∫]. dü‘·«>∑TDeTT (eTH√ìX¯Ã\dæú‹)
C≤„qeTì jÓTs¡T>∑e …̋qT.
kÕ Væ≤ düs¡«>∑‘êdü+$‘Y ÁbÕDdüŒ+<̊q #ê\´‘̊
∫‘ÓÔÌø±Á>±´<ä́ ‘√ C≤„qeTTø£Ô+ düeTT|üC≤j·T‘˚              (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2.11)

dü+$‘Y nq>± C≤„qeTT. C≤„qeTq>±...
#Ó’‘·q´+ $Hê øÏ+∫Hêï-d”Ô‹ kÕøå±‘êÿsê-qTuÛÑe+ C≤„q+,
HêHê‘·à uÛÒ<ä ø£*Œ‘· C≤„qeTC≤„q+                      (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y -7)

#Ó’‘·q´eTT ‘·|üŒ @$Tj·T÷ Ò̋<äì nqTuÛÑe|üPs¡«ø£eTT>± ‘Ó\TdüTø=qT≥
C≤„qeTT. eTqdüT‡ #·*+#·ø£ @ø±Á>∑‘· H=+~q jÓT&É\ Ä C≤„qeTT ø£\T>∑Tqì ô|’
X¯è‹ uÛ≤eeTT. HêHê$<Ûä uÛÒ<äeTT ø£*– ‘Ó\TdüTø=qT≥ nC≤„qeTT. ÁbÕDyêj·TTe⁄
#·*+#·T≥ e\q C≤„qeTT #·*+∫q<Ó’ j·T<∏ës¡úeTT ‘Ó*j·T≈£îqï~.  ø£qTø£ ∫‘·ÔeTT
dü«‘·dæ‡<ä∆eTT>± C≤„q dü«s¡÷|üeTT ø£\<äìj·TT, n~ ÁbÕDyêj·TT #·\qeTT#̊ #·*+#·T#·T
C≤„qeTTqT ø√\Tb˛e⁄#·Tqï<äìj·TT ‘Ó*j·Te\j·TTqT.

kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄q≈£î C≤Á>∑<äedüú̋ À XÊ«dü 12 n+>∑Tfi¯eTT\ <ä÷s¡eTT
ãj·T≥øÏ yê´|æ+#·TqT. ø±ì Ä˝À∫+#·T ø±\eTT˝À Ä˝À#·HêX¯øÏÔ qqTdü]+∫
yÓ\T|ü\>∑\ yê´|æÔ ‘·>∑TZqT. n+<äTe\qH˚ XÊ«dü≈£î ãj·T{Ï yê´|æÔ ‘·≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT
yÓ\T|ü* |ü<ës¡úeTT\T >√#·]+|üe⁄. ø±ã{Ïº u≤>∑T>± Ä˝À∫+∫q#√ ãj·T{Ï yê´|æÔe\q
C≤„qeTT ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢ q•+#·T#·T+&ÉTqT. m≥¢q>±...

ˇø£ e´øÏÔ <ä÷s¡eTT>± ñqï|ü&ÉT eTq≈£î ø£ì|æ+#·&ÉT. ø±ì Ä e´øÏÔj˚T
düMT|üeTTq≈£î e#·TÃø=\~ ø=~› ø=~›>± ø£∑qã&ÉTqT. |üP]Ô>±  düMT|üeTTq≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT
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Ä‘·ì dü«s¡÷|üeTT ø£qã&ÉTqT. ÇfÒ¢ <ä÷s¡eTTq >∑\ e´øÏÔì eTqeTT düMT|æ+#·Tø=\~
Ä e´øÏÔ ø=~›ø=~›>± ø£ì|æ+#·TqT. |üP]Ô>± düMT|æ+∫q#√ Ä e´øÏÔì |üP]Ô>±
‘Ó*dæø=q>∑\T>∑T#·THêïeTT. BìøÏ ø±s¡Dy˚TeTq>±... eTq˝À >∑\ C≤„qeTT u…’≥øÏ
yÓfi¯óflø=\~ q•+#·T#·T ø=~›<ä÷s¡eTT yÓ[¢q |æeTà≥ |üP]Ô>± q•+#·T≥#̊ e´øÏÔ
<ä÷s¡eTT>± qTqï|ü&ÉT ø£ì|æ+#·ø£ b˛e⁄≥j·TT, ‘Ó*dæø=qø£ b˛e⁄≥j·TT, e´øÏÔ
düMT|æ+#·Tø=\~ eTq C≤„qeTT eTq˝À|ü*øÏ #̊s¡T≥ e\q ø=~›>± ø£ì|æ+#·T≥j·TT,
|üP]Ô>± eTq C≤„qeTT eTq˝À #̊]q|ü&Üe´øÏÔì |üP]Ô>± ms¡T>∑T≥j·TT »s¡T>∑T#·Tqï~.
ø£qTø£ C≤„qeTT ãj·T{ÏøÏ yê´|üÔyÓTÆ q•+#·T≥ #̊‘·H̊ |ü<ës¡úeTT\qT >∑T]Ô+#·ø£b˛e⁄≥j·TT,
yê´|üÔeTT ø±ì düeTj·TeTTq |ü<ës¡úeTT\qT #·ø£ÿ>± >∑T]Ô+|ü>∑\T>∑T#·T+{ÏeTìj·TT
düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

Ç≥T¢ ãj·T{ÏøÏ yê´|æ+∫q C≤„qeTT ãT~∆»q´ C≤„qeTì ms¡T>∑e …̋qT. n{Ïº
C≤„qeTT ãT~∆X̄øÏÔqqTdü]+∫j̊T Á|üø±•+#·TqT. @$<ÛäeTT>± nìHê ..  sêÁ‹ø±\eTT˝À
15 Wattage ã\T“qT+&ç e#˚Ã ø±+‹ ø=~›<ä÷s¡eTT yê´|æ+∫ q•+#·TqT. ø±ì
500 Wattage ã\T“qT ñ+∫q#√ e#̊Ã ø±+‹ #ê˝≤ <ä÷s¡eTT es¡≈£î Á|üø±•+#·TqT.
ÇfÒ¢ eTq ãT~∆j·TqT ã\T“q≈£î X¯øÏÔHÓ≈£îÿe#˚dæq#√ |ü]X¯ó<ä∆eTT>± qT+&ç düs¡«Á‘·
Á|üø±•+∫ düs¡«eTTHÓs¡T>∑ >∑\T>∑TqT.

e÷qdæø£ X¯øÏÔì ô|+#·Tø=qT≥ m≥T¢?
kÕe÷q´ e÷qe⁄\˝À XÊ«dü 30 n+>∑Tfi≤\T ìXÊ«düeTT <ë«sê

n<Û√eTTKyÓTÆq ãVæ≤s¡TàKyÓTÆ 30 ôd+{°MT≥s¡¢ es¡≈£î yê´|æÔ #Ó+<äT‘·Tqï~. eTs¡\
ñ#Ûê«düeTT <ë«sê }s¡∆«eTTKyÓTÆ n+‘·s¡TàKyÓTÆ 8 n+>∑Tfi≤\T ̋ Ò<ë 20 ôd+{°MT≥s¡¢
qT+#˚ ô|’øÏ ˝≤>∑ã&ÉT#·Tqï~. nq>± düVü≤»+>± nqT≈£îqï eTq XÊ«dü̋ ÀH˚ Á|ür
XÊ«dü̋ À ≈£L&Ü ñ#Ûê«düeTT ø£+fÒ ìXÊ«düeTT n~Ûø£eTT>± 10 ôd+{°MT≥s¡T¢ ̋ Ò<ë 4
n+>∑Tfi≤\T eTqeTT X¯øÏÔì, C≤„Hêìï, Äq+<ëìï, Á|üø±XÊìï Hê\T–+{Ï˙
ø√˝ÀŒ‘·THêïeTT. á $<Ûä+>± eTq+ ̋ …ø£ÿy˚dæq#√ dü>∑≥Tq ì$TcÕìøÏ 15 XÊ«dü\T
rdüTø=ì $&ç∫ô|&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT eTqeTT 15 Ç+≥÷ 10 ôd+{°MT≥s¡T¢ X̄øÏÔì, C≤„qeTTqT,
Äq+<äeTTqT, Á|üø±X̄eTTqT nqTq~ ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. ̌ ø£ ì$TwüeTT˝À ̌ ø£{Ïqïs¡
MT≥s¡T¢ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. n<˚ >∑+≥≈£î XÊ«dü\˝À 90 MT≥s¡¢ X¯øÏÔì
ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. n<˚ 24 >∑+≥\T nq>± 21 y˚\ 60 XÊ«dü\˝À 2 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢



35

160 MT≥s¡¢ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT.24 >∑+≥˝À¢. n<˚$<Ûä+>±... Ç~ m|üŒ{Ï
qT+∫ n+fÒ eTqeTT |ü⁄{Ïºq <ä>∑Z] qT+∫ Á|ü‹ s√E ≈£L&Ü á $<Ûä+>±
ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. |ü⁄≥º&É+ n+fÒ eTq ‘·*¢ >∑s¡“¤+ qT+∫ ãj·T≥øÏ ìXÊ«düeTT‘√
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq <ä>∑Zs¡ qT+∫eTq+ á $<Ûä+>± X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. á X¯øÏÔì
‹]– |üP&ÉÃ&ÜìøÏ eTq+ Á|ü‹s√E uÛÖ‹ø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï rdüTø=qT#·THêïeTT. á
uÛÖ‹ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ eTq+ ø√˝ÀŒ‘·Tqï ~e´ X̄øÏÔì, C≤„Hêìï, Äq+<ëìï, Á|üø±XÊìï
|üP&ÉÃ&É+ Ò̋<äT. m+<äTø£q>± ∫qï|ü&ÉT n+fÒ XË’X¯e <äX¯̋ À, u≤˝≤´edüú̋ À eTq+
ñqï|ü&ÉT ñ+&˚ C≤„q+ ø±ì, X¯øÏÔ ø±ì, Äq+<äeTT ø±ì, ø£fi¯ (Á|üø±X̄eTT) ø±ì
Ç|ü&ÉT eTq≈£î ̋ Òe⁄. ø±ì @ s√E ≈£L&Ü eTq+ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e÷q Ò̋<äT.
n+<äTe\q á ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï ~e´X̄øÏÔì á uÛÖ‹ø£ ÄVü‰s¡eTT |üPÃ ̋ Òø£b˛e⁄#·Tqï~.
eTq ø£s¡Ôe´eTT @eTq>±... @ $<Ûä+>± eTq XÊ«dü ãj·T≥øÏ ø√˝ÀŒe⁄#·THêïyÓ÷
n<̊$<Ûä+>± ̋ À|ü*øÏ }s¡∆«eTTK+>± #̊j·Te\dæ ñqï~. eTq ÁbÕD+ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À
|ü⁄{Ïº, ìXÊ«düeTT <ë«sê Ç+Á~j·÷\ <ë«sê ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ q•+∫b˛e⁄#·Tqï~.  n<˚
ñ#Ûê«düeTT <ë«sê ÁbÕDeTT n+‘·s¡TàKeTT }s¡∆«eTTKeTT <ë«sê ‘·≈£îÿe>± yÓfīfl&É+
e\q ‘·≈£îÿe>± $s¡eTD »s¡T>∑T#·Tqï~. eTqøÏ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À |ü⁄{Ïºq X̄øÏÔ, C≤„qeTT
Äq+<äeTT, Á|üø±X¯eTT á Hê\T>∑T ≈£L&Ü eTq˝À ÁbÕD \ø£åD≤\T. á ÁbÕD+
nH˚~ eTq≈£î ns¡∆yÓTÆ+~ @$T≥+fÒ ìXÊ«düeTT˝À ÁbÕD+ ø√˝ÀŒe⁄‘·THêïeTT ..
ñ#Ûê«düeTT˝À ÁbÕD≤ìï ‹]– bı+<äT‘·THêïeTT. ø±ì ñ#Ûê«düeTT˝À ÁbÕD+ ‘·≈£îÿe
yÓfīó‘·T+~ ø£qTø£ Á|ür XÊ«dü̋ À eTq+ ÁbÕD≤H̊ï ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. eTq+ ÁbÕDX̄øÏÔì
ô|+#ê* nqT≈£î+fÒ e÷s¡Z+ X¯ó~∆ #˚dæ, ô|’øÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl*. e÷s¡ZX̄ó~∆ n+fÒ ...
e÷s¡ZeTT˝À ñqï~ @$T{° n+fÒ .. ø£|òüeTT. á ø£|òüeTT nH˚~ mes¡÷ ns¡ú+
#̊düTø√ Ò̋ì n<äT“¤‘·yÓTÆq uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£ |ü<ës¡ú+. (Both Physical and mental
meterial) ìXÊ«düeTT˝À eTq+ X̄øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄‘·Tqï|ü&ÉT eTq˝À ẙ&ç$Tì ≈£L&Ü
ø√˝ÀŒe⁄‘·THêïeTT. ÁbÕD+ n–ï' ø£<ë! ÁbÕD+ n–ï .. ÄÁbÕDeTT ø√˝ÀŒsTTq|ü&ÉT
n–ï (y˚&ç) ì ≈£L&Ü ø√˝ÀŒe&É+ e\¢ X¯Øs¡+ #·\¢ã&ÉT‘·T+~. Á|ü‹ XÊ«dü̋ À ≈£L&Ü
#·\¢ã&ÉT‘·T+~. #·\¢ã&ÉT‘·÷ ñ+fÒ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+<ä–düTÔ+~. yÓT<ä&ÉTøÏ, X̄ØsêìøÏ.
s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+<ä–ùdÔ eTq˝Àq á ø£|òü+ nH˚ eT*q |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á
eT*q+ .. Ç~ XÊØs¡ø£+>±qT, e÷qdæø£+ >±qT) Ç~ @s¡Œ&çq#√ X¯Øs¡eTT˝Àq
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@j˚T uÛ≤>±˝À¢ ø£|òüeTT n&ÉT¶#·Tqï<√ Äj·÷ uÛ≤>±˝À¢ eTq≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ s√>±\T
e∫Ã|ü&ÉT‘·THêïsTT. e÷qdæø£+>± ≈£L&Ü eTq yÓT<ä&ÉTøÏ ø±e\dæq s¡ø£Ô Á|üdüs¡D,
ÁbÕD Á|üdüs¡D ˝Òø£b˛e&É+ e\q e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q, ‘·eTdüT‡, nC≤„q+
ÄeVæ≤düTÔHêïsTT. eTq ø£s¡Ôe´+ @eTq>± .. eTq ÁbÕDX̄øÏÔì ô|+∫ ô|’øÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl\+fÒ
ÁbÕD≤bÕq dü+|òüTs¡̧D‘√ ≈£L&çq ÁbÕD≤j·÷eT+ eTq ̋ À|ü\H˚ HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡eTT˝À
eTs¡›qeTT #˚dæq#√ y˚&ç »ì+∫, Ä y˚&ç <ë«sê eTq ø£bòÕìï eTq+ ø£]–+∫q#√
ÁbÕDeTT n–ï dü«s¡÷|üeTT ø£qTø£ <ëq+‘·≥ n<˚ ô|’øÏ b˛>∑\<äT. Ä ô|’øÏ b˛j˚T
Á|üÁøÏj̊T ÁbÕD≤j·÷eTeTT. ÁbÕD≤ìï Äj·÷eT+ n+fÒ bı&ç–+#·&É+. ø±e⁄qe÷qdæø£
X¯øÏÔ (yÓT+≥˝Ÿ mqØ®) ô|+bı+~+|üCÒj·T&É+ n+fÒ eTq ÁbÕD≤ìï ìsê≥+ø£+>±
ô|’øÏ rdüT≈£îb˛e≥y˚T #˚j·Te\dæ ñqï~. n|ü&ÉT eTqdüT, ÁbÕD+ @ø£eTe⁄‘êsTT.
@ø±>∑Á‘· n+fÒ n<˚.

eT*qeT>∑T eTqdüT‡ |ü]X¯ó<ä∆eT>∑T≥ m≥T¢?
eTqdüT‡ |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆ @ø±Á>∑‘· H=+<äT≥≈£î ˝À|ü\ >∑\ ÁbÕD≤bÕqeTT\#˚

<ëìì u≤>∑T>± eT~∏+#·e …̋qT. n≥T¢ eT~∏+#·T≥#̊ n–ï Á|ü»«*+∫ (nq>± jÓ÷>±ìï
Á|ü»«*+∫) eTqdüT‡q≈£î >∑\ düs¡«e÷*q´eTTqT <äVæ≤+|üCÒj·TT≥ e\q eTqdüT‡
X̄øÏÔe+‘·yÓTÆ <̊B|ǘ e÷qeTT>± Á|üø±•+∫ ‘·TØj·TeTTq Á|üẙ•+∫q<Ó’ dæús¡eT>∑T Á|üXÊ+‹
H=+<äTqT.
j·T<∏ë |üs¡«‘· <Ûë‘·÷Hê+ <äVü≤´H̊Ô <äVü≤Hêqà˝≤'
‘·<∏Ó’e Ç+Á~j·Tø£è‘ê<√cÕ' <äVü≤´HÔ̊ ÅbÕDìÅ>∑Vü≤‘Y        (neTè‘·Hê<√|üìwü‘Y-7)

ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTHÓ&ç jÓ÷>∑eTT#˚‘·H˚ eTqdüTqπøø±Á>∑‘· ø£\T>∑TqT.
dü«<̊Vü≤ eTs¡DÏ+ø£è‘ê« Á|üDe+#√‘·Ôsês¡DÏyéT
<Ûë´qìs¡à<∏äHêuÛ≤´kÕ<›̊e+ |üX‚́ ìï>∑÷&ÛÉe‘Y            (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 1.14)

X¯Øs¡eTTqT ÁøÏ+~ ns¡DÏ>±qT, z+ø±s¡eTTqT ô|’ ns¡DÏ >±qT #˚dæ #·ø£ÿ>±
<Ûë´ì+#·T#·T, eT~∏+#·T≥e\qH˚ ì>∑÷&ÛÉeT>∑T Ä‘·àqT <ä]Ù+#·>∑\eTì uÛ≤eeTT.

ø£qTø£ eTqdüT‡q≈£î eT<∏äqyÓTTø£{Ï nedüs¡eTì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. qTe⁄«\j·T+<äT
>∑÷&ÛÉeTT>±qTqï q÷HÓj·TT, ø°ås¡eT+<äT >∑÷&ÛÉeTT>±qTqï yÓqïj·TT yêìì eT~∏+#·T≥
#˚‘·H˚ jÓT≥T¢ eTq≈£î ø£qã&ÉT#·Tqïy√ nfÒ¢ X¯Øs¡eTT˝À >∑\ ÁbÕDeTTqT ˝≤–
eT~∏+#·T≥ #˚‘·H˚ ‘·q˝ÀqTqï Ä‘·à kÕøå±‘·ÿ]+#·Tqì uÛ≤eeTT.
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ô|’ X̄è‹˝À ª<Ûë´q ìs¡à<∏äHêuÛ≤´kÕ‘Yμ  nqT#√≥ <Ûë´qeTHÓ&ç ìs¡à<∏äqeTìj·TT,
<ëìjÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTìj·TT, s¡÷|üø£ düe÷düeTTqT #̊Òdæ ø=+<äs¡T yê´U≤´ì+#·T#·THêïs¡T.
ø±ì n≥T¢ yê´U≤´ì+#·T≥ ‘·>∑<äT. Ç#·Ã≥ <Ûë´qeTTqT, ìs¡à<∏äqeTTqT <Ûë´q
ìs¡à<∏äqeTT\ìj·TT, yêìjÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTì <ä«+<ä« düe÷düeTT #˚dæj˚T
yê´U≤´ì+#·e …̋qT. <Ûë´q ìs¡à<∏äqeTT\T ¬s+&ÉTqT |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆ <Ûäs¡àeTT\T ø£\$.
ÁøÏj·÷ düVæ≤‘·eT>∑T eTqdüT‡qT ÁøÏj·÷ s¡Væ≤‘·eTT>± #̊j·TT≥ <Ûë´qeTì ms¡T>∑e …̋qT.
ìs¡à<∏äqeTqTq~ u≤>∑T>± eT~∏+#·T≥j·TqT ˇø£ ÁøÏj·TqT dü÷∫+#·Tq~. ÁøÏj·÷
s¡Væ≤‘·eT>∑T <Ûë´qeTTq≈£î, ÁøÏj·÷ düVæ≤‘·eT>∑T ìs¡à<∏äqeTTq≈£î s¡÷|üø£eTT #Ó|ü≥
‘·>∑<äT ø£<ë! $wüsTTøÏ, $wüj·TeTTq≈£îqT kÕeT´eTTqï|ü&˚ ø£<ë ˇø£<ëìj·T+<äT
¬s+&Ée <ëìì Äs√|æ+#·T≥. ô|’ X̄è‹˝À <Ûë´q ìs¡à<∏äqeTT\T ¬s+&ÉTqT ø£s¡Ôe´eTT\T>±
uÀ~Û+|üã&ÉT#·Tqï+<äTq <Ûë´qeTT, ìs¡à<∏äqeTT nì >±ì, <Ûë´qeTT‘√ ≈£L&çq
ìs¡à<∏äqeTT nì>±ì ns¡úeTT #Ó|æŒ rs¡e …̋qT. ø°ås¡eT+<äT ì>∑÷&ÛÉeTT>±qTqï yÓqï ..
eT~∏+#·T≥ #˚‘·H˚ \_Û+#·Tqï~. nfÒ¢ qTe⁄«\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïj·T+<ä* q÷HÓ,
eT~∏+#·T≥ #̊‘·H̊ ãj·T≥|ü&ÉT#·Tqï$. n|ü&ÉTqT Äj·÷ |òü*‘·eTT\+<äT <Ûë´qeTT‘√
yêìì eT~∏+∫q >±ì n$ ãj·T≥|ü&ÉT≥ ̋ Ò<äT ø£<ë! nfÒ¢ |üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ì+#·T#·T
X̄Øs¡eTTq+<äT kÕ<Ûä≈£î&ÉT #̊j·Te\dæq  ÁøÏj·T ̌ ø£{Ï ñqï<äì ô|’ X̄è‹ uÀ~Û+#·T#·Tqï~.
á $wüj·Tj·TeTTH˚ ̂ ‘·̋ À>∑÷&É |üs¡e÷‘·à uÀ~Û+∫j·TTHêïs¡T.
z$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à yê´Vü≤s¡Hé e÷eTqTdüàs¡Hé                   (uÛÑ.^ 8.13)

ªz+ nHÓ&ç @ø±ø£ås¡ s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT $X‚wüeTT>± ñ#·Ã¤]+#·T#·T,
qqTï <Ûë´ì+#·T#·Tμ nì ô|’ <ëì uÛ≤eeTT.

Ç#·Ã≥ eTTeTT≈£åîe⁄q≈£î ¬s+&ÉT ø£s¡Ôe´eTT\qT uÀ~Û+∫Hês¡T. ̌ ø£{Ï z+ø±s¡
yê´Vü≤s¡eTT. Ç~j˚T ìs¡à<∏äqeTT. ¬s+&ÉT |üs¡e÷‘·à <Ûë´qeTT (nqTdüà]+#·T≥).
Ä‘·àdü«s¡÷|üeT>∑T ªqqTïμ <Ûë´ì+#·T#·T Hê<ëqTdü+<ÛëqeTHÓ&ç z+ø±s¡eTTqT
}s¡∆«eTTq≈£î #·]+|üCÒj·TT#·T nuÛÑ́ dæ+|üe …̋qì  uÛ≤eeTT. ÁX¯ó‹˝À #Ó|üŒã&çq
ìs¡à<∏äqeTHÓ&ç |ü<äeTT#̊ uÀ~Û+|üã&çq<̊ ̂ ‘·j·T+<äTqT uÀ~Û+|üã&ÓqT. eTVü‰‘·Tà\#̊
#Ó|üŒã&çq~ düs¡«Á‘· ˇø£ÿ{Ïj˚T nsTT´ ñ+&ÉTqT ø£<ë! ø£qTø£ |üPs¡íyÓTÆq ∫‘ÓÔÌø±Á>∑‘·
ø=s¡≈£î ìs¡à<∏äq yê´Vü≤sê~ |ü<äeTT\#˚ #Ó|üŒã&Ó&ç ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düy˚T
eTTK´kÕ<ÛäqeTì ms¡T>∑e\j·TTqT. n~j˚T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT.
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‘Ó*j·Tì $wüj·TeTT\T ‘Ó*dæø=qT≥≈£î
|ü⁄düÔø±<äT\edüs¡eTT Ò̋<äT

‘Ó*j·Tì $wüj·TeTT\qT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î |ü⁄düÔø±<äT\T nedüs¡eTT Ò̋<äì,
eTqdüT‡H˚ø±Á>∑eTT>± ñ+∫q #ê\Tqì uÛ≤$+|üe˝…qT. |ü⁄düÔø±<äT\j·T+<ä*
$wüj·TeTT\˙ï nqTuÛÑeE„\T yê]øÏ ‘√∫q yê{Ïì Áyêdæj·TT+∫qẙ. |ü⁄düÔø±\˝Àì
$wüj·TeTT\T yÓTT<ä≥ eTdüÔø£eTT qT+&ç e∫Ãqy˚ ø±ã{Ïº yê{Ï j·T<∏ës¡úuÛ≤eeTT
>√#·]+|üe …̋qqï eTdüÔø£eTT˝À #·÷∫j˚T ‘Ó*dæø=qe …̋qT.

e÷qe⁄\T |ü~ dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î eTT+<äT ‘·eT≈£î ‘Ó*dæ |æ<ä|ü eTs¡∫b˛sTTq
$wüj·TeTT\qT eTqdüT‡qT ì*|æ eTs¡\ yê{Ïì u≤>∑T>± Ä˝À∫+#·T≥#̊‘· ‘Ó*dæø=q
>∑\T>∑T#·THêïs¡T. ˇø£ÿ ì$Twü ø±\eTT |üP]Ô>± eTqdüT‡qT ì*|æq+<äTq |ü~
dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î |üPs¡« $wüj·TeTTqT ‘Ó\TdüTø=q>∑\T>∑T#·THêïs¡T ø£<ë! eTqdüT‡qT
|üP]Ô>± ˇø£ >∑+≥ùd|ü⁄ ì\T|ü >∑*–q#√ Äs¡Te+<ä\ dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î |üPs¡«eTT
>∑‹+∫q $wüj·TeTT\qT ≈£L&É Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡ì ẙs¡T>± #Ó|üŒe …̋Hê? ø£qTø£H̊ C≤„qT\T
|üPs¡«»qà $wüj·TeTT\qT ≈£L&Ü #Ó|üŒ>∑*–Hês¡T.

Ä˝À∫+#·T≥#˚  ‘Ó*j·Tì  $wüj·TeTT  >√#·]+#·T≥  m≥T¢?
e÷qe⁄&ÉT ‘·q≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·TeTT\qT >∑T]+∫ >±&ÛÉeTT>± Ä˝À∫+∫q

m&É\ Ä $wüj·TeTTqT ‘Ó*dæø=q>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. @ $<ÛäeTT>± ‘Ó*dæø=q
>∑\T>∑T#·THêï&ÉT?

>±&ÛÉeTT>± Ä˝À∫+#·T ø±\eTT˝À yêì j·T+<äT>∑\ JeX¯øÏÔ u≤Vü≤´yê´|æÔ
qT+&ç ìe]Ô+∫ ‘·q ̋ À|ü\H̊j·TT+&ç ø=~›>± ô|’øÏ ̋ Ò#·TqT. Ä X̄øÏÔ ô|’øÏyÓfīó¢ e÷s¡ZeTT
dü]>± ̋ Òq+<äTq Ä–b˛e⁄≥j·TT, n+<äTe\q Äj·÷düeTT ø£\TZ≥j·TT,  Ä ø±s¡DeTT#̊
n{Ïº JeX̄øÏÔì ÁøÏ+~øÏ e<ä* ẙj·TT≥j·TT dü+uÛÑ$+#·TqT. ø±ì Ä˝À∫+#·T ø±\eTT˝À
‘·q˝À>∑\ JeX¯øÏ Ô  }s¡∆«eTT>± qT+&ÉT≥#˚‘·H˚ Ä˝À∫+#·T $wüj·TeTT
>√#·]+#·TqqTq~ ì]«yê<ä $wüj·TeTT. Ä˝À#·q ø±\eTT˝À Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ
qqTdü]+∫ XÊ«k˛#êÃ¤«düeTT\ u≤Vü≤´yê´|æÔ ‘·>∑TZqT. eTq˝À>∑\ ‘Ó*$j·T>∑T JeX̄øÏÔ
XÊ«k˛#êÃ¤«düeTT\ <ë«sê ˝À|ü*øÏ ãj·T{ÏøÏ dü+#·]+#·T#·Tqï~. n~ ãj·T≥
dü+#·]+#·T≥ e\qH˚ ãj·T≥ |ü<ës¡úeTT\qT <ä]Ù+∫ ‘Ó*dæø=qT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
eTq˝À>∑\ XÊ«k˛#êÃ¤«dü >∑‘·T\#̊‘·H̊ JeX̄øÏÔ dü+#·]+#·T e÷s¡ZeTT u≤>∑T>± qT+&ÉTqT.
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n|ü&˚ Ä X¯øÏÔ dü«kÕúqeTTq CÒ] düs¡«eTTqT ‘Ó*dæø=qTqT. nq>± düs¡«E„&É>∑Tqì
düŒwüºeT>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ düs¡«»„‘·«eTT dæ~∆+|üe …̋qqï ‘·q JeX¯øÏÔì ndü‘·ÔsTTq
ãVæ≤sêàs¡ZeTT qT+&ç eTs¡*+∫ dü‘·ÔsTTq Ä‘·à e÷s¡ZeT>∑T ‘·TØj·TeTTq≈£î
q&ç|æ+#·e …̋qT. nq>± nC≤„Hê+<Ûäø±s¡ e÷s¡ZeTT qT+&ç C≤„q‘˚CÀ e÷s¡ZeTTq
q&ç|æ+#·e …̋qìj·TT, eTè‘·T´ e÷s¡ZeTT qT+&ç neTè‘· e÷s¡ZeTTq q&ç|æ+#·e …̋qìj·TT
düŒwüºeT>∑T#·Tqï~. á $wüj·Ty˚T ÁX¯ó‹#˚ uÀ~Û+|üã&ÉT#·Tqï~.
ndü‘√ e÷ dü<äZeTj·T
‘·eTk˛ e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·T
eTè‘√´sêà neTè‘·+>∑eTj·T                     (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 3.3.28)

Je⁄&É>∑T ªqqTïμ ‘˚CÀs¡÷|üeTTqT, neTè‘·eTj·TeTTqT nsTTq,
‘·TØj·TeTTq>∑\ Ä‘·àqT bı+~+|ü⁄eTì uÛ≤eeTT. á X̄øÏÔ XÊ«düeTT <ë«sê ãj·T{ÏøÏ
e#·TÃ≥#˚‘·H˚ »>∑‘Y düèwæºj·TT, y˚<äeTT\TqT >∑\T>∑T#·Tqï$.
ìXÊ«düuÛÑ÷‘ê y˚T $c į́πs«<ë C≤‘êdüT‡$düÔsê'               (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 1.3)

ìXÊ«düeTT Ò̋ì#√ u≤Vü≤´ Á|ü»„\T ñ+&Ée⁄. u≤Vü≤´ Á|ü»„\T Ò̋q|ü&ÉT
u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔ ‘·q˝À \j·TyÓTÆ ñ+&ÉTqT. ñ#êÃ¤«dü ø±\eTTq nq>± XÊ«düeTT
}s¡∆«eTT>± ñ+&ÉTq|ü⁄&ÉT düèwæº \j·TeTTH=+<äT#·÷, eTs¡\ ìXÊ«dü ø±\eTTq |ü⁄q'
düèwæºj·TT ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. ø£qTø£ ô|’ $wüj·TeTT\qT u≤>∑T>± Ä˝À∫+∫q m&É\
eTq˝À JeX̄øÏÔ dü+#·]+#·T e÷s¡ZeTT dü]>± ̋ Ò<äìj·TT, n+<äT≈£î e÷s¡ZX̄ó~∆ nedüs¡eTì
‘Ó*j·TT#·Tqï~. JeX¯øÏÔ ô|’øÏb˛e⁄ e÷s¡ZeTTq≈£î n+‘·sêj·TeTT ø£\T>∑CÒj·TTq~
eTq X¯Øs¡eTT˝À >∑\ ø£|òüy˚T. kÕe÷q´eTT>± Á|ü‹ ˇø£ÿ]˝ÀqT ñ#êÃ¤«düeTT ø£+fÒ
ìXÊ«düeTT n~Ûø£eTT>± ñ+&ÉT≥ e\q X¯Øs¡eTT˝À ÁbÕDX¯øÏÔ n<Û√>∑‹ bÕ …̋’, y˚&ç$T
‘·–Z, ø£|òüeTT ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï~. nìï s√>∑eTT\≈£î eT÷\ ø±s¡DeTT ø£|òüy˚T. Ç~
yÓqïe+{Ï |ü<ës¡úeTT. sê|æ&ç Ò̋<ë ÁbÕD≤bÕq dü+|òüTs¡̧D e\q ñ‘·ŒqïeT>∑T y˚&ç
(nq>± jÓ÷>±–ï) #˚‘·H˚ Ç~ ø£s¡T>∑TqT. ø£qTø£ ÁbÕD≤bÕqeTT\ dü+|òüTs¡̧D <ë«sê
e÷Á‘·ẙT ø£|òüeTT ø£]–, e÷s¡ZeTT X̄ó<ä∆yÓTÆ, düs¡«Hê&û X̄ó~∆ »]–, Je⁄q≈£î (ÁbÕDeTTq≈£î)
}s¡∆«>∑‹ ø£\T>∑TqT. Ç{Ïº ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>∑ Á|üj·T‘·ïeTT ìs¡+‘·s¡eTT »s¡>∑ì#√
XÊ«dü e÷s¡ZeTT ø£|òüeTT <ë«sê ìs√~Û+|üã&ç, Á|ü‹ Je⁄ìøÏ eTs¡DeTT dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~.
ø±e⁄q jÓ÷– e÷Á‘·y˚T eTè‘·T´e⁄qT <ë{Ï jÓ÷^X¯«s¡T&Ó’ ∫s¡+J$ ø±>∑\&ÉT.
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˝Àø£eTT\ìïj·TT eTq˝ÀH˚ ñqï$
>±j·TÁr eT+Á‘·eTT#˚ Hê_ÛkÕúqeTT \>±j·T‘·T eT÷s¡∆eTT es¡≈£î >∑\ eTq

X¯Øs¡ uÛ≤>∑eTT˝À dü|üÔ ˝Àø£eTT\T ñqï≥T¢ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
1. Hê_Û kÕúqeTT uÛÑ÷˝Àø£eTT
2. ≈£îøÏå uÛÑTes√¢ø£eTT
3. Vü≤è<äj·TeTT düTes√¢ø£eTT
4. ø£+sƒ¡+ eTVü‰˝Àø£eTT
5. H˚Á‘· eT<Ûä´eTT »H√˝Àø£eTT
6. ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT (‘·TØj·TeTT) ‘·b˛˝Àø£eTT
7. eT÷s¡∆eTT (‘·TØj·÷r‘·eTT) dü‘·́ ˝Àø£eTT
>±j·TÁr eT+Á‘· nqTcÕ˜q ø±\eTTq á ˝Àø£eTT\T }s¡∆« uÛ≤>∑eTTq

ñqï≥T¢ düà]+#·T≥ ̋ Àø£eT+<äT ø£\<äT. ø±ì, ÁøÏ+~qTqï eT÷\ <ë«s¡eTT yÓ’|ü⁄ á
˝Àø£eTT\T ñqï≥T¢ mes¡TqT düà]+#·s¡T. >±j·TÁ‹ nq>± X¯øÏÔ n<˚ ÁbÕDeTT.
≈£î+&É*Hê´+ düeTT<ä÷“¤‘ê >±j·TÁr ÁbÕD<Ûë]D°
ÁbÕD$<ë´ eTVü‰$<ë´ j·TdüÔ+y˚<ä dü y˚<ä$‘Y        (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y-7)

≈£î+&É*˙ qT+&ç ñ<ä“¤$+#·Tq~j·TT, >±j·TÁr nq>± ÁbÕDeTìj·TT, ÁbÕD
$<ä́ j˚T eTVü‰$<ä́  nìj·TT, <ëìHÓes¡T ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïs√ yêìH˚ y˚<äy˚‘·Ô nì,
X¯è‹ uÀ~Û+#·T#·Tqï~. á ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£ e\qH˚ s¡CÀ>∑TDeTT
dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. ÁbÕDeTT ø£<ä*ø£ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥#̊  dü‘·Ô«>∑TDeTT @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.
Ä X¯øÏÔì ̋ Òø£ ÁbÕDeTTqT •ekÕúqeTTqT #˚]Ã düe÷~Û dæú‹ì bı+<äe …̋qqï, <ëìì
ô|’ qTqï á ˝Àø£eTT\ìïj·TT <ë{Ïb˛e⁄≥≈£î }s¡∆« uÛ≤>∑eTTqπø q&ç|æ+#·e …̋qT
>±ì ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq≈£î q&ç|æ+∫q |òü\eTT ø£\T>∑<äT. Çf…¢ìï $<ÛäeTT\ $#ê]+∫qqT
Je⁄ì Ò̋ø£ X¯øÏÔì eT\ <ë«s¡eT>∑T >∑T<ä kÕúqeTT <ë«sê X¯Øs¡eTT yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT
qT+&ç rdüTø=ì yÓfīófl≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qì #Ó|ü≥ πøe\eTT eT÷&ÛÉ‘·«ẙT ø±>∑\<äT.

|òüT≥yÓT≥T¢ @s¡Œ&ÉTqT?
n+‘·'ø£s¡DeTT q+<äT Á|ü‹_+_+#·T≥ #˚‘·H˚ Je⁄&ÉH˚ ù|s¡T ø£*–

Á|üe]Ô+#·T#·T+&ÓqT. ø±e⁄q n+‘·'ø£s¡D√bÕ~Ûì q•+|ü#˚j·Te …̋qT. n+‘·'ø£s¡D
#·‘·Twüºj·TeTq>± eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T. á n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT
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|ü+Nø£s¡D düẙTàfīqeTT e\q ø£\T>∑T#·Tqï~. m≥¢q>± Äø±X̄eTTqT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T
#˚dæ, yêì˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑eTTqT eTs¡\ Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+|üe\j·TTqT. Ä
Hê\T>∑T>± $uÛÑõ+∫q uÛ≤>∑eTT\˝À ˇø£<ëì‘√ nq>±...
1™8 uÛ≤>∑eTT‘√ yêj·TTe⁄ #˚s¡T≥#˚ eTqùd‡s¡Œ&ÉTqT. ¬s+&Ée
1™8 uÛ≤>∑eTT‘√ n–ï #˚s¡T≥#˚ ãT~∆ @s¡Œ&ÉTqT. eT÷&Ée
1™8 uÛ≤>∑eTT‘√ »\eTT #˚s¡T≥#˚ ∫‘·ÔeTT @s¡Œ&ÉTqT. Hê\T>∑e
1™8 uÛ≤>∑eTT‘√ |üè~Û« #˚s¡T≥#˚ nVü≤+ø±s¡eTTqT ø£*¬>qT.
n<∏ëø±X̄dǘ  uÛÑ÷‘·dǘ  kÕs¡∆+ C≤„‘̊‹ ø£<∏ä́ ‘̊,
‘·kÕ´s¡ú+ #· #·‘·Tsê“¤>±Hé ø£è‘ê« dü+$TÁX¯ e÷#·πs‘Y
|üeH˚ $T[‘êø±X¯+ uÛ≤>∑+ e÷qdü ñ#·́ ‘˚
nq Ò̋ $T[‘êø±X̄+ ãT~∆]‘·́ _ÛBÛj·T‘̊
» Ò̋‘·T $T[‘êø±X̄+ ∫‘·Ô$T‘·́ _ÛBÛj·T‘̊
|üè~Ûyê´+ $T[‘êø±X¯+ nVü≤+ø±s¡ $Tr]‘·yéT                ($wüßí j·÷eT\+)

Ä‘·à qT+&ç Äø±X̄eTT, Äø±X̄eTT qT+&ç yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç n–ï,
n–ï qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç |üè~Û«j·TT ø£*¬>qT.
Ä‘·àq Äø±X̄' dü+uÛÑ÷‘·' Äø±XÊ<ë«j·TT' yês√s¡–ï'
nπ>ïsê|ü' n<ä“¤́ ' |üè~∏M |ü+#· ‘·HêàÁ‘êDÏ >∑TD≤X¯Ã uÛÑe+‹  (ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 1.4)

ø£qTø£ yêj·TTe⁄ Äø±X¯eTTq \j·TeTTH=+~+∫q >±ì, n+‘·'ø£s¡D
#·‘·Twüºj·TeTT q•+|üC≤\<äT. n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT q•+∫q ø±ì yêìj·T+<äT
Á|ü‹_+_+∫q Je⁄q≈£î Je‘·«eTT b˛<äT.
eTTKHêdæø£ jÓ÷s¡à<Û́̊  ÁbÕD' dü+#·s¡‘̊ dü<ë
Äø±X¯' |æã‘˚ ÁbÕD+ düJe' πøqJe‹                       (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1.48)
eTTK, Hê•ø£ eT<Ûä́ q ÁbÕDeTT dü<ë dü+#·]+#·T#·Tqï~. ø£qTø£ Ä ÁbÕDeTT
Äø±X¯eTTq \j·TeTT #˚j·Tã&É>± Je⁄&ÉT ñ+&ÉC≤\&Éì uÛ≤eeTT.

|òüT≥eTT q•+#·e …̋qT
q~ nH˚ ñbÕ~ Û ñqï+‘·es ¡≈ £ î »\eTT.. qB »\eTìj˚T

e´eVü≤]+|üã&ÉT#·Tqï~. Ä »\y˚T düeTTÁ<äeTT˝À #˚]q |æeTà≥ düeTTÁ<ä »\eTqT
ù|s¡T>∑\<Ó’ düeTTÁ<äeTTq≈£î >∑\ nK+&ÉX¯øÏÔ ø£*– Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~. n+‘˚>±ì qB
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»\eTT, düeTTÁ<ä »\eTT y˚s¡T ø±<äT. Ä düeTTÁ<ä »\y˚T qB »\eTì, ø√{Ï »qà\T
ÁX¯eDeTT #˚dæq+‘· e÷Á‘·eTTq qB »\eTTq≈£î düeTTÁ<ä »\eTTq≈£î+&ÉT nK+&É
X¯øÏÔ ø£\T>∑<äT ø£<ë! q~˝ÀqTqï »\eTTq≈£î qB »\eTì ù|s¡Tqï≥T¢ Je⁄&ÉT
n+‘·'ø£s¡DeTHÓ&ç ñbÕ~Û ñqï+‘·es¡≈£î Je⁄&Éìj·TT, øÏ+∫‘Y C≤„qT&Éìj·TT
e´eVü≤]+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. á Je⁄&˚ n{Ïº ñbÕ~Û qT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’ ‘·TØj·TeTT
q+<äT>∑\ düeTTÁ<ä kÕú̇ j·TT&É>∑T Ä‘·àqT #̊s¡T≥#̊‘· Je⁄&ÉHÓ&ç ù|s¡T b˛sTT Ä‘·à>±H̊
ñ+&ç düs¡«E„&ÉT ø±>∑\&ÉT. m≥¢q>±...
j·T<∏ëq<ä́ ' dǘ +<äe÷Hê' düeTTÁ<̊-düÔ+>∑#·Ã¤+‹ HêeTs¡÷ù| $Vü‰j·T
‘·<∏ë $<ë«Hé HêeTs¡÷bÕ~«eTTø£Ô' |üsê‘·Œs¡+ |ü⁄s¡TwüeTTô|’‹ ~e´yéT

  (eTT+&Éø√|üìwü‘Y-62)

ñ‘·Œ‹Ô $HêX¯eTT\T |òüT≥eTTqπø ø±ì n+<ä*
Äø±X¯eTTq≈£î ̋ Òe⁄

|òüTfÒqùwº j·T<∏ëy√´eT y√´yÓTÆe uÛÑe‹ dü«j·T+
‘·<∏Ó’y√bÕ~Û $\j˚T ÁãôV’≤àe ÁãVü≤à$‘Y dü«j·TyéT               (Ä‘√à|üìwü‘Y-7)
ñ‘êŒ~‘̊ |òüTfÒ j·T<ä«‘Y |òüT{≤ø±X̄‘·«eTè#·Ã¤‹
|òüTfÒqùwº j·T<Ûëø±X¯+ dü«s¡÷ù|D≤e‹wü̃‘˚                          (•e^‘· 10.39)
@πøeVæ≤ uÛÑ÷‘ê‘êà uÛÑ÷‘̊ uÛÑ÷‘̊ e´edæú‘·'
@ø£<Ûë ãVüQ<Ûë#Ó’e <äèX¯́ ‘˚ »\#·+Á<äe‘Y              (neTè‘·_+<ä÷|üìwü‘Y -12)
ñ‘·Œ‹Ô dæú‹uÛÑ+π>wüß ≈£î+uÛÑdǘ  $j·T‘√ j·T<∏ë
H√‘·Œ‹Ô dæú‹ HêXÊX¯óÙ´' ãT<∆̊πse+ eTe÷|æ #·                 (HÓ’wüÿs¡à´dæ~∆ 2.79)

|òüT≥eTT HêX̄eTT #Ó+<ä>±H̊ <ëìj·T+<äT>∑\ Äø±X̄eTT ‘·q dü«s¡÷|üeTTqH̊
nq>± eTVü‰ø±X¯eTT >±H˚ ñ+&ÉTq≥T¢ Jy√bÕ<ÛäT\>∑T X¯Øs¡ Á‘·j·TeTTqT,
|ü+#·ø√X¯eTT\TqT $\j·TeTT H=+<ä>±H˚ ÁãVü≤ày˚‘·Ô j·T>∑Tyê&ÉT dü«j·TeTT>±
ÁãVü≤àeTT>±H˚ ñ+&ÉTqT.

|òüT≥eTT |ü⁄≥Tº≥ #˚‘·H˚ <ëìj·T+<äT |òüT{≤ø±X¯eTqTq~ @s¡Œ&çq~. ø±ì
Äø±X̄eTT |ü⁄≥Tº≥ Ò̋<äT. |òüT≥eTT q•+#·>±H̊ n+<ä* Äø±X̄eTT ‘·q dü«s¡÷|üeTTqH̊..
nq>± eTVü‰ø±X¯eTT >±H˚ ñ+&ÉTqT. ø±ì ñ‘·Œ‹Ô, HêX¯eTT\T |òüT≥eTTqπø ø±ì
|òüT≥eTTq >∑\ Äø±X¯eTTq≈£î Ò̋e⁄. ÇfÒ¢ ñ‘·Œ‹Ô, HêX¯eTT\T (»qq eTs¡DeTT\T)
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X¯Øs¡eTTqπø ø±ì Ä‘·à≈£î Ò̋e⁄. nq>± ãT~∆πø ø±ì Ä‘·à≈£î Ò̋eì uÛ≤eeTT. @ø£
#·+Á<äT&ÉT nH̊ø£ »˝ÀbÕ<ÛäT\ j·T+<äT nH̊ø£ Á|ü‹_+ãeTT\T ø£*– Á|üø±•+#·Tq≥T¢,
@¬ø’ø£eT>∑T Ä‘·à nH˚ø£ ãT<äT∆́ bÕ<ÛäT\qT bı+~ Á|üø±•+#·T≥ e\q nH̊ø£ Je⁄\T>±
Á|üø±•+#·T#·T+&ÓqT. ø±ì »˝ÀbÕ<ÛäT\T Ò̋ìjÓT&É\ #·+Á<äT&ÉT @ø£ #·+Á<äT&ÉT>±H˚
ñ+&ÉTqT ø£<ë! ø±ì »\eTT ̋ Òì#√ »\#·+Á<äT&ÉT ̋ Òq≥T¢ eTqdüT‡ ̋ Òø£ ãT~∆ j·TqT
ñbÕ<ÛäT\T q•+∫q m&É\ Je⁄&ÉT »qq eTs¡D s¡Væ≤‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. á $wüj·TẙT
ô|’ X¯è‘·T\ e\q düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

Ç≥T¢+&É>±.. »\eTT q•+∫q ø±ì »\ #·+Á<äT&ÉT ̋ Ò≈£î+&ÉTqì ‘Ó\TdüTø=ìq
yê&ÉT  ªª»\eTT ndü‘·́ eTT, »\eTT ndü‘·́ eTT, »\ #·+Á<äT&ÉT ̋ Ò&ÉT, »\#·+Á<äT&ÉT
Ò̋&ÉT, #·+Á<äT&ÉT ̌ ø£ÿ&̊, #·+Á<äT&ÉT ̌ ø£ÿ&̊μμ nì m+‘·ø±\eTT qT&ç$qq÷, »|æ+∫qqT,

düà]+∫qqT, »\eT+<ä* »\#·+Á<äT&ÉTqT, Äø±X¯eT+<ä* #·+Á<äT&ÉT y˚s¡T y˚s¡T>±
qT+&ç, ẙs¡T ẙs¡T>±H̊ ø£q|ü&ÉT#·T+&ÉTqT ø£<ë! nq>± n+‘·es¡≈£î <Ó’«‘·eTT ñ+&çrs¡Tqì
uÛ≤eeTT. ø±ì »\eTT q•+∫q#√ #·+Á<äT& ÉT @ø£ #·+Á< äT& ÉT >±H˚
ñ+&ÉTqT. n|ü&˚ n<Ó’«‘·eTT dæ~∆+#·TqT. ø£qTø£ »\HêX¯eTT ø=s¡≈£î Á|üj·T‘·ïeTT
#˚j·TT≥ ø£s¡Ôe´eTT ø±ì πøe\ $#ês¡D‘√ »\eTT q•+|ü<äT. ø£qTø£ ø£s¡Ôe´eTT
ñbÕ~Û HêX¯qy˚T j·Tì <Ûäèe|ü&ÉT#·Tqï~.

n+‘·'ø£s¡DeTT q+<äT>∑\ Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´eTT Je⁄&ÉT ø£qTø£ n+‘·'ø£s¡D√bÕ~Û
q•+∫q m&É\ Je⁄&ÉT ‘·q dü«s¡÷|üeT>∑T _+ãeTT q+<äT ñ+&ÉTqT. ø£qTø£ ñbÕ~Û
$\j·TeTT ø=s¡πø Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. ø±ì n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT e÷ì ÁãVü≤à X̄uÀ›#êÃ¤s¡D
#̊dæq e÷Á‘·eTTq Je⁄&ÉT ÁãVü≤à‘·«eTTqT bı+<äC≤\&ÉT. ô|f…º̋ ÀqTqï s¡‘·ïeTT H√{Ï
e÷≥\‘√ #˚‘· ∫ø£ÿq≥T¢ eTVü‰yêø±´~ ÁãVü≤à X¯uÀ›#êÃ¤s¡D e÷Á‘·eTT #̊‘· ÁãVü≤à
ÁbÕ|æÔ mqï&ÉTqT ø£\>∑<äì ms¡T>∑e …̋qT. n–ï düMT|üeTTq≈£î yÓ[flq yê&̊ n–ïøÏ >∑\
ñwüí‘ê«~ø£eTT\qT nqTuÛÑ$+|ü>∑\T>∑T≥ ̋ Àø±qTuÛÑey˚T ø£<ë! eT]j·TT X¯Øs¡eTTq
‘·TØj·T kÕúqeTTq Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à ø£\<äìj·TT, n{Ïº Ä‘·àqT #̊] <äs¡ÙqeTT
#˚dæø=ìq >±ì Je⁄&ÉT düs¡« bÕ|ü $eTT≈£îÔ&Ó’ eTT≈£îÔ&ÉT ø±C≤\&Éìj·TT, X¯è‘·T\˝À
|ü\T #√≥¢ Á|üuÀ~Û+|üã&ÉT#·Tqï~. ø£qTø£ Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTTq Je⁄&ÉT, X̄øÏÔ eTqdüT‡>±
qT+&ç #·\qeTT >∑\ ÁbÕDeTTqT ãT~∆ >∑TVü≤j·T+<äT #̊s¡TÃ≥ #̊‘·H̊ n|üs√ø£å C≤„qeTT
ø£\T>∑Tqì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. n+‘̊ø±ì n{Ïº ø£s¡Ôe´eTT uÀ~Û+#·T X̄uÀ›#êÃ¤s¡D e÷Á‘·eTT
#˚‘· n{Ïº ÁãVü≤à ÁbÕ|æÔ ø£\T>∑H˚s¡<äì ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.
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bÕ\T bÕ\‘√qT, HÓsTT´ HÓsTT´‘√qT, »\eTT »\eTT‘√qT ø£*dæb˛e⁄q≥T¢
Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à j·T+<äT ø£*dæb˛e⁄qì X¯è‹ uÀ~Û+#·T#·Tqï~.
j·T<∏ë » Ò̋ »\+ øÏå|üÔ+ ø°ås¡+ ø°åπs |òüTè‘·+ |òüTè‘˚
n$X‚c˛ uÛÑy˚‘Y ‘·<ä«‘Y Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√'              (ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 4.3)

Ç{Ïº X¯è‹ uÛ≤eeTT\qT ã{Ïº πøe\eTT y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT\ #˚‘· Jyê‘·à
|üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ eTT ø±<äì e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~.

|òüT≥ HêX¯eTTq≈£î kÕ<ÛäqeTT
ø£qTø£ ÁbÕD\j·TeTT eTTeTT≈£åîe⁄q≈£î ø£s¡Ôe´eTì X¯è‹ düàè‘·T\#˚

uÀ~Û+|üã&ÉT#·Tqï~.
<Ûäsêà<Ûäsöà eTqXË’Ãe |ü+#·uÛÑ÷‘êì j·÷ì ‘·T
Ç+Á~j·÷DÏ #· |ü+#Ó’e j·÷XÊÃHê´' |ü+#·<˚e‘ê'             (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1.49)
‘êXË’Ãe eTqkÕ düπs« ì‘·́ ẙTyê_Ûe÷q‘·'
Jy˚q düVü≤>∑#·Ã¤+‹ j·÷e‘·Ô‘·Ô«+ q $+<ä‹                  (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1.50)

|ü⁄D´ bÕ|üeTT\T, n+‘·'ø£s¡DeTT\T, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, C≤„H̊+Á~j·TeTT\T,
|ü+#˚+Á~j·÷_Ûe÷qT\>∑T ~ø˘ yê‘· ns¡ÿ Á|ü#˚‘·dü n•«qT\T, n+‘·]+Á~j·TeTT\
‘√&ÉH˚ ìs¡+‘·s¡ nVü≤+ø±s¡ eTeTø±s¡ $wüj·÷_Ûe÷qeTT ø£\yÓ’ j·T<∏ës¡úeTTqT
ms¡T>∑q+‘· es¡≈£î Je⁄ì‘√&É (*+>∑<̊Vü≤eTT ‘√&É) u…’≥≈£î b˛e⁄#·Tqï$ nì uÛ≤eeTT.
ø£qTø£ Äø±X¯eTTq ÁbÕDeTT \sTT+#·T≥ #˚‘·H˚ Je⁄q≈£î Je‘·«eTT b˛e⁄qì
ms¡T>∑e …̋qT. n|ü&˚ *+>∑<˚Vü≤eTT q•+#·TqT.

Je⁄&ÉT ‘·q dü«s¡÷|üeTTqT ‘êqT dü«j·TeTT>± #·÷#·T≥ #̊‘·H̊ j·T<∏ës¡úeTTqT
ms¡T>∑>∑\&ÉT. n|ü&ÉT Je⁄q≈£î <̊Vü≤ẙT ‘êqT nH̊ uÛ≤eeTT q•+#·TqT. <̊Vü≤eTT‘√
#˚]j·TT+&ç, <˚Vü≤eTTqT #·÷#·T#·T+&ÉT≥ e\q <˚Vü≤y˚T ‘êqHÓ&ç uÛ≤eeTT ø£*–
Á|üe]Ô+#·T≥ »]¬>qT. ø±ì ñbÕ~Û $\j·TeTT bı+<äT≥#˚‘· ‘·q dü«s¡÷|üeT+<˚
‘êqT+&ÉTqT. ‘·~“¤qïeTT>± yêdüÔeeTT>± @~j·TT Ò̋<äT. ø±e⁄q uÛ≤yêuÛ≤eeTT Ò̋
ñ+&ÉC≤\e⁄.

n$<√´bÕ<ÛäT\+<äT (eT*H√bÕ<ÛäT\+<äT) Á|ü‹_+_+#·Tyê&ÉT Je⁄&Éì,
e÷jÓ÷bÕ~Û j·T+<äT (X̄ó<√∆bÕ~Û j·T+<äT) Á|ü‹_+_+#·Tyê&ÉT áX̄«s¡T&Éìj·TT uÛ≤eeTT.
n$<ä́  nq>± Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq e÷j·T, Á‹>∑TD≤‘·àø£eTq>± dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\‘√
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≈£L&ÉTø=qTq~. e÷j·T nq>± X̄ó<ä∆ dü‘·«eTT. á Á‹>∑TDeTT\T á <̊Vü≤ Á‘·j·TeTT˝À
Á|üø±•+#·T#·Tqï$. C≤Á>∑‘êÿ\eTTq dü‘ê«~Ûø£́ eTTqT, dü«|üï ø±\eTTq s¡»düT‡qT,
ìÁ<ë ø±\eTTq ‘·eTdüT‡qT Á|üø±•+#·T#·T+&ÉTqT. nq>± H̊Á‘·, ø£+sƒ¡, Vü≤è<äj·TeTT\+<äT
á >∑TDeTT\T ø£*– Á|üø±•+#·T#·T+&ÉTqT. ø£qTø£ ‘·TØj·TeTTqT bı+~qH˚
Á‹>∑TD≤r‘·T&ÉT ø±>∑\&Éì ms¡T>∑e˝…qT. ø£qTø£ mìï $<ÛäeTT\ $#ê]+∫qqT
Jy√bÕ~Ûj·T>∑T n$<ä́ qT <ë{Ï ‘·TØj·TeTTqT #˚s¡T≥ #˚‘·H˚ Je⁄q≈£î Je⁄&ÉHÓ&ç
ù|s¡T q•+#·Tqìj·TT, n+<äT≈£î ñbÕ~Û j·T>∑T X¯Øs¡ Á‘·j·TeTTqT q•+|üCÒdæø=q
e …̋qìj·TT düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT e÷qe⁄\qT düèwæº+∫, ‘êqT á <˚Vü≤eTTq •s√uÛ≤>∑eTTq
ø£\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT uÛÒ~+#·Tø=ì Á|üy˚•+#ÓqT. Ç<˚ e÷s¡ZeTT <ë«sê #=∫Ã,
ÁãVü‰àq+<äeTT nqTuÛÑ$+#·T≥qT ã{Ïº Ä kÕúqeTT Äq+<äeTqã&ÉTqT. Ç≥T¢ Á|üẙ•+∫q
Je⁄ìøÏ Áø°&Ü kÕúqeTT\T eT÷&ÉT ø£\e⁄. 1. C≤Á>∑‘êÿ\eTTq ≈£î&ç ø£qTï, 2, dü«|üï
ø±\eTTq ø£+sƒ¡eTT, 3. düTwüß|æÔ ø±\eTTq Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT\qT kÕúqeTT\T.

Ç$ eT÷&ÉTqT dü«|üïeTT Ò̋ ø±>∑\e⁄. nq>± á eT÷&ÉT kÕúqeTT\TqT
dü‘·́ eTT\T ø±eìj·TT, ‘·TØj·TeTT j·T<∏ës¡úeTìj·TT Á>∑Væ≤+|üe …̋qT.
dü @‘·ẙTe d”e÷q+ $<ë¬s’́ ‘·j·÷ <ë«sê ÁbÕ|ü<ä́ ‘·
ôd’cÕ $<äè‹sêïeT<ë«' ‘·<̊‘·Hêï+<äq+
‘·dǘ  Á‘·j·T Äedü<∏ëÁdüÔj·T' dü«bÕï'
nj·Te÷ edü<∏√-j·Te÷ edü<∏√-j·Te÷edü<∏ä Ç‹    (◊‘·πsjÓ÷|üìwü‘Y -21)

á eT÷&ÉT nedüú\TqT ø£\\ e+{Ïeì X̄è‹ uÀ~Û+#·T≥ e\q á eT÷&ÉT
nedüú\ j·T+<äTqT Je⁄&ÉT ñqï+‘·ø±\eTT dü«|üï »>∑‘·TÔ̋ ÀH̊ ñqïfÒº ø±>∑\<äìj·TT,
ø£qTø£ Je⁄ìøÏ á eT÷&ÉTqT nC≤„q <äX¯̋ Òj·Tìj·TT uÛ≤eeTT. eT]j·TT ªÁ|üuÀ<Ûä
düeTj˚T kÕ«‘êàqy˚Tyê<ä«j·T+μ nì ñ+&ÓqT. Ç#·≥ Á|üuÀ<Ûä düeTj·TeTT nq>±
ìÁ<ä qT+&ç y˚T˝§ÿqT düeTj·TeTìj˚T ø£<ë! ô|’ eT÷&ÉT nedüú\qT Je⁄ìøÏ ø£\\
e+{Ïeìj·TT, yê{Ï qT+&ç ‘·TØj·TeTTqT bı+<äT≥ ìÁ<ä qT+&ç ẙT˝§ÿqT≥ nìj·TT
Á>∑Væ≤+|üe …̋qT. n|ü&ÉT düs¡«eTTqT ‘Ó*dæø=qTqT ø£qTø£ düs¡«E„&ÉT n>∑TqT. á
dæú‹j˚T Á|üuÀ<Ûä düeTj·TeTì uÛ≤$+|üe …̋qT. m≥¢q>±... ø=+&Éô|’qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î
#·÷#·Tyê&ÉT ÁøÏ+<ä qT+&ÉT edüTÔe⁄\+‘ê ‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT. ÁøÏ+<ä qT+&ÉT yê&ÉT
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ø=ìï e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT. n≥T¢ ‘·TØj·TeT+<äT ñ+&ÉTyê&ÉT nìï+{Ï̇
‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT ø£qTø£ düs¡«E„&ÉT ø±>∑\&ÉT. ÁøÏ+<ä qT+&ÉTyê&ÉT ø=ìï+{Ïì e÷Á‘·ẙT
‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT ø±e⁄q yêìì Je⁄&Éìj·TT, øÏ+∫E„&ÉT nìj·TT #Ó|üŒã&ÉTqT.
eT]j·TT.. dü«|üïeTT C≤>∑s¡D j·T+<äT $T<Ûä́ j̊T j·T>∑TqT. nfÒ¢ C≤>∑s¡D dæú‹ dü«|üïeT+<äT
$T<Ûä́ j̊T ø±>∑\<äT. á C≤>∑s¡D dü«|üïeTT\T ¬s+&ÉTqT düTwüß|æÔj·T+<äT ̋ Òe⁄. düTwüß|æÔj·TT
C≤>∑s¡D, dü«|üïeTT\ j·T+<äT Ò̋<äT. ø£qTø£ Ç$ @$j·TT j·T<∏ës¡úeTT\T ø±e⁄.
dü«ù|ï C≤>∑s¡DÒ ̋ Àø£' dü«ù|ï-|æ C≤>∑s√ q Væ≤
<ä«j·Ty˚Te \j˚THêdæÔ \jÓ÷-|æ ñuÛÑjÓ÷q Væ≤         (n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ -57)

@‘êyê‘ê á Je⁄&ÉT •s√uÛ≤>∑eTTq ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT <ë«sê Á|üẙ•+#·T≥#̊
Ä kÕúqeTT (‘·TØj·TeTT) Äq+<äeTT nqã&ÉTqìj·TT, |æ<ä|ü Ä Je⁄&ÉT C≤Á>∑‘Y
dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\ j·T+<äT H̊Á‘· ø£+sƒ¡ Vü≤è<äj·TeTT \+<äT #·]+∫ n#·Ã≥ >∑\ uÛÀ>∑eTT\qT
nqTuÛÑ$+#·Tqìj·TT, á uÛÀ>∑eTT\T XÊX¯«‘·eTT\T ø±eìj·TT düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
π̌ø s√Eq Je⁄&ÉT eT÷&Éedüú\˝À eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± e÷s¡TŒ #Ó+~ uÛÀ>∑eTT\qT

nqTuÛÑ$+#·T≥#˚ n$ nXÊX¯«‘·eTT Ò̋ nìj·TT, á eT÷&ÉTq÷ q•+∫ ‘·TØj·TeTT
˝ÀìøÏ yÓfīófl≥ #̊‘· ‘·TØj·TeTT XÊX̄«‘·eTìj·TT, n#·Ã≥ Äq+<äeTT ø£\yê&É>∑Tqìj·TT
X¯è‹ düàè‘·T\ uÛ≤eeT>∑TqT.

yÓ’sê>∑́ eTq>± H˚$T?
ÁãVü‰à~ kÕúesê+‘̊wüß nì‘̊´ uÛÀ>∑edüTÔwüß
j·T<∏Ó’e ø±ø£$cÕºj·÷+ yÓ’sê>∑́ + ‘·~∆ìs¡à\yéT             (n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ -4)

ÁãVü≤à˝Àø£eTT yÓTT<ä\T kÕúes¡eTT es¡≈£î >∑\ nì‘·́ eTT\>∑T uÛÀ>∑ edüTÔe⁄\+<äT
ø±øÏ¬s≥º j·T+<äT e …̋ nìwüº‘·‘√ qT+&ÉT≥ ìs¡à\eT>∑T yÓ’sê>∑́  eTqã&ÉTqT. n{Ïº
yÓ’sê>∑́ eTT nH˚ø£ »qà\ qT+&ç Ä‘·à$#ês¡eTT #˚j·TT#·T $wüj·÷<äT\+<äT >∑\
<√wüeTT\ >∑÷]Ã e÷{Ïe÷{Ïø° Ä˝À∫+#·T≥ e\q @s¡Œ&ÉTqì ms¡T>∑e˝…qT.
$wüj·÷_Û̋ ≤wü Ò̋ì ∫‘·ÔeTTq≈£î ∫+‘·\T ñ+&Ée⁄. e÷{Ïe÷{ÏøÏ ÁãVü≤à $#ês¡D
#̊j·TT≥ #̊‘·H̊ ÁãVü≤à‘·«eTT bı+<äT≥ »s¡T>∑TqT. ø£qTø£ Ç{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT #̊‘· ≈£L&É
∫‘·ÔeTT≈£î @ø±Á>∑‘· ø£\T>∑Tqì uÛ≤eeTT. á $wüj·TeTT\ >∑÷]Ã jÓ÷>∑yêdæwü̃eTTq
yÓ’sê>∑́  Á|üø£s¡DeTT q+<äT $|ü⁄\eTT>± Áyêj·Tã&çj·TTqï~.

ø±ì yÓ’sê>∑´ $wüj·Tø£ $#ês¡D\T #˚dæq+‘· e÷Á‘·eTTq yÓ’sê>∑´eTT
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|òü\Á|ü<äeT>∑Tqì uÛ≤$+#·sê<äT. ø±s¡Dy˚TeTq>±, $wüj·÷<äT\ j·T+<äT ø√]ø£\T
s¡CÀ>∑TDeTT e\q ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. eTqdüT‡ q+<äT s¡CÀ>∑TD <√wüeTT ñqï+‘·
ø±\eTT $wüj·÷_Û̋ ≤wü ìe]Ô+|ü<äT. $wüj·÷_Û̋ ≤wü ñqï+‘·ø±\eTT dü+ø£\ŒeTT,
dü+ø£\ŒeTTqT nqTdü]+∫ ø£s¡à\T, ø£s¡à\qT nqTdü]+∫ |òü\eTT\T ‘·|üŒe⁄.
s¡CÀ sê>±‘·àø£+ $~∆ ‘·ècÕídü+>∑ düeTT<ä“¤eyéT
‘·ìïã<Ûëï‹ øö+‘˚j·T ø£s¡àdü+π>q <˚Væ≤qyéT                      (uÛÑ.^ 14.7)

s¡CÀ>∑TDeTT ø√]ø£\ dü«s¡÷|üyÓTÆq $wüj·÷<äT\ j·T+<äT n_Ûe÷qeTTqT
|ü⁄{Ïº+#·TqT. n~ <̊Væ≤ì ø£sêàdüøÏÔ‘√ ã<äT∆ì>± #̊j·TT#·Tqï~. s¡CÀ>∑TDeTT#̊ »ì+#·T
<√wüeTT\ìïj·TT, s¡CÀ>∑TDeTT q•+#·>±H˚ yê≥+‘·≥ n$j˚T q•+#·TqT.
ô|’‘·́ <√wüeTT#˚ ø£\T>∑T yê´<ÛäT\ìïj·TT ô|’‘·́ <√wüeTT ìe]Ô+#·>∑H˚ dü«j·T+>±H˚
ìe]Ô+#·T#·Tqï$ ø£<ë!

ø£qTø£ s¡CÀ>∑TDeTT q•+#·T≥ #˚‘· ∫‘·ÔeTT ìX¯Ã\eTT ø±>±H˚ ∫‘·ÔeTTq≈£î
>∑\ düs¡« $ø±s¡eTT\Tq÷ q•+#·TqT. ÁbÕD≤j·÷eTeTHÓ&ç jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚‘·
eTqdüT‡ ìs¡à\yÓTÆ ìX̄Ã\eT>∑TqT. n{Ïº ìs¡à\yÓTÆ ìX̄Ã\yÓTÆq eTqùd‡ ÁãVü≤à|ü<ës¡úeTT
ø±>∑\<äT. eTqdüT‡ ìs¡à\yÓTÆ ìX¯Ã\‘·H=+<ä>± eTqdüT‡q≈£î >∑\ s¡CÀ>∑TD
dü+ã+<ÛäeTT\>∑T düs¡« $ø±s¡eTT\Tq÷ q•+#·Tqì ms¡T>∑e …̋qT. m≥¢q>±... »\
#·\qeTT #˚‘· ø£\T>∑T ¬øs¡≥eTT\T, qTs¡T>∑T, ãT&É>∑\T yÓTT<ä̋ …’qeìïj·TT »\eTT
ìX¯Ã\yÓTÆq|ü&ÉT q•+#·TqT. nfÒ¢ s¡CÀ>∑TDeTT eTqdüT‡q ñqïø±\eTTq n{Ïº
eTqdüT‡‘√ <˚ìì #·÷∫qq÷ Ä s¡CÀ>∑TD Á|üuÛ≤ey˚T <ëìj·T+<äT |ü&ÉTqT. mÁs¡>±
ñqï n<ä›eTT <ë«sê #·÷&Éã&ÉT |ü<ës¡úeTT\ìïj·T÷ mÁs¡>±H̊ ø£q|ü&ÉTqT. ÇfÒ¢ ÁãVü≤àeTT
ìs¡à\yÓTÆ n+‘·{≤ ñqïq÷, eTqdüT‡q+<äT>∑\ s¡CÀ>∑TDeTT <ë«sê #·÷#·T≥ e\q
ÁãVü≤àeTTq+<äT s¡CÀ>∑TD dü+ã+<ÛäeTT\>∑T >∑TDeTT Ò̋ ø£ì|æ+∫, yê{Ï $ø±s¡eTT Ò̋
>√#·]+#·TqT. s¡CÀ>∑TDeTT q•+∫q{Ïº eTqdüT‡‘√ m#·Ã≥ #·÷∫qq÷, ÁãVü≤àeTT>±H̊
ø£ì|æ+#·TqT. $ø±sê<äT\T >√#·]+#·e⁄. ø£qTø£ yÓ÷ø£å Á|ü‹ã+<Ûäø£eT>∑T s¡CÀ>∑TDeTTqT
q•+|üCÒj·TT≥≈£î ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTqT jÓ÷>∑eTT ø±ø£ y˚s¡T e÷s¡ZeTT Ò̋<äì
s¡TEe>∑T#·Tqï~.

jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚‘·H˚ s¡CÀ>∑TDeTT q•+∫ ìs¡à\eT>∑T yÓ’sê>∑́ eTT ≈£L&Ü
ø£\T>∑Tqì uÀ<Ûä|ü&ÉT#·Tqï~. ø£qTø£ ªnuÛ≤´ùdq ‘·T øö+‘˚j·T yÓ’sêπ>´D #· >∑TVü≤´‘˚μ
nqT#√≥ yÓ’sê>∑´eTq>± ÁbÕDj·÷e÷uÛ≤´düeTqT jÓ÷>∑eTTq≈£î nedüs¡eT>∑T
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yÓ’sê>∑́ eTì uÛ≤$+|üe …̋qT. Ç+<äTe\qH̊ ̂ ‘·̋ À j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰sê<äT\T ø£\yêìπø
jÓ÷>∑eTT <äT'KeTT\qT b˛>={Ïº yÓ÷ø£åÁ|ü<äeT>∑Tqì |üs¡e÷‘·à uÀ~Û+#·TqT.
j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô #˚wüºdǘ  ø£s¡àdüT
j·TTø£Ô dü«bÕïeuÀ<Ûädǘ  jÓ÷>√uÛÑe‹ <äT'KVü‰                      (uÛÑ.^ 6.17)

ÁãVü≤àeTT dü«j·TeTT>± $ø±sê<äT\T ˝Òø£j·TTqïq÷, s¡CÀ>∑TDeTT#˚
$ø±sê<äT\T ñqï≥T¢ ø£ì|æ+#·T≥ e\q $ø±sê<äT\T e÷Á‘·ẙT #·÷∫, yê{Ï j·T+<ä*
ÁuÛÑeT#˚ Je⁄\T yÓ÷Vü≤eTTH=+<äT#·THêïs¡T. jÓ÷>∑eTT#˚ s¡CÀ>∑TD ìeè‹ÔjÓÆT¬ø&É\
ÁãVü≤àeT+<äT $ø±sê<äT\T @$j·TT >√#·]+#·e⁄. n{ÏºjÓT&É\ yÓ÷Vü≤ìeè‘·TÔ&Ó’ düs¡«Á‘·
ÁãVü≤àeTTH˚ >±+#·TqT. nq>± ‘êqT ÁãVü≤ày˚T n>∑TqT.
<äèwæº+ C≤„qeTj·T+ ø£è‘ê« |üX‚́ ‘Y ÁãVü≤àeTj·T+ »>∑‘Y                     (X¯è‹)

eTqdüT‡qT C≤„qeTj·TeTT>± #˚düTø=ì »>∑‘·TÔqT ÁãVü≤àeTj·TeTT>±
#·÷&Ée\j·TTqì uÛ≤eeTT.
$πøåb˛j·Tdǘ  HêdüÔdǘ  ÁãVü≤à$‘·Ô«+ q eTq´‘˚
ÁãôV’≤àyêj·T$T‹ ÁbÕVüQs¡Tàqj·T' bÕs¡<ä]Ùq'                (ẙ<ë+‘· |ü+#·<ä• 4.67)

‘·‘·Ô« <äs¡TÙ\>∑T eTT˙X¯«s¡T\T $πøå|ü X¯øÏÔ Ò̋ìyêìì ÁãVü≤ày˚‘·Ôj·Tì ø±ø£
kÕøå±‘·÷Ô ÁãVü≤ày˚Tqì #Ó|ü<äTs¡T. $πøå|üX¯øÏÔj˚T s¡»' dü«uÛ≤eeTT.
$πøå|üX¯ø°Ô s¡»dü' ÁøÏj·÷‹àø±
j·T‘·' Á|üeè‹Ô' Á|üdüè‘ê|ü⁄sêD°
sê>±<äjÓ÷kÕ´' Á|üuÛÑe+‹ ì‘·́ +
<äT'U≤<äjÓ÷ j˚T eTqk˛ $ø±sê'                    ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ-111)

Á‹>∑TDeTT\˝À ÁøÏj·÷ s¡÷|üeTTqT <ë\TÃq~ s¡CÀ>∑TDeTT. Ç~ e÷j·T
jÓTTø£ÿ $πøå|üX¯øÏÔ nqã&ÉTqT. Ç~ nHê~jÓÆTq~. BìqT+&çj˚T düø£\ düèwæºj·TT,
eTqTwüß´\≈£î Á|üeè‹Ôj·TT ø£\T>∑TqT. eTH√ $ø±s¡eTT\>∑T sê>∑ <˚«cÕ<äT\TqT, düTK
<äT'U≤<äT\TqT, $πøå|üX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ ø±s¡´eTT\T.
ø±eT'Áø√<Û√ ̋ ÀuÛÑ <ä+uÛ≤uÛÑ́ dü÷j·÷
nVü≤+ø±πssê¸́  eT‘·‡sê<ë´düTÔ |òüTÀsê'
<Ûäsêà @‘̊ sê»kÕ' |ü⁄+Á|üeè‹Ô'
j·TkÕà<˚‘·‘·ÔÁ<äCÀ ã+<Ûä ùV≤‘·T'                       ($ẙø£#·÷&ÜeTDÏ-112)

ø±eTeTT ($wüj·T yêdüq), Áø√<ÛäeTT, ˝ÀuÛÑeTT, <ä+uÛÑeTT, ndü÷j·T,
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nVü≤+ø±s¡eTT, ás¡̧´, e÷‘·‡s¡́ eTT yÓTT<ä\>∑T uÛÑj·T+ø£s¡ eè‘·TÔ\T s¡CÀ>∑TD <Ûäs¡àeTT\T.
M{ÏøÏ edüT&É>∑T |ü⁄s¡Twüßq≈£î Á|üeè‹Ô ø£\T>∑TqT. ø£qTø£ s¡CÀ>∑TDeTT ã+<Ûä ùV≤‘·Te⁄.
Á|üXÊ+‘· eTqdü+ ùV≤´q+ jÓ÷–q+ düTKeTT‘·ÔeTyéT
ñô|’‹ XÊ+‘·s¡»dü+ ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·eTø£\àwüyéT                        (uÛÑ.^ 6.27)

jÓ÷– n>∑Tyê&ÉT ø°åDÏ+∫q s¡CÀ>∑TDeTT ø£\yê&Ó’, XÊ+‹+∫q ∫‘·ÔeTT
ø£*– JeqTà≈£îÔ&Ó’ ÁX‚wü̃yÓTÆq ÁãVü‰àq+<äeTTqT ‘·q≈£î‘êH̊ bı+<äT#·THêï&Éì uÛ≤eeTT.

jÓ÷>∑eTT#˚ ∫‘·ÔeTTq≈£î >∑\ s¡CÀ>∑TDeTT ø°åDÏ+#·Tqì ms¡T>∑e …̋qT.
j·T<ë ‘̊ yÓ÷Vü≤ø£*\+ ãT~∆s¡«´‹ ‘·]wǘ ‹
‘·<ë>∑+‘êdæ ìπs«<ä+ ÁXÀ‘·e´dǘ  X̄è‘·dǘ  #·                        (uÛÑ.^ 2.52)

m|ü&ÉT ãT~∆, yÓ÷Vü≤eTTqT $&ç∫ |ü]X¯ó<ä∆eT>∑TH√ n|ü&ÉT ˙e⁄
$qe\dæq~j·TT, $qï~j·TT ìwüŒ¤\eTT>± ‘√#·Tqì uÛ≤eeTT.

eTqdüT‡ ì]«wüj·TyÓTÆ, ìs¡à\yÓTÆ, kÕ«BÛqyÓTÆq m&É\ ñ|ü<̊X̄eTT‘√ |üì Ò̋<äT.
C≤„qeTT <ëq+‘·≥ n~j̊T ø£\T>∑TqT. n{Ïº C≤„qeTT e\q ̇ e⁄ ‘·]+‘·Teì uÛ≤eeTT.
yÓ÷Vü≤eTT s¡CÀ>∑TD dü+ã+<ÛäeTT ø£\~ ø£qTø£, s¡CÀ>∑TDeTT q•+∫q ø±ì yÓ÷Vü≤eTT
q•+#·<äì ms¡T>∑e …̋qT. ø£qTø£ á s¡CÀ>∑TDeTT XÊ+‹H=+~+#·T≥≈£î ø±e\dæq
ñbÕj·TẙT >∑Ts¡TeTTKeTT qT+∫ ‘Ó\TdüTø=qe\dæ ñqï~. n{Ïº ñ|ü<̊X̄eTT nedüs¡eTT.

πøe\eTT n<Ó’«‘·eT>∑T eTqdüT‡q+<äT <Ó’«‘·eTT ñqï≥T¢>± uÛ≤dæ+#·T≥
»s¡T>∑T‘·Tqï~. á <Ó’«‘·uÛ≤ey˚T eTqdü‡ì e´eVü≤]+|üã&ÉT#·Tqï~. eTs¡TuÛÑ÷$T
(#·${Ï H˚\) j·T+<äT »\eTT ñqï≥T¢>± uÛ≤dæ+#·T#·Tqï<˚ ø±ì j·T<∏ës¡úeTT
Ä˝À∫+∫q#√ n~ eTs¡TuÛÑ÷$Tj˚T ø±>∑\<äT. ÇfÒ¢ ∫‘·TÔq+<äT <Ó’«‘· Á|ü|ü+#·eTT
ø£ì|æ+#·T#·Tqï~. ∫‘·TÔq+<äT <Ó’«‘·eTT uÛ≤dæ+#·T≥≈£î s¡CÀ>∑TDẙT ø±s¡DeTT ø±>∑\<äT.
á s¡CÀ>∑TDeTT #˚‘·H˚ eTqdüT‡q+<äT eè‹Ô ø£\T>∑T#·Tqï~.
eTH√eè‹Ô eTj·T+ <Ó’«‘·eT<Ó’«‘·+ |üs¡e÷s¡ú‘·'                            (X̄è‹)

eè‹ÔX̄Sq´yÓTÆq eTqùd‡ n<Ó’«‘·eTT. n~j̊T neTqdüÿeTqã&ÉT#·Tqï~. eè‹Ô
X¯Sq´yÓTÆq eTqdüT‡ @ø±Á>∑‘·qT bı+~j·TT+&ÉTqT. Ä dæú‹ j·T+<äT Ç+Á~j·÷\‘√
m{Ïº dü+ã+<ÛäeTT ñ+&É<äT. ø±ì, Ä eè‘·TÔ\T #·*+∫, yê{Ïyê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
Ç+Á~j·÷<äT\‘√ #̊s¡T≥#̊ Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\T ø£*–, ‘·<ë«sê $wüj·TeTT\qT
nqTuÛÑ$+#·T≥ »s¡T>∑TqT. X¯Øπs+Á~j·TeTT\‘√ eTqdüT‡q≈£î dü+ã+<ÛäeTT
ñ+&çq{Ïº dæú‹j˚T neTqdüÿ dæú‹.
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eTqdüT‡q+<äT s¡CÀ>∑TDeTT ñqï+‘·ø±\eTT $wüj·÷<äT\+<ä* dü+ø£\ŒeTT
e\q eTqdüT‡ #·*+#·T#·T+&ÉTqT. eTqdüT‡ #·\qeTT e\q $wüj·÷<äT\ j·T+<ä*
ø√]ø£\T nq+‘·eTT\T>± ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. <ëì e\q ãVüQyê´≈£î\ ∫‘·ÔeTT ø£\yês¡T
ø±>∑\s¡ì XÊÁdüÔeTT\+<äT uÀ~Û+|üã&çj·TTqï~. n{Ïº s¡CÀ>∑TDeTT  ÁbÕD≤j·÷eT
nuÛ≤´düeTT #˚‘·H˚ q•+#·Tqìj·TT, á s¡CÀ>∑TDy˚T ÁãVü≤àÁbÕ|æÔøÏ Á|ü‹ã+<Ûäø£eT>∑T
nC≤„qeTìj·TT ms¡T>∑e …̋qT.
jÓ÷^ ì•‘·<ÛëπsD ≈£åîπsDÒe ìø£è+‘·j˚T‘Y          (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y-19)

ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT nHÓ&ç |ü<äTqT >∑\ ø£‹Ô #˚‘·, ÁãVü≤àÁbÕ|æÔøÏ Á|ü‹
ã+<Ûäø£yÓTÆq nC≤„qeTTqT düeT÷\eTT>± #Û̊~+|üe …̋qì uÛ≤eeTT.
ÁbÕD≤j·÷eT $X̄ó<ë∆‘êà j·TkÕà‘Y |üX̄´‹ ‘·‘·Œs¡+
‘·kÕàqï‘·' |üs¡+øÏ+∫‘Y ÁbÕD≤j·÷e÷~‹ X¯è‘˚            (uÛ≤düs¡«»„ >∑Dø±]ø££)

ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚ $X¯ó<ë∆+‘·'ø£s¡DeTT ø£\yê&ÉT |üs¡e÷‘·àqT #·÷#·TqT.
n+<äTe\q ÁbÕDj·÷eTeTT ø£+fÒ ÁX‚wü̃eT>∑T kÕ<ÛäqeTT eT]jÓTTø£{Ï Ò̋<äì X¯è‹
uÛ≤eeTT. ø£qTø£ ÁãVü≤àÁbÕ|æÔøÏ Á|ü‹ã+<Ûäø£eT>∑T s¡CÀ>∑TDeTT q•+|üCÒdæø=qT≥≈£î
eTTeTT≈£åîe>∑T yêìøÏ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTqT jÓ÷>∑eTT, yÓ’sê>∑́ eTTqT eTTK´
kÕ<ÛäqeTT\ì ‘Ó*j·Tq>∑TqT.

#·÷&É>√s¡Tyê&ÉT dü«j·TeTT>±H˚ #·÷&Ée\j·TTqT
nq´uÀ<Ûäq\ e\q |òü\eTT Ò̋<äT.

edüTÔdü«s¡÷|ü+ düTŒ¤≥uÀ<Ûä #·≈£åîcÕ
ùd«HÓ’e y˚<ä́ + q ‘·T |ü+&ç‘˚q
#·+Á<ädü«s¡÷|ü+ ì» #·≈£åîôw’e
C≤„‘·e´eTHÓ’́ s¡e>∑eT´‘˚ øÏyéT                           ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ-54)

#·+Á<äTì dü«s¡÷|üeTT dü«j·TeTT>± #·÷∫q m&É\ ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT ø±ì
‘·qø=s¡≈£î Ç‘·s¡T\T #·÷dæq m&É\ ‘Ó*j·Tã&É<äT ø£<ë! nfÒ¢ Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT dü«ø°j·T
ìs¡à\ C≤„q #·≈£åîe⁄qπø >√#·]+#·TqT ø±ì, |ü+&ç‘·Tq≈£î nq>± XÊÁdüÔ»q´ C≤„qeTT
e÷Á‘·y˚T ø£\yêìøÏ >√#·]+|ü<äì uÛ≤eeTT.

ìs¡à\ C≤„q#·≈£åîe⁄q≈£î >√#·]+#·Tqì uÀ~Û+#·T≥ e\q ìs¡à\eTT ø±q{Ïº
C≤„q#·≈£åîe⁄ ø£\<äì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. ø±e⁄q, eTqdüT‡ ìs¡à\yÓTÆq >±ì, ÁãVü≤àeTTqT
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‘Ó*dæø=qC≤\<äì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. ø£qTø£ eTqdüT‡qT ìs¡à\eTT>± #˚dæø=qT≥≈£î
‘·–q Á|üj·T‘·ïeTT ø£s¡Ôe´yÓTÆ ñqï~. eTqdüT‡ ìX̄Ã\yÓTÆ ìs¡à\yÓTÆq#√ ẙ<ë+‘·eTT‘√
|üì˝Ò<äìj·TT, y˚<ë+‘· ÁX¯eD e÷Á‘·eTT #˚‘· ÁãVü≤àkÕøå±‘êÿs¡eTT ø±<äìj·TT
ãTTEe>∑T#·Tqï~. H˚Á‘·<√wüeTT\T @$j·T÷ ˝Òìyê&ÉT #·+Á<äTì dü«j·TeTT>±
#·÷&É>∑\T>∑TqT. ø±ì, H˚Á‘· <√wüeTT ø£\yê&ÉT #·+Á<äTì >∑T]+∫ m+‘·>± $ìqq÷
#·+Á<äTì dü«j·TeTT>± #·÷∫ ‘Ó*dæø=qC≤\&ÉT ø£<ë!

düs¡«Á‘· j·TTqï~ ÁãVü≤àẙT ø±ì ‘Ó*j·TT≥ ̋ Ò<äT. m+<äTe\q nq>± qTs¡T>∑T,
ãT&É>∑\T yÓTT<ä\>∑T $ø±sê<äT\‘√ ≈£L&çq bÕÁ‘· j·T+<ä* bÕ\qT #·÷#·T#·TqïqT,
qTs¡T>∑T yÓTT<ä\>∑T $ø±sê<äT Ò̋ ø£qã&ÉTqT ø±ì bÕ\ jÓTTø£ÿ ì»dü«s¡÷|üeTT ø£ì|æ+#·<äT
ø£<ë!

πøe\ y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT #˚‘· C≤„qeTT ø£\T>∑<äT
πøe\eTT y˚<ë+‘· ÁX¯eDeT+<˚ ìwü̃ ø£*– Á|üe]Ô+#·T C≤„ì, nH˚ø£ »qà\

H=+~q |æ<ä|ü düs¡«eTTqT yêdüT<̊e⁄&̊ nHÓ&ç n|üs√øå±qTuÛÑeeTT ø£*–, eTT≈£îÔ&É>∑Tqì
^‘· uÀ~Û+#·T#·Tqï~.
ãVüAHê+ »qàHêeT+‘̊ C≤„qyêHé e÷+ Á|ü|ü<ä́ ‘̊
yêdüT<˚edü‡s¡«$T‹ dü eTVü‰‘êà düT<äTs¡¢uÛÑ'                        (uÛÑ.^ 7.19)

y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT\#˚ ø£\T>∑T C≤„qeTT kÕe÷q´ C≤„qy˚T n>∑TqT. n{Ïº
kÕe÷q´ C≤„qeTT#˚ düs¡«eTTqT yêdüT<˚e⁄&ÉH˚ Á|ü‘·́ ø£å C≤„qeTT ø£\T>∑<äT.
X̄è‘·́ qTe÷qÁ|üC≤„uÛ≤´eTq´ $wüj·T $X‚cÕsêú‘ê«‘Y

X¯è‘·́ qTe÷qeTT\#˚ ø£\T>∑T C≤„qeTT e\q nq>± Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\
jÓTTø£ÿ n$X‚wü C≤„qeTT e\q nq´|ü<ës¡úeTT\ j·T<∏ës¡ú C≤„qeTT ø£\T>∑<äì uÛ≤eeTT.
m≥¢q>±...

n$X‚wüeTT>±qT, $X‚wüeTT>±qT Á|üø±•+#·T≥ ãT~∆ jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àyÓTÆ
ñqï~. ãT~∆øÏ >∑\ ìs¡à\‘ê«ìs¡à\‘·«eTT\ s¡÷|üeT>∑T X¯øÏÔ nqTdü]+∫ ãT~∆
Á|üø±•+#·T#·T+&ÉTqT. ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTHÓ&ç jÓ÷>∑eTT #˚‘· ãT~∆øÏ $X‚wü X¯øÏÔ
ø£\T>∑TqT. <ëì#̊ ãT~∆ ìs¡à\yÓTÆ $X‚wüeTT>± Á|üø±•+∫ |ü<ës¡úeTT\ Á|ü‘·́ ø£å C≤„qeTT
ø£\T>∑TqT.
düs¡«uÛÑ÷‘·düúe÷‘êàq+ düs¡«uÛÑ÷‘êì #ê‘·àì
áø£å‘˚ jÓ÷>∑j·TTø±Ô‘êà düs¡«Á‘· düeT<äs¡Ùq'                       (uÛÑ.^ 6.29)



52

jÓ÷>∑eTT‘√ ≈£L&çq eTqdüT‡ ø£\yê&ÉT düs¡«Á‘· düeT<ä]ÙjÓÆT, düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\˝À
ñqï Ä‘·àqT ‘·q Ä‘·à>±qT, ‘·q Ä‘·à j·T+<äT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT #·÷#·TqT.
»Hêà+‘·¬s’X̄Ã ãVüQ_Û' jÓ÷>√C≤„H̊q \uÛÑ́ ‘̊
C≤„q+‘·T »qàHÓ’πøq jÓ÷>±<˚e Á|üC≤j·T‘˚               (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y1.9)

nH̊ø£ »qà\T >∑‹+|ü>±, C≤„ìøÏ nq>± X̄è‘·́ qTe÷qeTT\#̊ dü+bÕ~+∫q
C≤„qeTT ø£\yêìøÏ jÓ÷>∑eTT \uÛÑ́ yÓTÆ, ì]«X‚wü C≤„qeTT ̌ ø£ »qàeTTq+<̊ dæ~∆+#·Tqì
uÛ≤eeTT. ì]«X‚wü C≤„qeTT nq>± ‘·qqT ‘êqT dü«j·TeTT>± ms¡T>∑T≥. ‘·~“¤qïeTT>±
ms¡T>∑T≥ nC≤„qeTì ‘Ó*j·Te …̋qT. n~ Á‘ê{Ïj·T+<äT düs¡Œ ÁuÛ≤+‹j·TT, kÕúDTe⁄
q+<äT |ü⁄s¡Twü ÁuÛ≤+‹j·TT, ø£\T>∑T≥ e+{Ï~. $TøÏÿ* Nø£{Ï˝À Ç{Ïº ÁuÛ≤+‹
ñ+&ÉH˚s¡<äT. n˝≤π> |ü>∑{Ï ø±\eTTq dü÷s¡T´&ÉT u≤>∑T>± Á|üø±•+#·T ø±\eTTq
≈£L&Ü Ç{Ïº ÁuÛ≤+‘·T\T ñ+&ÉC≤\e⁄. Çø£ sêÁ‹ ø±\eTT˝À n{Ïº ÁuÛÑeT #Ó+~q|ü&ÉT
ˇø£ B|üeTT ‘Ó∫Ã #·÷∫q#√ ÁuÛÑeT ìeè‹Ô ø±>∑\<äT. ø£qTø£ Ç{Ïº ÁuÛÑeT≈£î ø±s¡DeTT
Á|üø±X¯̋ À|üeTì ms¡T>∑e …̋qT.

eTTeTT≈£åîe⁄ eTqdüT‡qT XÀ~Û+#·Tø=qe\j·TTqT
s¡CÀ>∑TD eT*qeT>∑T eTqdüT‡qT |ü]X¯ó<ä∆eTT>± #˚dæø=qT≥≈£î yÓ÷πøå#·Ã¤

>∑\yês¡T dü<ë Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·Te …̋qT. eTqdüT‡ ìs¡à\‘·«eTT H=+~q#√ eTTøÏÔ
ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTT e …̋ dæ<ä∆eT>∑TqT.
‘·qàqXÀÙ<Ûäq+ ø±s¡́ + Á|üj·T‘̊ïq eTTeTT≈£åîD≤
$X¯ó<∆̊ dü‹ #Ó’‘·dæàqTàøÏÔ' ø£s¡|òü̋ ≤j·T‘˚                 ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ-181)

ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTqT jÓ÷>∑eTT #˚‘· eTqdüT‡q≈£î >∑\ s¡CÀ>∑TDeTT
q•+∫, ìs¡à\ eTqdüT‡#˚ Ä‘·à ÁbÕ|æÔ ø£\T>∑TqT.
jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘˚+Á~j·T'
düs¡« uÛÑ÷‘ê‘·à uÛÑ÷‘ê‘êà ≈£îs¡«qï|æ q*|ǘ ‘˚                        (uÛÑ.^ 5.7)

jÓ÷>∑eTT‘√ ≈£L&çq e÷qe⁄&ÉT |ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq ∫‘·ÔeTT ø£\yê&ÉTqT, eTqdüT‡qT
kÕ«BÛqeT+<äT+#·Tø=qï yê&ÉTqT, Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫q yê&ÉTqT, düeTdüÔ
uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äT ‘·qqT, ‘·qj·T+<äT düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\qT #·÷#·Tyê&É>∑TqT. n{Ïºyê&ÉT
ø£s¡à\qT Ä#·]+∫qqT, ø£s¡à\#˚ ø£≥Tºã&É&Éì uÛ≤eeTT.
ªjÓ÷>∑e÷‘·à $X¯ó<ä∆j˚Tμ                                              (X¯è‹)
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1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456
1234567890123456

eTqX¯óÙ~∆ ø=s¡≈£î jÓ÷>∑eTT nedüs¡eTì uÛ≤eeTT. eT]j·TT, jÓ÷>∑eTT
#˚‘· ø±eTeTT\T q•+#·TqT. n{Ïºyêì C≤„qeTT ÁãVü≤àeTT>±H˚ ñ+&ÉTqT.
jÓ÷π>q >∑‘·ø±e÷Hê+ uÛ≤eHê ÁãVü≤à#·ø£å‘˚                    (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1.5)

eTTeTT≈£åîe>∑T Je⁄&ÉT e÷s¡ZeTT ‘·|üŒsê<äT
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq >∑\ Je⁄&ÉT ̋ Òø£ X¯øÏÔ, ∫<ëø±X¯eT+<äTqï |üs¡e÷‘·àqT

Ò̋ø£ •e⁄ì #˚s¡e …̋qqï, eTq X¯Øs¡eTT ˝À|ü\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq dü]>±Z 180
&çÁ^\˝ÀH˚ ô|’øÏ Á|üj·÷DÏ+#·e …̋qT. m+<äTe\q nq>±, Je, •e, ìs¡TZD ÁãVü≤à
kÕúqeTT\T <˚Vü≤ eT<Ûä́ eTTq @ø£ πsK˝ÀH˚ nq>± 180 &çÁ^\˝À ø£\e⁄.

1) ‘·TØj·÷r‘·eTT: ìs¡TZD≤edüú, ìs¡TZD ÁãVü≤àeTT.
2) ‘·TØj·TeTT, ∫<ëø±X¯eTT, Äq+<ä nedüú, Ä‘·à,
uÛÀ>±r‘·eTT, <˚Vü≤Á‘·j·T |ü+#·ø√X¯ $e]®‘·eTT.
3) H̊Á‘· kÕúqeTT, C≤Á>∑<äedüú, $X̄ó«&ÉT, dü÷ú\uÛÑTø̆,
nqïeTj·T ø√X¯eTT, dü÷ú\<˚Vü≤eTT.
4) ø£+sƒ¡kÕúqeTT, dü«bÕïedüú, ‘Ó’»düT&ÉT, dü÷ø£åàuÛÑTø̆,
ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T, $C≤„qeTj·T ø√X̄eTT\T,
dü÷ø£åà <˚Vü≤eTT.
5) JekÕúqeTT, Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT, >±&ÛÉ ìÁ<ëedüú,
ÁbÕE„&ÉT, Äq+<äuÛÑTø̆, Äq+<äeTj·T ø√X̄eTT, ø±s¡D
X¯Øs¡eTT.

Je⁄q≈£î ̋ Àø£eTT˝À >∑eTHê>∑eTqeTT\T yêj·TTe⁄ e\qH̊ »s¡T>∑T#·Tqï$.
n{Ïº yêj·TT düVü‰j·TeTTqH̊ Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTTq >∑\ Je⁄&ÉT ̋ Òø£ X̄øÏÔ, ∫<ëø±X̄eTTq
>∑\ •ekÕúqeTTq≈£î #˚s¡e …̋qT. Ç≥T¢ Je⁄&ÉT ÁøÏ+<äqTqï ‘·q kÕúqeTT qT+&ç
ô|’qTqï •ekÕúqeTTq≈£î b˛e⁄≥≈£î ˇø£ÿfÒ e÷s¡ZeTT ‘·|üŒ y˚s¡T e÷s¡ZeTT\T Ò̋e⁄.
‘·q˝À qTqï Je⁄ì ‘·q˝À>∑\ Ä‘·àqT #̊s¡TÃ≥≈£î ̌ ø£ÿfÒ e÷s¡ZeTT ø£\<äìj·TT, n≥T¢
#̊s¡TÃ≥≈£î yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ düVü‰j·TẙT nedüs¡eTìj·TT ‘Ó*j·TT#·Tqï~. ø±s¡DẙTeTq>±
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq >∑\ á Je⁄&ÉT ø£+sƒ¡, H˚Á‘· kÕúqeTT\ ˝ÀìøÏ yêj·TTe⁄
düVü‰j·TeTT‘√ Á|üj·÷DÏ+∫, n#·Ã≥>∑\ uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT. eT]j·TT,
eTs¡D ø±\eTTq ñ<ëq yêj·TTe⁄ |ü⁄D´ Je⁄\qT |ü⁄D´˝Àø£eTT\≈£î, bÕ|ü Je⁄\qT
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bÕ|ü ˝Àø£eTT\≈£î, |ü⁄D´ bÕ|ü $TÁX¯ Je⁄\qT eTqTwǘ ˝Àø£eTTq≈£î #s̊¡TÃ#·Tqï<äì
X¯è‹ j·T+<äT ø£\<äT.
n<∏Ó’ø£jÓ÷s¡∆« ñ<ëq' |ü⁄DÒ́ q |ü⁄D´+˝Àø£+ qj·T‹
bÕù|q bÕ|ü+ ñuÛ≤uÛ≤´y˚Te eTqTwǘ ˝Àø£+                   (Á|üXÀï|üìwü‘Y-36)

Vü≤è<äj·TeTTq ø£\ Je⁄ì ‘·q˝À }s¡∆« uÛ≤>∑eTTq ø£\ •e Ò̋ø£ $wüßí
kÕúqeTTqT #˚s¡TÃ≥≈£î ≈£L&Ü yêj·TT düVü‰j·Ty˚T nedüs¡eTì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
yêj·TTHê düVü≤Jy√s¡∆« C≤„̇  yÓ÷ø£åe÷|ü⁄ïj·÷‘Y                          (X¯è‹)

yêj·TTe⁄ #˚‘· Je⁄ì }s¡∆«eTTq #˚]Ã, C≤„ì j·T>∑Tyê&ÉT yÓ÷ø£åeTTqT
bı+<äe …̋qì uÛ≤eeTT. Je⁄&É>∑T Vü≤+dü C≤Á>∑‘êÿ\eTTq H˚Á‘· <ä«j·T eT<Ûä́ eTTq
dü+#·]+#·TqT. ø£qTø£ yêj·TTe⁄ düVü‰j·TeTT #˚‘·H˚ ‘·TØj·TeTTq≈£î #˚s¡Ãe …̋qì
‘Ó*j·TT#·Tqï~.
C≤Á>∑H̊ïÁ‘· <ä«jÓ÷s¡à<Û́̊  Vü≤+dü j̊Te Á|üø±X̄‘̊         (jÓ÷>∑ #·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y-82)

nekÕq ø±\eTTq ø=+<äs¡T }s¡∆«eTT>± XÊ«düqT ˝≤–, H√s¡T, eTT≈£îÿ,
ø£qTï, #Ó$ eTTqï>∑T yêì˝À @<̊ì ̌ ø£<ëì <ë«sê ÁbÕDeTTqT ãj·T≥≈£î $&ç∫ô|≥Tº≥
»s¡T>∑T#·Tqï~. ‘·q˝À>∑\ ÁbÕDeTTqT J$+∫j·TT+&É>±H˚ yêj·TT düVü‰j·TeTTq
}s¡∆«eTTq≈£î ̋ ≤– ‘·TØj·TeTTq≈£î #̊s¡TÃ≥ #̊‘· Je⁄&ÉT •e⁄ìj·T+<äT, ̋ Òø£ $wüßíe⁄q+<äT
◊ø£́ eTTH=+<äTqT. Ç~ »>∑‘·TÔ̋ À nqTuÛÑeyÓTÆ ñ+&É>± Vü≤è<äj·TkÕúqeT+<äTq Je⁄ì
Ò̋ø£ ÁbÕDeTTqT eT\<ë«s¡eT>∑T >∑T<äkÕúqeTT <ë«sê X̄Øs¡eTT jÓTTø£ÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTq

ø£\ ≈£î+&É*˙ Hê&ç <ë«sê ô|’øÏ ˝ÒeBdæ ≈£î+&É*˙ ˝Ò|üe˝…qì uÀ~Û+#·T≥
Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑeeTTq≈£î $s¡T<ä∆eTTqT, nqj·TTø£ÔeTTqT n>∑T≥ e\q n{Ïº $wüj·TeTT\qT
uÀ~Û+#·Tyês¡TqT, qeTTàyês¡TqT n$y˚≈£î Ò̋ ø±>∑\s¡T.

$<ä́ , n$<ä́  nq>± @$?
eTqùd‡ $<ä́ >±qT, n$<ä́ >±qT qT+&ç Á|üø±•+#·T#·Tqï~. e÷*q´eTT‘√

≈£L&çq eTqdüT‡ n$<ä́  nìj·TT, X¯ó<ä∆eT>∑T eTqdüT‡ $<ä́  nìj·TT ms¡T>∑e …̋qT.
eT*qyÓTÆq eTqdüT‡ Ä‘·àqT ms¡T>∑ C≤\<äT. n<ä›eTT ìs¡à\eTT>± ñqï|ü&̊ n<ä›eTTq
dü÷s¡́  _+ãeTT u≤>∑T>± Á|üø±•+#·TqT. ÇfÒ¢ eTqdüT‡ ìs¡à\eTT>± ñ+&ÉT≥e\q..
eTqdüT‡q+<äT Á|ü‹_+_+∫q Ä‘·à .. ‘·q dü«s¡÷|üeT>∑T _+ãeTTqT ms¡T>∑>∑\T>∑TqT.
ø£qTø£ ìs¡à\eT>∑T eTqdüT‡qT $<ä́  nìj·TT, C≤„qeTìj·TT, eT*qeT>∑T eTqdüT‡qT
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n$<ä́  nìj·TT, nC≤„qeTìj·TT ms¡T>∑e …̋qT.
n‘·' ÁbÕVüQs¡àH√-$<ë´+ |ü+&ç‘êdüÔ‘·Ô« <ä]Ùq'
j˚THÓ’e ÁuÛ≤eT´‘˚ $X¯«+ yêj·TTH˚yêÁuÛÑeT+&É\yéT        ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ-180)

eTqùd‡ n$<ä́ j·Tì, ÁãVü‰à‘Ó’àø£ C≤„qeTT >∑\ eTVü‰‘·Tà\T #Ó|æŒ]. yêj·TTe⁄
e\q y˚T|òüTeT+&É\eTT |ü]ÁuÛÑ$T+#·T≥q≥T¢ eTqdüT‡ #˚‘·H˚ düeTdüÔ Á|ü|ü+#·eTT
|ü]ÁuÛÑ$T+|üã&ÉT#·Tqï~.
‘·kÕàqàq' ø±s¡DeTdǘ »+‘√'
ã+<Ûädǘ  yÓ÷ø£ådǘ  #· yê $<ÛëH˚
ã+<Ûädǘ  ùV≤‘·Ts¡à*q+ s¡CÀ>∑TD…Æ'
yÓ÷ø£ådǘ  X¯ó<ä∆+ $s¡»düÔeTdüÿyéT                       ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ-174)

Je⁄\≈£î ã+<ÛäeTTq≈£îqT, yÓ÷ø£åeTTq≈£î ø±s¡DeTT eTqùd‡. ã+<ÛäeTTq≈£î
ùV≤‘·Te⁄ s¡CÀ>∑TDeTT. Ç~ eTqdüT‡q≈£î e÷*q´eTTqT ø£\T>∑CÒj·TTqT. yÓ÷ø£åeTTq≈£î
ùV≤‘·Te⁄ s¡CÀ>∑TD, ‘·yÓ÷>∑TD s¡Væ≤‘·eT>∑T X¯ó<ä∆ dü‘·«eTT.

rs¡új·÷Á‘·\#˚ eTH√<√wüeTT\T q•+|üe⁄
eTqdüT‡q≈£î eT\ $πøå|ü Äes¡DeTT\HÓ&ç eT÷&ÉT <√wüeTT\T ø£\eìj·TT,

n{Ïº <√wüeTT\T ñ+&ÉT≥ #̊‘·H̊ eTqdüT‡ Ä‘·àqT ms¡T>∑C≤\≈£îqï<äìj·TT |ü+&ç‘·T\T
ms¡T>∑T<äTs¡T. ø±ì n{Ïº <√wüeTT\T q•+#·T≥≈£î yês¡T nH̊ø£ $<ÛäeTT\>∑T e÷s¡ZeTT\qT
dü÷∫+#·T#·÷, n<Ó’«‘· Á>∑+<∏äeTT\˝À n#·Ã≥#·Ã≥ á $wüj·TeTT\qT >∑÷]Ã
yê´U≤´ì+∫ j·TT+&ç]. m≥¢q>± .. eT\eTT nq>± .. |üPs¡«»qà bÕ|üø£s¡à |òü\eTT
eTqdüT‡q≈£î |ü{Ïºj·TT+&ÉT≥ nìj·TT, n~ ìyês¡D j·T>∑T≥≈£î rs¡úπøåÁ‘ê~ >∑eTqeTT
#˚j·Te …̋qìj·TT #Ó|æŒ]. ÇfÒ¢ $πøå|üeTq>± eTqdüT‡q≈£î ø£*¬>&ç #·\qeTìj·TT,
nq>± s¡»dü‡ìj·TT, Ç~ ìcÕÿeT ø£sêàqTcÕ̃qeTT #̊‘·qT, ‘·|üdüT‡ #̊‘·qT q•+#·Tqìj·TT
n_ÛÁbÕj·T|ü&ç]. Çø£ Äes¡DeTq>± nC≤„qeTìj·TT, Ç~ C≤„qeTT #̊‘· q•+#·Tqìj·TT
‘Ó*|æ]. Ç{Ïº #√≥¢ ìcÕÿeT ø£s¡à\ìj·TT, ‘·|üdü‡ìj·TT e÷Á‘·y˚T #Ó|æŒ] ø±ì yê{Ï
yê{Ï Ä#·s¡D\qT e÷Á‘·eTT $e]+#·ø£j·TT+&ç]. á $wüj·TeTTq ̂ ‘·j·T+<äTqT,
ÁX¯ó‘·T\ j·T+<äTqT uÀ~Û+|üã&çq uÛ≤eeTTqT Á>∑Væ≤+#·e\dæq ÄeX¯́ ø£‘· m+‘Ó’Hê
ø£\<äT.

ø±eTÁø√<Ûë<äT Ò̋ bÕ|üeTTq≈£î ø±s¡DeTì ̂ ‘·j·T+<äT uÀ~Û+|üã&çj·TTqï~.



56

ÇfÒ¢ ̋ Àø±qTuÛÑeeTTqT ø£\<äT. m≥¢q>± .. Áø√<Ûë<äT Ò̋ ̋ Òì#√ bÕ|üø£s¡à\qT mes¡TqT
Ä#·]+|üs¡T ø£<ë! bÕ|üe÷#·]+|ü≈£L&É<äì ‘Ó*dæj·T÷ e÷qe⁄\T bÕ|üeTT\T
#˚j·TT#·T+<äTs¡T. ø±eT Áø√<Ûë<äT\ #˚‘·H˚ ˝Àø£eTT˝À Je⁄\T Væ≤+kÕ ø±s¡́ eTT\qT
ø±ì, bÕ|ü ø±s¡́ eTT\qT ø±ì #̊j·TT#·THêïs¡T. ø£qTø£ ø±eTÁø√<Ûë<äT\T ñqï+‘·es¡≈£î
nVæ≤+kÕ |üs¡T\TqT, |ü⁄D´ Je⁄\qT ø±C≤\s¡ì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
n<∏ä πøq Á|üj·TTø√Ô-j·T+ bÕ|ü+ #·s¡‹ |üPs¡Twü'
nì#·Ã¤qï|æ yêπs í̧j·T ã˝≤~e ìjÓ÷õ‘·'                          (uÛÑ.^ 3.36)

z ø£ècÕí! |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q≈£î ÇwüºeTT ˝Òø£b˛sTTqqT ìs¡“+<ÛäeTT>±
Áù|πs|æ+#·ã&çq≥T¢ bÕ|üeTT #˚j·TT#·THêï&˚! n≥¢‘·ìì Áù|πs|æ+#·T#·Tqï~ mes¡T?
BìøÏ düe÷<ÛëqeTT>± uÛÑ>∑yêqT&ÉT Ç≥T¢ |ü*¬øqT.
ø±eT @wü Áø√<Ûä @wü s¡CÀ>∑TD düeTT<ä“¤e'
eTVü‰X¯H√ eTVü‰bÕbÕà $<∆̊́ q$TVü≤ yÓ’]DyéT                        (uÛÑ.^ 3.37)

s¡CÀ>∑TDeTT e\q |ü⁄{Ïºq ø±eTẙT Ç‘·s¡T\#̊ n&É¶–+|üã&çq<Ó’ Áø√<ÛäeTT>±
|ü]D$T+#·T#·T ÁbÕDT\T ø±eTÁù|]‘·T …̋’ bÕ|üeTT\qT #˚j·TT<äTs¡T. n{Ïº ø±eTy˚T
|ü⁄s¡Twüßq≈£î á dü+kÕs¡eT+<äT X̄Á‘·Teì ms¡T>∑e …̋qT. ø±eTÁø√<Ûë<äT\T s¡CÀ>∑TDeTT
e\q |ü⁄{Ïºqeìj·TT, s¡CÀ>∑TDeTT e÷j·T≈£î >∑\ $πøå|ü X̄øÏÔj·Tìj·TT ‘Ó*j·Te …̋qT.
ø£qTø£ s¡CÀ>∑TDeTT q•+∫q jÓT&É\ eTqdüT‡q+<ä* bÕ|ü<√wüeTT\TqT, $πøå|üX̄øÏÔ#̊
ø£*¬>&ç #·\qeTTqT q•+#·TqT. n~ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeT>∑T jÓ÷>∑eTT #˚‘·H˚
»s¡T>∑Tqì ms¡T>∑e …̋qT.
^‘ê<Ûä́ j·Tq o\dǘ  ÁbÕD≤j·÷eT |üs¡dǘ  #·
HÓ’edü+‹ Væ≤ bÕbÕì |üPs¡«»qà ø£è‘êì #·                  (^‘ê e÷Vü‰‘·à´eTT)

ÁbÕD≤j·÷eT |üs¡T&Ó’ ̂ ‘ê<Ûä́ j·TqeTT #˚dæq m&É\ |üPs¡« »qà\ j·T+<ä*
bÕ|üeTT\T ≈£L&Ü q•+#·Tqì uÛ≤eeTT. Bì#˚‘· jÓ÷–j·T>∑T yêìøÏ ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à
|òü\eTT\T ≈£L&Ü Ò̋eì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

rs¡ú πøåÁ‘ê<äT\qT ùd$+#·T ø±\eTTq ≈£L&Ü s¡CÀ>∑TDeTTqï m&É\
ø±eTÁø√<Ûë<äT\T yê{Ïø£$j̊T ø£\T>∑T‘·÷ bÕ|üeTT\T Ä#·]+|üCÒj·TT#·T+&ÉTqT. ø£qTø£
|üPs¡« »qà bÕ|ü |òü\ <√wüeTT q•+#·ø£ b˛e⁄≥j˚T ø±ø£, á rs¡ú πøåÁ‘ê~ >∑eTq
ø±\eTT˝À ≈£L&Ü bÕ|üeTT\T Ä#·]+#·T≥j˚T »s¡T>∑TqT. ø£qTø£ rs¡új·÷Á‘ê<äT\#˚
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|üPs¡« bÕ|üeTT\T q•+#·Tqì uÛ≤$+#·T≥ ‘·>∑<äT.
ndæú#̊~+Á~j·T Áø±+‹' øÏ+ÁbÕ|ǘ yéT |üP»HÓ’Væ≤ |òü\yéT
Hêdæú#˚~+Á~j·T Áø±+‹' øÏ+ÁbÕ|ǘ yéT |üP»HÓ’Væ≤ |òü\yéT      (e•wü̃ sêe÷j·TD+)

Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ñqï#√ |üP»\‘√ |üì Ò̋<äìj·TT, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT
Ò̋ì#√ |üPC≤<äT\ e\q Á|üjÓ÷»qeTT Ò̋<äì uÛ≤eeTT. rs¡új·÷Á‘ê ø±\eTTq

kÂ+<äs¡́ e‹ j·T>∑T Ád”Ô ø£ì|æ+∫q e÷Á‘·eTTq Ä Ád”Ô ô|’ yê´yÓ÷Vü≤eTT ø£*–,
$wüj·÷<äT\+<äT Á|üeè‹Ô ø£\T>∑TqT. Ç≥T¢ Á|üe]Ô+#·T≥ bÕ|üẙT n>∑TqT ø£<ë! ø£qTø£
Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT Ò̋ì m&É\ rs¡ú j·÷Á‘ê<äT\ e\q Á|üjÓ÷»qeTT Ò̋<äì
düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

ø£s¡à\ e\q yÓ÷ø£åeTT Ò̋<äT
ø£s¡à, uÛÑøÏÔ, jÓ÷>∑, C≤„qeTT\qT á Hê\T>∑TqT eTTøÏÔ kÕ<ÛäqeTT Ò̋ nìj·TT,

M{Ï̋ À @~jÓ÷ ̌ ø£ <ëìì u≤>∑T>± Ä#·]+∫q m&É\ yÓ÷ø£åeTT bı+<ä>∑\s¡ìj·TT,
M{Ï nìï+{ÏøÏì, >∑eT´kÕúqeTT ˇø£ÿfÒ nìj·TT, »>∑‘·TÔ |üP]Ô>± $X¯«dæ+∫,
n|üe÷s¡ZeTTq #·]+#·T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. ø£s¡à\#̊ yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑Tqì XÊÁdüÔeTT\˝À
m#·Ã≥qT ø£ì|æ+#·<äT.
ªø£s¡àD≤ ã<Ûä́ ‘˚ »+‘·T'μ ø£s¡à#˚ Je⁄&ÉT ã<äT∆&É>∑T#·THêï&Éì uÛ≤eeTT.

<Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\#̊ X̄Øs¡ dü+|òü÷‘·eTTqT, X̄Øs¡ dü+|òü÷‘·eTT#̊ <Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\>∑T
ø£s¡à\TqT ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. ø£qTø£ ø£s¡à\#˚ »qq eTs¡D Á|üyêVü≤eTTq+<äT Je⁄\T
‘·>∑T\Tø=ì j·TT+<äTs¡T.
Áe‘êì <ëHêì ‘·bÕ+dæ j·T»„'
dü‘·́ + #· rsêúÁX¯eT ø£s¡àjÓ÷>±'
dü«sêZs¡úẙTyê X̄óuÛÑ eT<Ûäèe+ #·
C≤„q+ <ÛäèeyéT XÊ+‹ø£s¡yéT eTVü‰s¡ú+                       ($ẙø£ #·÷&ÜeTDÏ)

Áe‘·eTT\T, <ëqeTT\T, ø£è#·Ã¤ #êÁ+<ëj·TD≤~ ‘·|üdüT‡\T, j·T»„eTT, dü‘·́ +,
rs¡úπøåÁ‘ê~ >∑eTqeTT, ÁãVü≤à#·sê´~ ÄÁX¯eTeTT\+<äT Ä#·]+#Ó&ç ø£s¡à\T eTTqï>∑T
yêì e\q dü«s¡ZÁbÕ|æÔ e÷Á‘·y˚T ø£\T>∑Tqì, Ç$ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT\T ø±eìj·TT,
nXÊX̄«‘·eTT\ìj·TT, C≤„qyÓTTø£ÿfÒ XÊX̄«‘·yÓTÆq<äìj·TT, XÊ+‹ì ø£\T>∑CÒj·TTq<äìj·TT,
Ä‘·à ÁbÕ|æÔ s¡÷|üeT>∑T eTVü‰Á|üjÓ÷»qeTT ø£\<äìj·TT ô|’ XÀ¢ø£eTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eeTT.
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ø£s¡à\T ø±eTÁù|]‘·eTT Ò̋
düeTdüÔ ø£s¡à\TqT ø±eTÁù|]‘·eTT Ò̋ n>∑TqT.

j·÷$Te÷+ |ü⁄wææŒ‘ê+ yê#·+ Á|üe<ä+‘·́  $|ü•Ã‘·'
y˚<äyê<äs¡‘ê' bÕs¡ú Hêq´<äd”Ô‹ yê~q'                            (uÛÑ.^ 2.42)
ø±e÷‘êàq' dü«s¡Z|üsê' »qàø£s¡à |òü\Á|ü<ë+
ÁøÏj·÷ $X‚wü ãVüQfi≤+ uÛÀ¬>’X¯«s¡́  >∑‹+ Á|ü‹                     (uÛÑ.^ 2.43)
uÛÀ¬>’X̄«s¡́  Á|üdüø±ÔHê+ ‘·j·÷|üVü≤è‘· #̊‘·kÕ+
e´ekÕj·÷‹àø± ãT~∆' düe÷<ÛÍ q $BÛj·T‘˚                      (uÛÑ.^ 2.44)

zns¡T®Hê! y˚<äeTT\j·T+<äT |òü\eTTqT ‘Ó*ô|&ç ns¡úyê<äeTT\≈£î Á|”‹
#Ó+<äTyês¡TqT, dü«s¡ZẙT ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡TcÕs¡úeTì q$Tà, <ëìø£+fÒ nq´yÓTÆq $X‚wü |òü\eTT
Ò̋<äHÓ&çyês¡TqT, áwüD Á‘·j·TeT>∑T |ü⁄Á‘·$TÁ‘· ø£fi¯Á‘ê<äT\ j·T+<äT ÄX¯>∑\yês¡TqT

n>∑T n$y˚≈£î\T.. uÛÀ¬>’X¯«s¡´ ÁbÕ|æÔ ¬ø’ _Ûqï _ÛqïeTT\>∑T nH˚ø£ ø£s¡à\qT
uÀ~Û+#·Tq{Ïº$j·TT, |ü⁄wüŒeTT\T e÷Á‘·ẙT |üPdæ, ø£+{ÏøÏ Ç+|ü⁄ ø£\T>∑CÒôd&ç  #Ó≥Tºe …̋,
#Óe⁄\≈£î e÷Á‘·eTT Äq+<äeTTqT ø£\T>∑CÒôd&ç yÓ÷dü|ü⁄ e÷≥\qT #Ó|ü<äTs¡T. n{Ïº
e÷≥\#̊ yÓ÷düb˛sTT, uÛÀ¬>’X̄«s¡́ eTT\+<äT ÄdüøÏÔ ø£*–qyê]øÏ ìX̄Ãj·Ts¡÷|üø£eT>∑T
ãT~∆ ø£\T>∑H̊s¡<äT. nq>±, jÓ÷>∑C≤„qeTT\ j·T+<äT Á|üeè‹Ôj̊T ø£\T>∑<äì ms¡T>∑e …̋qT.
Á‘Ó’>∑TD´ $wüj·÷ẙ<ë ìÁôd’Ô>∑TD√´ uÛÑyês¡T®q
ìs¡›«+<√« ì‘·́  dü‘·Ô«k ų́ ìs√´>∑πøåeT Ä‘·àyêHé                      (uÛÑ.^. 2.45)

z ns¡T®Hê! y˚<äeTT\T dü+kÕs¡y˚T $wüj·TeTT>± ø£\$. ˙e⁄ Ä y˚<√ø£Ô
ø£s¡à\qT $&ç∫, <ä«+<ä«eTT\qT e~*q yê&ÉyÓ’,  m\¢|ü&ÉTq÷, dü‘·Ô«>∑TDeTT‘√
≈£L&çq yê&ÉyÓ’, jÓ÷>∑πøåeTeTT\qT $&ç∫q yê&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTì uÛ≤eeTT.
<̊Vü≤C≤‘ê´~ dü+ã+<ÛëHé esêíÁX̄eT düeTì«‘êHé
y˚<ëXÊÁkÕÔDÏ #êHê´ì |ü<äbÕ+düT $Te‘·́ CÒ‘Y           (ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Y -30)

C≤‹ eT‘· ≈£î˝ ÄÁX̄eT X̄Øsê~ dü+ã+<ÛäeTT\>∑T ẙ<äXÊÁdüÔeTT\qT, Ç+ø£qT
Ç‘·s¡eTT\qT nìï+{Ï̇  ø±*<äTeTTàqT $&ç∫q≥T¢>± $&ç∫ô|≥ºe …̋qì uÛ≤eeTT.

Á|üø£è‹ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T
<Ó’e Á|üø£è‹ nìj·TT, ndüTs¡ Á|üø£è‹ nìj·TT, Á|üø£è‹ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>±

ñqï~.
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<Í« uÛÑ÷‘·düsöZ ˝Àπø-dæàHé <Ó’yêdüTs¡ @e #·                     (uÛÑ.^. 16.6)
ªªeTVü‰‘·Tà …̋’q yês¡T <˚e‘ê dü+u+<ÛäyÓTÆq kÕ‹«ø£ Á|üø£è‹ì ÄÁX¯sTT+∫q

yês¡̋ …’ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTTq≈£î eTTK´ ø±s¡DyÓTÆ, HêX̄ s¡Væ≤‘·yÓTÆq{Ïº Hê ‘·‘·Ô«eTTHÓ]–,
Ç‘·s¡ ∫+‘·\T Ò̋ìyê¬s’ qH˚ï ùd$+#·T#·THêïs¡T nq>± <Ûë´ì+#·T#·THêïs¡Tμμ nì
|üs¡e÷‘·à ^‘·̋ À uÀ~Û+#ÓqT. áX¯«s¡ dü«s¡÷|üeTTqT m]– <Ûë´ì+#·Tyê&ÉT <Ó’e
dü+|ü‘·TÔ ø£\yê&Éì uÛ≤eeTT.
eTVü‰‘êàqdüTÔ e÷+ bÕs¡ú <Ó’M+ Á|üø£è‹ e÷Á•‘ê'
uÛÑ»+‘·́ qq´ eTqk˛ C≤„‘ê« uÛÑ÷‘ê~eTe´j·TyéT                  (uÛÑ.^. 9.13)

ªªqqTï düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£îqT Ä~ø£s¡Ô>±qT, HêX¯s¡Væ≤‘·Tì >±qT m]–,
<Ûë´ì+#·Tyês¡T <Ó’e Á|üø£è‹ >∑\yês¡T ø±>∑\s¡T. Ç≥T¢ uÛÑõ+#·T≥ yÓ÷ø£åeTT ø=s¡≈£î
ø±e⁄q n{Ïº yês¡T eTTeTT≈£åîe⁄\qã&ÉT<äTs¡T. ‘·<äq´eTT>± <̊e s¡÷|üeTTq uÛÑõ+#·Tyês¡T
sêø£ådü Á|üø£è‹ ø£\yês¡Tμμ ø±e⁄q yês¡T »qq eTs¡D s¡÷|ü dü+kÕs¡eTTqH˚ eTTì–
‘˚\T#·T+<äTs¡ì ms¡T>∑e …̋qT.
<Ó’Mdü+|ü~«yÓ÷øå±j·T ìã+<Ûëj·÷düTØ eT‘ê
e÷X¯ó#·dü‡+|ü<ä+ <Ó’M eT_ÛC≤‘√-dæ bÕ+&Éyê!                   (uÛÑ.^.16.5)

z ns¡T®Hê! ˙e⁄ <Ó’yê+X¯eTTq |ü⁄{Ïºq yê&Ée⁄ ø±e⁄q, ∫+‹\¢qedüs¡eTT
Ò̋<äì |üs¡e÷‘·à uÀ~Û+#ÓqT. áX¯«s¡Tì j·T<∏ës¡ú dü«s¡÷|üeTT m]–, uÛÑõ+#·T≥j˚T

j·T<∏ës¡úuÛÑøÏÔ ø±>∑\<äT.

ø£s¡à\ìïj·TT, ø±eT Áù|]‘·eTT\sTTq#√ ìcÕÿeTø£s¡à m≥T¢?
ìcÕÿeTø£s¡à e\q n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆ ø£*– ‘·<ë«sê yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑Tqì,

X̄è‹ düàè‘·T\j·T+<äT ø£\<äT. ø£s¡à\ìïj·TT ø±eT Áù|]‘·eTT Ò̋. ø£s¡à\ìïj·TT ø±eT´eTT …̋’
ñ+&É>± ìcÕÿeTeTT>± ø£s¡à\qT m{≤¢#·]+#·>∑\s¡T? m≥¢q>±...

ø±eTs¡Væ≤‘·eT>∑T eTqdüT‡#̊ #̊j·Tã&ÉT ø£s¡à\T ìcÕÿeTeTT\ì ms¡T>∑e …̋qT.
n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆‘√ #˚j·Tã&Ó&ç ø£s¡à\T ìcÕÿeTeTT>± ñ+&É>∑\e⁄. n+‘·'ø£s¡D
X̄ó~∆ nq>± s¡CÀ>∑TDeTT ̋ Òì dæú‹. s¡CÀ>∑TDeTT ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeT>∑T jÓ÷>∑eTT#̊
q•+#·TqT. ø£qTø£ n{Ïº jÓ÷>∑ãT~∆ ø£\yê&ÉyÓ’ ø£s¡à\qT Ä#·]+|üe …̋qì uÛ≤eeTT.
jÓ÷>∑ãT~∆‘√ ø£s¡à\qT Ä#·]+∫q m&É\ n{Ïº ø£s¡à\ |òü\eTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT
Ò̋ø£j˚T Je⁄&ÉT Ä‘·àj·T+<äT #˚s¡TqT. Á|ü‹J$j·TT yêì yêì |üPs¡«»qà ø£s¡à\
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yêdüq\qT nqTdü]+∫ yêìyêì ø£s¡à\+<äT Á|üeè‹Ô ø£\yê&É>∑TqT. ø±e⁄q, ø£s¡à\qT
Ä#·]+#·T#·TH̊ j·TT+&ÉTqT. ø±ì, <ëì |òü\eTT n+≥≈£î+&ÉT≥¬ø’ jÓ÷>∑ãT~∆‘√ ø£s¡à\qT
Ä#·]+|üe …̋qT. n{Ïº ø£s¡à ìcÕÿeTø£s¡à nqã&ÉTqT.
j·TTø£Ô' ø£s¡à|òü\+ ‘·́ ø±Ô« XÊ+‹ e÷b˛ï‹ HÓ’wæºø°+
nj·TTø£Ô' ø±eTø±πsD |òü̋ Òdüø√Ô ìã<Ûä´‘˚                          (uÛÑ.^ 5.12)

j·TT≈£îÔ&Ó’q yê&˚ ø£s¡à|òü\eTT $&ç∫ô|≥º >∑\&ÉT. ªj·TTø£Ô Ç‘·T´#·́ ‘˚ jÓ÷–μ.
ø£qTø£ jÓ÷– nsTTq yê&˚ j·TT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT. n{Ïºyê&˚ ø£s¡à|òü\eTT $&ç∫ô|≥º
>∑\&ÉT. j·TT≈£îÔ&ÉT ø±ìyê&ÉT, nq>± jÓ÷– ø±ìyê&ÉT ø±eTeTT #˚‘· Áù|πs|æ‘·T&Ó’
|òü\eT+<äT ÄdüøÏÔ ø£*– ã<äT∆&É>∑TqT.
jÓ÷>∑düú' ≈£îs¡Tø£sêàDÏ dü+>∑+‘·́ ø±Ô« <Ûäq+»j·T
dæ<ä∆́ dæ<√∆́ ' düyÓ÷uÛÑ÷‘ê« düeT‘·«+ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚                  (uÛÑ.^ 2.48)

ªªz ns¡T®Hê! ˙e⁄ jÓ÷>∑ düVæ≤‘·T&ÉyÓ’ ø£s¡à\qT Ä#·]+|ü⁄eTT. n≥¢sTTq#√
ø£s¡à|òü\eTT\+<äT ÄdüøÏÔì e~*, yê{ÏøÏ |òü\eTT dæ~∆+∫qqT, dæ~∆+#·ø£ b˛sTTqqT
düeTãT~∆ >∑\yê&Ée>∑T<äTe⁄μμ. jÓ÷>∑eTT düeT‘·« ãT~∆ì ø£\T>∑CÒj·TTqì uÛ≤eeTT.
ø£qTø£ eTqdüT‡qT düe÷qeTT>± #̊j·TT≥ jÓ÷>∑eTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<äì ms¡T>∑e …̋qT.
@cÕ‘̊-_ÛVæ≤‘ê kÕ+UÒ́  ãT~∆s√ π́> ‹«e÷+X̄èDT
ãT<ë∆́ j·TTø√Ô j·Tj·÷ bÕs¡ú ø£s¡àã+<Ûä+ Á|üVü‰dǘ dæ                 (uÛÑ.^ 2.39)

ªªz ns¡T®Hê! Ç|ü&ÉT á #Ó|üŒã&çq~ Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT. Çø£ ø£s¡à ã+<ÛäeTT
qT+&ç $&ç|æ+|üCÒj·T>∑\ jÓ÷>∑ãT~∆ì >∑T]+∫ #Óô|Œ<äqT $qTeTTμμ.

ø£sêà#·s¡D yÓ÷{Ï |ü&ÉeqT ÄÁX¯sTT+#·T≥ e+{Ï~
yÓ÷øå±ù|ø£å ø£\yêìøÏ y˚<√ø£Ô ø£s¡à\T <äT'K ø£s¡eTT …̋’ ñ+&ÉTqì uÛ≤eeTT.

j·T<ä́ ~∆ ≈£îs¡T‘˚ ø£s¡à ‘·‘·Ô‘Y ø±eTdǘ  #˚wæº‘·yéT            (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y)
#˚j·Tã&Ó&ç Á|ü‹ø£s¡àj·TT ø±eT Áù|]‘·y˚Tqì ms¡T>∑e …̋qT.

ÇcÕº|üPs¡Ô+ eTq´e÷Hê e]wüº+
Hêq´‘Y ÁX‚jÓ÷ y˚<äj·T+‘˚ Á|üeT÷&ÛÜ'
Hêø£dǘ  |üèùw̃‘̊ düTø£è‘̊-qTuÛÑ÷‘ê«
ÇeT+˝Àø£+ V”≤q‘·s¡+yê $X¯+‹                       (eTT+&Éø√|üìwü‘Y-19)

eT÷&ÛÉT\>∑Tyês¡T ÇcÕº|üPsêÔ~ ø£s¡à\ ø£+fÒ ÁX‚wü̃eT>∑T ø£s¡à eT]jÓTTø£{Ï
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Ò̋<äìj·TT, ÇcÕº|üPsêÔ~ ø£s¡à Ò̋ Ä#·s¡D°j·TeTT\ìj·TT uÛ≤$+#·T<äTs¡T. n{Ïºyês¡T n{Ïº
ø£s¡à\ e\q dü«s¡Z̋ Àø£eTTqT bı+~, n#·Ã≥ >∑\ <˚e‘ê uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+∫q
|æ<ä|ü e÷qTwü »qàeTTqT >±ì, <ëìø£+fÒ V”≤q »qàeTTqT ø±ì bı+<äe#·Ãì
uÛ≤eeTT.
ÇcÕº|üPsêÔì ø£sêàDÏ jÓ÷-qT ‹wü‹̃ düs¡«<ë
|æ‘·è˝Àø£+ Áe»‘˚́ wü <Ûä÷eTe÷Á•‘·́  ã]Ωwü'                   (•e^‘· 11.14)

düs¡«ø±\eTT\+<äTqT ÇcÕº|üPsêÔ~ ø£s¡à\qT Ä#·]+#·Tyê&ÉT ÁXÖ‘· kÕàsêÔ>∑Tï\
e\q <Ûä÷eTeTTqT ÄÁX¯sTT+∫ |æ‘·è˝Àø£eTTqT >∑÷]Ã b˛e⁄qì uÛ≤eeTT.
<Ûä÷e÷Á<ëÁ‹+ ‘·‘·' ø£èwüí|üø£å+ ‘·kÕà#·Ã <äøÏåD+
nj·Tq+ #· ‘·‘√ ˝Àø£+ |æ‘·è≤D≤+#· ‘·‘·' |üs¡yéT              (•e^‘· 11.15)
#·+Á<ä̋ Àπø ~e´<̊Vü≤yéT ÁbÕ|ǘ uÛÑT+πøÔ |üsê+Á•j·TyéT
‘·Á‘· #·+Á<äeTkÕ k˛-k˛ j·÷e‘·ÿs¡à |òü\+ eùd‘Y
‘·<ÛÓ’’e ø£s¡àX‚ùwD j·T<∏ë ‘·+ |ü⁄qsê ÁeCÒ‘Y                    (•e^‘· 11.16)

<Ûä÷eT e÷s¡ZeTTq sêÁ‹ n_Ûe÷q <˚e‘·, ø£èwüí|üø£å n_Ûe÷q <˚e‘·,
<äøÏåD≤j·Tq n_Ûe÷q <˚e‘·, nHÓ&ç <˚e‘ê e÷s¡ZeTTq yÓ[fl, |æ‘·è ˝Àø£eTTqT
bı+~, n#·Ã≥ ~e´ X¯Øs¡eTT ø£\yê&Ó ’ ø£s¡à|ò ü\eTT\T ñqï+‘·ø±\eTT
#·+Á<ä̋ Àø£eTTq+<äT düs¡« uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+∫, Ä ø£s¡à |òü\eTT |üP]Ô ø±>±H˚
eTs¡\ |ü⁄qsêeè‹Ô ø£\T>∑TqT. nq>± eTs¡\ »qàeTTq≈£î e#·TÃqì uÛ≤eeTT.
n–ï¨Á‘·+ ‘·|üdü‡‘·́ + ẙ<ëHê+#êqTbÕ\q+
Ä‹<∏ä́ + yÓ’X̄«<̊e+ #· Çwüº$T‘·́ _ÛBÛj·T‘̊
yê|”≈£L|ü ‘·{≤ø±~ <̊e‘êj·T‘·Hêì #·
nqïÁ|ü<ëqe÷sêeT+|üPs¡Ô$T‘·́ _ÛBÛj·T‘˚                        (n–ï|ü⁄sêD+)

n–ï¨Á‘ê~ ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T≥, ‘·|üdüT‡, dü‘·́ +, y˚<äbÕsêj·TDeTT,
n‹~∏ dü‘êÿs¡eTT, yÓ’X¯« <˚eqeTTqT Ä#·]+#·T≥, u≤e⁄\T, #Ós¡Te⁄\T yÓTT<ä\>∑T
yêìì ì]à+#·T≥, <˚yê\j·T ìsêàDeTT, nqï<ëqeTT, $ÁXÊ+‹ düú\eTT\qT
@s¡Œs¡T#·T≥,  Ç‘ê´~ ø£s¡à\ìïj·TT ÇcÕº|üPs¡ÔeTT\ì #Ó|üŒã&ÉTqT. Mìe\q uÛÀ>∑eTT\qT
nqTuÛÑ$+#·T≥j·TT, »qq eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+#·T≥j·TT »s¡T>∑T#·T+&ÉTH˚ ø±ì
yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑<äT.
|ü¢yêùV≤´‘̊ n<Ûäè&ÛÜ j·T»„s¡÷bÕ
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ncÕº<äXÀø£Ô eTes¡+ j̊Twüß ø£s¡à
@‘·Á#̊Ã¤jÓ÷ j̊T-_Ûq+<ä+‹ eT÷&ÛÜ
»sêeTè‘·T´+ ‘˚ |ü⁄qπsyê|æj·T+‹                       (eTT+&Éø√|üìwü‘Y-16)

ãTT‹«≈£îÿ\T, eTTqï>∑T |ü<äTHÓì$T~{Ï#˚ ø£*dæ #˚j·Tã&ÉT#·Tqï j·TC≤„~
s¡÷|üeTT\>∑T ø£s¡à\T n\Œ |òü\eTT\T. eT]j·TT Ç$ n<Ûäè&ÛÉeTT\>∑T |ü&Ée\ e+{Ï$.
Ç{Ïº j·TC≤„~ ø£s¡à\T ÁX‚wü̃eTT\ì uÛ≤$+∫ yê{Ïì Ä#·]+#·T#·T+&Ó&ç eT÷&ÛÉT\T
eTs¡\ eTs¡\ »sêeTs¡DeTT\qT bı+<äT#·T+<äTs¡ì uÛ≤eeTT.
ø£s√à<äj˚T ø£s¡à|òü̋ ≤qTsê>±düÔ<∏ëqTj·T+‹ q‘·s¡+‹ eTè‘·T´+               (X¯è‹)

ø£s¡à\j·T+<äT dü+ø£\ŒeTT ñ<äsTT+|ü>±H̊ yê{Ï |òü\eTT\ j·T+<äT ø√]ø£\T
ø£\yês¡T dü+kÕs¡eTTH˚ bı+<äT#·T+<äTs¡T ø±ì, eTè‘·T´e⁄qT <ë≥C≤\s¡ì uÛ≤eeTT.
<Ûäsêà<Ûäsöà »qàeTè‘·T´ düTK<äT'UÒwüß ø£\ŒHê
esêíÁX¯eT düú<ëyêdü dü«s√Z qs¡ø£ @e #·                         ($wüßí|ü⁄sêD+)

<Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\TqT, n+<äTe\q ø£\T>∑T düTK<äT'K |òü\eTT\TqT, á
|òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T≥≈£î @s¡Œ&ÉT »qq eTs¡DeTT\TqT, esêíÁX̄eT <Ûäs¡àeTT\TqT
eTq' ø£*Œ‘·eTT Ò̋ ø±>∑\e⁄. Ç+<äTe\q dü«s¡Z qs¡ø£ |òü\eTT\T dü+uÛÑ$+#·Tqì
uÛ≤eeTT.

ÇcÕº|üPs¡Ô ø£s¡à\T ÁX‚wüỹÓTÆq$ nìj·TT, n{Ïº ø£s¡à\ ø£+fÒ ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£eTT …̋’q
Ç‘·s¡ ø£s¡à Ò̋$j·T÷ Ò̋eìj·TT uÛ≤$+#·Tyês¡T eT÷&ÛÉT\T. Ä ø£s¡à\ |òü\eTT dü«s¡Z
qs¡ø±~ ̋ Àø£eTT\+<ä* düTK<äT'KeTT\ì, ø£s¡à|òü\ uÛÀ>±q+‘·s¡eTT eTs¡Ố ˝Àø£eTTq
ø±ì, <ëìø£+fÒ V”≤qyÓTÆq ˝Àø£eTTq ø±ì ‹]– »ìà+#·T#·T+<äTs¡ì #Ó|üŒã&çq~.
n+<äT#˚‘· ÇcÕº|üPs¡Ô ø£s¡à|òü\eTT n\Œø±\eTT ñ+&ÉTq~. ø£&É≈£î e÷qTwü »qàeTT
≈£L&Ü ì•Ã‘·eTT>± \_Û+#·TqT nqT≥≈£î Á|üe÷DeTT ø±qsê<äT. e÷qTwü »qàeTT
ø£+fÒ V”≤q>∑‹ì ≈£L&Ü bı+~+#·Tq$ n>∑T≥#̊ á ø£s¡à\T ÁX‚j·TdüT‡qT áj·TC≤\eì
‘Ó*j·Te˝…qT. ø£qTø£H˚ Ç{Ïº ø£sêà#·s¡D #˚dæq yê&ÉT ªø£fi≤´Dø£è‘Yμ ø±<äì
e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~. ÇcÕº|üPs¡Ô ø£s¡à\qT Ä#·]+∫qyê&ÉT ø£fi≤´Dø£è‘Y nsTTq#√ n{ÏºyêìøÏ
V”≤q>∑‹ @\ ø£\T>∑e …̋qT? ̂ ‘·̋ À ø£èwüí|üs¡e÷‘·à ªqVæ≤ ø£fi≤´Dø£è‘Y ø£•Ã‘Y <äTs¡Z‹+
‘ê‘·>∑#·Ã¤‹μ nq>± ø£fi≤´D ø£s¡à\qT Ä#·]+∫q yê&çøÏ <äTs¡Z‹ mqï{Ïø° ø£\>∑<äì
#Ó|æŒj·TT+&ÓqT ø£<ë! ø±e⁄q ÇcÕº|üPs¡Ô ø£s¡à\T ø£fi≤´D Á|ü<äyÓTÆq$ ø±eì düŒwüºeTT.
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Ç#·Ã≥ ø£fi≤´Dø£è‘Y nqT |ü<äeTTq≈£î ÇcÕº|üPs¡Ô ø£s¡à\ ø£+fÒ $\ø£åDyÓTÆ
ñqï áX¯«s¡Tì #˚s¡TÃ n+‘·s¡TàK jÓ÷>∑ ø£s¡àqT Ä#·]+∫q yê&Éì ns¡úeTT. n{Ïº
ø£s¡àj̊T jÓ÷>∑eTqT X̄ã›eTT#̊ #Ó|üŒã&çq~. düs¡«ø£s¡à\ ø£+fÒ ñ‘·ÔeTyÓTÆq jÓ÷>∑eTTqT
ÁbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq n+<äTø=qTqT. nq>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚‘·
ìs¡à\ eTqdüTÿ&Ó’ áX¯«sê]Œ‘· eTH√ãT~∆ ø£\yê&É>∑TqT. Ä dæú‹ j·T+<äT
eTH√\j·TeT>∑TqT. ø±e⁄q, ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàμ nqT nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑TqT. ø±ì,
j·TeT ìj·TeTeTT\qT bÕ{Ï+#·ì#√ jÓ÷>∑dæ~∆ ø£\T>∑<äT. düeT´>∑›s¡Ùq s¡÷|üdæ~∆
ø£\T>∑<äT. nq>± düeT´>∑›s¡Ùq s¡÷|üdæ~∆ \_Û+#·ø£ b˛e⁄≥#̊ jÓ÷>∑ÁuÛÑwüßº&É>∑T#·THêï&ÉT.
jÓ÷>∑ÁuÛÑwüßºq≈£î |ü⁄D´˝Àø£ ÁbÕ|æÔj·TT, ‘·<√“¤>∑ dæ~∆j·TT #Ó|üŒã&çq~. á ô|’ #Ó|üŒã&çq
n+X¯eTT\#˚ ªø£fi≤´D ø£è‘Yμ nìq jÓ÷>±uÛ≤´dü |üs¡T&Éì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. ÇcÕº|üPs¡Ô
ø£sêà#·s¡D#̊ e÷qTwü »qàeTT ø£+fÒ V”≤q »qàeTT ≈£L&Ü #Ó|æŒ ñ+&ÉT≥#̊ Ä ø£s¡à\T
nìïj·TT ø£fi≤´D ø£s¡à\T ø±eì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~. ø£fi≤´D ø£s¡à nq>±, á ÇcÕº|üPsêÔ~
ø£s¡à\T ø±eìj·TT, ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£\T>∑CÒj·TT @<√ ̌ ø£  ø£s¡à Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ñqï<äìj·TT
X¯è‹ uÀ~Û+#·T#·Tqï~.
ø£sêà‘·à $C≤„q eT|æ Áø£ẙTD dü+bÕ<ä́ ẙTπøq qπsq ẙ<äj·T'
ø£s¡àD≤ ∫‘·Ô $X¯ó~∆ e÷|ǘ  dü$<ä́  e÷b˛ï‘·́ eTè‘·+ Væ≤ $<ä́               (X¯è‹)

ø£s¡à, Ä‘·à $C≤„qeTT\T ̌ πø qs¡T&ç#˚‘· nqTwæ̃+|üã&Ée …̋qT. @ ø£s¡à #˚‘·
∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£\T>∑TH√ n{Ïº ø£s¡àj·TTqT, @ $<ä́  #˚‘· neTè‘·‘·«eTTqT bı+<ä>∑\yÓ÷
n{Ïº$<ä́ qT e÷qe⁄ì #̊‘· nqTwæº+|üã&Ée …̋qì uÛ≤eeTT. Ä ø£s¡àj̊T jÓ÷>∑eTìj·TT,
ø£fi≤´D ø£s¡à nìj·TT ms¡T>∑e …̋qT.
u≤ùV≤´ ìs¡T<̊∆ eTqdü' Á|üdüqï‘ê
eTq' Á|ükÕ<˚ |üs¡e÷‘·à <äs¡ÙqyéT                     ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ-335)

ø£s¡à\ìïj·TT u≤Vü≤´ Á|üeè‹Ô ø£*–j·TTqï$. ø£qTø£ n{Ïº ø£s¡à\ìïj·TT $&ç∫q
eTqdüT‡q≈£î n+‘·s¡TàKeTT ø£\T>∑e˝…qT. n+‘·s¡TàKyÓTÆq eTqdüT‡ Ä‘·àqT
‘Ó\TdüTø=q>∑\<äT.
ªn+‘·s¡TàUÀVü≤+ |üXÊ´$Tμ
jÓ÷π>Hê+‘·s¡TàF ãT~∆düÔ‘√ HêX¯j·T‘˚ ‘·eT'            (ø£sƒ√|üìwü‘Y-X¯+ø£s¡ uÛ≤wǘ +)

ø±e⁄q jÓ÷>∑ẙT ø£fi≤´D ø£s¡à nìj·TT, jÓ÷>∑ẙT ∫‘·ÔX̄ó~∆ #̊j·TTq~ nìj·TT,
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n{Ïº ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£*–q eTqùd‡ Ä‘·àqT <äs¡ÙqeTT #˚j·TTqìj·TT düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
n+<äTe\q jÓ÷>∑eTT $Hê Ä‘·àÁbÕ|æÔøÏ yπ̊s e÷s¡ZeTT Ò̋<äì e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~.

Ç+ø£q÷ nH˚ø£ düàè‘·T\qT $#ê]+|ü>± ø£s¡à\ e\q »qqeTs¡DeTT\T
dü+uÛÑ$+∫ düTK<äT'KeTT\qT nqTuÛÑ$+|üe\dæq<̊ ø±ì, yêì qT+&ç ìeè‹Ô nq>±
yÓ÷ø£åeTT Ò̋<äì ãTTEe>∑T#·Tqï~.

eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT+∫ ø£s¡à˝≤#·]+|ü>∑\e÷?
eTqdüTqT nq´Á‘ê nq>± Ä‘·àj·T+<äT+∫ me¬se] |üqT\qT (eè‘·TÔ\qT)

yês¡T Ä#·]+|üe#·TÃqT. m≥¢q>±.. uÛÑs¡Ôj·T+<äT n~Ûø£ Áù|eT ø£\ |ü‹Áe‘·j·T>∑T
uÛ≤s¡́  ‘·q uÛÑs¡Ô nq´<̊X̄eTTqπø–q|ü⁄&ÉT ÄyÓT eTqdüT‡qT ‘·q uÛÑs¡Ôj·T+<̊ ñ+∫ Ç+{Ï̋ À
düeTdüÔ >∑èVü≤ø£è‘·́ eTT\qT Ä#·]+|ü>∑\T>∑T#·Tqï~ ø£<ë! nfÒ¢ me] ø£s¡à\qT yês¡T
Ä#·]+#·Tø=qT#·TH˚ eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT ñ+#·e#·Ãì ̂ ‘· jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TyÓTÆ
ñqï~.
ùd«ùd« ø£s¡àD´_Ûs¡‘·' dü+dæ~∆+ \uÛÑ‘˚ qs¡'                       (uÛÑ.^ 18.45)

n{Ïº ø£s¡à˝Ò ìcÕÿeTø£s¡à\qã&ÉTqT. n+<äTπø #·+#·\eT>∑T eTqdüT‡qT
Ä‘·à\ø£ǻ eT+<äT dü<ë ñ+#·T≥πø ãT~∆jÓ÷>∑eTedüs¡eTì ^‘· Á|üuÀ~Û+#·T#·Tqï~.
ø±ì yê]yê] |üPs¡«»qà ø£s¡à\qT nqTdü]+∫ yê]ì ø£s¡à\ j·T+<äT Á|üeè‘·TÔì>±
#̊j·TTqT. ø£qTø£ n{Ïº ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T#·T |üs¡ẙTX̄«s¡Tì ‘Ó\TdüTø=ì |üPõ+#·T#·÷
õ‘ê‘·Tà …̋’, ndü≈£îÔ̋ …’, Ç#·Ã¤̋ Òìyê¬s’ ø£s¡à\qT Ä#·]+|üe …̋qì uÛ≤eeTT. n≥T¢ ìcÕÿeT
ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T≥≈£î jÓ÷>∑eTT ‘·|üŒ eT]jÓTTø£ e÷s¡ZeTT Ò̋<äì ‘Ó*j·Te …̋qT.
düVü≤»+ ø£s¡à øö+‘˚j·T dü <√wüeT|æ q ‘·́ CÒ‘Y
düsê«s¡+uÛ≤ Væ≤ <√ùwD <Ûä÷y˚THê–ï]yêeè‘ê'                    (uÛÑ.^ 18.48)

dü«uÛ≤e »q´eTT\>∑T ø£s¡à\T <√wüj·TTø£ ÔeTT˝… ’qqT $&ÉTesê<äT.
m+<äTe\qq>± düeTdüÔ ø£s¡à\TqT bı>∑#˚‘· n–ï ø£|üŒã&çq≥T¢ Äs¡+uÛÑeTTq+<˚
<√wüeTT\‘√ ≈£L&çj·TTqï$ ø£<ë!
ndüø£Ô ãT~∆' düs¡«Á‘· õ‘ê‘êà $>∑‘· düŒèVü≤'
HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆+ |üs¡e÷+ düHêï´ùdHê~Û>∑#·Ã¤‹                      (uÛÑ.^ 18.49)

eTqdüT‡ kÕ«BÛqeTT #˚dæø=ì, düeTdüÔ ø£s¡à\ j·T+<äTqT dü+>∑s¡Væ≤‘· ãT~∆
ø£*–, Ç#·Ã¤̋ Òìyê&Ó’, ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eT>∑T düHêï´düeTT #˚‘· ÁX‚wü̃eT>∑T ìÁwæÿj·T‘·«
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ãT~∆ì ‘·«s¡̋ À bı+<äT#·THêï&Éì uÛ≤eeTT.
dæ~∆+ ÁbÕb Ǫ̂ j·T<∏ëÁãVü≤à ‘·<∏ëb˛ï‹ ìuÀ<Ûä ẙT
düe÷ùdHÓ’e øö+‘˚j·T ìcÕ˜C≤„qdǘ  j·÷ |üsê                    (uÛÑ.^ 18.50)

ªªns¡T®Hê! HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆ì bı+~q |æ<ä|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTqT bı+<äT≥≈£î
Á‘√ej·T>∑T $TøÏÿ* ÁX‚wü̃yÓTÆq C≤„qìwü̃qT ̇ ≈£î dü÷ø£åàeTT>± #Óô|Œ<äqT $qTeTTμμ
ãT<ë∆́  $X¯ó<ä∆j·÷ j·TTø√Ô <Ûäè‘ê´‘êàq+ ìj·TeT´ #·
X¯u≤›BHé $wüj·÷Hé ‘·́ ø±Ô« sê>∑<˚«cÂ e⁄´<ädǘ  #·                 (uÛÑ.^ 18.51)

HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆ e\q ø£*–q $X¯ó<ä∆ ãT~∆ì ã{Ïº X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü
>∑+<ÛäeTT\qT bÕs¡Á<√*, sê>∑<̊«wüeTT\qT e<ä*, <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT
ì\T|üe …̋qT.

y˚<ë+‘· ÁX¯eD C≤„qeTT ø£sêà#·s¡D e\q q•+#·TqT
düs¡«<ë y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT q+<äT e÷Á‘·y˚T ìwü̃ø£*– Á|üe]Ô+#·Tyês¡T

y˚<ë+‘· ÁX¯eD≤~ ìwü̃\#˚ dü+bÕ~+#·Tø=ìq C≤„qeTT.. yês¡T Ä#·]+#Ó&ç ø£s¡à\#˚
q•+#·Tqì eTVü‰yêø£́  <äs¡ŒDeTT˝À ø£\<äT.
j·T<∏ë ‘·+&ÉT\ dü+|üsêÿHêï]πøfī+ $qdǘ ‹
j·T<∏Ó’y√<äø£ dü+|üsêÿ‘·‡eT÷\+ eT<ÛäT qX¯́ ‹         (eTVü‰yêø£́  <äs¡ŒD+ -227)
‘·<∏ë ÁX̄eDCÀ uÀ<Ûä' ø£s¡àjÓ÷>±~«qX̄´‹
‘·‘√ eTTeTTøå√düTÔ j·T‘˚s¡ïø±s¡́ + ø£s¡àøÏ+#·q         (eTVü‰yêø£́  <äs¡ŒD+ -228)

_j·T´eTT jÓTTø£ÿ dü+|üs¡ÿeTT #̊‘· ø=ã“] q•+#·TqT. ̇ {Ï‘√ ø£*dæq+<äTq
‘̊HÓ q•+#·TqT. nfÒ¢ ẙ<ë+‘· ÁX̄eDeTT e\q ø£*–q C≤„qeTT.. ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T≥
e\q q•+#·TqT. ø±e⁄q eTTeTT≈£åîe>∑Tyê&ÉT ø=~›>±HÓ’qqT ø£s¡àqT Ä#·]+|üsê<äì
uÛ≤eeTT.

ø£s¡à\qT e<ä*q+‘· e÷Á‘·eTTq düHêï´dæ ø±C≤\&ÉT
jÓ÷–>±qT+&ç düs¡«ø£s¡à\qT ìcÕÿeTeTT>± Ä#·]+#·T≥j̊T düHêï´düeT>∑Tqì

^‘· n_ÛÁbÕj·TyÓTÆ ñqï~.
düs¡«ø£s¡à |òü\‘ê´>∑+ ÁbÕVüQkÕỐ >∑+ $#·ø£åD≤'                      (uÛÑ.^ 18.2)

n–ï¨Á‘ê~ ø£s¡à\T e÷ìq+‘· e÷Á‘·eTTq düHêï´dæ ø±ì, jÓ÷– ø±ì
ø±H˚s¡&Éìj·TT, Ä#·]+|ü<ä–q ø£s¡àqT Ä#·]+#·T≥ #˚‘·H˚ düHêï´dæj·TT, jÓ÷–j·TT
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ø±>∑\&Éì ^‘·̋ À uÀ~Û+|üã&ç j·TT+&ÓqT.
nHêÁ•‘·' ø£s¡à|òü\+ ø±s¡́ + ø£s¡à ø£s√‹j·T'
dü düHê´d” #· jÓ÷^ #· q ìs¡–ïs¡ï#êÁøÏj·T'                       (uÛÑ.^ 6.1)

ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑y˚T düHêï´düeTqã&ÉTqT
jÓ÷>∑düqï´düÔ ø£sêàD+ C≤„qdü+∫Ûqï dü+X̄j·TyéT
Ä‘·àe+‘·+ q ø£sêàDÏ ìã<Ûäï+‹ <Ûäq+»j·T                      (uÛÑ.^ 4.41)

jÓ÷>∑eTT #˚‘· düs¡«ø£s¡à\qT $&ç∫ô|{Ïºq yê&Ó’, C≤„qeTT #˚‘· düs¡«
dü+<˚Vü≤eTT\qT b˛>=≥Tº≈£îqïyê&Ó’q{Ïº ÁãVü≤ày˚‘·Ô ø£s¡à #˚dæq|üŒ{ÏøÏì yêìøÏ n$
n+≥e⁄.

jÓ÷>∑eTT #˚‘· ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑s¡÷|üeT>∑T düHêï´düeTT e\q ìÁwæÿj·T‘·«
ãT~∆ì bı+<äT≥ düHêï´düeTì uÛ≤$+|üe\j·TTqT. m+<äTe\q nq>±...
düHêï´düdüTÔ eTVü‰u≤Vü≤√ <äT'Ke÷|ü⁄ÔeTjÓ÷>∑‘·'
jÓ÷>∑j·TTø√Ô eTTìÁs¡“Vü≤à q∫πsD≤~Û >∑#·Ã¤‹                        (uÛÑ.^ 5.6)

z ns¡T®Hê! jÓ÷>∑eTT ̋ Òì düHêï´düeTTqT bı+<äT≥ <äT'Kø£s¡y˚T ø±>∑\<äT.
jÓ÷>∑eTT‘√ ≈£L&çq eTqq o\T&ÉT oÁ|òüTeTT>± ÁãVü≤àeTTqT bı+<äTqì uÛ≤eeTT.

Ç+<äTe\qH̊ jÓ÷>∑eTT ̋ Òì düHêï´düeTT ø£+fÒ ø£s¡àjÓ÷>∑eTT ÁX‚j·Tdüÿs¡eTì
uÀ~Û+|üã&çq~. ø£s¡àjÓ÷>∑eTT nq>± ìcÕÿeT ø£sêà#·s¡DeTì ms¡T>∑e …̋qT.
düHêï´dü' ø£s¡àjÓ÷>∑X¯Ã ì' ÁX‚j·Tdü ø£sêe⁄uÛÖ
‘·jÓ÷düTÔ ø£s¡à düHêï´kÕ‘Y ø£s¡àjÓ÷>√ $•wü´‘˚                      (uÛÑ.^ 5.2)

düHêï´düeTT, ìcÕÿeT ø£s¡àeTT nqT á ¬s+&ÉTqT ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT Ò̋ ø±ì, á
¬s+&ç+{Ï̋ À jÓ÷>∑eTT ̋ Ò≈£î+&É #˚j·TT ø£s¡à düHêï´düeTT ø£+fÒ, jÓ÷>∑eTT‘√ ≈£L&çq
ìcÕÿeT ø£s¡àj˚T ÁX‚j·Tdüÿs¡eT>∑Tqì Á>∑Væ≤+|üe …̋qT. ø±s¡Dy˚TeTq>±, düs¡«ø£s¡à\qT
eTqkÕ düqï´dæ+#·T≥ #˚‘· düTKeTT ø£\T>∑TqT. Ò̋ì#√ <äT'KeTT ø£\T>∑TqT.
düs¡«ø£sêàDÏ eTqkÕ düqï´kÕ´ùdÔ düTK+ eo                       (uÛÑ.^ 5.13)

düs¡« ø£s¡à\qT nq>±, ìwæ<ä∆ ø£s¡à\T, $Væ≤‘· ø£s¡à\T nì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
e÷qe⁄\ dü«ãT~∆#˚ ø£*Œ+∫ n$ nqT≈£L\eTìj·TT, Ç$ Á|ü‹≈£L\eTìj·TT
ìs¡ísTT+#·Tø=+<äTs¡T. nqT≈£L\, Á|ü‹≈£L\eTT\T nìq#√ <ä«+<ä«eTT ø±>∑\<äT.
nqT≈£L\eTTq+<äT Ç#·Ã¤j·TT, Á|ü‹≈£L\eTT q+<äT <̊«wü ãT~∆j·TT ø£*– Á|üe]Ô+#·TqT.
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nq>±, sê>∑<˚«wüeTT\‘√ Á|üe]Ô+#·T#·T+&É>± sê>∑<˚«wüeTT\T eè~∆H=+<äTqT ø±ì
ñ|üX¯$T+|üeì uÛ≤eeTT. nqT≈£L\ Á|ü‹≈£L\eTT\T eTTqï>∑T <ä«+<ä« |ü<äeTT\T
|üs¡düŒs¡ kÕù|ø£åø£eTT\T. nq>±, Á|ü‹≈£L\eTqTq~ ̋ Òì#√ nqT≈£L\eTqT |ü<äeTT
ñ|üjÓ÷–+|üã&É<äT. nfÒ¢ sê>∑<˚«cÕ~ |ü<äeTT\T |üs¡düŒsêù|ø£å ø£*–qyÓ’ ñ+&ÉTqT.
ø£qTø£ Ç#·Ã≥ düs¡«ø£s¡à\ìq ìwæ<ä∆, $Væ≤‘· ø£s¡à\ì uÛ≤eeTT. ìwæ<ä∆ø£sêà#·s¡Dj·TT,
$Væ≤‘· ø£sêà#·s¡Dj·TT e]®+∫q õ‘̊+Á~j·TTq≈£î XÊX̄«‘· düTKeTT \_Û+#·Tqì uÛ≤eeTT.

s¡CÀ>∑TDeTT e\q ø£s¡à\T ø£\T>∑Tqì ªs¡»' ø£s¡àDÏ uÛ≤s¡‘·μ Ç‘ê´~
Á|üe÷DeTT\ e\q ‘Ó*j·TT#·Tqï~. ø£qTø£ düs¡«ø£s¡à\qT $&ÉTee …̋qqï s¡CÀ>∑TDeTT
q•+#·e˝…qT. s¡CÀ>∑TDeTT q•+#·T≥≈£î ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeT>∑T jÓ÷>∑y˚T
neX¯́ ø£s¡Ôe´eTT. ø£qTø£ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT Ò̋ìyêìøÏ düHêï´düeTT dæ~∆+|ü<äìj·TT,
ø£s¡à\ìïj·TT ã+<Ûä ùV≤‘·Te⁄˝Ò ø±e⁄q jÓ÷>∑ãT~∆‘√ Ä#·]+|üã&çq ø£s¡à˝Ò
ìcÕÿeTø£s¡à\T>± qT+&ÉTqìj·TT düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

‘ê´– mes¡T?
me&ÉT ø£s¡à|òü\eTTqT $&ç∫ô|≥ºC≤\TH√ n‘·&̊ ‘ê´– nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

<˚Vü≤<Ûë]j·T>∑Tyê&ÉT ø£s¡à\qT |üP]Ô>± $&ÉTeC≤\&ÉT. <˚Vü≤<Ûë] nq>± <˚Vü≤
dü+ã+<ÛäeTT‘√ ≈£L&çq eTqdüT‡ ø£\yê&Éì ms¡T>∑e …̋qT. nq>± X¯Øs¡eTTq ‘˚fi¯ófl
eTTqï>∑Tq$ ≈£î≥Tºq|ü&ÉT H=|æŒ ø£\yê&ÉTqT, X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäeTT\>∑T o‘√wüí düTK
<äT'KeTT\T eTTqï>∑Tq$ ø£\yê&ÉTqT nì uÛ≤eeTT. Ç+<äTe\qH̊ jÓ÷>∑eTT ̋ Ò≈£î+&Ü
düHêï´düeTT ø£wüºkÕ<Ûä́ eTìj·TT, ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTT #̊j·TTyê&̊ ‘ê´– nìj·TT #Ó|üŒã&çq~.
q Væ≤ <̊Vü≤uÛÑè‘ê X̄ø£́ +‘·́ ≈£îÔ+ ø£sêàD´X‚wü‘·'
j·TdüTÔ ø£s¡à|òü\‘ê´^ dü ‘ê´^‘·́ _ÛBÛj·T‘˚                        (uÛÑ.^ 18.11)

<˚Vü≤<Ûë] nq>± <˚Vü≤eTTqT <Ûä]+∫qyê&ÉT. <Ûä]+∫qyê&ÉT <˚Vü≤<Ûë]
nqT≥#˚‘·, <˚Vü≤eTTqT <Ûä]+#·ì yê&=ø£&ÉT ñ+&Ée …̋qT. yê&˚ ø£s¡à\qT |üP]Ô>±
$&ç∫ô|≥º>∑\&ÉT. yê&˚ j·T<∏ës¡úyÓTÆq düHêï´dæ ø±>∑\&ÉT. n~j˚T ‘·TØj·Tdæú‹.

ø√]ø£\≈£î ø±s¡DeT>∑T s¡CÀ>∑TDeTT ñqï+‘· ø±\eTT e÷qe⁄&ÉT ø£s¡à\+<äT
Á|üeè‘·TÔ&É>∑TqT. ø±e⁄q <˚Vü≤<Ûës¡T\T ø£s¡à\qT |üP]Ô>± $&ÉTeC≤\s¡ì ô|’ <ëì
uÛ≤eeTT.
q Væ≤ ø£•Ã‘Y ø£åDeT|æ C≤‘·T‹wü̃‹ nø£s¡àø£è‘Y
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ø±s¡́ ‘˚Vü≤´eX¯' ø£s¡à düs¡«' Á|üø£è‹ C…’s¡TZD…Æ'                          (uÛÑ.^ 3.5)
me«&ÉTqT m|ü&Ó’qqT ˇø£ÿ ø£åDø±\eTT ≈£L&Ü ø£s¡àqT Ä#·]+|ü≈£

ñ+&ÉC≤\&ÉT. m+<äTe\q nq>±, Á|üø£è‹ e\q |ü⁄{Ïºq dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T
n‘·ì#̊ ø£s¡à\qT #̊j·T˙j·Tø£ $&ÉTee⁄ ø£<ë! nsTT‘̊ ø£s¡à\qT mes¡T $&ç∫ô|≥º>∑\s¡T?
>∑TD≤r‘·T&˚ $&ç∫ô|≥º>∑\&ÉT.
yÓ÷¬øåÌø£düø±Ô $wüj̊Twüß sê>∑+
ìs¡÷à\´ dü+q´dǘ  #· düs¡«ø£s¡à
düÁ#·Ã¤<ä∆j·÷ j·T' ÁX¯eD≤~ ìc ˜̨
s¡»'dü«uÛ≤e+ dü<äTH√‹ ãT<∆̊'                         ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ-182)

yÓ÷ø£åeT+<äT ÄdüøÏÔ ø£*–, $wüj·÷<äT\+<äT>∑\ Ç#·Ã¤qT |üP]Ô>± $&ç∫,
düs¡« ø£s¡à\qT düqï´dæ+∫, ẙ<ë+‘· ÁX̄eDeT+<äT ìwü ̃ø£*– Á|üe]Ô+#·Tyêì eTqdüT‡q≈£î
>∑\ s¡CÀ>∑TDeTT q•+#·Tqì uÛ≤eeTT. Ç{Ïº kÕ<Ûäq\T ≈£L&Ü s¡CÀ>∑TDeTT
q•+#·T≥πøqì e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~. ø±ì s¡CÀ>∑TDeTT n+‘·'ø£s¡DeTTq ñqï+‘·es¡≈£îqT
s¡CÀ>∑TD dü+ã+<ÛäeTT\>∑T $wüj·÷<äT\qT, ø£s¡à\qT |üP]Ô>± m≥T¢ $&ÉTe>∑\e⁄?
Ç+<äTe\qH˚ düHêï´düeTT.. jÓ÷>∑eTT $Hê ø£wüºkÕ<Ûä́ eTì ^‘êuÛ≤eeTT. ø£qTø£
$&ÉTe Ò̋ì ø£s¡à\qT jÓ÷>∑ãT~∆ ø£\yê&Ó’ Ä#·]+∫q m&É\ s¡CÀ>∑TDeTT q•+∫,
HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆j·T>∑T düHêï´düeTT dæ~∆+#·Tqì ̂ ‘ê_ÛÁbÕj·TyÓTÆ j·TTqï~.

ø£s¡à|òü\eT+≥≈£î+&ÉT≥πø eT<Ûä́  eT<Ûä́  ÁbÕD≤j·÷eTeTT
˝Àø£eTT˝À |æ‘·èø£s¡à\qT, j·T»„j·÷>±~ ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T ø±\eTT˝À

eT<Ûä́ eT<Ûä́  ÁbÕD≤j·÷eTeTT #̊j·TT#·T n{Ïº ø£s¡à\qT Ä#·]+|üe\j·TTqì ẙ<äeTT˝À
$~Û+|üã&çj·TTqï~. ÁbÕD≤j·÷eTeTTî #˚j·TTyê&ÉT Ä#·]+#·T ø£s¡à\≈£î,
ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT #˚j·Tìyê&ÉT Ä#·]+#·T ø£s¡à\≈£î |òü*‘·eTT\T y˚s¡Ty˚s¡T>±
ñ+&ÉTqì ms¡T>∑e …̋qT. qè>∑ eTVü‰sêE ô|≈£îÿ >√e⁄\qT, eTVü‰ Áu≤Vü≤àDT\≈£î
<ëqeTT #˚dæqqT }düs¡yÓ*¢jÓÆT bÕ&ÉT|ü&çq q÷‹˝À |ü&çb˛sTTq≥T¢qT, qVüQwüß&ÉT
q÷s¡T eTVü‰j·T»„eTT\T #˚dæ Ç+Á<ä|ü<ä$ì bı+~qqT ø=+&É∫\TejÓÆT
J$+#·e\dæe∫Ãq≥T¢qT uÛ≤>∑e‘·eTT˝À ø£\<äT. ø±e⁄q, ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeT>∑T
jÓ÷>±uÛ≤´dü|üs¡T&˚ ø£s¡à|òü\eTT\q+≥≈£î+&ÉTq≥T¢ #˚düTø=ì ‘·T<ä≈£î »qq eTs¡D≤~
s¡÷|üeT>∑T dü+kÕs¡eTT qT+&ç eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\T>∑TqT.
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‘·eT ‘·eT |üqT\˝À qT+&çj˚T yÓ÷ø£åkÕ<Ûäq #˚j·Tq>∑TqT
ùd« ùd« ø£s¡àD´_Ûs¡‘·' dü+dæ~∆+ \uÛÑ‘̊ qs¡'
dü«ø£s¡à ìs¡‘·' dæ~∆+ j·T<∏ë $+<ä‹ ‘·#·Ã¤èDT                    (uÛÑ.^ 18.45)

e÷qe⁄\T ‘·eT‘·eT C≤‹ <Ûäs¡àeTT\>∑T ø£s¡à\j·T+<ëdüøÏÔ ø£*–j·TT+&ç, @
$<ÛäeTT>± dæ~∆ì C…+<äT<äTs√ Ä Áø£eTeTTqT #Óô|Œ<äqT $qTeTì ø£èwüí|üs¡e÷‘·à
ns¡T®qTì‘√ C…ô|ŒqT.
j·T‘·' Á|üeè‹Ô' uÛÑ÷‘êHê+ j̊Tq düs¡«$T<ä+ ‘·‘·+
dü«ø£s¡àD≤ ‘·eTuÛÑ́ s¡Ã´ dæ~∆+ $+<ä‹ e÷qe'                     (uÛÑ.^ 18.46)

@ áX¯«s¡Tì e\q m\¢ Á|ü|ü+#·eTT »ì+#·T#·Tqï<√, meì#˚ m\¢
Á|ü|ü+#·eTT\T yê´|æ+|üã&ç j·TTqïy√ n{Ïº áX̄«s¡Tì.. yê]yê] dü«ø°j·T ø£sêàqTcÕ̃qeTT
#˚‘· ø=*∫ dæ~∆ì bı+<äT#·THêïs¡ì uÛ≤eeTT.

Ç#·Ã≥ dü«ø°j·T ø£sêàqTcÕ̃qeTT #̊‘· ø=\T#·T≥ nq>± ‘·eT‘·eT eè‘·TÔ\#̊‘·H̊
áX¯«s¡Tì ùd$+#·T≥j·Tì uÛ≤$+#·sê<äT. m+<äTe\qq>± X¯SÁ<äT&É>∑T yêìøÏ ùde
kÕ«uÛ≤$ø£ ø£s¡àj·Tì ̂ ‘êXÊgyÓTTø£Á|üø£ÿq uÀ~Û+#·T#·T, Ç+ø=ø£ Á|üø£ÿq jÓ÷–j·T>∑Tyê&̊
JeqTà≈£îÔ&É>∑Tqì uÀ~Û+#·T#·Tqï~. ø±e⁄q dü«eè‹Ô áX¯«s¡ ÁbÕ|æÔøÏ kÕ<ÛäqeTì
‘·\+#·sê<äT. áX̄«s¡THÓ]–, áX̄«s¡Tì ø=\T#·T#·T, yêìyêì dü«uÛ≤e »q´eT>∑T ø£s¡à
(eè‹Ô) Hê#·]+|üe …̋qì uÛ≤$+|üe …̋qT. n≥T¢ ø±ì#√ πøe\eTT yêìyêì esêíÁX̄eT
<Ûäs¡àø£s¡à\ Hê#·]+#·T≥#̊ ÇVü≤|üs¡ ̋ Àø£uÛÀ>∑ düTKeTT e÷Á‘·ẙT ø£\T>∑Tqì Ä ̂ ‘êXÊgẙT
uÀ~Û+#·THê?
j·T<äè#·Ã¤j·÷ #√|üeqï+ dü«s¡Z<ë«s¡eTbÕeè‘·+
düTœq' ø£åÁ‹j·÷' bÕs¡∆ \uÛÑHÔ̊ j·TT<ä∆ MT<äèX¯yéT                    (uÛÑ.^ 2.32)

ns¡T®Hê! ÁbÕ]∆+|üø£j˚T dæ<ä∆yÓTÆ ‘Ós¡Teã&çj·TT+&çq dü«s¡Z <ë«s¡eT>∑T á
j·TT<ä∆eTTqT bı+~q ø£åÁ‹j·TT\T $TøÏÿ* düTKe+‘·T\ì #Ó|üŒe …̋qT. á j·TT<ä∆eTT
ÁX‚wü̃yÓTÆq~. nÁ|üj·T‘·ïeTT>± dü+uÛÑ$+∫q~ ø±q ÁX‚wü̃eTsTTq~ uÛ≤eeTT.
Vü≤‘√ yê ÁbÕ|ü‡´dæ dü«s¡Z+ õ‘ê« yê uÛÀø£ǻ ùd eTV”≤yéT
‘·kÕà<äT‹Ôwü̃ øö+‘˚j·T j·TT<ë∆j·T ø£è‘·ìX¯Ãj·T'                    (uÛÑ.^ 2.37)

z ns¡T®Hê! j·TT<ä∆eTT #˚dæq#√, Vü≤‘·T&Ée>∑T<äTy˚ì dü«s¡ZeTT bı+<äT<äTe⁄.
»sTT+‘·Tẙì sê»´eTTqqTuÛÑ$+‘·Te⁄. n+<äTe\q j·TT<ä∆eTT#̊j·T ìX̄ÃsTT+∫qyê&ÉyÓ’
˝…eTTà.
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<˚Vü≤ esêíÁX¯eT ø£s¡Ôè‘·« uÛÀ ø£Ôè‘ê«
<ä́ Vü≤+ø±s¡ uÛ≤eHês¡÷&Û√ eT÷&ÛÉ'
esêíÁX̄e÷#ês¡ j·TT‘ê $eTT&ÛÜ'
ø£sêàqT kÕπsD |òü\+ \_ÛH̊Ô
esêíÁX̄e÷_Û e÷˙j·T düỐ ø±Ô«C≤„q+ ~«CÀ‘·ÔeT'
nq´Á‘· s¡eT‘˚ eT÷&ÛÉ' k˛ C≤„̇  Hê Á‘·dü+X¯j·T'                        (X¯è‹)

<˚Vü≤ dü+ã+<ÛäeTT\>∑T esêíÁX¯eT <Ûäs¡àeTT\+<äT ø£s¡Ôè‘·« uÛÀø£Ôè‘ê«~
nVü≤+ø±s¡eTT ø£*– Á|üe]Ô+#·Tyês¡T eT÷&ÛÉT˝Ò j·T>∑T<äTs¡T. esêíÁX¯e÷_Ûe÷qeTT
ø£*– mes¡T C≤„qeTTqT $&ç∫ô|≥Tº<äTs√ n{Ïºyês¡T esêíÁX¯eT <Ûäs¡à|òü\eT>∑T dü«sêZ~
uÛÀ>∑eTT\+<äT s¡$T+#·Tyêπs ø±>∑\s¡T. n+<äTe\q n{Ïºyês¡T ìdü‡+<˚Vü≤eTT>±
nC≤„qT Ò̋ ø±>∑\s¡ì ô|’ yêì uÛ≤eeTT.

ø£qTø£ Ç{Ïº X¯è‹ düàè‘·T\ e\q yê]yê]øÏ $~Û+|üã&çq esêíÁX¯e÷~
ø£s¡à\Hê#·]+#·T≥#˚‘· ÇVü≤|üs¡̋ Àø£ uÛÀ>∑eTT\T ø£\T>∑TqT ø±ì yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑<äì
ãTTEe>∑T#·T+&É>±, dü«ø£s¡à\#̊ |üs¡ẙTX̄«s¡Tì |üPõ+∫q m&É\ dæ~∆ì bı+<ä>∑\s¡ì
#Ó|ü≥ j·TTø£ÔeTT ø±<äT.

eT]j·TT.. Áu≤Vü≤àD ø£åÁ‹j·T yÓ’X¯́  X¯SÁ<äT\qã&ÉTyê] ø£s¡à\T (eè‘·TÔ\T)
y˚s¡Ty˚s¡T>± qT+&ÉTqT. ø£qTø£ n{Ïº ø£s¡à\ |òü\eTT\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+&ÉTqqT≥
ì]«yê<äeTT. yês¡+<äs¡TqT yê] yê] ø£s¡à\qT (eè‘·TÔ\qT) Ä#·]+#·T≥#˚ Ä‘·à
ÁbÕ|æÔ s¡÷|üeT>∑T H=πø |òü\eTTqT bı+<äT<äTs¡ì #Ó|ü≥ XÊg $s¡T<ä∆eTTqT, j·TTøÏÔ
$s¡T<ä∆eTTqT ø±>∑\<äT. y˚<äeTT˝À j·T»„j·÷>±~ ø£s¡à\≈£î y˚s¡Ty˚s¡T |òü\eTT\T
$~Û+|üã&ç ñqï$ ø£<ë! ø£s¡à\ìï{ÏøÏ ̌ πø |òü\eTsTTq#√ nH˚ø£ ø£s¡à\‘√ ì$T‘·ÔeTT
Ò̋≈£î+&É ̌ πø ø£s¡àqT n+<äs¡TqT Ä#·]+|üe#·TÃqT ø£<ë? ø±ì nqTuÛÑeØ‘ê´ #·÷∫q#√

y˚<√ø£Ô ø£s¡à\≈£î y˚s¡Ty˚s¡T |òü\eTT\T ø£ì|æ+#·T#·Tqï$.
eT]j·TT.. ˝Àø£eTT˝À »\eTT#˚‘· <ä|æŒø£ ìyê]+|üã&ÉT≥, ÄVü‰s¡eTT#˚

Äø£* e]Ô+#·T≥ Ç≥T¢ Äj·÷ ø£s¡à\#˚ _Ûqï _Ûqï |ò ü\eTT\T ø£\T>∑T≥
Á|ü‘·́ ø£åeT>∑T#·T+&É>±.. me] ø£s¡à\T yêsê#·]+∫q m&É\, @ø£|òü\eT>∑T yÓ÷ø£åyÓT≥T¢
dæ~∆+|ü>∑\<äT? dæ~∆+|ü<äì ãTTEe>∑T#·Tqï~. ø±ì me¬se] eTqdüT‡qT yês¡T
yês¡T Ä‘·à \ø£ǻ eT+<äT+∫ yê] yê] $<ÛäT´ø£Ô ø£s¡à\Hê#·]+∫q m&É\ n|ü⁄&É+<ä]
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eTqdüT‡qT π̌ø \ø£ǻ eT>∑T Ä‘·àj·T+<äT+&ÉTqT ø±e⁄q n+<äs¡TqT @ø£ |òü\eT>∑T
yÓ÷ø£åeTTqT bı+<ä>∑\s¡T.

Je⁄&ÉT dü>∑TD√bÕdüq#˚‘·H˚ eTTøÏÔH=+<äTqT
<ë« düT|üsêí düj·TTC≤ düU≤j·÷ düe÷q+ eèø£å+ |ü]wü«C≤‘̊
‘·jÓ÷s¡q´' |æ|üŒ\+ kÕ«<ä«‘·Ố  qX¯ïqïH√´ n_Û#êø£o‹   (eTT+&Éø√|üìwü‘·TÔ  -45)

π̌økÕ] |ü⁄{Ïºq{Ïº$j·TT, düe÷q dü«s¡÷|üeTT ø£*–q{Ïº JẙX̄«s¡T\HÓ&ç ¬s+&ÉT
|ü≈£åî\T <̊Vü≤eTHÓ&ç ̌ ø£ eèø£åeTT HêÁX̄sTT+∫ j·TT+&ÓqT. n+<=ø£{Ï nq>± Je⁄&ÉHÓ&ç
|üøÏå (X¯øÏÔj·THÓ&ç |üøÏå) á X¯Øs¡eT+<äTqï düTK<äT'KeTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·T+&ÓqT.
¬s+&Ée~ nq>± áX¯«s¡T&ÉHÓ&ç |üøÏå kÕø°åuÛÑ÷‘·T&Ó’ #·÷#·T#·T+&ÉTqT.

|üPs¡« X̄è‹qqTdü]+∫ Ç#·Ã≥ Je X̄ã›eTTq≈£î JeX̄øÏÔ nì, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq
(‘·TØj·TeTTq) >∑\ •e⁄ìøÏ |ü⁄s¡Twü X̄ã›eTTqT ñ|üjÓ÷–+∫]. |ü⁄s¡Twüß&ÉT Væ≤s¡D´>∑s¡“¤
X¯ã› yê#·T´&É>∑T eTVü≤‘·ÔHÓ&ç ù|s¡T>∑\ eTTK´ ÁbÕDeTT>± ms¡T>∑e …̋qT.
eTVü‰<Ûä́ ø£å+ Á|ü<∏äeT»+ y˚<ä                       (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 5.4.2)

ne´ø£ÔeT>∑T Äø±X̄eTTq ÁbÕDeTT z‘·Áb˛‘·eTT>± qT+&ÉTq{Ïº dæú‹ X̄Øs¡eTT.
á X¯Øs¡eTT ÁãVü≤àeTT qT+&ç yÓTT<ä≥ >∑*¬>qT. ø£qTø£ á X¯Øs¡e÷‘·à dü+ã+<ÛäeTT
e\q Ä‘·à>±H˚ Á|üø±•+#·TqT. Ç{≤¢‘·à>±H˚ Á|üø±•+#·T dæú‹ ª∫<ëø±Xμ̄ eTì X¯è‹
uÀ~Û+#·T#·Tqï~. ∫‘YGÄø±X¯eTTR ∫<ëø±X¯eTT. nq>± Á|üø±X¯eTT>∑\ Äø±X¯eTì
uÛ≤eeTT. #·\qeTT Ò̋ì ÁbÕDdæú‹ j·T>∑T≥e\q ÁøÏj·÷s¡Væ≤‘·eTT>± qT+&ÉTqT.
‘·kÕà‘Y X¯Sq´‘·s¡+ $~∆ ∫<ëø±X¯+ eTVü‰eTTH˚               (jÓ÷>±yêdæwü̃eTT)
Äø±X¯ X¯Øs¡+ ÁãVü≤à dü‘ê´‘êà                      (‘Ó’‹ÔØjÓ÷|üìwü‘·TÔ 1.6.2)

Çø£ Je⁄&ÉT Äø±X¯eTT, ‘˚»düT‡, yêj·TTe⁄ nqT eT÷&ç+{Ï dü+|ü⁄{Ï
dü«s¡÷|üeT>∑T#·THêï&ÉT. ø£qTø£H˚ Je⁄&ÉT #·*+∫ ÁøÏj·÷‘·àø£eTT>± qT+&ÓqT. ø±e⁄q
∫<ëø±X̄eTT X̄Øs¡eTT>± >∑\ Ä‘·àqT Je⁄&ÉT ñbÕdæ+#·T≥#̊‘·H̊ Je⁄ìøÏ>∑\ nC≤„qeTT
q•+#·TqT. ø±ì HêeTs¡÷|ü s¡Væ≤‘· ÁãVü≤àeTTqT Je⁄&ÉT ñbÕdæ+|ü̋ Ò&ÉT. r>∑j·T+‘·{≤
qTqï $<äT´#·Ã¤øÏÔ Nø£{Ïì b˛>=≥ºC≤\q≥T¢.. HêeTs¡÷|ü s¡Væ≤‘·T&É>∑T ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ
ñbÕdüq#̊ nC≤„qeTT q•+|üC≤\<äì uÛ≤eeTT. á $<äT´#·Ã¤øÏÔ ã\T“q Á|üø±•+#·T≥
#˚‘·H˚ n+<Ûäø±s¡eTT q•+#·T≥ ̋ Àø±qTuÛÑeeTT.
<Ó’«‘ê∫Á<ä÷|ü ø±s¡́ kÕ´<Ó’«‘· ∫Á<ä÷|ü ø±s¡D≤‘Y
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ìeè‹ÔkÕ‡´‘Y j·T<∏ë BbÕ‘·ÔeTk˛ q‘·«s¡÷|ü‘·'                 (ãTTuÛÑT^‘· 4.61)
B|üeTTe\q m≥T¢ ‘·yÓ÷ìeè‹Ô j·T>∑TH√ nfÒ¢ <Ó’«‘·eT>∑T nC≤„q ø±s¡́ eTT

.. n<Ó’«‘· ∫Á<ä÷|ü C≤„qeTT e\qH˚ ìeè‹Ô j·T>∑TqT. ø±ì ns¡÷|üeTT e\q ìeè‹Ô
ø£\T>∑<äT.
∫Á<ä÷|ü ÁãVü≤à ‘ê<ë‘·à´+ Jedǘ  Væ≤ $eøÏå‘·+
Hês¡÷|üyêø£́  <ä÷s¡‘ê«‘Y ‘·Hêï<Ó’«‘· eTs¡÷|æD≤yéT              (ãTTuÛÑT^‘· 4.63)

ẙ<ë+‘·eTT\j·T+<äT Je⁄ìøÏ ∫Á<ä÷|ü ÁãVü≤à‘ê<ë‘·à´eTT kÕ<Ûä́ eTT. ns¡÷|ü
ÁãVü≤àyêø£́ eTTq≈£î <ä÷s¡eT>∑T≥ e\q Je⁄q≈£î ns¡÷|ü ÁãVü≤à‘ê<ë‘·à´eTT kÕ<Ûä́ eTT
ø±<äT. ø£qTø£ ns¡÷|ü ÁãVü≤àyê<äT\≈£î n<Ó’«‘· ÁãVü≤àyê#·́ ‘·«eTT dæ~∆+|ü<äT.
ns¡÷|ü edüTÔq' Á|üX¯ï' Á|ü‹dæ<ä∆' ÁX¯ó‘Í j·T‘·'
j·÷»„e Ò̋ÿ´q >±πsŹ ‘·qï‘·«+ Á|üwüßí$TVü‰s¡Ωdæ                   (ãTTuÛÑT^‘· 4.71)
‘·kÕà‘·TÔØj·T+ düÁ<ä“Vü≤à jÓ÷>∑ eè‘ÓÔÌ́ e \ø£åD…Æ'
dü∫Ã<ëq+<ä |üP¬s’«düÔ«+ eT<äTø£Ô+ $~∆eTTø£Ôj˚T                (ãTTuÛÑT^‘· 4.72)

HêeTs¡÷|ü s¡Væ≤‘· ÁãVü≤àeTTqT >∑T]+∫ Á|üX¯ï y˚j·Tsê<äìj·TT, n≥T¢
Á|ü•ï+∫q#√ •s¡düT‡ |ü–*b˛e⁄qìj·TT j·÷»„e\ÿ eTVü≤]¸  >±]ZøÏ uÀ~Û+∫q≥T¢
ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘·TÔ q+<äT ø£\<äT. n+<äTe\q HêeTs¡÷|ü s¡Væ≤‘· ÁãVü≤àeTTqT
>∑T]+∫ Á|üX̄ï ẙj·Tsê<äìj·TT, ‘·TØj·TeTTq >∑\ dü‘·́ eT>∑T ÁãVü≤àeTTH̊ jÓ÷>∑eè‹Ô‘√
dü∫Ã<ëq+<ä |üPs¡«eTT\sTTq \ø£åDeTT\‘√ eTTøÏÔø=s¡≈£î ms¡T>∑e …̋qì ãTTuÛÑT^‘·
jÓTTø£ÿ uÛ≤eeTT. ‘·TØj·TeTTq>∑\ dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT eTTK´ÁbÕDeTì
ms¡T>∑e …̋qT.
ùdwü ÁbÕD @wü Á|üC≤„‘êà, Äq+<√ n»s√ neTè‘·'                       (X¯è‹)

á ÁbÕDẙT C≤„qdü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT, Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT, »sêeTs¡D s¡Væ≤‘·T&ÉTqT,
neTè‘·eTTqT j·T>∑Tqì uÛ≤eeTT.

dü>∑TD√bÕdüq nq>± H˚$T ?
ne´ø£ÔeT>∑T Äø±X̄eT+<äT ÁbÕDeTT z‘·Áb˛‘·eTT>± qT+&ÉT≥e\q s¡÷|üeTT

ø£*¬>qT. HêeTs¡÷|ü s¡Væ≤‘·eTsTTq ÁãVü≤à dü+ã+<ÛäeTT e\q ô|’ s¡÷|üeTTq≈£î
Á|üø±X̄eTT ø£*– Á|üø±•+#·TqT. Ç‘·&̊ •e⁄&ÉT (áX̄«s¡T&ÉT). Ç‘·&ÉT e÷j·÷dü+ã+<ÛäeTT
ø£*– Á|üø±•+#·TqT. e÷j·T nq>± ne´ø£ÔeT>∑T Äø±X¯eT+<äT ÁbÕDeTT
z‘·Áb˛‘·eTT>± qT+&ÉT≥e\q ø£*–q s¡÷|üẙT. á e÷j·÷ s¡÷|üeT+<äT HêeTs¡÷|ü
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s¡Væ≤‘· ÁãVü≤à dü+ã+<ÛäeTT e\q Á|üø±•+#·T Á|üø±X¯y˚T sT÷X¯«s¡T&ÉT. n<Ó≥¢q>±...
$<äT´#·Ã¤øÏÔ r¬>j·T+<ä+‘·{≤ ñqï|ü&ÉT <ëìøÏ>∑\ Á|üø±X¯eTT ø£ì|æ+#·<äT. ã\T“‘√
dü+ã+<ÛäeTTqï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T Á|üø±•+#·T#·Tqï~. n|ü&ÉT ã\T“q+<äT ø£ì|æ+#·T
CÀ´‹düT‡ ã\T“q~ ø±<äT. n~ $<äT´#·Ã¤øÏÔ<Ó’ j·TTqï~.

ÇfÒ¢ HêeTs¡÷|ü s¡Væ≤‘·eT>∑T ÁãVü≤àeTTqT r¬>j·T+<äTqï $<äT´#·Ã¤øÏÔ>±qT,
ã\T“qT e÷j·T>±qT ms¡T>∑e …̋qT.

HêeTs¡÷|ü s¡Væ≤‘·eT>∑T ÁãVü≤àeTT.. ô|’q #Ó|üŒã&çq ñbÕ~Û dü+ã+<ÛäeTT
e\q Á|üø±X¯eTT (>∑TDeTT) ø£*– Á|üø±•+#·T≥ e\q dü>∑TDeTì XÊgeTT\T
uÀ~Û+#·T#·Tqï$.

C≤„qyÓTÆ CÀ´‹düT‡>± Á|üø±•+#·T Äø±X̄ẙT áX̄«s¡T&ÉT. áX̄«s¡T&ÉT HêeTs¡÷|ü
s¡Væ≤‘·eT>∑T ÁãVü≤àeTT qT+&ç ø£*–q yê&Éìj·TT, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£îqT Ä~ø£s¡Ô j·Tìj·TT
X¯è‹ uÀ~Û+#·T#·Tqï~.
düyÓ’ X¯ØØ Á|ü<ÛäeT' düyÓ’ |ü⁄s¡Twü ñ#·́ ‘˚
Ä~ø£sêÔ dü uÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü‰àÁπ> düeTes¡Ô‘·            (•e|ü⁄sêD+ 7.1.10.22)

á áX¯«s¡Tì n+X¯eTT X¯øÏÔ j·Tqã&ÉTqT. ø£qTø£H˚ •e⁄&És¡úHêØX¯«s¡T&Éì
#Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. á •e⁄&É>∑T eTTK´ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ ˇø£ n+X¯eTT #·*+∫,
n<Û√uÛ≤>∑eTTq≈£î #·]+∫, Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTTqT kÕúqeTT>± #̊düTø=ì, Ç+Á~j·÷<äT\
qT+&ç Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäeTT\>∑T $wüj·÷<äT\qT nqTuÛÑ$+#·T≥e\q <ëìøÏ ªn~‹μ
j·TqT ù|s¡T ø£*¬>qT. Ç$ ¬s+&ÉTqT ÁãVü≤àeTT qT+&ç ø£*–qy˚.
j·÷ ÁbÕDÒq dü+uÛÑe‘·́  ~‹πs›e‘êeTsT÷ ̂
>∑TVü‰+ Á|ü$X¯́  ‹wü̃+r+ j·÷ uÛÑ÷‘˚_Ûs¡«´C≤j·T‘· @‘·<Ó’«‘·‘Y     (ø£sƒ√|üìwü‘Y-78)

ª ªX ¯u≤ ›~ $wüj·TeTT\qT nqTuÛ Ñ$+#·T≥ e\q ªn~‹μ j·Tì
#Ó|üŒã&çq<äìj·TT, düs¡«<̊e‘ê dü«s¡÷|æDÏj∑T>∑T @<Ó’‘̊ Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì ‘√&É |üs¡ÁãVü≤àeTT
qT+∫ ø£*¬>H√, @<Ó’‘˚ ÁbÕDT\ Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq Á|üy˚•+∫ j·TTqï<√ n~j˚T
ÁãVü≤àeTTμμ nì ô|’ X¯è‹ uÛ≤eeTT.

eTqdüT‡q≈£î #·\qeTT ñ+&ÉT≥ #̊‘·H̊ Ç+Á~j·÷<äT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–,
Ç+Á~j·T dü+jÓ÷>∑eTT e\q ÁbÕDT\T |ü⁄≥Tº≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. Ç+Á~j·÷<äT\
dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T\T ̋ Òì#√ ÁbÕDT\T |ü⁄≥ºe⁄. eTqdüT‡ #·*+#·ø£ j·TT+&çq#√ (@ø±Á>∑‘·
H=+~j·TTqï#√) Ç+Á~j·÷<äT\ ÁøÏj·T\T »s¡T>∑e⁄ ø£<ë!
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uÛÑøÏÔj·Tq>± H˚$T?
˝Àø£eTT˝À »qT\T »|ü‘·|ü Áe‘ê<äT\qT, $Á>∑Vü‰sê<Ûäq\qT »s¡T|ü⁄#·T

Ç~j̊T uÛÑøÏÔj·Tìj·TT, dü>∑TD√bÕdüq nìj·TT #Ó|ü<äTs¡T. ø±ì áX̄«s¡T&ÉT düs¡« yê´|æ
nìj·TT, düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\ Vü≤è<äj·TeTT\+<äT edæ+#·Tyê&Éìj·TT Á|üe÷DeTT\T
ø£\e⁄.
áX̄«s¡' düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ Vü≤è<̊›X‚-s¡T®q ‹wü‹̃
ÁuÛ≤eTj·THé düs¡«uÛÑ÷‘êì j·T+Á‘ês¡÷&ÛÜì e÷j·Tj·÷             (uÛÑ.^ 18.61)

m\¢ uÛÑ÷‘·eTT\≈£îqT ìj·÷eT≈£î&Ó’q áX̄«s¡T&ÉT m\¢ ÁbÕDT\ Vü≤è<äj·TeTT\
j·T+<äT+&ç e÷j·T‘√ u§eTà\Hê&ç+#·T Ø‹ì ‘·q ì»X¯øÏ Ô#˚ ÁbÕDT\qT
ÁuÛÑ$T+|ü#˚j·TT#·THêï&ÉT. ‘·q˝ÀqTqï |üs¡y˚TX¯«s¡Tì uÛÑõ+#·T ñbÕj·TeTT ‘Ó*j·Tø£,
ì»X¯øÏÔ#˚ nq>± ‘·q eTqdüT‡#˚ ø£*Œ+|üã&çq $Á>∑Vü‰<äT\ j·T+<äT e÷Á‘·y˚T
áX¯«s¡T&ÉTHêï&Éì uÛ≤$+∫q+<äTq ‘·q˝À ̋ Ò&Éìj·TT, áX¯«s¡T&ÉT düs¡«yê´|æÔ ø±&Éì
‘·\∫q≥¢>∑T#·Tqï~. ‘·q edüTÔe⁄ ‘·q sTT+{Ï̋ À qT+&É>±.. Ç‘·s¡Á‘ê yÓ‘·≈£î≥#̊‘· Ä
edüTÔe⁄ <=s¡ø£ø£j̊T j·TT+&ÉTqT. n˝≤π> edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ j·T<∏ës¡ú C≤„qeTT ‘Ó*j·Tø£j̊T
Ä edüTÔe⁄ ø=s¡≈£î yÓ~øÏqqT Á|üjÓ÷»qeTT ñ+&É<äT. ø±e\dæq edüTÔe⁄ ‘·q
m<äT≥qTqïqT Ä edüTÔdü«s¡÷|ü C≤„qeTT Ò̋ì<˚ <ëìì bı+<äC≤\eTT. áX¯«s¡
C≤„qeTT Ò̋ìjÓT&É\ áX¯«s¡Tì bı+<äT≥ <äTs¡¢uÛÑeTT. Ä dü«s¡÷bÕqTuÛÑe C≤„qeTT
ø£\yê] qT+&ç #·ø£ÿ>± ‘Ó*dæø=ì Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæq áX¯«s¡Tì bı+<äe#·TÃqT.
áX¯«s¡T&ÉT ‘·q˝ÀH˚ j·TTHêï&ÉT. ø£qTø£ Á|üj·T‘·ïeTT ≈£L&Ü ‘·q˝ÀH̊ #˚j·Te …̋qT.
n≥T¢ #˚j·Tø£ ‘·q˝ÀqTqï áX¯«s¡Tì $&ç∫, u…’≥ yÓ<ä≈£îyêìì X¯è‹ düàè‘·T\T
ì+~+∫q$.
dü+‘·́ »´ Vü≤è<äTZùV≤XÊq+ <̊eeTq´+ Á|üj·÷+‹ j̊T
‘˚ s¡‘·ï eT_Ûyê+#Û·+‹ ‘·́ ø±Ô« Vü≤düÔdüú øödüTÔuÛ≤'             (eTVü≤À|üìwü‘Y 6.20)

‘·q Vü≤è<äj·TeTTq+<äTqï áX¯«s¡Tì $&ç∫, Ç‘·s¡ <Ó’eeTT ø=s¡≈£î mes¡T
yÓ<ä≈£î<äTs√ yês¡T ‘·q #̊‘·qTqï øödüTÔuÛÑeTTqT $&ç∫ eT]jÓTTø£ s¡‘·ïeTTq¬ø’ yÓ<ä≈£îq{Ïº
eT÷&ÛÉT\T.
ãVæ≤Ásê“¤eT´‹ j·T' ø£•Ã‘Y ‘·́ ø±Ô« <̊Vü≤düúeT#·T´‘·yéT
dü«>∑èùV≤ bÕj·Tdü+ ‘·́ ø±Ô« _øå±eT≥‹ <äTs¡à‹'                  (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 5.5)

‘·q <̊Vü≤eT+<äTqï áX̄«s¡Tì e<ä*, yÓ\T|ü\qTHêï&Éì ‘·\∫ yÓ<ä≈£îyê&ÉT
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‘·q Ç+{Ï bÕj·TkÕqïeTTqT e<ä* bıs¡T–+&É¢≈£î _#·Ã|ü⁄ ≈£L{Ï¬ø’ ‹s¡T>∑T
eT÷&ÛÉTìe+{Ïyê&ÉT. eT]j·TT, •˝≤eTè<ë›s¡T $Á>∑Vü≤eTT\+<äT <Ó’e uÛ≤eq ø£*Œ‘·eTT.
ø£*Œ‘·eTqT≥#˚ ndü‘·´eTì ‘Ó*j·Te˝…qT. »>∑‘·TÔ eTqdüT‡#˚ ø£*Œ‘·eT>∑T≥#˚
ndü‘·´eTìj·TT, nXÊX¯«‘·eTìj·TTqT XÊgeTT\+<äT #Ó|üŒã&çq~. n+<äT#˚
eTq'ø£*Œ‘·eTT\>∑T $Á>∑Vü‰<äT\ j·T+<ä* áX̄«s¡ uÛ≤eq ≈£L&É ndü‘·́ ẙT. ndü‘·́ yÓTÆq
<ëì#̊ dü‘·́ eTT ÁbÕ|üÔeT>∑Tqì n+^ø£]+#·T≥ nj·TTø£ÔeTTqT, nÁ|üe÷DeTTqT n>∑TqT.
@\ j·Tq>±... ªø£<∏ä eTdü‘·dü‡C≤®j˚T‘·μ (X¯è‹). ndü‘·TÔ (nq>± ndü‘·́ eTT) qT+&ç
dü‘·́ yÓT≥T¢ ø£\T>∑TqT? á ø±s¡DeTTe\qH˚ X¯è‹˝À j·T»„ Áe‘· ‘·b˛ <ëHê<äT\#˚
yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+|ü<äì #Ó|üŒã&çj·TTqï~. ø±ì Ç~j˚T dü>∑TD√bÕdüqj·T>∑T#√ áX¯«s¡
Á|ükÕ<äeTT dæ~∆+∫, ‘·‘·Œ¤\eT>∑T XÊ+‹ì bı+<äe …̋qT ø£<ë!
•˝≤eTè<ë›s¡T bÕÁ‘̊wüß <Ó’eãT~∆' Á|üø£*Œ‘·'
nø£*Œ‘· dü«j·T+CÀ´‹' Ä‘·àH√<˚e‘êq øÏyéT                  (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 4.29)

•˝≤eTj·TeTTqT, eTèDàj·TeTTqT, ø±wü̃eTj·TeTTqT j·T>∑T $Á>∑Vü‰<äT\
j·T+<äT <Ó’eãT~∆ ø£*Œ‘·eTT. ø£*Œ‘·eTq>± ndü‘·́ eTsTTq~. dü«j·T+ Á|üø±X̄e÷qT&É>∑T
|üs¡e÷‘·à nø£*Œ‘·yÓTÆqyê&Éì uÛ≤eeTT. nø£*Œ‘·eTT˝Ò dü‘·´eTT\T ø£qTø£ dü‘·´eTT
e\qH˚ dü‘·́ eTTqT bı+<ä>∑\s¡T. eT]j·TT, HêeTs¡÷|üeTT\T ø£*Œ‘·eTT\T ø£qTø£
HêeTs¡÷|üeTT\‘√ áX̄«s¡Tì ñbÕdæ+#·T≥ <̊eeTqTc˛´bÕdüqj̊T n>∑TqT. @\qq>±
‘·q˝À qTqï JeX̄øÏÔ Ç+Á~j·÷<äT\‘√ #̊]q+<äTq n$ yêìyêì eè‘·TÔ\T #̊j·TTqT.
ø£+{Ï‘√ #˚]q+<äTq #·÷#·T≥, õVü≤«‘√ #˚]q+<äTq e÷{≤¢&ÉT≥, s¡T#·T\qT
‘Ó*düTø=qT≥, yÓT<ä&ÉT‘√ #˚]q+<äTq ∫+‹+#·T≥, #Óe⁄\‘√ #˚]q+<äTq $qT≥,
ø±fi¯fl‘√ #˚]q+<äTq q&É#·T≥ Ç‘ê´~ yê´bÕs¡eTT\T »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. á
yê´bÕs¡eTT\ìïj·TT ô|’q #Ó|üŒã&çq Ç+Á~j·TeTT˝ẙ ø±ì ‘·q X̄øÏÔ$ ø±e⁄. ‘·qX̄øÏÔ
yêì‘√ dü+ã+~Û+#·ì m&É\ Ä yê´bÕs¡eTT Ò̋$j·TT »s¡>∑e⁄. eT]j·TT ø£qTï, #Óe⁄\T
yÓTT<ä\>∑T Ç+Á~j·TeTT\T u≤>∑T>± ˝Òq+<äTq ≈£L&Ü #·÷#·T≥, $qT≥ yÓTT<ä\>∑T
eè‘·TÔ\T »s¡T>∑e⁄. s¡÷|üeTTqT ø£\T>∑CÒj·TTq~ ø£+{Ï >∑TDeTìj·TT, X¯ã›eTTqT
$ì|æ+|üCÒj·TTq~ #Ó$ >∑TDeTìj·TT düŒwüºeT>∑T#·Tqï~. n+<äTe\qH̊ Ç+Á~j·TeTT\T
#̊j·TT |üqT\ìïj·TT Ç+Á~j·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qẙø±ì ª‘·q$μ ø±eì XÊÁkÕÔ<äT\˝À
#Ó|üŒã&çq~. Bìì ã{Ïº s¡÷|üeTTqT #·÷#·T≥, Hê\Tø£‘√ »|üeTT #˚j·TT≥ Ç$
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ø£+{Ï jÓTTø£ÿj·TT, Hê\Tø£ jÓTTø£ÿj·TT eè‘·TÔ\T ø£qTø£ n{Ïº yê{Ï <ë«sê #˚j·TT
|üqT\#̊ nq>± Material #̊‘· Immeterial nsTTq áX̄«s¡Tì m≥T¢ ‘Ó\TdüTø=q>∑\s¡T?
Hê e\qH˚ qqTï ‘Ó*dæ ø=qe …̋qqT≥#˚ Hê X¯øÏÔ e\q qqTï ‘Ó*dæø=qe …̋qì
uÛ≤eeTT. eT]j·TT Ä X̄øÏÔ X̄ã›eTT, s¡÷|üeTT ̋ Òì~ ø£qTø£ yê≈£îÿ‘√ |ü\T≈£î eT+Á‘·eTT\
#˚‘·qT, ø£+{Ï‘√ #·÷&É<ä>∑T s¡÷|üeTT\ #˚‘·qT bı+<äã&É<äT.
j·T<ë«#ê-quÛÑT´~‘·+ j̊Tq yê>∑uÛÑT´<ä́ ‘̊ ̂
‘·<˚e ÁãVü≤à‘·«+ $~∆ H˚<ä+ j·T~<ä eTTbÕdü‘˚ ˆˆ              (πøH√|üìwü‘·TÔ-4)

@~ yê≈£îÿqT<äsTT+|üCÒj·TTH√, @~ yê≈£îÿ#˚‘· ‘Ó\TdüTø=qã&É<√, n~j̊T
ÁãVü≤àedüTÔe⁄. n~j˚T ñbÕdæ+#·<ä–q~.

eT]j·TT.. áX¯«s¡T&Ó’q Hê≈£î m{Ïº ø£s¡à\T Ò̋eìj·TT, ø±ì nìï ø£s¡à\≈£î
H̊H˚ eT÷\ø±s¡DT&Éìj·TT, nsTTqqT Ä ø£s¡à\T qqTï ã+~Û+#·e⁄ nìj·TT me&ÉT
‘Ó\TdüTø=qT#√ yê&̊ qqTï ‘Ó\TdüTø=q>∑\&Éì Á|üe÷DeTT ø£\<äT. ‘êqT ̋ Òì m&É\
Ç+Á~j·÷<äT\ eè‘·TÔ\T ̋ Òe⁄. ø±ì Ä eè‘·TÔ\‘√ >±ì, yêì >∑TD<√wüeTT\‘√ >±ì,
|òü\eTT\‘√>±ì, ‘·q≈£î dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. Ä eè‘·TÔ\T ‘·q$ ø±e⁄. m≥¢ìq
m\ÁøÏºø̆ X̄øÏÔ ̌ ø£ j·T+Á‘·eTT‘√ dü+ã+~Û+∫q+<äTq n~ |üì #̊j·TT#·Tqï~. ø±ì Ä
yÓTwæHé #Ó&çb˛sTTq m&É\ n~ |üì#˚j·TC≤\<äT. Ä $TwüHé e\¢ ø£\T>∑T |òü\eTT‘√
m\ÁøÏºø̆ X̄øÏÔøÏ dü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äT. ø£qTø£ j·T+Á‘·eTT\ e+{Ï Ç+Á~j·TeTT\#̊ #̊j·Tã&ÉT
ø£s¡à\#˚ ‘·qqT ‘Ó*dæø=qT≥ nkÕ<Ûä´eTT. Material #˚‘· Immeterial qT
‘Ó*dæø=qC≤\eTT. ø±ã{Ïº yêì#˚ #˚j·Tã&ÉT eè‘·TÔ\T dü>∑TD√bÕdüq ø±C≤\<äT.
eT]j·TT...
ª<̊eeTqTcÕ´<äT´bÕdüHê ø±eT dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä'μ nìj·TT,
ÁãVü‰à $wüßíX¯Ã s¡TÁ<äX¯Ã düsê«yê uÛÑ÷‘· C≤‘·j·T'
HêX¯y˚TyêqT<Ûëe+‹ dü*˝≤˙e u≤&ÉãyéT                  (eTVü≤À|üìwü‘·TÔ 3.9)

nìj·TT #Ó|üŒã&çj·TTqï~. ÁãVü≤à, $wüßíe⁄, s¡TÁ<äT&ÉT uÛÑ÷‘·eTT\e …̋ HêX̄qeTT
>∑\yêπsj·Tì uÛ≤eeTT.
<˚yêHé <˚ej·TCÀ j·÷+‹ eT<ä“¤ø±Ô j·÷+‹ e÷eT|æ               (uÛÑ.^ 7.23)

ªª<˚e‘êuÛÑ≈£îÔ\T <˚e‘·\qT bı+<äT<äTs¡T. Hê uÛÑ≈£îÔ\T qqTï bı+<äT<äTμμs¡ì
uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|ü≥#˚ <˚e‘ê nqTÁ>∑Vü≤eTT #˚‘· ‘·qqT bı+<ä̋ Ò<äì uÛ≤eeTT.
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|òü\dæ~∆ì ø√s¡Tyês¡T eTqTwüß´\qT, Ç+Å<ë~ <˚e‘·\qT ÄÅX¯sTT+∫ |üPõ+‘·Ts¡T.
eTqTwǘ  ̋ Àø£eTTq ø£s¡à|òü\eTT ‘·«s¡>± \_Û+#·TqT.
ø±+ø£åqÔ' ø£s¡àD≤+ dæ~∆+ j·T»+‘· ÇVü≤ <˚e‘ê
øÏåÅ|ü+ Væ≤ e÷qTùw ˝Àπø dæ~∆s¡“¤e‹ ø£s¡àC≤                        (uÛÑ.^.4.12)

eTqTwüß´\T ø√]ø£\ e\q $ẙø£X̄SqT´ …̋’ nj·÷ ø√]ø£\ì#·TÃ <̊e‘·\qT,
yê]yê] dü«uÛ≤eeTTqT ã{Ïº Äj·÷ ø£̋ ÀŒø£ÔeTsTTq ìj·TeTeTT\qT ÄÅX¯sTT+∫
X¯s¡DT bı+<äT#·THêïs¡T.
ø±yÓTÌôdÔÌôdÔÌs¡Ωè‘· C≤„Hê' Å|ü|ü<ä́ H̊Ô-q´ <̊e‘ê'
‘·+ ‘·+ ìj·TeT e÷kÕúsTT Å|üø£è‘ê´ìj·T‘êdü‡«j·÷                (uÛÑ.^.7.20)

eT÷&ÛÉ »qT\T düs√«‘·ÔeTyÓTÆq |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTTqT ms¡T>∑˝Òø£
e÷j·Tr‘·T&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT eT‘ê´‡~ Äø±s¡eTT\‘√ ‘·eT j·TfÒ¢ X̄Øs¡eTT ø£\yêì>±
‘·\+#·T#·THêïs¡T.
ne´ø£Ô+ e´øÏÔe÷|üqï+ eTq´H̊Ô e÷eTãT<ä∆j·T'
|üs¡+uÛ≤eeTC≤q+‘√ eTe÷e´j·T eTqT‘·ÔeTyéT                    (uÛÑ.^ 7.24)

ø£èwüßí&ÉT, $wüßíe⁄, •e⁄&ÉT Äj·÷ s¡÷|üeTT\T ø£\yês¡ì uÛ≤$+∫ <Ûë´ì+#·Tyês¡T
eT÷&ÛÉT\T. me&ÉT ‘êqT y˚s¡T, áX¯«s¡T&ÉT y˚s¡T nì uÛ≤$+#·TH√, yê&ÉT |üX¯óeì
<˚e‘·\T ì+~+‘·Ts¡T. nq>± áX¯«s¡Tì ø£s¡#·s¡D≤~ nej·Tedü+|üqTïì>±
uÛ≤$+#·Tyês¡T |üX¯óe⁄\ì ns¡úeTT.
n<ÛäjÓ÷-Hê´+ <̊e‘êeTTbÕdü‘̊-H√´kÕeH√´Vü≤ eTd”à‹
qdüy˚<äj·T<∏ë |üX¯óπse+ dü <˚yêHêyéT           (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 1.4.10)

‘êqT ‘·q dü«s¡÷|üeTT‘√ ≈£L&ÉTø=qT≥ uÛÑøÏÔ j·Tqã&ÉTqT. nq>±
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq ñqï Je⁄&ÉT ‘·q dü«s¡÷|üeT>∑T ‘·TØj·TeT+<äTqï áX¯«s¡Tì
#˚s¡T≥ uÛÑøÏÔj·Tì ms¡T>∑e …̋qT.
dü«dü«s¡÷bÕqTdüHê∆q+ uÛÑøÏÔ]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚                ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ -31)

‘·q≈£î ‘·q dü«s¡÷bÕqTdü+<Ûëqy˚T uÛÑøÏÔj·Tì ô|’ <ëì uÛ≤eeTT. áX«̄s¡Tì
ì»dæú‹ HÓ]– ùd$+#·T≥j̊T uÛÑøÏÔ ø±>∑\<äT. ø£qTø£ ª‘·‘Yμ |ü<ës¡ú yê#·T´&É>∑T áX̄«s¡T&ÉT
‘·q˝À ÅuÛÑ÷eT<Ûä́ +ãTq ø£\&Éì ‘Ó*dæø=ì ª‘·«+μ |ü<ës¡ú yê#·T´+&É>∑T Je⁄&ÉT Ä
kÕúqeTTq≈£î yÓ[¢ ùd$+#·T≥j˚T j·T<∏ës¡úuÛÑøÏÔ j·T>∑TqT. ˝Àø£eTT˝À >∑T&ç̋ ÀìøÏ yÓ[fl
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<˚e⁄ì <ä]Ù+#·Tq|ü⁄&ÉT >∑T&çj·Tq>± @~jÓ÷ eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø=ì, Ä >∑T&ç̋ À
<̊e⁄&ÉTqï#√f…]–, n#·Ã{ÏøÏ yÓ[¢ uÛÑõ+‘·Ts¡T ø£<ë! ø±ì Ä <̊e⁄&ÉT ø£èÅ‹eT dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
ìXË’Ã‘·qT´&ÉTqT ø±e⁄q nø£èÅ‹eTT&ÉTqT, #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT j·T>∑T <˚Vü≤eTHÓ&ç
>∑T&ç̋ À ãT~∆ j·THÓ&ç >∑TVü≤˝À(>∑sê“¤\j·TeTT˝À) qTqï <̊e⁄ì uÛÑõ+#·T≥j̊T j·T<∏ës¡ú
uÛÑøÏÔ ø±>∑\<äT. <˚e⁄ì j·T<∏ës¡ú dæú‹ì Å|ü‘·́ ø£åeTT>± m]– uÛÑõ+#·T≥ C≤„qeTTqT,
ms¡T>∑ø££b˛e⁄≥ nC≤„qeTTqT ø±>∑\<äT. Ç+<äTe\qH˚...
‘·<˚e \uÛÑy˚ C≤„q+ eT<ä“ø£Ô ÅX¯<ä∆j·÷ì«‘·'                            (•e^‘·)

Hêj·T+<äT ÅX̄<ä∆‘√ ≈£L&çq uÛÑøÏÔ>∑\yêìøÏ C≤„qeTT \uÛÑ́ eT>∑Tqì uÀ~Û+|üã&ÓqT.
ø£qTø£ XÊgj·TTø£Ô´qTuÛÑeeTT\‘√ $#ê]+∫q jÓT&É\ ÅbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTqT
jÓ÷>∑eTT Ò̋≈£î+&Ü m{Ïºyês¡\¬ø’qqT yÓ÷ø£åeTT \uÛÑ́ eTT ø±<äì ms¡T>∑e …̋qT.

ø£*Œ‘·eTT\>∑T $Å>∑Vü‰<äT\j·T+<äT <Ó’e uÛ≤eeTT+∫ uÛÑõ+#·T≥ uÛÑøÏÔ ø±H̊s¡<äT.
n~ e÷qe⁄&ÉT ø£*Œ+∫ #̊dæq »&ÉeT>∑T $Å>∑Vü≤eTT ø±e⁄q <Ó’e uÛ≤eeTT+∫ uÛÑõ+#·T≥
uÛÑøÏÔø±H˚s¡<äT. n~ e÷qe⁄&ÉT ø£*Œ+∫ #˚dæq »&ÉeT>∑T $Á>∑Vü≤y˚T ø±ì <Ó’eeTT
ø±H˚s¡<äì Á>∑Væ≤+|üe˝…qT. <Ó’eeTT #Ó’‘·q´ dü«s¡÷e⁄&ÉT. á $Á>∑Vü‰<äT\T »&É
dü«s¡÷|üeTT\T. »&É dü«s¡÷|üeTT\ j·T+<äT <Ó’euÛ≤eeTT+∫ uÛÑõ+#·T≥ j·T<∏ës¡úeT>∑T
uÛÑøÏÔ ø±H˚s¡<äT. á $Á>∑Vü‰<äT\T πøe\eTT eT÷&ÛÉ »qT\≈£î <˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTT
ø£\T>∑CÒj·TT≥ ø=s¡≈£îqT, <̊e⁄&ÉTHêï&ÉHÓ&ç ÄdæÔø£ uÛ≤eeTT ø£\T>∑T≥ ø=s¡≈£îqT e÷Á‘·ẙT
ø£*Œ+|üã&çqeì ms¡T>∑e …̋qT.
bÕcÕD ̋ ÀVü≤eTDÏ eTèDàj·T $Á>∑ùV≤wüß
|üPC≤ |ü⁄qs¡®qq uÛÀ>∑ø£Ø eTTeTTøå√'
‘·kÕà<ä́ ‹' dü«Vü≤è<äj·÷s¡Ãq ẙTe ≈£Lsê´‘Y
u≤Vü‰´s¡Ãq+ |ü]Vü‰πs <ä|ü⁄qs¡“¤yêj·T                  (yÓTÆÁ‘˚j·TT´|üìwü‘Y 2.27)

sêfi¯ó¢, ˝ÀVü≤eTT\T, eTDT\T, eTè‹Ôø£ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï#˚ #˚j·Tã&çq
$Á>∑Vü‰<äT\≈£î #˚ôd&ç |üP»\T eTs¡\ eTs¡\ »ìà+∫ uÛÀ>∑eTT\qTuÛÑ$+#·T≥ ø=s¡πø
ø±s¡DuÛÑ÷‘·eTT\>∑T≥ ø±ì yÓ÷ø£å kÕ<ÛäqeTT\T ø±eì uÛ≤eeTT.
rπsú <ëH˚ »ù| j·TCÒ„ ø±ùw˜ bÕcÕDπø dü<ë
•e+ |üX¯́ ‹ eT÷&ÛÜ‘êà •y˚ <˚ùV≤ Á|ü‹wæ̃‘˚
n+‘·düú‡+ e÷+ |ü]‘·́ »´ ãVæ≤wü̃+ j·TdüTÔùde‘˚
Vü≤düÔdüú+ |æ+&É eTT‘·‡´+»* ùV≤‘·÷ÿs¡Œs¡ e÷‘·àq'
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•ee÷‘·àì |üX¯́ +‹ Á|ü‹e÷düT q jÓ÷–q'
nC≤„Hê+ uÛ≤eHêsêúj·T Á|ü‹e÷' |ü]ø£*Œ‘ê'               (<äs¡ÙH√|üìwü‘Y 4.5)

rs¡ú <ëq »|ü j·TC≤„<äT\+<äTqT, ø=j·T´\T sêfi¯ó¢ yÓTT<ä˝…’q yêì#˚
ì]à+|üã&çq $Á>∑Vü‰<äT\ j·T+<äTqT eT÷&ÛÉ»qT\T •e⁄ì #·÷#·T#·T+{ÏeTì
nqTø=+<äTs¡T. •e⁄&ÉT yê]yê] <̊Vü≤eT+<̊ Á|ü‹wæ̃‘·T&Ó’ j·TTHêï&ÉT. <̊Vü≤eTT ̋ À|ü\
qTqï #Ó’’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T, •e⁄ì $&ç∫ô|{Ïº u…’≥>∑\ »&ÉeTT\>∑T $Á>∑Vü‰<äT\+<äT
<Ó’e uÛ≤eeTT+∫ ùd$+#·T yês¡T, ns¡#̊‹‘√ >∑\ bÕj·TdüeTTqT $&É∫ô|{Ïº, yÓ÷#̊‹q
ø±s¡T#·Tqï <ëì s¡düeTTqT Hê≈£î≥ ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ï+#·Tq{Ïº eT÷&ÛÉT Ò̋ ø±>∑\s¡ì
uÛ≤eeTT. ø±s¡T#·Tqï bÕj·Tdü s¡düeTTqT Hê≈£î≥≈£î Á|üj·T‘·ïeTT #j̊·TT#·T+&É>±,
ns¡#˚‹˝À >∑\ bÕj·Tdü|ü⁄ eTT<ä› C≤] ÁøÏ+<ä|ü&çb˛e⁄qT. |æ<ä|ü Ä s¡düeTT ≈£L&É
<=s¡ø£ø£ b˛e⁄qT. ø±e⁄q n{Ïºyês¡T ¬s+{Ïø° #Ó&É¶ πse&çj·T>∑T<äTs¡ì ms¡T>∑e …̋qT.
Äø£èÁ‹eT+ dü«j·T+<̊e eTC≤„‘ê´ Á|ü‹e÷+ »&Ü'
uÛÑ»ìÔ <˚e‘ê ãT<ë›́  nVü≤À nC≤„»Hê»„‘ê                   ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ)

ø£èÁ‹eTeTT ø±q≥Te+{Ïj·TT, dü«j·T+Á|üø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT j·T>∑T <˚e⁄ì
$&ç∫, nC≤„qeTT e\q ø£*Œ‘·eTT\>∑T Á|ü‹e÷<äT\ j·T+<äT <Ó’e uÛ≤eeTT+∫,
uÛÑõ+#·T nC≤„qT\ nC≤„qeTTqT <ä\#·Tø=ìq#√ m+‘√ ÄX̄Ãs¡́ eTT ø£\T>∑Tqì uÛ≤eeTT.
neC≤qìÔ e÷+ eT÷&ÛÜ' e÷qTw”+ ‘·qTe÷Á•‘·+
|üs¡+ uÛ≤eeTC≤qH√Ô eTeT uÛÑ÷‘·eTùV≤X¯«s¡yéT                     (uÛÑ.^ 9.11)

ªª|üs¡yÓ÷‘·ÿèwüºyÓTÆ, Á|ü|ü+#· Hêj·Tø£eTsTTq Hê ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó*j·Tì eT÷&ÛÉ
»qT\T H̊qT eTqTwǘ  X̄Øs¡eTTqT ne\+_+∫ j·TTqï|ü&ÉT qqTï \ø£ǻ eTT #̊j·Ts¡Tμμ.
n{Ïºyês¡T ‘êeTdü C≤„qeTT >∑\yês¡ì ms¡T>∑e …̋qT.
j·T‘·TÔ ø£è‘·‡ïe<̊ø£dæàHé ø±πs´düø£ÔeTôV’≤‘·Tø£+
n‘·‘êÔ«s¡úe‘Y n\Œ+#· ‘·‘êÔeTdüyéT ñ<ëVü≤è‘·yéT                 (uÛÑ.^ 18.22)

Ä‘·àjÓÆTqqT, áX̄«s¡T&Ó’qqT á <̊Vü≤ẙT, á Á|ü‹eTj̊T (u§eTàj̊T) j·TqT
C≤„qeTT ‘êeTdü C≤„qeTT ø±>∑\<äT. nq>± ø£qã&ÉT á dü«s¡÷|üeTT e÷Á‘·y˚T
<˚e⁄&Éì uÛ≤$+#·T≥ ‘êeTdü C≤„qeTì uÛ≤eeTT.

‘·q˝ÀqTqï áX¯«s¡Tì $&ç∫ ‘·<äq´ <Ó’eeTT\qT ñbÕdæ+#·T≥ uÛÑøÏÔ
ø±H˚s¡<äìj·TT, n≥T¢ ñbÕdæ+#·T≥≈£î |òü̋ ≤ù|ø£åj˚T ø±s¡DeTìj·TT, ˝≤uÛ≤ù|ø£å‘√
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ø£s¡à\Hê#·]+#·Tyês¡T »qq eTs¡D s¡÷|üeT>∑T dü+kÕs¡eT+<˚ <=s¡T¢#·T+<äTs¡ìj·TT,
n{Ïºyê] ¬øqï{Ïø° eTTøÏÔ \_Û+#·<äìj·TT ãTTEe>∑T#·Tqï~.
yÓ÷|òü÷XÊ yÓ÷|òüTø£sêàD√ yÓ÷|òüTC≤„Hê $#̊‘· dü'
sêø£åd”yéT ÄdüTØ+ #Ó’e Á|üø£è‹+ yÓ÷Væ≤˙+ Á•‘ê'                  (uÛÑ.^ 9.12)

ªªø√]ø£\‘√ nq´<̊e‘·\qT ñbÕdæ+#·Tyês¡T |üìøÏe÷*q ÄX̄\T ø£\yês¡̋ …’,
|üìøÏe÷*q ø£sêàqTcÕ̃‘·̋ …’, |üìøÏe÷*q C≤„qeTT  ø£\yês¡\T>± qT+&ÉT≥j̊T ø±ø£,
Væ≤+kÕs¡÷|üyÓTÆq~j·TT, Áø√<Ûë<äT\‘√ ì+&çq~j·TT q>∑T yÓ÷Vü≤s¡÷|üyÓTÆq Á|üø£è‹øÏ
˝Àã&çqyê¬s’ qqTï \ø£ǻ eTT #˚j·Tø£ j·TT+<äTs¡Tμμ

eT+Å‘· »bÕ<äT\#˚ ∫‘ÓÔÌø±Å>∑‘· j˚Ts¡Œ&É<äT
eTqdüT‡q πøø±Å>∑‘· ø£\TZ≥ø=s¡≈£î eT+Å‘· »bÕ<äT\#̊ Å|üj·T‹ï+#·T≥ n$ẙø£eTT

ø±>∑\<äT. n{Ïº~ ø±s¡DeTTqT $&ç∫ ø±s¡́ eTTqT |ü≥Tºø=ì Å|üj·T‹ï+#·T≥e+{Ï~.
m≥¢q>± ̌ ø£ bÕÅ‘·≈£î >∑\ s¡+Å<ÛäeTT qT+&ç ̇ fīó¢ ø±]b˛e⁄#·Tqï|ü⁄&ÉT ãj·T≥ ø£ì|æ+∫q
»\eTTqT ̋ Ò≈£î+&É #̊j·TT≥≈£î #̊j·TT u≤Vü≤´ Å|üj·T‘·ïeTT e\q ̇ {Ïì n]ø£≥º̋ ÒeTT
>∑<ë! ø±s¡T#·Tqï ˙{Ïq]ø£≥ºe …̋qqï bÕÅ‘·q≈£î s¡+Å<ÛäeTT Ò̋…≈£î+&É #˚j·Te …̋qT.
bÕÅ‘·˝Àì ˙s¡T ãj·T≥≈£î ee#·TÃ≥≈£î ø±s¡DeTT bÕÅ‘·≈£î>∑\ s¡+Å<ÛäeTT. ˙s¡T
ø±s¡≈£î+&ÉT≥≈£î #̊j·TT eTq u≤Vü≤´ j·T‘·ïeTT ø±s¡́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~. s√>∑eTTq≈£î
>∑\ ø±s¡DeTTqT ‘Ó*dæø=qø£j̊T, s√>∑ XÊ+‹ ø=s¡≈£î m+‘· Å|üj·T‹ï+∫qqT± s√>∑eTT
‘ê‘êÿ*eTT>± ø=+‘· X̄$T+∫q≥Tº>± ø£ì|æ+∫qqT eTs¡\ eTs¡\ Ä s√>∑eTT ø£\T>∑T#·TH̊
j·TT+&ÉTqT ø£<ë! eTqX¯Ã\qeTTq≈£î ÅbÕDyêj·TT #·\qy˚T ø±s¡DeTT ø±e⁄q
ÅbÕD\j·TeTT ø±q+‘·es¡≈£î u≤Vü≤´ Å|üj·T‘·ïeTT ̋ …ìï #̊dæqqT eTqdüT ñ|üX̄$T+|ü<äT.
yêj·TTe⁄qï+‘· es¡≈£î B|üeTT Å|üXÊ+‘·eTT>± qT+&É<äT ø£<ë!
HêHê$<ÛÓ’]«#ê¬s’düTÔ q kÕ<Ûä́ + C≤j·T‘˚ eTq'           (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1.10)
‘·kÕà‘·Ôdǘ  »jÓ÷bÕj·T' ÅbÕD @eVæ≤ Hêq´<∏ë
‘·¬sÿ’s¡®̋ …Œ’' XÊgC≤ …̋’' j·TTøÏÔ_Û' eT+Å‘· uÛÒwüC…’'
q eXÀ C≤j·T‘˚ ÅbÕD' dæ<√∆́ bÕj·T+ $Hê $<Û̊        (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1.11)

HêHê $<ÛäeTT\>∑T $#ês¡D\#˚ >±ì, ‘·s¡ÿeTT\#˚ >±ì, XÊgeTT\#˚
>±ì, j·TT≈£îÔ\#˚ >±ì, eT+Å‘·eTT\#˚ >±ì, zwü<ÛäT\#˚ >±ì ÅbÕDeTT kÕ«BÛqeTT
ø±<äT. dæ<ä∆|ü⁄s¡Twüß\#˚ #Ó|üŒã&çq ñbÕj·TeT>∑T jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT ‘·|üŒ, ÅbÕDeTTqT
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kÕ«BÛqeTT #̊dæø=qT≥≈£î eTs=ø£ e÷s¡ZeTT ̋ Ò<äì ms¡T>∑e …̋qT. ø£qTø£ jÓ÷>∑e÷s¡ZeTTq
Å|üe]Ô+#·T≥j˚T ñbÕj·TeTT ø±>∑\<äT. @ kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q J$‘· ø±\eTTq+<äT
jÓ÷>∑XÊg Å|üdæ<ä∆yÓTÆq ñbÕj·T düVü‰j·TeTTq ÅbÕDeTTqT ‘·q kÕ«BÛqeTT #˚düTø=ì
sêC≤\&√ n{Ïº kÕ<Ûä≈£îì jÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT HêHê$<Ûä <√wüeTT\≈£î ì\j·TyÓTÆ yê{Ï#˚
u≤~Û+|üã&ÉTqì uÛ≤eeTT.

eT]j·TT.. dæúsêdüqT&Ó’ sTT+Å~j·÷<äT\#̊ u≤Vü≤´ $wüj·÷<äT\qT Å>∑Væ≤+#·q+‘·
e÷Å‘·eTTq ∫‘ÓÔÌø±Å>∑‘· ø£\yê&Éì nqTø=qsê<äT. nVü≤+ø±sê~ eTH√uÛ≤eeTT\TqT
$wüj·÷<äT˝À #˚]qy˚ø£<ë! ‘êH˚ ‘·|üdæ«qìj·TT, Ç‘·s¡T\T ‘·|üdüT«\T ø±s¡ìj·TT,
‘êqT ‘·|üdæ«j·THÓ&ÉT ù|s¡T Å|üU≤´‘·T\T »>∑‘·TÔq≈£î ‘Ó*j·Te …̋qìj·TT yÓTT<ä\>∑T
uÛ≤eeTT\T |üP]Ô>± nVü≤+ø±s¡ẙT ø±>∑\e⁄. ø±e⁄q n{ÏºyêìøÏ ìs¡à\eT>∑T ∫‘ÓÔÌø±Å>∑‘·
dæ~∆+|ü̋ Ò<äì uÛ≤$+|üø£ ‘·|üŒ<äT. m+<äTe\qq>± n{ÏºyêìøÏ Ç+ø£qT eTqdüT‡ ø£\<äìj̊T
‘·\+#·e …̋qT. eTqdü‡q>± H˚qT, Hê~, Ç‘ê´~ uÛÒ<äuÛ≤ey˚T ø£<ë!
@c˛Vü≤ $T<ä$T‘ê´~ Å|ü‘·́ jÓ÷ eTq ñ#·́ ‘̊                  ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ)

u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\qT Å>∑Væ≤+#·ø£ j·TT+&çj·TT, H̊qT Hê~ j·TqT uÛ≤eeTT\T
ø£*–j·TTqïyês¡T Å|üeè‹Ô e÷s¡ZeTTqH̊ j·TTqïyês¡>∑T<äTs¡T. n{Ïºyês¡T eT÷&ÛÉT Ò̋ ø±>∑\s¡T.
Hê~, H˚qT yÓTT<ä\>∑T nVü≤+uÛ≤eeTT\T ˝Òìyê¬s’, Ç+Å~j·T yê´bÕs¡eTT\T
ø£*–j·TTqïyê¬s’qqT, ìeè‹Ô e÷s¡ZeTTqqTqï yêπs j·T>∑T<äTs¡T. ø±e⁄q n{Ïºyês¡T
BÛs¡T˝Ò ø±>∑\s¡T.
ìeè‹Ô s¡|æ eT÷&ÛÉdǘ  Å|üeè‹Ôs¡T|üC≤j·T‘̊
Å|üeè‹Ô s¡|æ BÛs¡dǘ  ìeè‹Ô |òü\uÛ≤–˙                     (ncÕºeÅø£̂ ‘· 18.41)

eT÷&ÛÉTì jÓTTø£ÿ ìeè‹Ô e÷s¡ZeTTq÷ Å|üeè‹Ôj˚T n>∑TqT. BÛs¡Tì jÓTTø£ÿ
Å|üeè‹Ô e÷s¡ZeTT ≈£L&Ü ìeè‹Ô |òü\eTTH˚ Ç#·TÃqì uÛ≤eeTT.

düeT´>∑›s¡ÙqeTT ø±ì<˚ eTTøÏÔ̋ Ò<äT
πøe\ ẙ<ë+‘· ÅX̄eDeTT #̊‘· ‘êeTT eTT≈£îÔ\yÓTÆ‹eTì ̋ À≈£î\T uÛ≤$+#·T≥

πøe\eTT eT÷&ÛÉ‘·«y˚T ø±>∑\<äT.
nq÷uÛÑ÷‹+ $Hê eT÷&Û√ eè<∏ë ÅãVü≤àDÏ yÓ÷<ä‘˚
Å|ü‹_+_‘· XÊU≤Å>∑ |òü̋ ≤kÕ«<äq yÓ÷<äe‘Y              (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 2.23)

nqTuÛÑe C≤„qeTT Ò̋ì<˚ nq>± Å|ü‘·́ ø£åeTT>± Ä‘·àqT <ä]Ù+#·ø£H˚ ‘êqT
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ÅãVü‰àq+<äeTTqT nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï≥T¢ #Ó|üø=qTyê&ÉT.. ̇ {Ïj·T+<äT Å|ü‹_+_+#·T
eèø£åXÊU≤Å>∑ |òü\eTTqT ÄkÕ«~+#·T#·T Äq+~+#·Tq{Ïº eT÷&ÛÉT&˚ ø±>∑\&ÉT.
düeT´>∑›s¡Ùq dü+|üqï' ø£s¡à_Ûs¡ïìã<ä›́ ‘̊
<äs¡ÙH˚q $V”≤qdüTÔ dü+kÕs¡+ Å|ü‹|ü<ä́ ‘˚                            (eTqTdüàè‹ 6.74)

‘·q˝À>∑\ Ä‘·àqT u≤>∑T>± <ä]Ù+∫q{Ïºyês¡T ø£s¡à\#̊ ø£≥ºã&És¡T. Ä‘·à<äs¡àqeTT
ø±ì yê&ÉT dü+kÕs¡eT+<äT eTTì– ‘̊\T#·T+&ÉTqì uÛ≤eeTT. ∫‘·ÔeTT #·*+∫ j·TT+&É>±
düeT´>∑›s¡ÙqeTT ø±H˚s¡<äT.
∫‘Ô̊#·\‹ dü+kÕs√ ìX¯Ã\+ yÓ÷ø£å ñ#·́ ‘˚              (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 6.9)

Ä‘·à jÓTTø£ÿ düeT´>∑›s¡ÙqeT>∑T≥≈£î jÓ÷>∑y˚T eTTK´ kÕ<ÛäqeTT ø±>∑\<äT.
jÓ÷>∑ $V”≤qT&Óqï{ÏøÏ̇  |üs¡e÷‘·àqT kÕøå±‘·TÔ>± <ä]Ù+|üC≤\&ÉT. n{ÏºyêìøÏ dü+kÕs¡
ìeè‹Ô mqï{ÏøÏ̇  ø£\T>∑<äT.

Ä‘·àqT bı+~q |æ<ä|ü bı+<ä<ä–q~ @~j·TTqT Ò̋<äT
Å‘·sT÷ <Ûäs¡à eT<ÛäsêàX̄Ã øÏ+kÕø£ |òü\düìïuÛÑ+
HêdæÔ ‘ê‘· düTK+ øÏ+∫ <äÅ‘· <äT'K X¯‘ê≈£î Ò̋
‘·kÕàH√àøå±j·T j·T‘·‘ê ø£<∏ä+ ùde´eTj·÷Å‘·sT÷'                        (X̄è‹)

y˚<√ø£Ô ø£sêàqTcÕ˜qeTT $TøÏÿ* <äT'Kø£s¡eTT. eTTwæ&ç|ü+&ÉT (Strychnos
nux-vomica) #·÷#·T≥≈£î u≤>∑T>±qTqïqT ̋ À|ü* >∑TE® $TøÏÿ* #̊<äT>± qT+&ÉTqT.
ÇfÒ¢ y˚<√ø£Ô ø£s¡à\TqT #·÷#·T≥≈£î u≤>∑T>± j·TTqïqT, yê{Ïe\q ø£\T>∑T |òü\eTT
eTTwæ&ç|ü+&ÉT >∑TE®e …̋ <äT'KeTTH˚ ø£\T>∑CÒj·TTqT. yÓ÷ø£åeTT ø=s¡≈£î Å|üj·T‹ï+#·T
yê&ÉT.. y˚<√ø£Ô ø£s¡à\ HÓ{≤¢#·]+#·>∑\&Éì nì ô|’ <ëì uÛ≤eeTT. ø±e⁄q y˚<√ø£Ô
ø£s¡à\T yÓ÷ø£åÅ|ü<äeTT\T ø±eì düŒwüºeTT. ̂ ‘· j·T+<äTqT ÇfÒ¢ uÀ~Û+|üã&ÓqT.
Á‘Ó’$<ë´ e÷+ k˛eTbÕ' |üP‘·bÕbÕ'
j·TC…„Ì]cÕº« dü«s¡Z‹+ ÅbÕs¡új·T+‘̊
‘̊ |ü⁄D´e÷kÕ<ä́  düTπs+Å<ä̋ Àø£yéT
nX¯ï+‹ ~yê´Hé ~$ <˚euÛÀ>±Hé                                (uÛÑ.^ 9.20)
‘̊ ‘·+ uÛÑTø±Ô« dü«s¡Z̋ Àø£+ $XÊ\yéT
ø°åDÒ|ü⁄DÒ́  eTs¡Ố ˝Àø£yéT $X̄+‹
@e+ Å‘·sT÷<Ûäs¡àeTqT Å|ü|üüHêï
>∑‘ê>∑‘·+ ø±eTø±e÷ \uÛÑ+‘˚                                  (uÛÑ.^ 9.21)
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mes¡T y˚<äÅ‘·j·Ty˚‘·Ô̋ …’, k˛eTbÕqeTT #˚dæ, bÕ|üeTT\qT q•+|üCÒdæø=ì
n–ïc ˜̨e÷~ j·T»„eTT\#˚ qqTï |üPõ+∫ dü«s¡ZÅbÕ|æÔì >√s¡T#·THêïs√ n{Ïºyês¡T
bÕeqyÓTÆq Ç+Å<ä̋ Àø£eTTqT bı+~, <˚e‘ê düTKeTT\qTuÛÑ$+#·T<äTs¡T. yês¡T >=|üŒ
dü«s¡Z̋ Àø£ düTKeTT\qqTuÛÑ$+∫, yê] |ü⁄D´ø£s¡à|òü\eTT q•+∫q |æ<ä|ü eTs¡\
eTs¡Ố ˝Àø£eTTq |ü⁄≥Tº<äTs¡T. á $<ÛäeTT>± y˚<äø£s¡à\qT ø±e÷´s¡úeTT #˚j·TTyês¡T
»qq eTs¡DeTT\qT bı+<äT<äTs¡T. Ç#·Ã≥ eTs¡Ố ˝Àø£eTq>± »qq eTs¡DeTT\T
>∑\ ˝Àø£eTì uÛ≤$+|üe …̋qT.

@qT>∑T ø±* n&ÉT>∑T˝À nìï »+‘·Te⁄\ n&ÉT>∑T\T
Ç$T&çj˚T j·TT+&ÉTqT

j·÷yêqs¡ú ñ<äbÕH̊ düs¡«‘·dü‡+|ü⁄¢‘√<äπø
‘êyêHé düπs«wüß y˚<˚wüß Áu≤Vü≤àDdǘ  $C≤q‘·'                      (uÛÑ.^ 2.46)

ø=~› ˙fi¯ó¢>∑\ q÷sTT yÓTT<ä\>∑T yêìj·T+<äT kÕïqbÕHê~ Á|üjÓ÷»qeTT
@e÷Á‘·eTT ø£\T>∑TH√ n{Ïº Á|üjÓ÷»qeTT eTVü‰Á|üyêVü≤eTT >∑\ q~ yÓTT<ä\>∑T
yêìj·T+<äTqT ø£\T>∑TqT. nq+‘· Á|üjÓ÷»qeTT\˝À dü«\Œ Á|üjÓ÷»qeT+‘·sê“¤eeTT
H=+~qfÒ¢ düeTdüÔ y˚<äeTT\+<äTqT #Ó|üŒã&çq ø£s¡à\ qqTwæ̃+#·T≥ e\q ø£\T>∑T
|òü\eTT\T n+‘·ø£+f… $TøÏÿ* >=|üŒ |òü\eTTì#·TÃq{Ïº C≤„qeTT\T ÁãVü≤àC≤„ìøÏ ø£\T>∑TqT.
nq>± yÓ÷ø£ ås¡÷|ü eTVü‰|ò ü\eTT˝À á y˚<√ø£ Ô ø£s¡à|ò ü\eTT\+‘·sê“¤eeTT
H=+~j·TT+&ÉTqT. @qT>∑T ø±* n&ÉT>∑T\˝À düeTdüÔ Je⁄\ ø±* j·T&ÉT>∑T\T Ç$T&ç
j·TT+&çq≥T¢ düeTdüÔ ø£s¡à|òü\eTT\TqT ÁãVü≤àC≤„qeT+<äT Ç$T&çj·TTqïeì uÛ≤eeTT.
ªdüs¡«+ |ü<ä+ Vü≤dæÔ |ü<˚ ìeT>∑ïyéTμ                                     (X¯è‹)

jÓ÷>∑C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTqT ẙs¡Tø±eìj·TT, á ¬s+{Ï̋ À ̌ ø£ <ëìì u≤>∑T>±
Ä#·]+∫q m&É\ ¬s+&ç{Ï |òü\eTTqT ø£\T>∑Tqì ̂ ‘·̋ À uÀ~Û+|üã&ÓqT. ø±ì jÓ÷>∑eTT
Ò̋≈£î+&Ü C≤„qeTT dæ~∆+#·T≥ $TøÏÿ* ø£wüºkÕ<Ûä́ eTì uÀ~Û+#·T≥#̊‘· ̂ ‘· jÓ÷>∑eTTqπø

ÁbÕ<Ûëq´ $T∫Ãq<äì ms¡T>∑e …̋qT. jÓ÷>∑eTT #˚‘· ÁãVü≤àÁbÕ|æÔ ø£\T>∑TqT. ø£qTø£
jÓ÷– j·T>∑Tyê&ÉT ‘·~‘·s¡ ø£s¡à\ Ò̋$j·T÷ Hê#·]+|ü qedüs¡eTT Ò̋<äì uÛ≤eeTT.
õC≤„düTs¡|æ jÓ÷>∑dǘ  X¯ã›ÁãVü‰à‹ es¡Ô‘˚                          (uÛÑ.^ 6.44)

jÓ÷>∑eT+<äT õC≤„dü j·TTqï+‘· e÷Á‘·eTTqH̊ ẙ<√ø£Ô ø£sêàqTcÕ̃q |òü\eTTqT
n‹Áø£$T+∫q yê&É>∑Tqì uÛ≤eeTT.
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H̊Vü≤_ÛÁø£eTHêXÀ-dæÔ Á|ü‘·́ yêjÓ÷ q $<ä́ ‘̊
dü«\ŒeT|ǘ dǘ  <Ûäs¡àdǘ  Á‘êj·T‘˚ eTVü≤‘√ uÛÑj·÷‘Y                  (uÛÑ.^ 2.40)

á jÓ÷>±qTcÕ˜q ÁbÕs¡+uÛÑeTT e´s¡úeTT ø±C≤\<äT. Bìì eT<Ûä´˝À
e÷ìy˚dæqqT, Ç‘·s¡ ø£s¡à\e …̋ Á|ü‘·́ yêj·T <√wüeTT Ò̋<äT. á jÓ÷>∑eTT ø=~›>±
Ä#·]+∫qqT >=|üŒ dü+kÕs¡ uÛÑj·TeTT qT+&ç s¡øÏå+#·Tqì uÛ≤eeTT.

Je⁄&ÉT |üøÏå dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
|üs¡e÷‘·à Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T>∑\ Je⁄\qT düèwæº+∫, ‘êqT |üøÏå dü«s¡÷|ü⁄&Ó’

X¯Øs¡eTHÓ&ç |ü⁄s¡eTT˝À Á|üy˚•+#ÓqT.
|ü⁄s¡X̄ÃÁπø ~«|ü<ä' |ü⁄s¡X̄ÃÁπø #·‘·TwüŒ<ä'
|ü⁄s¡X¯Ã |üø°å uÛÑ÷‘ê« |ü⁄s¡' |ü⁄s¡TcÕ$X‚‘Y         (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 4.5.18)

|üøÏ å dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’ ‘ê˙<˚Vü≤eT+<äT Á|üy˚•+#Óqì uÀ~Û+#·T≥≈£î
ø±s¡Dy˚TeTq>±...

|üøÏå j·Tq>± |üø£åeTT\T ø£\~j·Tì ns¡úeTT. |üø£åeTT\q>± ¬sø£ÿ\T. Ä‘·à,
ÁbÕDbÕqeTT\HÓ&ç ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\‘√ Je⁄&ÉT>± Á|üy˚•+#Óqì uÛ≤eeTT. m≥¢q>±...
|ü≈£åî\T ¬sø£ÿ\ düVü‰j·TeTT #̊‘· >∑eTHê>∑eTqeTT\T #̊j·TT#·Tqï≥T¢ Ä‘·à á <̊Vü≤eTTq
Á|üy˚•+∫ ÁbÕD≤bÕqeTT\qT ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\‘√ <˚Vü≤Á‘·j·TeT+<äT dü+#·]+#·T#·T,
n#·Ã≥>∑\ uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·T+&ÉTqT. |üøÏå jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\TqT ø£*dæb˛sTT
@ø£yÓTÆq m&É\ Ä |üøÏå >∑eTHê>∑eTqeTT\T #˚j·T Ò̋ø£ m≥T¢ ìX¯Ã\eTT>± qT+&ÉTH√
nfÒ¢ Je⁄ìøÏ >∑\ ÁbÕD≤bÕqeTT\HÓ&ç ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\TqT @ø£eTsTTq#√ Je⁄&ÉT
dü«kÕúqeT>∑T ‘·TØj·TeTTqT #˚] >∑eTHê>∑eTqeTT\T ̋ Òìyê&Ó’ ìX¯Ã\eTT>± qT+&ç,
Ä‘·àj·T+<äT $ÁXÊ+‹ H=+<äTqT. nq>± yÓ÷ø£åeTT H=+<äTqT.

¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T @ø£eTT ø±e …̋qT
yÓ÷øå±ù|ø£å >∑\ Je⁄&ÉHÓ&ç |üøÏå ÁbÕD≤bÕqeTT\HÓ&ç ‘·q ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\qT

ˇø£{Ï>± #˚dæq ø±ì eTTøÏÔì bı+<äC≤\&ÉT. yÓ÷øå±ù|ø£å >∑\yê]øÏ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
eTTK´ ø£s¡Ôe´eTT>± uÀ~Û+|üã&çq~.
ÁbÕD≤j·÷eT $X̄ó<ë∆‘êà j·TkÕà‘Y |üX̄´‹ ‘·‘·Œs¡+
‘·kÕàqï‘·' |üs¡+øÏ+∫‘Y ÁbÕD≤j·÷e÷~‹ ÁX¯ó‘˚            (uÛ≤düs¡«»„ >∑Dø±]ø£)
eTTeTT≈£åî_Û' ÁbÕD»j·T' ø£s¡Ôy√´ eTyÓ÷ø£åùV≤‘·y˚        (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1.11)
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eTTeTT≈£åîyÓ’qyê&ÉT yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔøÏ ÁbÕDeTTqT »sTT+#·e\j·TTqì uÛ≤eeTT.
ø±q Ç#·Ã≥ ÁbÕD≤j·÷eT dü«s¡÷|üeTTqT eTT+<äT>∑ ‘Ó*dæø=q e\dæj·TTqï~.

ÁbÕD≤j·÷eT+ nq>±H˚$T?
ÁbÕD G Äj·÷eT' RÁbÕD≤j·÷eT' n>∑TqT. ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ Äj·÷eTeTT

ÁbÕD≤j·÷eTeTì ô|’ düe÷düeTTqø£s¡úyÓTÆj·TTqï~. Äj·÷eTeTq>± B]È+#·T≥ Ò̋ø£
bı&ç–+#·T≥ nì ns¡úeTT. ø±e⁄q ÅbÕDeTTqT B]È+|üe …̋qì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
nq>± Vü≤è<äj·TeTTq>∑\ ÅbÕDeTTqT Ä‘·à kÕúqeTT es¡≈£îqT nq>± ÅuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq
>∑\ ‘·TØj·TeTT ̋ Òø£ •ekÕúqeTT es¡≈£îqT bı&ç–+#·e …̋qì uÛ≤eeTT. Ç≥T¢ ÅbÕDeTTqT
B]È+#·T≥≈£î nbÕqeTTqT ÅbÕDeTT‘√ düe÷qeTT>± CÒd æ ô| ’ø Ï˝≤–
nuÛÑ́ dæ+|üe\j·TTqT. m+<äTe\q>± ªÅbÕD≤–ï'μ nì X¯è‹ uÀ~Û+#·T≥#˚ ÅbÕDeTT
n–ïdü«s¡÷|üeTì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. n–ï dü«‘·dæ‡<ä∆eTT>± ô|’øÏ yÓfīófl dü«uÛ≤eeTT ø£\~.
nbÕqeTT nq>± #·+Å<äT&ÉT »˝≤+X¯eTT. »\eTTq≈£î dü«‘·dæ‡<ä∆eTT>± ÅøÏ+~øÏ
yÓfīófl≥ dü«uÛ≤eyÓTÆ j·TTqï~. Ç+<äT#̊ düVü≤»eTT>± ô|’øÏ yÓfiËfl&ç ÅbÕDeTTqT nbÕqeTT
ÅøÏ+~øÏ ˝≤>∑T#·T+&ÉTqT. nbÕqeTTqT ÅbÕDeTT‘√ düe÷qeTT>± CÒdæ ô|’øÏ ˝≤–
nuÛÑ́ dæ+∫q m&É\ ÅbÕDeT÷s¡∆«eTT>± qT+&ÉTqT. á ø±s¡DeTT #˚‘·H˚ ÅbÕD≤bÕHÍ
düeTÚø£è‘ê« HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]DÖ (uÛÑ.^ 5.27) nì |üs¡e÷‘·à uÀ~Û+#ÓqT.

ÅbÕD≤bÕqeTT\qT düe÷qeTT>± nq>± ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ̋ Ò≈£î+&É #̊dæ eTT≈£îÿ
˝À|ü\ >∑\ s¡+Å<ÛäeTT\ <ë«sê ô|’øÏ̋ ≤– nuÛÑ́ dæ+∫q+<äTq ÅãVü≤àHê&û eTTKeTTq
>∑\ n‹ dü÷ø£åà s¡+Å<ÛäeTTqT ‘·{Ïº ‘Ós¡∫ <ëì˝À >∑\ áX̄«s¡Tì <ä]Ù+∫, Je⁄&ÉT bÕ|ü
$eTT≈£îÔ&Ó’ yÓ÷ø£åeTT H=+<äTqì ^‘· jÓTTø£ÿ uÛ≤eeTT.
ÁãVü≤à Hê&û eTTUÒ s¡+Á<Ûä+ dü÷ø£åà+ |üs¡eT>√#·s¡+
‘·dæàHé Á|ü‹wæ̃‘·+ düs¡«+ $X¯«+ düVü≤#·sê#·s¡yéT                      (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

düs¡« #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·eTT\TqT ÁãVü≤àHê&û eTTKeTTq >∑\ s¡+Á<ÛäeTT ̋ À|ü\
Á|ü‹wæ̃‘·eTT …̋’ j·TTqï$. ø±s¡Dy˚TeTq>± áX¯«s¡Tì j·T+<äT düs¡«»>∑‘·TÔqT ø£\<äT.
ø£qTø£ n#·≥>∑\ áX¯«s¡Tì #·÷∫qyê&ÉT »>∑‘·TÔ\ìï{Ïì ≈£L&É Á|ü‘·´ø£åeTT>±
#·÷&É>∑\&Éìj·TT n+<äTe\q düs¡« »>∑‘Y C≤„qeTT >∑\yê&ÉT (düs¡«»„‘·«eTT
dæ~∆+∫qyê&ÉT) ø±>∑\&Éìj·TT düŒwüºeTT.
ÁbÕDø£åj·T düMT|üdüú+ nbÕH√<äj·T ø√{Ï>∑yéT
ÄbÕq ÁbÕDjÓ÷¬s’ø£́ + ∫<ë‘êàq+ düe÷ÁX¯j·T          (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 5.4)
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∫<ë‘·à ∫es¡ qT+&ç nq>± düTwüße÷ï eTTKeTTq >∑\ s¡+Á<ÛäeTT ∫e]
qT+&ç nbÕqeTT<äsTT+#·TqT. ∫<ë‘·à düMT|üeTTq (nq>± düTwüße÷ï s¡+Á<ÛäeTT
˝À|ü\) n+>∑Twüº e÷Á‘· dü«s¡÷|ü eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq Ä‘·à nDTe⁄ ø£+f… nDTe⁄>±
qT+&ç, dü÷s¡´_+ãeTT e˝… n+>∑Twü˜ e÷Á‘·düú\eTTq Á|üø±•+#·T#·T+&ÉTqT.
n+>∑Twü̃e÷Á‘· düú\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq >∑\ Ä‘·à düMT|üeTTq ÁbÕDø£åj·TeTT ø£\T>∑qT.
Ä‘·à qT+&ç ÁbÕD+ |ü⁄f…ºqT. ø£qTø£ n#·Ã≥H˚ ø£åj·TeTT H=+<äTqì uÛ≤e+. ªÄ‘·àq'
ÁbÕD√ C≤j·T‘˚μ nq>± Ä‘·àqT+&ç ÁbÕDeTT |ü⁄f…ºqì uÛ≤eeTT.
ªq‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeTìÔ nÁ‘Ó’e düeTe©j·TH̊Ôμ                 (düTu≤˝À|üìwü‘Y 3.2)

nq>± C≤„ì jÓTTø£ÿ ÁbÕDeTT |ü⁄{Ïºq #√≥H˚ ©qeT>∑Tqì uÛ≤eeTT. ø±ì
ãj·T≥≈£î yÓfi¢̄<äT. düTwüße÷ï s¡+Á<ÛäeTT ∫es¡ nbÕqeTT ÁbÕDeTT‘√ ◊ø£́ eTT H=+~q
|æ<ä|ü ÁbÕDeTT ‘·q dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à j·T+<äT ì*∫j·TT+&ÉTqT.

ÁbÕDẙT Je⁄&Éìj·TT, eTqdü‡ìj·TT X̄è‹ düèà‘·T\T uÀ~Û+#·T≥ #̊‘· <Ûë´‘·j·T>∑T
Je⁄&ÉT <Û̊´j·TeT>∑T Ä‘·àj·T+<äT ì*∫j·TT+&ÉTqT. nq>± <Ûë´‘· <Û̊´j·÷ø±s¡eTT
H=+~ @ø£ dü«s¡÷|üeT>∑TqT. nq>± Á|ü‹_+ã dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄&ÉT,  <̊Vü≤ Á‘·jÓ÷bÕ~Û
qT+&ç eTT≈£îÔ&Ó’ _+ã dü«s¡÷|üeTT>± qT+&ÉT≥j̊T dü‘êÔe÷Á‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± qT+&ÉT≥j·Tì
‘Ó*j·Tq>∑TqT.

nbÕqeTT ÁbÕDeTTq+<Ó’ø£́ eTT ø±q+‘·es¡≈£î ÁbÕDeT>∑T Je⁄q≈£î Ò̋ø£
eTqdüT‡q≈£î @ø±Á>∑‘· dæ~∆+|ü<äT. m+<äTe\qq>± }s¡∆«eTT>± yÓfīófl#·Tqï ÁbÕDeTTqT
nbÕqeTT ÁøÏ+~øÏ ̋ ≤>∑T#·T+&ÉTqT. eTs¡\ ÁbÕDeTT nbÕqeTTqT ô|’øÏ ̋ ≤>∑T#·T+&ÉTqT.
n+<äTe\q Je⁄&ÉT $ÁXÊ+‹ Ò̋ø£j˚T j·TT+&ÉTqT.
nbÕq' ø£s¡̧‹ ÁbÕD+ ÁbÕD√-bÕq+ #· ø£s¡̧‹
bÕD≤bÕq düe÷øÏå|üÔdüÔ<ë Jy√ q $ÁX¯y˚T‘Y       (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y-5)

ø£qTø£ ÁbÕDeTTqT, nbÕqeTTqT »‘·|üs¡∫ ô|’øÏ̋ ≤– düTwüße÷ï ø£yê≥eTTq
>∑\ yÓ÷ø£å<ë«s¡eTTqT uÛÒ~+|üe …̋qT. uÛÑ÷$TqT+&ç ô|’øÏ Äø±X̄eTTq #ê˝≤ <ä÷s¡eTTq≈£î
yÓ[¢q |æeTà≥ eTs¡\ ÁøÏ+~øÏ e#·TÃ≥ j·TT+&É<äT. uÛÑ÷$TøÏ >∑\ Äø£s¡̧D X¯øÏÔì <ë{Ï
ô|’øÏ yÓfīó¢≥j̊T <ëìøÏ ø±s¡DeTT. uÛÑ÷$TøÏ Äø£s¡̧D m≥¢q>±... uÛÑ÷$Tj̊T nbÕqeTT.
nbÕqeTq>± #·+Á<äT&ÉT, ÁbÕDeTq>± dü÷s¡T´&ÉT. #·+Á<äTì e\qH̊ uÛÑ÷$T˝À zwü<ÛäT\T
ø£\T>∑T#·Tqï$. zwü<ÛäT\ e\q nqïeTTqT, nqïeTT e\q uÛÑ÷‘·eTT\TqT ø£\T>∑TqT.
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Ç+<äTe\q nbÕqeTT ÁãVü≤àj·Tì X¯è‹˝À uÀ~Û+|üã&ÓqT. uÛÑ÷$T j·T+<äT nbÕq
X¯øÏÔ j·TT+&ÉT≥ e\qH˚ ô|’øÏ yÓfi¯ó fl#·Tqï  yê{Ïì ÁøÏ+~øÏ ̋ ≤>∑T#·Tqï~. á Äø£s¡̧D
X̄øÏÔì bÕXÊÃ‘·T´\T Gravity j·Tì #Ó|ü#·THêïs¡T. á $<ÛäeTT>±H̊ eTq <̊Vü≤eT+<äT
ô|’øÏ yÓfi¯ófl#·Tqï ÁbÕDX¯øÏÔì nbÕqeTT ÁøÏ+~øÏ Äø£]¸+#·T#·Tqï~. n+<äTe\q
nbÕqeTTqT ÁbÕDeTT‘√ CÀ&ç+∫ ̌ πøkÕ] ô|’øÏ̋ ≤– nuÛÑ́ dæ+|üe …̋qT. n≥T¢ #̊j·TT≥
#̊‘· n~ düTwüße÷ï s¡+Á<ÛäeTT ∫es¡ es¡≈£î yÓfīóflqT. nø£ÿ&É <ëìX̄øÏÔ q•+#·TqT. ø±q
eTs¡\ nbÕqeTT ÁbÕDeTTqT ÁøÏ+~øÏ Äø£]¸+#·T≥ »s¡>∑<äT. nbÕqeTT ÁbÕDeTT‘√
◊ø£́ eTTH=+<äT≥j˚T <ëìøÏ ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~.
Ä≈£î+#·H̊q ≈£î+&É*Hê´ ø£yê≥eTT<ëÈ≥´
yÓ÷ø£å<ë«s¡+ $uÛÒ<äj˚T‘Y                             (XÊ+&ç̋ À´|üìwü‘Y 1.31)

á $wüj·Ty˚T u…’_\T˝À Knock at the door. It shall be opened nì
uÀ~Û+|üã&ÓqT. ‘·\T|ü⁄ ‘·≥TºeTT. <ëq+‘·≥ n<̊ ‘Ós¡Teã&ÉTqì uÛ≤eeTT. Ç+<äT#̊‘·H̊
yÓ’≈£î+sƒ¡ <ë«<ä• s√Eq yÓ’wüíe eT‘·düTú\T ñ‘·Ôs¡ <ë«s¡ <äs¡ÙqeTT e\qH˚ yÓ÷ø£åeTT
ø£\T>∑Tqì uÀ~Û+#Ó<äs¡T. yÓ’wüíe <̊yê\j·TeTT\˝À ñ‘·Ôs¡ uÛ≤>∑eTTq >∑\ ‘·\T|ü⁄\qT
‘Ó]∫ ø£èÁ‹eTeT>∑T $wüßíì $Á>∑Vü≤eTTqT #·÷|æ+#·T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.

πs#·ø£, |üPs¡ø£ ≈£î+uÛÑø£eTT\q>± H˚$T?
eTq X¯Øs¡eTT˝À }|æ]‹‘·TÔ\T (Lungs) ‘Ós¡T#·Tø=qT≥ e\q ãj·T{Ï

yêj·TTe⁄qT ˝À|ü*ø±ø£]¸+#·T≥j·TT,  }|æ]‹‘·TÔ\T eT÷dæø=qT≥ e\q ˝À|ü*
>±*ì (u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄qT) ãj·T≥≈£î $&ÉT#·T≥j·TT »s¡T>∑T#·Tqï$. Vü‰s¡Tº
bıs¡ (Diaphragm) ÁøÏ+~øÏì  ô|’øÏì düŒ+~+#·T≥ e\qH̊ }|æ]‹‘·TÔ\{Ïº ÁøÏj·T\qT
#̊j·TT#·Tqï$. }|æ]‹‘·TÔ\T Vü‰s¡Tºbıs¡ (Diaphragm) ≈£î ô|’ uÛ≤>∑eTTq ñ+&ÉT≥#̊
<ëì #·\qeTT#˚ #·*+#·T#·Tqï$. á Vü‰s¡Tº bıs¡ ô|’øÏ Ò̋#·Tq|ü&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\T
‘Ós¡T#·Tø=qT≥j·TT, ÁøÏ+~øÏ e+–q|ü&ÉT ˝Ò<ë nD–q|ü&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\T
eT÷dæø=qT≥j·TT »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. ø£qTø£ }|æ]‹‘·TÔ\T ‘Ós¡T#·Tø=ì ãj·T{Ï >±*ì
˝À|ü*øÏ ̋ ≤>∑Tø=qT≥≈£îj·TT n$ eT÷dæø=ì ̋ À|ü* >±*ì ãj·T≥≈£î $&ÉT#·T≥j·TT
»s¡T>∑T≥≈£î Vü‰s¡Tº bıs¡≈£î >∑\ }s¡∆« n<ÛäX¯Ã\qeTT˝Ò ø±s¡DeTT\>∑T#·Tqïeì
‘Ó*j·TT#·Tqï~. Vü‰s¡Tºbıs¡ jÓTTø£ÿ #·\qeTT\≈£î ÁbÕD≤bÕqeTT\ #·\qeTT˝Ò
ø±s¡DeTì ms¡T>∑e …̋qT. m≥¢q>± ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ düVü≤»eT>∑T }s¡∆« >∑eTqeTT
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e\q Vü‰s¡Tºbıs¡ ô|’øÏ ̋ Ò#·T≥j·TT, nbÕqeTTq≈£î düVü≤»eT>∑T n<Û√ >∑eTqeTT e\q
Vü‰s¡Tºbıs¡ ÁøÏ+~øÏ nD>∑T≥j·TT »s¡T>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ u≤>∑T>± $#ê]+|ü>±
ÁbÕDeTTq≈£î >∑\ }s¡∆« >∑eTqeTT e\q |üPs¡ø£eTTqT (Inhaling), nbÕqeTTq≈£î
>∑\ n<Û√ >∑eTqeTT e\q πs#·ø£eTTqT (Exhaling) »s¡T>∑T#·Tqï$.

ø£qTø£ πs#·ø£ |üPs¡ø£eTT\q>± nbÕq ÁbÕD >∑‘·T\ìj·TT, ≈£î+uÛÑø£eTq>±
nbÕqeTT ÁbÕDeTTq \j·TeTTH=+<ä>± ÁbÕDeTT #·*+|üø£ ìX¯Ã\eTT>±
qT+&ÉT≥j·Tìj·TT ms¡T>∑e …̋qT. Ç{Ïºdæú‹j̊T ≈£î+uÛÑø£eTì X̄è‘·T\T uÀ~Û+#·T#·Tqï$.
nbÕH̊-düÔ+>∑‘̊ ÁbÕD√ j·÷eHêïuÛÑT´~‘√Vü≤è~
‘êe‘ê‡ ≈£î+uÛÑø±ekÕú jÓ÷–_Ûsê´qTuÛÑ÷j·T‘˚             (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2.11)

nbÕqeTT ÁbÕDeTTq \sTT+|ü>± ÁbÕDeTT Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç eTs¡\
ñ<äsTT+#·ø£ j·TT+&ÉT ø±\eTT ≈£î+uÛÑø±edüú ø±>∑\<äìj·TT, á ≈£î+uÛÑø±edüúj˚T
jÓ÷>∑T\#˚‘· nqTuÛÑ$+|ü ã&ÉT#·Tqï<äìj·TT uÛ≤eeTT.

ÁbÕDeTT ñ<äsTT+∫q |æ<ä|ü nbÕqeTT <ëìì eTs¡\ ÁøÏ+~øÏ ˝≤>∑T≥
e\q ÁbÕDeTTq≈£î ndüÔeTj·TeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. nq>± eTs¡\ ñ<äsTT+#·e\dæ
e#·TÃ#·Tqï~. nbÕqeTT ÁbÕDeTTq \j·TyÓTT+~q m&É\ Çø£ ÁbÕDeTT ndüÔ$T+#·T≥
»s¡>∑<äT. m+<äTe\qq>±... ÁbÕDeTT<äsTT+∫j˚T j·TT+&ÉTqT. ø±e⁄q eTs¡\
Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç ñ<äsTT+|ü qedüs¡eTT Ò̋<äì uÛ≤eeTT.

ÁbÕD≤bÕqeTT\T ¬s+&ç+{Ïì π̌økÕ] X¯Øs¡eTT ˝À|ü* uÛ≤>∑eTTq ô|’øÏì
ÁøÏ+~øÏì eT~Û+#·T≥#̊‘· düs¡«Hê&û X̄ó~∆ <ë«sê X̄Øs¡X̄ó~∆ ø£*– nbÕqeTT ÁbÕDeTT‘√
◊ø£́ eTT H=+~ ÁbÕDeTT Ä‘·àj·T+<äT \j·TeTT H=+<äTqT. n|ü&ÉT Je⁄&ÉT eTs¡D
s¡Væ≤‘·T&Ó’ dü<ë Äq+<äeTT ø£\yê&ÉT ø±>∑\&ÉT. ø£qTø£ ÁbÕD≤bÕqeTT\qT ◊ø£́ eTT
#˚j·TT≥≈£î #˚j·TT nuÛ≤´düy˚T ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTìj·TT, n~j˚T jÓ÷>∑eTìj·TT,
<ëì#˚‘·H˚ eTTøÏÔ j·Tìj·TT düŒwüºeTT.

z+ø±s¡y˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTT
á ÁbÕD≤bÕqeTT\ ◊ø£́ y˚T jÓ÷>∑eTìj·TT n<˚ ÁbÕDj·÷eTeTìj·TT

ms¡T>∑e …̋qT.
jÓ÷-bÕq ÁbÕDjÓ÷¬s’ø£́ + dü«s¡CÀ πs‘·k˛düÔ<∏ë
dü÷s¡́ #·+Á<äeTk˛s√´>√ Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√'
@e+‘·T <ä«+<ä« C≤\dǘ  dü+jÓ÷>√ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚     (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1.10)
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@~ ÁbÕD≤bÕqeTT\ ◊ø£́ yÓ÷, n~j˚T s¡CÀ πs‘·düT‡\ ◊ø£́ eTìj·TT, @~
s¡CÀ πs‘·düT‡\ ◊ø£́ yÓ÷ n~j˚T dü÷s¡́ #·+Á<äT\ ◊ø£́ eTìj·TT, @~ dü÷s¡́ #·+Á<äT\
◊ø£́ yÓ÷, n~j˚T Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ eTìj·TT uÛ≤eeTT. ø£qTø£ á Hê\T>∑TqT
@ø£ e÷s¡Zy˚T ø±ì y˚s¡T e÷s¡ZeTT\T ø±eì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. Je⁄&˚ ÁbÕDeTìj·TT,
s¡»dü‡ìj·TT (X¯øÏÔ j·Tìj·TT), dü÷s¡T´&Éìj·TT ms¡T>∑e …̋qT.
düJe' ÅbÕD Ç‘·T´ø√Ô yê˝≤Å>∑ X¯‘· ø£*Œ‘·'             (ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Y -40)

nbÕq ÅbÕDeTT\ ¬s+&ç+{Ï dü+|òüTs¡̧D #˚‘· Hê<äeTT |ü⁄≥TºqT. á Hê<äy˚T
ªz+ø±s¡μ eTìj·TT ªÁ|üDeμ eTìj·TT #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
z+ø±s¡ <Ûä«ìHê<̊q yêjÓ÷' dü+Vü‰s¡D≤+‹ø£yéT
ìsê\+ã düeTT~›X¯́  j·TÅ‘· Hê<√\j·T+ >∑‘·'                 (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1.43)
ª‘·~«c į́' |üs¡eT+ |ü<äyéTμ

z+ø±s¡ <Ûä«ì Hê<äeTT #˚‘· eTT≈£îÿ <ë«sê ãj·T≥ dü+#·]+#·T yêj·TTe⁄
q•+#·TqT. |æ<ä|ü Ä Hê<äeTT \j·TeTT H=+<äTqT. Ä Hê<äyÓT#·Ã≥ \j·TeTT H=+<äTH√
n~j˚T |üs¡eTeT>∑T $wüßí kÕúqeTT.
düø£è<äT#êÃ]‘· e÷Á‘· dü @wü }s¡∆«eTTHêïeTj·Tr‘√´+ø±s¡'  (n<Ûäs¡«•UÀ|üìwü‘Y-12)

ˇø£ÿkÕ] }s¡∆«eTTq #·]+|üCÒj·TT≥ #˚‘· @~ <ëìø£~j˚T }s¡∆«eTTq≈£î
b˛e⁄H√ n~j̊T z+ø±s¡eTì X̄è‘·́ s¡úeTT. z+ø±s¡eTTqT }s¡ú«eTTq≈£î #·]+|üCÒj·TT#·T
∫‘·ÔeTTqT Å|üDeeTTq+<äT \>∑ïeTT #̊j·Te …̋qT. @\qq>± Å|üDeeTT ÅãVü≤às¡÷|üyÓTÆ
j·TTqï~ ø£qTø£ ÅãVü≤àj·T>∑T Å|üDeeTT HêÅX¯sTT+∫qH˚ ìs¡“¤j·TT&É>∑TqT. Å|üDeeTT
q+<äT ì‘·́ eTT j·TT≈£îÔ&ÉsTTq yêìøÏ uÛÑj·TeTTq≈£î ø±s¡DeTT Ò̋<äT.
j·TTx°®‘· Å|üDy˚ #˚‘·' Å|üDy√ ÅãVü≤àìs¡“¤j·TyéT
Å|üDy˚ ì‘·́ j·TTø£Ôdǘ  q uÛÑj·T+ $<ä́ ‘˚ ø£«∫‘Y         (>ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£\T 1.25)

Å|üDeeTT q+<äT eTqdüT‡qT \>∑ïeTT #̊j·Te …̋qì X̄è‘·T\ j·T+<äT |ü\T#√≥¢
#Ó|üŒã&çj·TTqï~. ª~«rj·÷<Ó’« uÛÑj·T+ uÛÑe‹μ j·TqT X̄è‹#̊ <Ó’«‘· uÛ≤eqj̊T uÛÑj·TeTTq≈£î
ùV≤‘·TyÓ’j·TTqï<äì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. ªÅ|üDy˚ ì‘·́ j·TTø£Ôdǘ  q uÛÑj·T+  $<ä́ ‘˚ ø£«∫‘Y μ
nì #Ó|ü≥#˚ Å|üDeeTT nC≤„qeTT q•+|üCÒdæ n<Ó’«‘·dæ~∆ì ø£\T>∑CÒj·TTqì
e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~. X̄è‘·́ +‘·s¡eTT #̊‘· ≈£L&É Hê<ä ÅãVü≤àeTT q+<äT ∫‘·ÔeTT qT+&ÉT≥#̊
ÅãVü≤àuÛÑ÷‘·T&É>∑T#·THêï&Éì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
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<˚« $<˚« y˚~‘·y˚́ ‘·T X¯ã› ÅãVü≤à |üs¡+#·j·T‘Y
X¯ã› ÅãVü≤àDÏ ìcÕí‘·' |üs¡+ÅãVü‰à~Û >∑#·Ã¤‹           (neTè‘·_+<ä÷|üìwü‘Y-17)

X¯ã›ÅãVü≤à nìj·TT, |üs¡ÅãVü≤à nìj·TT $<ä´\T ¬s+&ÉT. á ¬s+&ÉTqT
‘Ó*dæø=q<ä–q$. X¯ã›ÅãVü≤à j·T+<äT eTqdüT‡qT \>∑ïeTT #˚dæq |üs¡ÅãVü≤àqT
bı+<ä>∑\&Éì uÛ≤eeTT. Ç#·Ã≥ X̄ã› ÅãVü≤àj·Tq>± Hê<äÅãVü≤à j·Tì ns¡úeTT. Å|üDeeTT,
Hê<äÅãVü≤à ẙs¡T ẙs¡T ø±e⁄. Å|üDeeTTq≈£î Hê<äÅãVü≤à Hêe÷+‘·s¡eTT ø£qTø£ Å|üDeeTTq
ìwü˜ j·TTqï#√ |üs¡ÅãVü≤àj·TqT $<ä´qT bı+~qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. ìwü˜j·Tq>±
nq´∫+‘·̋ Òø£ Å|üDeeTTq+<äT @ø±Å>∑‘·‘√ qT+&ÉT≥. <Ó’«‘· uÛ≤eeTTq≈£î eT÷\
ø±s¡DeT>∑T n+‘·s¡+>∑eTqT ≈£îs¡+>∑eTTqT ( Ò̋&ç) Hê<äeTT yê´<ÛäT&ÉT e …̋ HêX¯qeTT
#̊j·TTqT.
Hê<√-qÔÔs¡+>∑ kÕs¡+>∑ ãq∆H̊ yê>∑Tsêj·T‘̊
n+‘·s¡+>∑ ≈£îs¡+>∑dǘ  e<Û̊ yê´<Ûëj·T‘√-----|æ #·        (Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑Å|üB|æø£ 4.94)

$wüj·Tyê´≈£î\ ∫‘·TÔq≈£î |üs¡e÷‘·à <äT]«CÒ„j·TyÓTÆ j·TTqï~. nq>± Ä‘·àqT
>∑÷]Ã $X‚wüeTT>± ‘Ó*dæø=qC≤\&ÉT. |üs¡y˚TX¯«s¡Tì Äsê~Û+#·T≥ ≈£L&É n{Ïº yêì
X¯øÏÔøÏ $T+∫q |üì ø£qTø£ n{Ïºyê&ÉT |üs¡e÷‘·àqT #˚s¡̋ Ò&ÉT ø£<ë! eT] yêì dü+>∑‹
j˚T$T? yê&Ó≥T¢ ‘·]+#·TH√ ‘·q≈£î #Ó|üeTì ns¡T®qT&ÉT uÛÑ>∑yêqTì ÅbÕ]ú+#ÓqT.
lø£èwüßí&ç≥T¢ #Ó|ü#·THêï&ÉT: ªns¡T®Hê! dü‘·́ ẙT. Vü≤è‘·Œ<äàeTT n<Û√eTTKyÓTÆ j·TT+&É>±
n+<äTqï Je⁄ì Å|üeè‹Ô n<Û√eTTKẙT j·T>∑T#·Tqï~. ‘·TØj·÷edüú j·T+<äTqï |üs¡e÷‘·à
n{ÏºyêìøÏ <äTsêsê<ÛäT´&ÉTqT, <äT]«CÒ„j·TT&ÉTqT, <äTÅwüŒ>∑eTT´&ÉTqT nsTT j·TTHêï&ÉT.
ø±ì n<Û√eTTKeTTø±qTqï Vü≤è‘·Œ<äàeTTqT Å|üDy√bÕdüq#˚ ñ<ä ∆]+∫q
(}s¡ú«eTTKeTT>∑ #̊dæq) m&É\, áX̄«s¡T&ÉT <äTsêsê<ÛäT´&ÉT ø±ø£ düTK‘·sêsê<ÛäT´&É>∑TqT.
n{Ïº dæú‹˝À <äT]«CÒ„j·TT&ÉqT≥ #Ó\¢<äT. |üs¡e÷‘·à Å|ü‘·́ øå±>∑eeT>∑TqT. ªñ‘·Ôs¡̂ ‘·μ ̋ À
ª<äT]«CÒ„j·T+, <äTsêsê<Ûä́ +, <äTÅwüŒ>∑eT´+ »Hês¡›qμ nì Å|ü•ï+∫q <ëìøÏ ñ‘·Ôs¡eTT>∑
ªn<Û√eTTK+‘·T Vü≤è‘·Œ<äà eTT<ä∆è‘·́  Å|üDy˚q‘·Tμ nì |üs¡e÷‘·à#˚ #Ó|üŒã&çq~.

Ç≥T¢ n<Û√eTTKT&Ó ’ $wüj·÷≈£î\T&Ó ’q Je⁄&ÉT Å|üDy√bÕdüq#˚
‘·TØj·÷edüúj·T+<äTqï |üs¡e÷‘·à≈£î n_ÛeTTKT&Ó’ qeT´>∑›s¡Ùq dü+|ü‹Ô ø£\yê&É>∑T#·THêï&ÉT.
ø±e⁄q Å|üDy√bÕdüq#̊ áX̄«s¡T&ÉT düTK‘·sêsê<ÛäT´&ÉTqT, düT$CÒ„j·TT&ÉTqT, düT>∑eTT´&ÉTqT
n>∑T#·THêï&ÉT.
ªBs¡È+ Å|üDe eTT#êÃs¡́  eTH√sê»´+ $©j·T‘˚μ                          (X¯è‹)
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Å|üDeeTTqT Bs¡ÈeTT>± ô|’øÏ #·]+|ü CÒdæq+<äTq eTH√sê»´eTTqT »sTT+|ü
e#·TÃqì uÛ≤eeTT. nbÕq ÅbÕDeTT\qT »‘·|üs¡∫ ̌ πøkÕ] ô|’øÏ̋ ≤–q#√ yê{Ïø£$j̊T
ô|’øÏ yÓfīó¢qT. z+ø±s¡eTT, ÅbÕD≤j·÷eTeTT ẙs¡T ø±e⁄. m≥¢q>±... ªzyéTμ nì nø£ås¡
s¡÷|üeTT>± ãj·T{ÏøÏ |ü\T≈£î≥ z+ø±s¡eTT ø±C≤\<äT. ø±s¡Dy˚TeTìq...

dü«s¡eTTqT ãj·T≥≈£î nø£ås¡ s¡÷|üeTT>± |ü\T≈£î≥≈£î <ä+‘Íwü ̃‘ê\T, õVü‰«<äT\
düVü‰j·TeTT nedüs¡eT>∑TqT. ø±ì Ä dü«s¡eTTqT ˝À|ü\ }s¡∆« uÛ≤>∑eTTq
#·]+|üCÒj·TT≥≈£î nø£ås¡ s¡÷|üeTTqT #˚dæ ãj·T{ÏøÏ ªzyéTμ nì |ü\Tø£ qedüs¡eTT
Ò̋<äT. dü«s¡ẙT ẙ<äXÊgeTT\TqT, Á‹˝Àø£eTT\TqT ø±>∑\<äT. n{Ïº dü«s¡e÷Á‘· dü«s¡÷|ü⁄&̊

áX¯«s¡T&ÉT. dü«s¡eTT ̋ Òì#√ @~j·TTqT ̋ Ò<äT.
dü«πs ẙ<ëX̄Ã XÊÁkÕÔDÏ dü«πs >±+<Ûäs¡«eTT‘·ÔeTyéT
dü«πs#· düs¡«+ Á‘Ó’̋ Àø£́ + dü«s√ e÷Á‘· dü«s¡÷|üø£'                (dü«s¡C≤„q B|æø£)
z$T‘̊´ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à yê´Vü≤s¡Hé e÷eTqTdüàs¡Hé
j·T' Á|üj·÷‹ ‘·́ »Hé <˚Vü≤+ düj·÷‹ |üs¡e÷+ >∑‹yéT             (uÛÑ.^ 8.13)

me«&ÉT |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTTqT, @ø±ø£ås¡eTTqT j·T>∑T z+ø±s¡eTTqT ô|’øÏ
Äø£]¸+#·T#·T, |üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ì+#·T#·T, <̊Vü≤eTTqT $&ÉT#·TH√ n{Ïºyê&ÉT |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüºyÓTÆq
yÓ÷ø£åeTT H=+<äTqT.

Ç#·Ã≥ ª‘·́ »Hé <˚Vü≤+μ nì #Ó|ü≥ e\q eTs¡DeTT H=+~q |æ<ä|ü nì
uÛ≤$+#·sê<äT. eTs¡DeTT H=+~q |æ<ä|ü eTs¡\ »ìà+#·Tqì ̂ ‘ê e#·qeTT >∑\<äT.
C≤‘·dǘ  Væ≤ Á<ÛäTy√eTè‘·T´' Á<ÛäTe+ »qà eTè‘·dǘ  #·                 (uÛÑ.^ 2.27)

|ü⁄{ÏºqyêìøÏ eTs¡DeTT ‘·|üŒ<äT, eTs¡DÏ+∫q yêìøÏ »qqeTT ‘·|üŒ<äì
uÛ≤eeTT. »qq eTs¡DeTT\T kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄q≈£î »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT ø±ì C≤„ì
j·T>∑TyêìøÏ eTs¡DeTT dü+uÛÑ$+#·<äT. ø±s¡Dy˚TeTq>± C≤„ìøÏ Ä‘·àqT+&ç |ü⁄{Ïºq
Je⁄&ÉT ˝Òø£ ÁbÕDeTT eTs¡\ Ä j·÷‘·àj·T+<˚ ©qeT>∑TqT ø£qTø£ yê]øÏ
»qàeTT\T+&Ée⁄. eTTøÏÔ, J$+∫ j·TT+&É>±H̊ ø£\T>∑e …̋qT. Ç+<äTe\qH̊ ªJeqTàø£Ô'μ
nì X̄è‹ düàè‘·T\˝À #Ó|üŒã&çj·TTqï~. JeqTà≈£îÔ&Éq>± J$+∫ j·TT+&É>±H̊ eTT≈£îÔ&Éì
ns¡úeTT.
q yÓ÷øå± q uÛÑdü' |üèùw˜ q bÕ‘êfi‚ q uÛÑ÷‘·̋ Ò
qsê«XÊdü+ø£åj˚T #˚‘·' ø£åjÓ÷ yÓ÷ø£å Çrwǘ ‘˚            (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 2.3)
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yÓ÷ø£åeTT Äø±X¯eTTq+<äT >±ì, dü«s¡ZeTTq+<äT >±ì, bÕ‘êfi¯eTTq+<äT
>±ì, uÛÑ÷$Tj·T+<äT >±ì Ò̋<äT. eTqdüT‡q≈£î >∑\ nìï $<ÛäeTT\sTTq ø√]ø£\
ø£åj·Ty˚T yÓ÷ø£åeTqã&ÉTqT. á ø√]ø£ Ò̋ø£ n_Û̋ ≤wü |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+#·T≥#˚‘·H˚
ìX‚ÙwüeTT>± ìeè‹Ô ø±>∑\<äì ^‘êe#·q+ >∑\<äT.
$wüj·÷ $ìes¡ÔHÔ̊ ìsêVü‰s¡dǘ  <˚Væ≤q'
s¡dües¡®+ s¡k˛|ǘ dǘ  |üs¡+<äècÕº« ìes¡Ô‘˚                          (uÛÑ.^ 2.59)

ø£qTø£ ª‘·́ »Hé <̊Vü≤+μ nq>± C≤Á>∑‘Y, dü«|üï, düTwüß|æÔ ø±\eTT\+<ä* dü÷ú\,
dü÷ø£åà, ø±s¡D s¡÷|üeT>∑T <˚Vü≤Á‘·j·TeTTqT $&ç∫ ‘·TØj·T kÕúqeTTqT bı+<äT≥#˚
Je⁄&ÉT |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüºyÓTÆq yÓ÷ø£åeTT H=+<äTqì uÛ≤eeTT.

eT]j·TT .. z+ø±s¡eTTqT ñ#·Ã¤]+#·T≥ e\qH̊ yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑T#·Tqï<äì
eT]jÓTTø£ #√≥ ø£\<äT. nsTT‘̊ Çø£ÿ&É z+ø±s¡eTH̊ X̄ã›ÁãVü≤àqT Hê\Tø£‘√ ãj·T≥≈£î
ñ#·Ã¤]+#·T≥ ø±<äT. n˝≤ ñ#·Ã¤]+#·T≥ e\q ‘·q˝À ñqï JeX¯øÏÔ ãj·T≥≈£î
b˛sTT q•+#·T#·Tqï~. ø±ã{Ïº z+ nq>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê Hê<äeTT nH˚~
ÁøÏ+<äqT+&ç ô|’øÏ C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ nedüú\T <ë{Ï ‘·TØj·TeTT q+<äT #̊s¡TÃ≥e\q
Je⁄&ÉT yÓ÷ø£åeTTqT bı+<äT‘·THêï&ÉT. ø±ã{Ïº z$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à nìqqT .. á
ÁbÕD≤j·÷eT+ nìqq÷ ˇø£fÒ nì ns¡úeTT. X¯ã›ÁãVü≤ÀàbÕdüq e\q Je⁄&ÉT
|üs¡ÁãVü≤àeTTqT bı+<äTqì X¯è‹ eT]jÓTTø£ #√≥ uÀ~Û+#·T#·Tqï~.
<˚« $<˚́  y˚~‘·y˚́ ‘·T X¯ã›ÁãVü≤à |üs¡+#· j·T‘Y
X¯ã› ÁãVü≤àDÏ ìcÕí‘·' |üs¡+ ÁãVü‰à~Û >∑#·Ã¤‹         (neTè‘·_+<ä÷|üìwü‘Y-17)

‘Ó*dæø=q<ä–q $<ä́ \T ¬s+&ÉT >∑\e⁄. n+<=ø£{Ï X¯ã›ÁãVü≤à, ¬s+&Ée~
|üs¡ÁãVü≤à. X¯ã›ÁãVü≤à j·T+<ä* ìwü̃ e\q |üs¡ÁãVü≤àqT bı+<äT#·THêï&Éì uÛ≤eeTT.
Ç#·Ã≥ X¯ã›eTq>± Hê<ëqTdü+<ÛëqeTìj·TT, á Hê<ëqTdü+<ÛëqeTTq÷,
z+ø±s¡eTTq÷ y˚s¡T ø±eìj·TT ms¡T>∑e …̋qT. Ç+<äT#˚‘·H˚ X¯è‹˝À y˚s=ø£#√≥ Ç~
ªn»|ü>±j·TÁ‹μ j·Tì #Ó|üŒã&çj·TTqï~.

n»bÕ >±j·TÁ‹j˚T z+ø±s¡eTT
n»bÕHêeT >±j·TÁr jÓ÷–Hê+ yÓ÷ø£å<ë dü<ë
nkÕ´dü‡+ø£\Œ e÷Á‘̊D düs¡«bÕô|’' Á|üeTT#·́ ‘̊
nqj·÷ dü<äèo $<ë´ nqj·÷ dü<äèXÀ »|ü'
nqj·÷ dü<äèX¯+ C≤„q+ q uÛÑ÷‘·+ q uÛÑ$wǘ ‹     (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y -6)
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ªn»|üμ nqT >±j·TÁ‹, jÓ÷>∑T\≈£î düs¡«<ë yÓ÷ø£å Á|ü<äeT>∑TqT. Bìì
dü+ø£*Œ+∫q+‘· e÷Á‘·eTTqH̊ nq>± Bìj·T+<äT n‘·́ ~Ûø£ õC≤„dü j·TTqï+‘· e÷Á‘·eTT
#˚‘·H˚ düs¡«bÕ|ü ø£åj·TeT>∑TqT. ø£qTø£ Bì ø£+f… ÁX‚wü̃eT>∑T $<ä́ >±ì, »|üeTT>±ì
eT]jÓTTø£{Ï Ò̋<äìj·TT, ñ+&ÉuÀ<äìj·TT X¯è‹ uÛ≤eeTT.

ªn»|ü >±j·TÁ‹μ j·Tì #Ó|ü≥e\q ª»|ü >±j·TÁ‹μ ˇø£{Ï ø£\<äìj·TT,
n~ nø£ås¡ dü+|ü⁄{Ï‘√ ≈£L&çq+<äTq <ëìì ª»|ü >±j·TÁ‹μ nìs¡ìj·TT ‘Ó*j·T
e˝…qT. X¯è‹ ªn»|ü >±j·TÁ‹μ j·Tì #Ó|ü≥#˚ Ç~ nø£ås¡ dü+|ü⁄{Ï ˝Òì<äì
uÛ≤$+|üe …̋qT. Ç~j˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

jÓ÷>∑y˚T n»bÕ >±j·TÁ‹
Ç{Ïº ÁbÕD≤j·÷eTy˚T y˚<ä XÊÁkÕÔ<äT\ j·T+<äT jÓ÷>∑eTì uÀ~Û+|ü

ã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº jÓ÷>∑eT+<äT õC≤„dü ø£*–q+‘· e÷Á‘·eTT #̊‘·H̊ ẙ<√ø£Ô ø£s¡à|òü\eTT
ø£+f… n~Ûø£eT>∑T |òü\eTTqT bı+<ä>∑\T>∑T#·THêïs¡T.
õC≤„düTs¡|æ jÓ÷>∑dǘ  X¯ã›ÁãVü‰à‹ es¡Ô‘˚                          (uÛÑ.^ 6.44)

jÓ÷>∑ $wüj·TyÓTÆq õC≤„dü ø£\yê&ÉT ≈£L&É X̄ã›ÁãVü≤àqT $T+∫q |òü\eTTqT
bı+<äT#·THêï&Éì ô|’ XÀ¢ø£ uÛ≤eeTT. Ç#·Ã≥ X¯ã›ÁãVü≤à nq>± y˚<√ø£Ô ø£sêàqTcÕ˜q
|òü\eTì ms¡T>∑e …̋qT.

n»|ü >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ e÷Á‘·eTT #̊‘·H̊ düs¡«bÕ|üeTT\T q•+#·Tqì
X¯è‹ j·T+<äT #Ó|üŒã&ÉT≥ #˚‘·qT, jÓ÷>∑eTT |ü≥¢ õC≤„dü e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ y˚<√ø£Ô
ø£sêàqTcÕ̃q |òü\eTT\qT $T+∫q |òü\eTT \_Û+#·Tqì ̂ ‘·j·T+<äT #Ó|üŒã&ÉT≥ #̊‘·qT,
Ç+ø£qT X̄è‘·T\j·T+<äT á $wüj·TẙT |ü\T#√≥¢ $kÕÔs¡eTT>± uÀ~Û+|ü&ÉT≥ #̊‘·qT..
ÁbÕD≤j·÷eTeTìqqT, Hê<ëqTdü+<ÛëqeTìqqT, z+ø±s√bÕdüq nìqqT,
n»|ü>±j·TÁ‹ nìqqT, jÓ÷>∑eTìqqT ˇø£ÿfÒ nìj·TT, y˚s¡T ø±<äìj·TT
‘Ó*j·TT#·Tqï~.

ø£qTø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTq>± jÓ÷>∑∑eTìj·TT, Ç{Ïº jÓ÷>∑ẙT \j·TjÓ÷>∑eTìj·TT
$X¯<äeT>∑T#·Tqï~. ‘·~‘·s¡ jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT \H˚ø£eTT\TqïqT yê{Ïe\q C≤„qeTT
ø£\T>∑<äT. n+<äT#˚ yÓ÷ø£åeTT H=+<ä˝Òs¡T. ø±ì á ÁbÕD≤j·÷eTeTT quÛÑ́ dæ+#·T≥
#˚‘·H˚ |üP]Ô>± X¯Øs¡X¯ó~∆ >∑*– ∫sêj·TTwüß¸ ø£\yês¡T ø±>∑\s¡T.

ÁbÕDeTT ∫<ë‘·à düMT|üeTT qT+&ç |ü⁄≥Tº≥ #˚‘·qT, nbÕqeTT ∫<ë‘·à
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∫es¡ qT+&ç |ü⁄≥Tº≥#̊‘·qT X̄Øs¡eTT˝Àì ÁbÕD≤bÕq Hê&ÉT\≈£î (|æ+>∑fi≤ Ç&Ü nqT
Hê&ÉT\≈£î) X̄øÏÔ >∑*– Á|üe]Ô+|ü>∑\T>∑T#·Tqï$. |æ+>∑fi≤Hê&ç dü÷sê´>∑Tï\ dü«uÛ≤eeTT
ø£\<Ó’ ÁbÕDyêj·TTe⁄>± Á|üe]Ô*¢, Vü≤è<äj·TeTTqT kÕúqeTT>± #̊düTø=ì, }s¡∆« >∑eTqeTT
ø£*– j·TT+&ÉTqT. ÇfÒ¢ Ç&ÜHê&ç #·+Á<ä »\eTT\ n+X̄eTT ø£\<Ó’ nbÕq yêj·TTe⁄>±
Á|üe]Ô+∫ >∑T<äkÕúqeTTq+<äT+&ÉTqT.

∫<ë‘·àX̄øÏÔ Ç&Ü |æ+>∑fi≤ Hê&ÉT\j·T+<äT nq>± #·+Á<ä dü÷s¡́ Hê&ÉT\ j·T+<äT
Á|üy˚•+#·T≥ #˚‘·H˚ πøe\ »&É dü«s¡÷|üeTT\>∑T á Hê&ÉT\T yê{Ï yê{ÏøÏ>∑\ X¯øÏÔ‘√
y˚s¡Ty˚s¡T>± Á|üeè‘·T\T ø£\yÓ’ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï$. Ç&Ü |æ+>∑fi≤ Hê&ÉT\ X¯øÏÔe\qH˚
á X¯Øs¡eTT #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~. m≥¢q>±...

ˇø£ Ç+»qT »\eTT, ñwüíeTT >∑\ ¬s+&ÉT >=≥ºeTT\ (Pipes) ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
<ëì |üì »s¡T|ü⁄qT. ñwüíeTT (Heat)  n~Ûø£yÓTÆq#√ Ä Ç+»qT #Ó&çb˛e⁄qT. »\eTT
(Cold) $T≈£îÿ≥eTT>± ñqïqT n~ #Ó&çb˛e⁄qT. ø£qTø£ o‘√wüíX¯≈£îÔ\T (Cold and
Heat) düe÷qeTT\T>± qT+&çq >±ì Ä Ç+»qT dü]>± |üì#˚j·TC≤\<äT. ñwüí+
(Heat) n~Ûø£eTT>± qTqï|ü&ÉT Ä$] (Steam) $&ç∫ô|≥ºã&ÉTqT. eTs¡\ ˙s¡T
b˛j·Tã&ÉTqT. nq>± o‘√wüí X¯≈£îÔ\T düe÷qeTT>± ñ+#·ã&ÉT#·Tqïeì uÛ≤eeTT.

jÓ÷>∑eTq>± H˚$T ?
á jÓ÷>∑eTT ˝Àø£eTT˝À #ê˝≤eT+~ kÕe÷q´eTT>± Ä#·]+#Ó&ç

Vü≤sƒ¡jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ e+{Ï~ ø±<äìj·TT, yêìø£+fÒ $\ø£åDyÓTÆq<äìj·TT
Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. m+<äTe\qq>± ø=+<äs¡T yÓ\T|ü* >±*ì ˝À|ü*øÏ rdæø=ì ø=~›
düeTj·TeTT ̋ À|ü\H̊ ñ+∫, eTs¡\ yÓ\T|ü*øÏ $&ç∫ô|≥Tº#·T, ̋ À|ü\ ì\T|ü⁄ ø±\eTTqT
Áø£y˚TD ôV≤#·TÃ#˚j·TT≥ nuÛÑ́ dæ+#·T#·T+<äTs¡T. Ç≥T¢ nuÛÑ́ dæ+#·T≥j˚T ≈£î+uÛÑø£eTì
yê] n_ÛÁbÕj·TeTT. πs#·ø£ |üPs¡ø£ ≈£î+uÛÑø£eTT\˝À  πs#·ø£ eTq>± ìXÊ«düeTìj·TT,
|üPs¡ø£eTq>± ñ#êÃ¤«düeTìj·TT, ≈£î+uÛÑø£eTq>± |üP]+∫q yêj·TTe⁄qT ˝À|ü\H˚
düÔ+_Û+|üCÒj·TT≥ nìj·TT yê] ñ<›̊X¯́ eTT ø±e#·TÃqT.

ø±ì n≥T¢ nuÛÑ´dæ+#·T≥#˚‘· ñ<äs¡eT+<ä* Áù|>∑T\T_“ yê{Ï dü«uÛ≤e
dæ<ä∆eTT\>∑T |üqT\qT »s¡T|ü⁄≥≈£î X¯øÏÔ #ê\ø£b˛e⁄qT. n|ü&ÉT nJ]Ô, s¡ø£Ôb˛≥T,
bÕs¡Ù«|ü⁄ H=|æŒ eTTqï>∑T s√>∑eTT\T dü+uÛÑ$+#·TqT. m≥¢q>± ˇø£ s¡ã“s¡T ã+‹
j·T+<äT ø±e\dæq >±*j·TTqï düeTj·TeTTq <ëì˝À n~Ûø£eTT>± >±*ì Á|üẙX̄ô|{Ïºq
m&É\ ã+‹ |ü>∑*b˛e⁄qT. nfÒ¢ X¯Øs¡eTT˝À ø±e\dæq+‘· es¡≈£î yêj·TTe⁄+&É>±
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yÓ\T|ü* qT+&ç n~Ûø£eTT>± >±*ì ̋ À|ü*øÏ Á|üẙX̄ô|{Ïºq m&É\ nbÕj·TeTT ø£\T>∑TqT.
Ç{Ïº nuÛ≤´düeTT ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTqã&É<äT. ø±s¡Dy˚TeTq>± ÁbÕDeTqTq~
Je⁄\ ˝À|ü\ }s¡∆« >∑eTqeTT ø£\<Ó’ j·TT+&É>± nbÕqeTT <ëìì ÁøÏ+~øÏ
˝≤>∑T#·T+&ÉTqT.
}s¡∆«+ ÁbÕDeTTqïj·T‘·́ bÕq+ Á|ü‘·́ >∑dǘ ‹                   (ø£sƒ√|üìwü‘Y-89)

ø£qTø£ X̄Øs¡eTT ̋ À|ü\>∑\ ÁbÕD≤bÕqeTT\ ◊ø£́ eTT ø=s¡≈£î ãj·T{Ï >±*ì
˝À|ü*øÏ ˝≤– nuÛÑ́ dæ+#·T≥ ÁbÕD≤j·÷eTeTT ø±H˚s¡<äT.

l ø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì#˚ #Ó|üŒã&çq<˚ Ç~
eTqdüT‡ $TøÏÿ* #·+#·\yÓTÆq<ä>∑T≥#˚ lø£èwüßíì#˚ uÀ~Û+|üã&çq jÓ÷>∑eTT

(düs¡«Á‘· Ä‘·à<äs¡ÙqeTHÓ&ç jÓ÷>∑eTT Ò̋<ë nuÛÒ<ä <äs¡ÙqeTHÓ&ç C≤„qeTT) \_Û+#·T≥
<äTs¡¢uÛÑeTì ns¡T®qT&ÉT l ø£èwüßíq&ç¬>qT.
jÓ÷-j·T+ jÓ÷>∑düÔ«j·÷ Áb˛ø£Ô' kÕẙT´q eT<ÛäTdü÷<äq
@‘·kÕ´-Vü≤+ q |üXÊ´$T #·+#·\‘ê«‘Y dæú‹+dæúsêyéT              (uÛÑ.^ 6.33)
#·+#·\+ Væ≤ eTq' ø£èwüí Á|üe÷~∏ ã\e<ä›è&ÉyéT
‘·kÕ´Vü≤+ ìÁ>∑eT+ eTHÓ́  yêjÓ÷]e düT<äTwüÿs¡yéT                 (uÛÑ.^ 6.34)

ªªz ø£ècÕí ! eTqdüT‡ $T>∑T\ #·+#·\yÓTÆq~j·TT, ∫≈£îÿ\T ô|≥Tºq~j·TT,
kÕ«BÛqeTT ø±ì~j·TT ø£<ë! H˚ì{Ïº eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#·T≥ >±*ì ìÁ>∑Væ≤+#·T≥
e+{Ï~. nq>± kÕ<Ûä́ eTT ø±ì<äì ‘·\#·T#·THêïqTμμ. n|ü&ÉT ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT
nuÛ≤´düeTT #˚‘·H˚ eTqdüT‡ kÕ«BÛqeTT ø±>∑\<äì #Óô|ŒqT.
ndü+X̄j·T+ eTVü‰u≤Vü≤À eTH√<äT]ïÁ>∑Vü≤+ #·\yéT
nuÛ≤´ùdq ‘·T øö+‘˚j·T yÓ’sêπ>´D #· >∑èVü≤´‘˚                     (uÛÑ.^ 6.35)
ndü+j·T‘ê‘·àHê jÓ÷>√ <äTÁcÕŒ|ü Ç‹ y˚T eT‹'
eXÊ´‘·àHê ‘·T j·T‘·‘ê X¯ø√´-----yê|ü⁄ÔeTTbÕj·T‘·'                  (uÛÑ.^ 6.36)

ªªz ns¡T®Hê, eTqdüT‡ #·+#·\yÓTÆq<äqT≥˝ÀqT, ìÁ>∑Væ≤+|ü X¯ø£´eTT
ø±ì<äqT≥˝ÀqT dü+X̄j·TeTT ̋ Ò<äT. nsTTqqT nuÛ≤´düeTT #̊‘·qT, yÓ’sê>∑́ eTT #̊‘·qT
n{Ïº eTqdüTqT kÕ«BÛqeTT #˚düTø=qe#·TÃ. ∫‘·ÔeTT kÕ«BÛqeTT ø±ìyêìøÏ düs¡«Á‘·
Ä‘·à<äs¡ÙqeTHÓ&ç jÓ÷>∑eTT nkÕ<Ûä́ eTT. ø±ì ô|’ ñbÕj·TeTT\#̊ Á|üj·T‹ï+#·Tyêìø£~
kÕ<Ûä́ eTT ø±>∑\<äìj·TT Hê n_ÛÁbÕj·TeTTμμ nì #Óô|ŒqT.
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düs¡«Á‘· Ä‘·à<äs¡Ùq dæ~∆ø=s¡≈£î ∫‘·ÔeTT kÕ«BÛqeTT ø±e …̋qìj·TT, ∫‘·ÔeTT
kÕ«BÛqeTT ø±ìyêìøÏ Ä‘·à<äs¡ÙqeTT \uÛÑ́ eTT ø±<äìj·TT, nuÛ≤´dü yÓ’sê>∑́ eTT\HÓ&ç
ñbÕj·TeTT\ #̊‘· ∫‘·ÔeTT kÕ«BÛqeTT #̊düTø=ìqyêìøÏ Ä‘·à, \uÛÑ́ eTT ø±>∑\<äìj·TT
^‘ê_ÛÁbÕj·TyÓTÆ j·TTqï~.

nuÛ≤´düeTq>± Á|üj·T‘·ïeTT. #·*+#·T#·Tqï eTqdüT‡qT ìX̄Ã\eTT>± #̊j·TT≥≈£î
#̊ôd&ç Á|üj·T‘·ïeTì uÛ≤eeTT. eTqdüT‡ ÁbÕDyêj·TTe⁄ #·\qeTT #̊‘·H̊ #·*+#·T#·Tqï~.
ø£qTø£ ÁbÕDyêj·TTe⁄ ìs√<Ûäy˚T ∫‘·Ô ìs√<ÛäeTT ø±>∑\<äT. eTqdü‡q>± CÀ´‹dü‡>∑T
C≤„qeTT. B|üeTT yêj·TT #·\qeTT#˚ #·*+#·T≥ Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑeeTT. n≥T\H˚ CÀ´‹
dü«s¡÷|üeTsTTq eTqdüT‡, yêj·TT #·\qeTT #˚‘·H˚ #·*+#·T#·Tqï~.
ªeTH√Væ≤ CÀ´‹'μ                                                    (X¯è‹)
j·T' ÁbÕD |üeq düŒ+<ä' ∫‘·ÔdüŒ+<ädü‡ @e Væ≤         (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 4.12)

ÁbÕDyêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ #·\qy˚T ∫‘·Ô #·\qeTì ô|’ <ëì uÛ≤eeTT. ø±e⁄q
ø£èwüí|üs¡e÷‘·à#˚ uÀ~Û+|üã&çq nuÛ≤´düy˚T ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTì ms¡T>∑e …̋qT.
n~j˚T jÓ÷>∑eTT. n~j˚T C≤„q Á|ü<äeTT, yÓ÷ø£å Á|ü<äeTT, eTqXÊÙ+‹ Á|ü<äeTT.
eTq' Á|üX¯eTH√bÕjÓ÷ jÓ÷>∑ Ç‘·́ _ÛBÛj·T‘˚                (eTVü≤À|üìwü‘Y 5.8)
nuÛ≤´ùdq |ü]düŒ+<̊ ÁbÕD≤Hê+ ø£åj·T e÷>∑‘̊
eTq' Á|üX¯eT e÷j·÷‹ ìsê«D eTe•wǘ ‘˚             (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 2.4)

eTqXÊÙ+‹øÏ kÕ<ÛäqeTT jÓ÷>∑eTìj·TT, á jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚‘·
ÁbÕDdüŒ+<äq\T ø°åDÏ+#·>±, eTqdüT‡ XÊ+‹ì bı+<äTqìj·TT, yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔ ø£\T>∑Tqìj·TT
ô|’ yêì uÛ≤eeTT.

Hê>∑TbÕeTT Hê>∑dü«s¡eTT‘√H˚ Ò̋#·TqT
Hê>∑Tu≤eTT ̋ Ò∫ ì\T#·T≥≈£î bÕeTT\yê&ÉT Hê>∑dü«s¡eTTqT }<äTqT. <ëì#̊

Ä bÕeTT Ò̋∫ ì*∫ Ä&ÉT#·T+&ÉTqT. Ç~ ˝Àø±qTuÛÑey˚T. ÇfÒ¢ eTq <˚Vü≤eTTq
düTwüße÷ï Hê&çj·T+<äTqï n~X‚wüß&ÉTqT, Hê>∑TbÕeTTqT j·T>∑T ≈£î+&É*ì ̋ Ò|ü⁄≥≈£î
Hê>∑dü«s¡eT>∑T Hê<äeTedüs¡eTT. n{Ïº Hê<äeTT (dü«s¡eTT) ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT
#˚‘·H˚ |ü⁄≥TºqT. Ä Hê<äeTT #˚‘·H˚ ≈£î+&É*ì C≤>∑è‘·eT>∑TqT. nq>± ̋ Ò#·TqT. Ç≥T¢
Hê<äeTedüs¡yÓTÆ j·TT+&É>±.. Bìø=s¡≈£î eT\<ë«s¡ e÷s¡ZeTTq nbÕq yêj·TTe⁄qT
≈£î+&É*ì j·T+<äT Á|üẙX̄ô|≥ºe\j·TTqì uÀ~Û+#·T≥ XÊÁkÕÔqTuÛÑeeTTq≈£î $s¡T<ä∆ẙT
ø±>∑\<äT.
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yÓ÷ø£åeTT ø±e\dæq~ Je⁄ìøÏ. Ä Je⁄&ÉT Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq ñ+&ÉTqT.
n{Ïº Je⁄ì ̋ Òø£ X¯øÏÔì }s¡∆«eTTq≈£î q&ç|æ+∫ }s¡∆«eTTq >∑\ ‘·TØj·T kÕúqeT+<äT
Á|üẙX̄ô|≥Tº≥≈£î n<Û√ uÛ≤>∑eTTq >∑\ eT\<ë«s¡eT>∑T >∑T<äkÕúqeTT <ë«sê Á|üẙX̄ô|≥º
e …̋qìj·TT uÀ~Û+#·T≥ $TøÏÿ* nj·TTø£ÔeTT ø±>∑\<äT. eT]j·TT düTwüßeTï nìqqT,
≈£î+&É*ì j·TìqqT, Ä~X‚wüß&É>∑T bÕeTTq≈£î |ü⁄#·Ã¤eTT q+<äT <ë«s¡eTT+&É<äT ø£<ë!
eTTKeTT q+<̊ <ë«s¡eTT+&ÉT≥ Á|üdæ<ä∆eTT. ø£qTø£H̊ XÊgeTT\˝À ÁãVü≤àHê&û eTTKeTTq
n‹ dü÷ø£åàeT>∑T s¡+Á<ÛäeTT ø£\<äìj·TT, <ëì˝À|ü\ düs¡« #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·eTT Á|ü‹wæ‘̃·yÓTÆ
j·TTqï<äìj·TT uÀ~Û+|üã&çj·TTqï~.
ÁãVü≤àHê&û eTTUÒ s¡+Á<Ûä+ dü÷ø£åà+ |üs¡eT>√#·s¡yéT
‘·dæàHé Á|ü‹wæ̃‘·+ düs¡«+ $X¯«+ düVü≤ #·sê#·s¡yéT                     (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

X¯Øs¡eTT Ç+»qT e+{Ï~
Ç+»qT e+{Ï eTq X¯Øs¡eT+<äT o‘√wü íX¯≈£îÔ\T >∑\ >=≥ºeTT\ e+{Ï

ªÇ&Üμ ª|æ+>∑fi¯μ nqT ¬s+&ÉT Hê&ÉT\T >∑\e⁄. á Hê&ÉT\ MT<äH˚ X¯Øs¡eTT
Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. Ç+<äT˝À ñwüíeT~Ûø£eT>∑T≥#˚ ô|’‘·´ yê´<ÛäT\TqT, XË’‘·´eTT
n~Ûø£yÓTÆq|ü&ÉT yê‘· s√>∑eTT\TqT dü+uÛÑ$+∫ X̄Øs¡eTT s√>∑Á>∑düúeT>∑TqT. n+<äTqT
yê‘·eT~Ûø£yÓTÆq+<äTq ø£bòÕ_Ûeè~∆ ø£*– ø£|òü s√>±<äT\#̊ |”&ç‘·T&É>∑TqT. Ç+<äT#̊‘·H̊
eTs¡Dø±\eTTq X¯Øs¡eTT #·\¢ã&ç, ø£|òüÁ|üø√|üeTT#˚ ÁbÕDe÷s¡ZeTTq≈£î nes√<ÛäeTT
ø£*– Je⁄&ÉT u≤<Ûä|ü&ÉT#·T+&ÉT≥ »s¡T>∑TqT. n|ü&Ü Je⁄&ÉT ‘·q dü«kÕúqeT>∑T
‘·TØj·TeTTq≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫qqT, ø£|òüeTT n&ÉT¶ ‘·>∑T\T≥#˚ b˛C≤\ø£
ø£qTï, eTT≈£îÿ, #Ó$ eTTqï>∑T <ë«s¡eTT\ qT+&ç Je⁄&ÉT yÓ[flb˛e⁄≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.

Ç&Ü |æ+>∑fi≤ Hê&ÉT\T ¬s+&ÉTqT X̄ó<ä∆eTT …̋’ ñqïjÓT&É\ á ¬s+&ÉT Hê&ÉT\˝À
>∑\ »˝≤–ï ‘·‘·Ô«eTT\T dü]>± qT+&ç Je⁄&ÉT s√>±<äT\T Ò̋ìyê&ÉT ø±>∑\&ÉT.
m+<äTe\qq>±, á ¬s+&ÉT Hê&ÉT\TqT dü]>±qT+&çq >±ì Hê&û #·\qeTT nq>±
Hê&ç ø=≥Tºø=qT≥ (Pulse beating) dü]>± qT+&ÉC≤\<äT. Hê&û#·\qeTT dü]>±qTqï
m&É\ Je⁄\T eTs¡DÏ+#·s¡T. eT]j·TT Vü≤è<äj·T Hê&ûdüŒ+<äqeTT nq>± >∑T+&Ó
ø=≥Tºø=qT≥ (Heart beating) ‘·≈£îÿe>±qTqï m&É\ Äj·TTwüß¸ n_Ûeè~∆j·T>∑TqT.
@\qq>±...
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Vü≤è<äj·T düŒ+<äqeTT ‘·≈£îÿe>±qTqï|ü&ÉT >∑T+&Ó≈£î ã\eTT ø£\T>∑T≥j·TT,
eTH√<ÛÓ’s¡́ eTT ≈£L&É ø£\T>∑T≥j·TT ̋ Àø±qTuÛÑeeTT. n{Ïº dæú‹ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT
#˚‘· ≈£L&Ü ø£\T>∑TqT. Ä ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT #˚‘·H˚ Je⁄q≈£î }s¡∆«>∑‹ ø£*–
Ä‘·àj·T+<äT ◊ø£́ eTT ø£*– nK+&Üq+<äeTTqqTuÛÑ$+#·>∑\&ÉT.

ÁbÕD≤bÕqeTT\ ¬s+{Ïì @ø£eTT #̊ôd&ç nuÛ≤´düẙT ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTì
ms¡T>∑e …̋qT. á ¬s+{Ï̇  ̌ πøkÕ] ̋ À|ü\ e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü ô|’øÏrdüTø=ì yÓfi¯ófl≥≈£î
˝À|ü* e÷s¡ZeTT dü]>± ˝Òø£, X¯øÏÔ dü]b˛eø£, Äj·÷düeTT ø£\T>∑TqT. Ç≥T¢ ô|’øÏì,
ÁøÏ+~øÏì q&ç|æ+#·T≥ e\q ˝À|ü\ e÷s¡ZX¯ó~∆ j·T>∑T≥j˚T ø±ø£ o‘√wüíeTT\T
(yê‘·ô|’‘·́ eTT\T) düe÷qeTT\T>± qT+&ÉT≥#̊ X̄Øs¡X̄ó~∆ ø£*– }s¡∆«>∑eTqeT~Ûø£eTT>±
dæ~∆+#·Tø=\B u≤Vü≤´XÊ«XÀ#êÃ¤«düeTT\T Áø£y˚TD ‘·–Z, eTT≈£îÿ˝À|ü* uÛ≤>∑eTTqH˚
dü+#·]+#·TqT. Bì#˚ ãj·T{ÏøÏ sê≈£î+&Ü eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT ˝À|ü\H˚ ñ#·Ã¤«dæ+#·T
yê&É>∑T≥ #̊‘· Je⁄ìøÏ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ø£*– Á|üe÷<äeTT ̋ Òì eTqdüT‡ ø£\yê&ÉT
ø±>∑\&ÉT.
ÁbÕD≤Hé Á|ü|”&˚́ Vü≤ düj·TTø£Ô #˚wüº'
ø°åDÒ ÁbÕDÒ Hêdæø£jÓ÷#·Ã¤«d”‘·
<äTcÕºX̄« j·TTø£Ô$Te yêVü≤ẙTq+
$<ë«qàH√ <Ûës¡j˚T ‘êÁ|üeT‘·Ô'                     (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 2.10)

j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡eTT\T ø£\yê&Ó’ X̄Øs¡eTTq ÁbÕDyêj·TTe⁄qT ìs√~Û+∫,
Ä ÁbÕDyêj·TTe⁄ ø°åDÏ+#·T#·T+&É>± Hêdæø£#̊ ñ#·Ã¤«dæ‘·T&Ó’q $<ë«+düT&ÉT <äTcÕºX̄«eTT\qT
|üPìÃq s¡<∏äeTTqT e …̋ eTqdüT‡qT nÁ|üeT‘·TÔ&Ó’ <Ûä]+#·e\j·TTqT. nq>± n{Ïº
<äX¯̋ À Á|üe÷<äeTT Ò̋ì eTqdüT‡ ø£\yê&É>∑Tqì uÛ≤eeTT.

Ç≥T¢ ÁøÏ+~øÏ ô|’øÏ düe÷qeTT>± ÁbÕD≤bÕq >∑‘·T\T »s¡T>∑T≥ e\q
yêj·TTe⁄ düe÷qeTT>± qT+&ç s¡ø£ÔeTT, X̄Øs¡eT+<ä+‘·{≤ düe÷qeTT>± Á|üeVæ≤+#·TqT.
s¡ø£ÔeTT Hê&ÉT\j·T+<äT düe÷qeTT>± Á|üdü]+#·T≥#˚ düs¡«s√>∑ ìyês¡D ø±>∑\<äT.

eTqdüT‡ #·*+|üø£ j·TTqï+<äTH˚ C≤„qeTT ìX¯Ã\eTT>± qT+&ÉTqT. Ä
<äX¯j·T+<äT $<ë«+düT&ÉT ø±>∑\&ÉT. ø±s¡Dy˚TeTq>±, eTqùd‡ CÀ´‹dü‡ì uÀ~Û+∫
j·TT+{Ï$T. eTqùd‡ ÁbÕDeTT.
ªÁbÕDãq∆q+ Væ≤ kÂeT´eTq'μ                                           (X¯è‹)

ªªzsT÷ kÂe÷´ ! eTqdüT‡ ÁbÕDy˚T ã+<ÛäeTT>± ø£\~μμ
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ÁbÕDeTT C≤„q dü«s¡÷|üeTT.
ªÁbÕD√-dæà Á|üC≤„‘êàμ       (øöw”‘·ø°Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y 3.2)

ø£qTø£ ÁbÕDeT>∑T eTqdüT‡ ìX¯Ã\eTT>± qT+&ÉT≥#˚‘· C≤„ì ø±>∑\&ÉT.
m≥¢q>±... eTqdüT‡ e\qH˚ düèwæº ø£\T>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ X¯øÏÔ j·T>∑TqT. nq>± Ád”Ô
j·T>∑Tqì uÛ≤eeTT. Ád”Ô X¯ã›eTTq dü, ‘·, s¡ es¡íeTT\T dü‘·« s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\qT
dü÷∫+#·T#·Tqï$. ø±e⁄q dü‘·« s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=qTq{Ïº~ Ád”Ô j·Tì
uÛ≤eeTT. dü‘·«eTq>± ‘Ó\T|ü⁄, s¡»dü‡q>± ms¡T|ü⁄, ‘·eTdü‡q>± q\T|ü⁄. ‘Ó\T|ü⁄
es¡íeTT ø£*–j·TTqï X¯ó<ä∆dü‘·«eTT, e\q ms¡T|ü⁄, q\T|ü⁄\T (s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T)
ø£*–q$. ø£qTø£ X¯ó<ä∆ dü‘·«eT>∑T eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #·\qy˚T ms¡T|ü⁄, q\T|ü⁄\qT
s¡»düÔeTdüT‡\≈£î ø±s¡DeTT ø±>∑\<äT. #·*+#·T#·Tqï eTqdüT‡ Ád”Ô j·Tìj·TT, #·\qeTT
Ò̋ì eTqdüT‡ |ü⁄s¡Twüß&Éìj·TT ms¡T>∑e …̋qT. |ü⁄s¡Twüß&Éq>± |ü⁄s¡eTT q+<äT ìedæ+#·Tyê&Éì

ns¡úeTT. eTqùd‡ø±Á>∑‘· H=+~q|ü⁄&ÉT u≤Vü≤´ dü+#ês¡eTT+&Éø£ X̄Øs¡eTqT |ü⁄s¡eTT˝ÀH̊
j·TT+&ÉTqT. n{Ïº dæú‹˝ÀH̊ eTqdüT‡ |ü⁄s¡Twüß&É>∑TqT. á ø±s¡DeTT#̊ ẙ<äXÊgeTT\˝À
y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTTq≈£î (ÁãVü≤à $#ês¡D≈£î) n~Ûø±] |ü⁄s¡Twüß&Éì uÀ~Û+|üã&çq~.
@\qq>± ... X¯Øs¡eTHÓ&ç |ü⁄s¡eTT˝À ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq Ä‘·à ø£\<äT. eTqùd‡ø±Á>∑‘·
H=+~ j·TT+&ÉT≥ #̊‘·H̊ |ü⁄s¡eTT˝À qTqï Ä‘·àqT ms¡T>∑>∑\<äT. Ád”Ô j·Tq>± #·\qeTT
>∑\ eTqdüT‡ ø±e⁄q n~ #·*+∫ u≤Vü≤´dü+#ês¡eTT ø£*– $wüj·÷<äT\ j·T+<äT
dü+ã+<ÛäeTT ø£\T>∑T≥ #˚‘· $wüj·T düVæ≤‘·eT>∑T#·T+&ÉTqT. eTqdüT‡ #·*+∫q
s¡»düÔeTdüT‡\T ≈£L&ç j·TT+&ÉT≥#˚ X¯ó<ä∆ C≤„q dü«s¡÷|üeTTq e÷s¡TŒ ø£*–
$wüjÓ÷qTàKeT>∑T#·Tqï~. X¯ó<ä ∆yÓT Æq eTqdüT‡ s¡»düÔeTdüT‡\T>± uÛ≤dæ+∫
$wüj·Tyê´|üÔeT>∑T≥ e\qH˚ j·T<∏ës¡úeTTqT ms¡T>∑ø£b˛e⁄#·Tqï~. ø£qTø£ $wüj·T
s¡Væ≤‘·eT>∑T eTqdüT‡q≈£î e÷Á‘·y˚T Ä‘·àHÓs¡T>∑T n~Ûø±s¡eTT ø£\<äì uÛ≤eeTT.

ø£qTø£ »>∑‘·TÔ̋ À |ü⁄s¡Twüß&Éì n_Ûe÷ì+#·T Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉTqT |ü⁄s¡Twüß&ÉT
ø±H˚s¡&ÉT. |ü⁄s¡eTT˝À ì*∫j·TTqï eTqùd‡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. |ü⁄s¡eTT ̋ À|ü\ eTqdüT‡+&ÉT
ø±\eTTq <Ó’«‘·eTT\T+&Ée⁄. nq>± H˚qT, Hê~, Ç~ Ç‘ê´~ uÛÒ<ä ãT~∆ j·TT+&É<äT.
ø£qTø£ n{Ïº dæú‹ n<Ó’«‘·eTìj·TT, πøe\eTT ÁãVü≤àeTìj·TT ô|<ä›\T uÀ~Û+∫].
@c˛Vü≤ $T<ä $T‘ê´~ Á|ü‘·́ jÓ÷ eTq ñ#·́ ‘˚
‘·<äuÛ≤y√ eTqdüÔ‘·«eT<Ó’«‘·+ ÁãVü≤à πøe\yéT                             (X¯è‹)
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jÓ÷– jÓTTø£ÿ Äq+<äy˚T nK+&Üq+<ä+
»>∑‘·TÔ̋ À Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ dü+jÓ÷>∑eTT #˚‘· ø£\T>∑T düTKeTT ˇø£ÿ ì$Twü

ø±\eTT ñ+&ÉTqT. á ì$Twü ø±\|ü⁄ düTKeTT Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ ø±\eTTq
JeX̄øÏÔ ‘·q˝À ÁøÏ+~øÏì, ô|’øÏì @ø£>∑‹>± qT+&ç düTwüße÷ï eTTKeTTq >∑\ s¡+Á<ÛäeTTq≈£î
ãj·T≥ ø£*j·TT≥ e\q ø£åDÏø£eT>∑T dü+uÛÀ>∑ düTKeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. ø±ì JeX¯øÏÔ
yÓ+≥H˚ (ø£åDeTT˝ÀH˚) ÁøÏ+~øÏ e#·TÃ≥#˚ á ø£\sTTø£ n‹ dü«\Œø±\eTT e÷Á‘·y˚T
ñ+&ç, dü«\Œ düTKeTT ì#·TÃ#·Tqï~. n ø£åD ø±\eTTq @ e÷Á‘·eT>∑T u≤Vü≤´ Á|üC„
ø±ì, @ $<ÛäeT>∑T dü+ø£\ŒeTT ø±ì, ‘·q <˚Vü≤düàè‹ ø±ì @~j·T÷ qT+&É<äT. á
JeX¯øÏÔ j·T>∑T s¡»düT‡ .. düTwüße÷ï s¡+Á<ÛäeTT˝À Á|üy˚•+∫ n#·Ã≥H˚ ñ+&É>∑*–q
m&É\ dü<ë düeTTÁ<äeTT e+{Ï nbÕs¡eT>∑T Äq+<äeTTqT nqTuÛÑ$+#·>∑\T>∑TqT.

Ád”Ô j·Tq>± X¯øÏÔ. Ád”Ô ;»eTT dæ+<ä÷s¡ es¡íeTT ø£*– Á|üø±•+#·T#·T+&ÉT≥
#̊‘·H̊ n~ s¡»dü‡ì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. ø£qTø£H̊ ̋ Àø£eTT˝À X̄øÏÔ |üP»≈£î ≈£î+≈£îe÷s¡Ãq
ÄeX¯́ ø£yÓTÆq~>± uÛ≤$+|üã&ÉT#·Tqï~. |ü⁄s¡Twüß&ÉT πs‘·düT‡ ø£\yê&Éìj·TT Ä πs‘·ùd‡
#·+Á<ä kÕúqeTTq ø£\<äìj·TT, n{Ïº #·+Á<äkÕúqeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq ø£\<äìj·TT X̄è‘·T\T
uÀ~Û+#·T#·Tqï$. Ád”Ô s¡÷|üeTsTTq X̄øÏÔj·T>∑T s¡»düT‡ Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTTq ø£\<äT. á
s¡»dü‡qT yêj·TTe⁄, X̄Øs¡eT+<ä+‘·≥ yê´|æ+#·T≥e\qH̊ düπs«+Á~j·TeTT\T X̄øÏÔ>∑\yÓ’
Á|üe]Ô+#·T#·Tqï$.
ªyêj·TTHê Áù|]‘·+ s¡»'μ

á s¡»düT‡qT yêj·TT düVü‰j·TeTT‘√ }s¡∆«eTTq ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTTq >∑\
πs‘·düT‡q+<äT #̊s¡TÃ≥#̊ _+<äTẙs¡Œ&ÉTqT. nq>± ∫<ëø±X̄eTTq #̊s¡TÃ≥#̊  s¡CÀπs‘·düT‡\T
@ø£yÓTÆ }s¡∆« |æ+&ÉeTT @s¡Œ&ÉTqT. πs‘·düT‡ ÁøÏ+~øÏ e∫Ã s¡»düT‡qT #̊]q#√ n<Ûä'|æ+&ÉeTT
ø£*– düèwæºj·TT, s¡»düT‡ }s¡∆«eTTq≈£î yÓ[fl, X¯óø£¢eTHÓ&ç πs‘·düT‡q #˚s¡T≥#˚ }s¡∆«
|æ+&ÉeTT >∑*–, düèwæº \j·TeTT H=+<äTqìj·TT ms¡T>∑e …̋qT.
dæ+<ä÷s¡ Áyê‘· dü+ø±X¯+ s¡$kÕúq dæú‘·+ s¡»'
X¯•kÕúq dæú‘·+ X¯óø£¢+ ‘·jÓ÷¬s’ø£́ + düT<äTs¡¢uÛÑyéT      (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y-11)

s¡$ kÕúqeT+<äT dæ+<ä÷s¡eTT‘√ düe÷qeT>∑T s¡»düT‡ >∑\<äì,
X¯óø£¢eTT X¯• kÕúqeTT q+<äTqï<äì, Ä ¬s+&ç+{Ïì ◊ø£´eTT H=+~+#·T≥
ø£&ÉTqkÕ<Ûä́ eTìj·TT uÛ≤eeTT.
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Vü≤è~kÕúH˚ ~yêø£s¡' ÁuÛÑ÷eT<Û̊´ #· eùd#·Ã+Á<ä'                       (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)
Vü≤è<äj·TeT+<äT dü÷s¡T´&ÉTqT, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT #·+Á<äT&ÉTqT e•+∫j·TT+&Óqì

ô|’ <ëì uÛ≤eeTT.
|üs¡e÷‘·à >∑>∑H̊ _+<äT+ ìøÏå|ǘ  X̄ó<ë∆-----<Ó’«‘ê-C≤&É́
düVü≤C≤eTqdüÿ jÓ÷>∑ìÁ<ë-K+&Üq+<ä |ü<ë-qTeè‘êỐ
JeqTàø√ÔuÛÑe‹ ‘·#êÃ-q+<ä düeTTÁ<ä eT>±ï jÓ÷–H√ uÛÑe+‹
‘·<äù|øå±j·÷ Ç+Á<ë<äj·T' dü«˝≤Œq+<ë' @e+ ÁbÕbÕÔq+<ä'
|üs¡eTjÓ÷^ uÛÑer‘·T´|üìwü‘Y                   (eT+&É\ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y 2.5)

|üs¡e÷‘·à >∑>∑qeT>∑T ∫<ëø±X¯eTTq _+<äTe⁄qT kÕú|æ+#·T≥#˚ nC≤„qeTT
Ò̋ìyê&Ó’, X̄ó<ë∆<Ó’«‘·T&Ó’ düVü≤»eTT>± qT+&Ó&ç eTqdüT‡ ̋ Òìyê&Ó’, jÓ÷>∑ìÁ<äqT bı+~,

nK+&Üq+<äeTT ø£\yê&Ó’ JeqTà≈£îÔ&É>∑TqT. Ç+Á<ë~ <̊e‘·\ Äq+<äeTT dü«\ŒeTT
>±qT, jÓ÷>∑T\ Äq+<äeTT düeTTÁ<äeTTe …̋ nK+&ÉyÓTÆq~ >±qT ms¡T>∑e …̋qT. ø£qTø£
mìï $<ÛäeTT\ Ä˝À∫+∫qqT jÓ÷>∑y˚T eTTK´ kÕ<ÛäqeTìj·TT, jÓ÷>∑eTT ̋ Ò≈£î+&Ü
eTTøÏÔ ̋ Ò<äìj·TT uÛ≤$+|üe\j·TTqT.

<˚Vü≤eTT ∫\T¢\ ≈£î+&Ée+{Ï~
Ä‘·à dü«j·TeTT>± ìs¡à\yÓTÆq<Ó’ j·TTqïqT e÷qe⁄\T Ä Ä‘·àqT

ms¡T>∑C≤\≈£îHêïs¡T. ø±s¡Dy˚TeTq>±...
qe∫Ã¤Å<ä >∑‘ê <˚Vü‰' Ådüe+‹ >∑*ø± Çe
HÓ’e+ ÅãVü≤à $X¯ó<ä∆+kÕ´‘Y |ü⁄e÷Hé ÅãVü≤à q $+<ä‹           (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1.60)

qe<ë«s¡eTT\‘√ ≈£L&çq <̊Vü≤eTT ∫\T¢\T |ü&çq ≈£î+&Ée …̋ qT+&ÉT≥ e\qqT,
C≤„qeTT á s¡+Å<ÛäeTT\ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ Ådü$+∫ b˛e⁄≥#˚‘·qT.. |üs¡ÅãVü≤àeTT
dü«j·TeTT>± |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆqqT, e÷qe⁄&ÉT ÅãVü≤àeTT HÓs¡T>∑C≤\≈£î+&Óqì uÛ≤eeTT.
ø£qTø£ C≤„qeTT u≤Vü≤´ Å|ü<̊X̄eT+<äT yê´|æ+#·≈£î+&ÉTq≥T¢ #̊j·TT≥ ø£s¡Ôe´eTT. ªeTq'
C≤„q+ eTqT‘˚μ nì X¯è‹ j·TT+&ÉT≥ #˚‘· eTqùd‡ C≤„qeTì ms¡T>∑e …̋qT. n{Ïº
eTqdüT‡ #·*+#·T#·÷ á <˚Vü≤eTT˝À qe <ë«s¡eTT\ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ yê´|æ+#·T≥
#˚‘· n{Ïº eTqdüT‡ ÅãVü≤àedüTÔe⁄ HÓs¡T>∑C≤\<äT. n+<äTe\q ∫‘ÓÔÌø±Å>∑‘· nedüs¡eTT.
∫‘·ÔeTT @ø±Å>∑eTT ø±e …̋qqï ÅbÕDyêj·TTe⁄qT #·\qeTT Ò̋≈£î+&Ü #˚j·Te …̋qT.
yêj·TTe⁄q≈£îqT, ÅbÕDeTTq≈£îqT e´‘ê´düeTT ø£\<äT. ÅbÕDeTTqT yêj·TTe⁄ #·*+|ü
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CÒj·TT≥#˚ ÅbÕDyêj·TTeì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. ÅbÕDeTT C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&̊.
$eT÷&ÛÜ' ø£s¡TÔeTT<äT´ø±Ô j̊T Vü≤sƒê#̊Ã‘·k˛ »j·T+
‘˚ ìã<Ûäï+‹ Hêπ>+Á<äeTTqà‘·Ô+ _dü‘·+‘·T_Û'             (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2.11)

á Vü≤sƒ¡jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\T <ë«sê πøe\eTT yêj·TT ìs√<Ûäy˚T ø±>∑\<äT.
n{Ïº yêj·TT ìs√<ÛäeTT e\q C≤„qeTT ø£\T>∑<äT. n+<äTe\q nbÕj·TẙT ø£\T>∑TqT.
Ç{Ïº yêj·TT ìs√<ÛäeTT #˚‘· ã\‘êÿs¡eTT>± eTH√»j·TeTTq≈£î j·T‹ï+#·Tyês¡T
eT<ä|ü⁄fÒqT>∑TqT _dü‘·+‘·Te⁄\#˚ ã+~Û+#·T≥≈£î j·T‹ï+#·T eT÷&ÛÉT\e+{Ï yês¡T
ø±>∑\s¡ì ô|’ X¯è‹ uÛ≤eeTT.

nq>±  ÅbÕDeTTqT }s¡∆« eTTK+>± Å|üj·÷DeTT #˚sTT+∫  Ä‘·à j·T+<äT
\j·TeTT H=+~+#·T≥j˚T eTTeTT≈£åîe⁄ jÓTTø£ÿ ø£s¡Ôe´eTì ms¡T>∑e …̋qT.

yÓ\T>∑T |üP]Ô>± Ò̋q+<äTqH˚ ÅuÛ≤+‹ ø£\T>∑T≥
CÀ´‹dü‡>∑T C≤„qeTT eTq˝ÀqT+&É>± eTqø° Å|üø±X̄ ̋ À|üẙT\ dü+uÛÑ$+#ÓqT?

<ëì eT÷\eTT>± ÅuÛ≤+‹ ≈£\T>∑T≥≈£î ø±s¡Dy˚T$T? ø±s¡Dy˚TeTq>±...
eTq˝ÀqTqï CÀ´‹dü‡>∑T C≤„qeTT Ç+Å~j·TeTT\ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ yÓ[fl

yê´|üÔeT>∑T#·Tqï~. yê´|æ+#·T≥#˚ |üP]Ô yÓ\T>∑T˙j·TC≤\≈£îqï~. ø£qTø£H˚ n{Ïº
CÀ´‹düT‡#̊ j·T<∏ës¡úeTT HÓs¡T>∑ C≤\ø£ ‘·~«|üØ‘·eTT>± ÁuÛ≤+‹C…+<äT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
nq>± Á‘ê&ÉTqT #·÷∫ düs¡ŒeTT >±qT, kÕúDTe⁄qT #·÷∫ |ü⁄s¡Twüß&ÉT >±qT ÁuÛÑeT
#Ó+<äT#·THêïeTT. sêÁ‹ ø±\eTTq |ü⁄düÔø£eTT #·<äTe⁄#·T+&É>± B|ü|ü⁄ yÓ\T‘·Ts¡T #ê\ì#√
nø£ås¡eTT\qT düŒwüºeTT>± >∑T]Ô+#·̋ Òø£ ª|üμ nqT nø£ås¡eTTqT ªeμ j·TqT nø£ås¡eTT
>±qT, ªdüμ j·TqT nø£ås¡eTTqT ªqμ j·TqT nø£ås¡eTT >±qT uÛ≤$+#·T<äTeTT. ø±ì n{Ïº
ø±\eTTq Ä B|üeTTô|’ H=ø£ >±E >±¢düTqT neT]Ãq#√ n|ü&Ü B|ü|ü⁄ ø±+‹
>±¢düT˝À πø+ÁBø£]+|üã&ç, u≤>∑T>± yÓ\T>∑Tì#·TÃqT. n|ü&ÉT ô|’ nø£ås¡eTT\ yêdüÔe
dü«s¡÷|üeTT\qT dü]>±Z ms¡T>∑>∑\eTT.

ÇfÒ¢ eTq˝ÀqTqï CÀ´‹düT‡ u≤Vü≤´Á|ü<̊X̄eTTq≈£î b˛sTT yê´|æ+#·ø£ eTq˝ÀH̊
πø+ÁBø£]+|üã&ç ìX̄Ã\eTT>± qTqï#√ u≤>∑T>± Á|üø±•+∫, nC≤„qeTTqT q•+|üCÒdæ
j·T<∏ës¡úeTT HÓs¡T>∑>∑\<äT. Á‘êdüTq+<ä* eTT\T¢ ìX¯Ã\eTT>± qTqï|ü&˚ ø£<ë <ëì
˝Àì |ü<ës¡úeTT\ ì»yÓTÆq ‘·÷ø£eTT ‘Ó*j·TTqT! Ä eTT\T¢ #·*+∫q#√ |ü<ës¡úeTT\
jÓTTø£ÿ j·T<∏ës¡úyÓTÆq ‘·÷ø£eTTqT ms¡T>∑C≤\eTT ø£<ë! ø±e⁄q eTqdüT‡ ìX¯Ã\eTT>±
qT+&çq >±ì j·T<∏ës¡úeTT HÓs¡T>∑C≤\eTT.
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B|üeTT #·*+∫q+<äTqH˚ |üPs¡íeT>∑T yÓ\T>∑T Ò̋ø£b˛e⁄≥
eTqdüT‡ #·*+#·Tq+<äTqH˚ eTq˝Àì CÀ´‹düT‡ |üP]Ô yÓ\T>∑T ˙j·TC≤\ø£

j·TTqï~. eTqdüT‡ ìX¯Ã\eTT>± qTqï>±ì CÀ´‹düT‡ yê´|æ+#·ø£ •U≤e+‘·yÓTÆ
Á|üø±•+|üC≤\<äT. n|ü&˚ $<ë«+düT&Ó’ j·T<∏ës¡úeTTqT ms¡T>∑ >∑\yê&É>∑TqT. n‘·&˚
•œj·T>∑T#·THêï&ÉT.
nπ>ï]e •U≤HêHê´ j·Tdǘ  C≤„qeTsT÷ •U≤
dü•F‘·T´#·́ ‘˚ $<ë«H˚ï‘·πs πøX¯<Ûë]D'           (Hês¡<ä |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y 3.13)

n–ï ø£<ä\≈£î+&Ü j·TTqï+<äTq •K j˚Ts¡Œ&ÉTqT. n≥T\H˚ eTqdüT‡
ø£<ä\≈£î+&Ü j·TTqï+<äTq C≤„qeTTq≈£î •K j̊Ts¡Œ&ÉTqT. n{Ïºyê&̊ $<ë«+düT&ÉT ø±ì
‘·~‘·s¡T\T yÓ+Á≥Tø£\T ø£\yês¡\T e÷Á‘·y˚T j·T>∑T<äTs¡T ø±ì •K ø£\yês¡T ø±<äì
uÛ≤eeTT.

eT]j·TT, eT+#·T ≈£î]j·TT#·Tqï|ü&ÉT dü÷s√´<äj·T ø±\eTTq |ü<ës¡úeTT\qT
dü]>± >∑T]Ô+|üC≤\eTT. ø±ì dü÷s¡T´&ÉT u≤>∑T>± ñ<äsTT+#·T≥#̊ eT+#·T q•+#·TqT.
n|ü&ÉT |ü<ës¡úeTT\qT #·ø£ÿ>± >∑T]Ô+#·>∑\eTT. ÇfÒ¢ dü÷s¡T´ì e+{Ï ÁbÕDeT>∑T
eTqdüT‡ u≤>∑T>± Á|üø±•+#·T≥ #˚‘·H˚ eT+#·Te+{Ï nC≤„qeTT q•+∫q<Ó’
C≤„qdü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à u≤>∑T>± Á|üø±•+#·TqT.
ªjÓ÷>∑•Ã‘·Ô eè‹Ô ìs√<Ûä'μ
ª‘·<ë Á<äwüßºdü‡«s¡÷ù|-ekÕúqyéTμ
ª‘·‘· ø°åj·T‘˚ Á|üø±XÊ-es¡DyéTμ                  (|ü‘·+»* jÓ÷>∑dü÷Á‘·eTT\T)

jÓ÷>∑eTT#˚‘· ∫‘·ÔeTTq≈£î >∑\ eè‘·TÔ\T ìs√~Û+|üã&ÉTqT. <ëì#˚‘· Á<äwüº
‘·q dü«s¡÷|üeT+<˚ j·TT+&ÉTqT. |æ<ä|ü Á|üø±X¯eTTq≈£î Äes¡DeTT (nC≤„qeTT)
q•+#·Tqì uÛ≤eeTT.
jÓ÷π>Hê+‘·s¡TàF ãT~∆düÔ‘√ HêX¯j·T‘˚ ‘·eT'            (ø£sƒ√|üìwü‘Y-X¯+ø£s¡ uÛ≤wǘ +)

jÓ÷>∑eTT#̊‘· eTqdü‡+‘·s¡TàKeTT ø±>±, ‘·eTdüT‡ nq>± nC≤„qeTT q•+#·Tqì
uÛ≤eeTT. ø£qTø£ n+‘·s¡TàKeT>∑T eTqdüT‡ Ä‘·àqT #·÷#·Tqì ms¡T>∑e …̋qT.
ªn+‘·s¡TàUÀVü≤+ |üXÊ´$Tμ                                             (X¯è‹)
n+‘·s¡TàK' |üX̄´‹ ∫‘Ydü«s¡÷|ü+
ãVæ≤s¡TàK' |üX¯́ ‹ <äèX¯́ C≤\yéT                                         (X¯è‹)
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n+‘·s¡TàKT&ÉT ∫‘·‡«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à |ü<ës¡úeTTqT #·÷&É>∑\T>∑Tqìj·TT,
ãVæ≤s¡TàKT&ÉT yÓ\T|ü* <äèX¯́  Á|ü|ü+#·eTTqT #·÷&É>∑\T>∑Tqìj·TT uÛ≤eeTT.

jÓ÷>∑ìwü̃ #˚‘·H˚ eTqX¯óÙ~∆j·TT, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTTqT,
eTqXÊÙ+‹j·TT ø£\T>∑TqT.

jÓ÷>∑ìwü ̃̋ ÒìyêìøÏ n+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆ ø£\T>∑<äT. n+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆ ø£\yê&̊
<˚Vü≤eT+<äT n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ j·TTqï Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT #·÷&É>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. jÓ÷–
ø±ìyêìøÏ ‘·~‘·s¡ Á|üj·T‘·ïeTT ̋ …ìï #˚dæqq÷ Ä‘·à<äs¡ÙqeTT ø±H˚s¡<äT.
j·T‘·+‘√ jÓ÷–qXË’Ãq+ |üX̄´+‘ê´‘·àì nedæú‘·yéT
j·T‘·+‘√-|ææ nø£è‘ê‘êàH√ HÓ’q+ |üX¯́ +‹ n#˚‘·dü'             (uÛÑ.^ 15.11)

y˚<ë+‘· ÁX¯eD≤<äT\#˚ Á|üj·T‹ï+#·Tyêì Ç+Á~j·TeTT\T n{Ïºyêìì
ã˝≤‘êÿs¡eTT>± $wüj·÷<äT\ yÓ’|ü⁄\πø Äø£]¸+#·TqT.
j·T‘·‘√Vü≤´|æ øö+‘̊j·T |ü⁄s¡Twüdǘ  $|ü•Ã‘·'
Ç+Á~j·÷DÏ Á|üe÷B∏ì Vü≤s¡+‹ Á|üdüuÛÑ+ eTq'                    (uÛÑ.^ 2.60)

ø£qTø£ jÓ÷>∑eTT |üPìqyê&Ó’ ªHêμj·T+<̊ eTqdüT‡ qT+∫ düπs«+Á~j·TeTT\qT
ìÁ>∑Væ≤+|üe …̋qì |üs¡e÷‘·à #Óô|ŒqT. ‘·q Ç+Á~j·TeTT\ qìï{Ïì kÕ«BÛqeTT
#˚dæø=ìq{Ïºyêì C≤„qy˚T dæús¡eTT>± qT+&ÉTqT.
‘êì düsê«DÏ dü+j·TeT´ j·TTø£Ô Äd”‘· eT‘·Œs¡'
eX‚ Væ≤ j·Tùd´+Á~j·÷DÏ ‘·dǘ  Á|üC≤„ Á|ü‹wæ̃‘ê                    (uÛÑ.^ 2.61)

Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ̋ ÒìyêìøÏ Ä‘·à $wüj·TC≤„qeTT+&É<äT. Ä‘·à dü«s¡÷|ü
uÛ≤eq ø£\T>∑<äT. Ä‘·àdü«s¡÷|ü uÛ≤eq ̋ ÒìyêìøÏ XÊ+‹j·TT+&É<äT. XÊ+‹ ̋ ÒìyêìøÏ
ÁãVü‰àq+<ä düTKeTT+&É<äT.
HêdæÔ ãT~∆s¡j·TTø£Ôdǘ  q #êj·TTø£Ôdǘ  uÛ≤eHê
q #êuÛ≤ej·T‘·' XÊ+‹' nXÊ+‘·dǘ  ≈£î‘·düT‡KyéT                  (uÛÑ.^ 2.66)

nj·TT≈£îÔìøÏ ãT~∆ (C≤„qeTT) j·TT+&É<äT. nj·TT≈£îÔ&Éq>± jÓ÷– ø±ìyê&ÉT.
jÓ÷– ø±ìyêìøÏ C≤„qeTT ñ+&É<äì uÛ≤eeTT. nq>± n{Ïºyêì C≤„qeTT .. Ä‘·àqT
Á|üø±•+|üCÒj·TT≥≈£î kÕeTs¡ú́ eTT ø£\~>± qT+&É<äì ms¡T>∑e …̋qT. ø£qTø£ jÓ÷>±–ï
#̊‘·H̊ eTqdüT‡q≈£î X̄ó~∆ ø£\T>∑TqT. n+<äTe\H̊ ìs¡à\ C≤„qeTT ø£\yê&Ó’ eTTeTT≈£åîe⁄
‘·q≈£î‘êH˚ ÁãVü≤àeTTqT >±+#·TqT.
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jÓ÷>∑eTT Ò̋ì C≤„qeTT yÓ÷ø£åÁ|ü<äeTT ø±C≤\<äT
»\eTT eT*qyÓTÆ, #·\qeTT ø£\<Ó’ j·TTqï|ü&É+<äT Á|ü‹_+_+#·T »\#·+Á<äTì

#·÷&ÉC≤\eTT. Ä »\y˚T ìs¡à\yÓTÆ, ìX¯Ã\yÓTÆ ñqï m&É\ »\#·+Á<äT&ÉT ø£qã&ÉTqT.
ø±e⁄q ìs¡à\eTT, ìX̄Ã\eTT ø±ì eTqdüT‡ ø£\yêìøÏ uÀ~Û+∫qqT |üs¡e÷‘·à <äs¡ÙqeTT
ø±C≤\<äì ms¡T>∑e …̋qT.

ø£qTø£ C≤„qeTq>± ìs¡à\yÓTÆ, ìX̄Ã\yÓTÆq eTqdü‡ì ms¡T>∑e …̋qT. eTqdüT‡q≈£î
>∑\ e÷*q´eTT ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTHÓ&ç jÓ÷>∑eTT #˚‘·H˚ q•+#·TqT >±ì y˚s=ø£
e÷s¡ZeTT Ò̋<äT. jÓ÷>∑eTT Ò̋ì jÓT&É\ j·T<∏ës¡úeT>∑T C≤„qeTT ø£\T>∑<äT. jÓ÷>∑
s¡Væ≤‘·yÓTÆq C≤„qeTT yÓ÷ø£åeTT ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT.
jÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ q yÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊          (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1.9)

neTqdüÿ dæú‹ ø£\T>∑T≥≈£î jÓ÷>∑y˚T kÕ<Ûäq+
∫+‘·ø±j·T |ü∫Ã~>± qTqï|ü⁄Œ&ÉT <ëì ô|’ì>∑\ &=ø£ÿ‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–

j·TT+&ÉTqT. ø±ì Ä ∫+‘·ø±j·T |ü+&çq|ü&ÉT ô|’ &=≈£îÿ‘√ dü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò≈£î+&É ô|’
uÛ≤>∑eTTq e÷Á‘·eTT |ü≥Tºø=ì j·TT+&ÉTqT. ÇfÒ¢ eTqdüT‡ s¡CÀ>∑TDeTT‘√ ≈£L&ç
j·TTqï|ü&ÉT eè‘·TÔ\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TT, <˚Vü‰‘·à ãT~∆ ø£*–j·TT ñ+&ÉTqT.
s¡CÀ>∑TD s¡Væ≤‘·yÓTÆq|ü&ÉT @ø±Á>∑‘· H=+~ j·TT+&ÉT≥ #̊‘· ô|’ uÛ≤>∑eTTq(‘·TØj·TeTTq)
qTqï |üs¡e÷‘·à‘√ e÷Á‘·y˚T dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ∫+‘·|ü+&ÉT >∑T\¢e …̋ qT+&ÉTqT.
ø£qTø£ eTqdüT‡q+<ä* s¡CÀ>∑TDeTT q•+∫ eTqdüT‡q≈£î neTqdüÿ dæú‹ ø£\T>∑e …̋qqï
jÓ÷>∑ẙT eTTK´ kÕ<ÛäqeTì Á>∑Væ≤+|üe …̋qT. eT+Á‘· »bÕ<äT\#̊ eTqdüT‡q≈£î neTqdüÿ
dæú‹ @e÷Á‘·eTTqT ø£\T>∑<äì ms¡T>∑e …̋qT.

jÓ÷>±–ï ˇø£ÿfÒ düs¡«bÕ|ü dü$T<Ûä\qT
uÛÑdüàeTT #˚j·T>∑\T>∑TqT

n|æ #̊<ädæ bÕù|uÛÑ́ ' düπs«uÛÑ́ ' bÕ|üø£è‘·ÔeT'
düs¡«+ C≤„q|ü¢y˚HÓ’e eèõq+ dü+ ‘·]wǘ dæ                         (uÛÑ.^ 4.36)
j·T<∏Ó’<Ûë+dæ dü$T<√∆-–ï' uÛÑ¤düàkÕ‘·Tÿs¡T‘̊-s¡T®Hê
C≤„Hê–ï' düs¡«ø£sêàDÏ uÛÑdüàkÕ‘·Tÿs¡T‘˚ ‘·<∏ë                         (uÛÑ.^ 4.37)
q Væ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Å‘·$TVü≤ $<ä́ ‘˚
‘·‘·‡«j·T+ jÓ÷>∑dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $+<ä‹                     (uÛÑ.^ 4.38)
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z ns¡T®Hê! bÕbÕ‘·Tà\˝À ˙e⁄ eTVü‰bÕ|æyÓ’qqT düs¡«bÕ|üeTT\qT ˙e⁄
C≤„eTHÓ&ç ‘Ó|üŒ#̊‘·H̊ <ë≥>∑\e⁄. Å|ü»«*+∫q n–ï .. dü$T<Ûä\qT uÛÑdüàeTT #̊dæq≥T¢>±
C≤„Hê–ï düeTdüÔ ø£s¡à\qT uÛÑdüàeTT #˚j·TT#·Tqï~. ø£qTø£ C≤„qeTT‘√ düe÷qeT>∑T
|ü$Å‘·eT>∑T edüTÔe⁄ á˝Àø£eTTq eT]jÓTTø£{Ï ̋ Ò<äT. n{Ïº C≤„qeTTqT jÓ÷–j·T>∑Tq‘·&ÉT
ø±˝≤qT>∑TDeTT>± ‘·q≈£î‘êH˚ ‘·qj·T+<˚ bı+<äT#·THêï&Éì uÛ≤eeTT.
jÓ÷>±–ïs¡›Vü≤‹ øÏåÅ|üeTX‚wü+ bÕ|ü|ü+»s¡+
Å|üdüqï+ C≤j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hêìïsê«DeTè#·Ã¤‹                  (≈£Ls¡à|ü⁄sêD+)

jÓ÷>±–ï#˚ düs¡«bÕ|üeTT\TqT ìX‚ÙwüeTT>± <ä>∑∆eTT\T ø±>±, Å|üdüqïeT>∑T
C≤„qeTT<äsTT+#·TqT. n{Ïº C≤„qeTT e\q yÓ÷ø£åeTT H=+<äTqì uÛ≤eeTT.
j·T<∏ë |üs¡«‘· <Ûë‘·÷Hê+ <äVü≤´H̊Ô <äVü≤Hêqà˝≤'
‘·<∏Ó’e Ç+Á~j·Tø£è‘ê<√cÕ' <äVü≤´HÔ̊ ÅbÕDìÅ>∑Vü≤‘Y       (neTè‘·Hê<√|üìwü‘Y -7)

|üs¡«‘·eTT <Ûë‘·Te⁄\#̊ eT*qyÓTÆ j·TT+&É>± Ä e÷*q´eTT\ìïj·TT n–ï#̊
<äVæ≤+|üã&ç Ä |üs¡«‘·yÓT≥T¢ |ü]X̄óÅuÛÑeT>∑T#·Tqï<√ nfÒ¢ Ç+Å~j·÷<äT\#̊ #̊j·Tã&çq
<√wüeTT\T ÅbÕDìÅ>∑Vü≤eTT e\q q•+#·Tqì uÛ≤eeTT.

jÓ÷>∑eTT#˚‘· ãT~∆ n+‘·s¡TàKeT>∑T≥#˚ ‘·eTdüT‡ (nC≤„qeTT) q•+#·Tqì
$e]+∫j·TT+{Ï$T. ø£qTø£ ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚‘· eT\-$πøå|ü-
nes¡DeTT\HÓ&ç eTH√<√wüeTT\ìïj·TT q•+#·Tq$ Å<Ûäèe|ü&ÉT#·Tqï~. ø±e⁄q
ÅbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeT>∑T jÓ÷>∑eTT $Hê πøe\ C≤„qeTT #˚‘· nq>± y˚<ë+‘ê~
ÅX̄eDeTT\#̊ dü+bÕ~+∫q C≤„qeTT #̊‘·  yÓ÷ø£åeTT \uÛÑ́ eTT ø±<äì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

jÓ÷>∑ j·TT≈£îÔìøÏ ø£s¡à|òü\eT+≥<äT
ø£s¡à\T dü«j·TeTT>± |òü\eTTì#·TÃqìj·TT, jÓ÷>∑ãT~∆‘√ ≈£L&çqyê&Ó’ ø£s¡à\

Hê#·]+∫q m&É\ ø£s¡à |òü\eTTqT $&ÉTe>∑\&Éìj·TT ô|’ ^‘ê Å|üuÀ<ÛäeTT\ e\q
<ë«sê ‘Ó*j·TT#·Tqï~ ø£<ë! ø±e⁄q jÓ÷>∑ãT~∆ ̋ Ò≈£î+&Ü ø£s¡à\ Hê#·]+∫q#√ yê{Ï
|òü\eTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT+&ÉTqì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~. nq>± jÓ÷>∑ s¡Væ≤‘·Tì ø£s¡à\T
ø±eT´eTT\T >±H̊ ñ+&ÉTqì ms¡T>∑e …̋qT. Ç#·Ã≥ jÓ÷>∑ãT~∆ nq>± Ä‘·à‘·‘·Ô« ãT~∆
ø±<äì uÛ≤$+|üe\j·TTqT. m+<äTe\qq>± Ä‘·à ‘·‘·Ô« C≤„qeTT #Ó|üŒã&çq<äìj·TT,
Çø£ jÓ÷>∑ãT~∆ì #Ó|ü#·THêïqT $qTeTìj·TT ^‘ê XÀ¢ø£eTTq #Ó|üŒã&çq~.
@cÕ ‘̊-_ÛVæ≤‘ê kÕ+UÒ́  ãT~∆s√ π́> ‹«e÷+ÅX̄óDT
ãT<ë∆́  j·TTø√Ô j·Tj·÷ bÕs¡ú ø£s¡àã+<Ûä+ Å|üVü‰dǘ dæ                 (uÛÑ.^ 2.39)
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n≥T¢ #Ó|ü≥#̊ á ãT~∆jÓ÷>∑eTT nq>± Ç‘·s¡ ø£s¡à\T ø±eìj·TT, C≤„qeTT
ø±<äìj·TT, ms¡T>∑e …̋qT. ^‘ê<äT˝˝À ªj·TTø£Ô Ç‘·T´#·́ ‘˚ jÓ÷^μ nì #Ó|ü≥#˚
ªj·TTø£Ôμ nìqqT, ªjÓ÷–μ nìqqT ̌ ø£ÿ{Ïj˚T nì ms¡T>∑e …̋qT. ̂ ‘·̋ À>∑\ ªjÓ÷>∑μ
ªj·TTø£Ôμ nqT |ü<äeTT\≈£î ns¡úeTT ÅbÕD≤j·÷eT nuÛ≤´düeTìj̊T Å>∑Væ≤+#·e\j·TTqT.

jÓ÷–j·T>∑Tyê&˚ ^‘ês¡∆eTTqT ‘Ó*dæø=q>∑\&ÉT
^‘ê<Ûä́ j·Tq o\dǘ  ÅbÕD≤j·÷eT |üs¡dǘ  #·
HÓ’edü+‹ Væ≤ bÕbÕì |üPs¡«»qà ø£è‘êì #·                  (^‘ê eTVü‰‘·à´eTT)

ÅbÕD≤j·÷eT|üs¡T&Ó’ ̂ ‘ê<Ûä́ j·TqeTT #̊dæq m&É\ |üPs¡«»Hêà]®‘· ø£s¡à|òü\eTT\T
≈£L&É q•+#·Tqì uÛ≤eeTT. Bì #̊‘· ̂ ‘·j·T+<äT #Ó|üŒã&çq ÅbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTHÓ&ç
jÓ÷>∑eTT Hê#·]+#·T yêìπø ^‘ês¡úeTT >√#·]+#·Tqì e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~.
j·TTø£Ô' ø£s¡à|òü\+ ‘·́ ø±Ố  XÊ+‹ e÷b˛ï‹ HÓ’wæ̃ø°+
nj·TTø£Ô' ø±eTø±πsD |òü̋ Òdüø√Ô ìã<Ûä´‘˚                          (uÛÑ.^ 5.12)

jÓ÷– j·T>∑Tyê&ÉT ø£s¡à|òü\eTTqT $&ç∫ XÊX¯«‘·yÓTÆq XÊ+‹ì bı+<äTqT.
jÓ÷– ø±ìyê&ÉT ø±eT Åù|]‘·T&É>∑TqT ø±e⁄q ø£s¡à|òü\eTT#̊ ø£{Ïºẙj·T ã&ÉT#·THêï&Éì
uÛ≤eeTT.
ø£s¡à»+ ãT~∆j·TTø±Ô Væ≤ |òü\+ ‘·́ ø±Ô« eT˙wæD'
»qàã+<Ûä $ìs¡Tàø±Ô' |ü<ä+ >∑#·Ã¤+‹ nHêj·TeTyéT                 (uÛÑ.^ 2.51)

jÓ÷>∑T\T nq>± düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ\T, ø£s¡à\ e\q |ü⁄{Ïºq |òü\eTTqT $&ç∫,
»qà ã+<ÛäeTTq≈£î ̋ Àã&Éì yês¡̋ …’ düs√«|üÁ<äe s¡Væ≤‘·eT>∑T yÓ÷ø£åeTTqT bı+<äT<äTs¡ì
uÛ≤eeTT.
<ä÷πsD Vü≤´es¡+ ø£s¡à ãT~∆jÓ÷>±<ä∆q+»j·T
ãT<Í∆ X¯s¡D eTì«#·Ã¤ ø£èbÕD≤' |òü\ùV≤‘·e'                       (uÛÑ.^ 2.49)

jÓ÷>∑ãT~∆‘√ ≈£L&ç #̊dæq ø£s¡àeTT ø£qïqT |òü̋ ≤ù|ø£å‘√ #̊dæq ø£s¡àeTT $TøÏÿ*
ìø£èwüºeTT. ø±e⁄q ˙e⁄ jÓ÷>∑eTT HêÁX¯sTT+∫ ø£s¡à\ Hê#·]+|ü⁄eTì uÛ≤eeTT.
jÓ÷>∑ s¡Væ≤‘·eTT\>∑T ø£s¡à\T |òü̋ ≤ù|ø£å‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉTqT.

^‘·̋ À 2/39 e XÀ¢ø£eTT˝À ªãT~∆j·TTø£Ô'μ nH˚ |ü<äeTTq≈£î jÓ÷–j·TH˚
ns¡úy˚T ø±>∑\<äT. ø£qTø£ ^‘·˝À ãT~∆j·TTø£Ô', j·TTø£Ô' eTTqï>∑T |ü<äeTT\≈£î ns¡úeTT
ªjÓ÷–μ nìj˚T Á>∑Væ≤+|üe …̋qT.
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ãT~∆j·TTø√Ô »Vü‰rVü≤ ñuÛÒ düTø£è‘· <äTwüÿè‘˚
‘·kÕà<√´>±j·T j·TT»´dü« jÓ÷>∑' ø£s¡àdüT øöX¯\yéT                 (uÛÑ.^ 2.50)

jÓ÷>∑ãT~∆‘√ ≈£L&çq yêìì |ü⁄D´bÕ|üeTT\T ¬s+&ÉTqT n+≥e⁄. ø±ã{Ïº
˙e⁄ jÓ÷>∑eTT qe\+_+|ü⁄eTT. jÓ÷>∑eTT ø£s¡à\T #˚j·TT≥j·T+<äT H˚s¡TŒqT
ø£\T>∑CÒj·TTqT. nq>± jÓ÷>∑eTT ø£s¡à|òü\eTT\qT n+≥≈£î+&É #˚j·TTqì uÛ≤eeTT.

ø£qTø£ ìcÕÿeT ø£s¡à\qT jÓ÷–j·T>∑T Hê‘·&ÉT e÷Á‘·y˚T Ä#·]+|ü>∑\&Éì
^‘êXÊgeTT#˚ ãTTEe>∑T#·Tqï~.

jÓ÷–j˚T áX¯«s¡T&ÉT
jÓ÷–j·T>∑THê‘·&˚ düs¡«»„‘·«eTTqT nq>± áX¯«s¡‘·«eTTqT bı+<ä>∑\&ÉT.

lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT jÓ÷– j·T>∑T≥ e\qH˚ |ü<äTHês¡T y˚\ >√|æø£\ jÓTT<ä› ̌ πøkÕ]
|ü<äTHês¡T y˚\ ø£èwüßí\T>± qT+&ç Hês¡<ä eTVü‰eTTìøÏ ø£ì|æ+#ÓqT. Hês¡<ä eTVü≤]¸
n~ #·÷dæ ÄX̄Ãs¡́ |ü&ç uÛÑ>∑yêqTìøÏ qeTdüÿ]+#ÓqT. eT]j·TT.. jÓ÷– jÓ÷>∑ã\eTT
bı+~ <Ûäs¡à dü+kÕú|üqeTT ø=s¡≈£î düèwæº dæú‹ dü+Vü‰s¡eTT\qT #̊j·T>∑\&Éì Á>∑Væ≤+|üe …̋qT.
Ä‘·àH√yÓ’ X̄ØsêDÏ ãVüAì uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ
jÓ÷^ ≈£îsê´<ä“\+ ÁbÕ|ǘ ‘Ó’X̄Ã dü¬s’«s¡àV”≤+ #·πs‘Y
ÁbÕ|ü⁄ïj·÷~«wüj·÷Hé ø£•Ã‘Y |ü⁄qXÀÃÁ>∑+ ‘·|üX̄Ãπs‘Y
dü+øÏåù|´#·Ã¤ |ü⁄qkÕÔì dü÷s√´s¡•à >∑TD≤ìe                 (ÁãVü≤à|ü⁄sêD+-239)

z uÛÑs¡‘·≈£î\ ÁX‚cÕ˜! jÓ÷>∑ã\eTTH=+~ dæ<äT∆\T ø£*–q jÓ÷– ‘·q
X̄Øs¡eTTqT nH̊ø£eTT\T>± ̌ qs¡Œ>∑\&ÉT. n{Ïº X̄Øs¡eTT\ìï+{Ï‘√ uÛÑ÷eT+&É\eT+‘·{≤
dü+#·]+|ü >∑\&ÉT. n+<äT ø=ìï{Ï‘√ dü+ø£\ŒeTT ñ<äsTT+∫q|ü&ÉT $wüj·T uÛÀ>∑eTT\
qqTuÛÑ$+|ü>∑\&ÉT. eT] ø=ìï{Ï‘√ ô|ò÷s¡ ‘·|üdüT‡ #̊j·T>∑\&ÉT. |æeTà≥ dü÷s¡T´&ÉT ‘·q
øÏs¡DeTT\ìï{Ïì ñ|üdü+Vü≤]+∫q≥T¢ Ä X̄Øs¡eTT\ìï+{Ï̇  ñ|üdü+Vü≤]+|ü >∑\&ÉT.
eT]j·TT.. <Ûäs¡àeTT q•+∫ n<Ûäs¡àeT_Ûeè~∆ C…+~q|ü&Ó\¢ <äTwüº»q •ø£åDeTT, •wüº»q
s¡ø£åDeTT CÒdæ n<Ûäs¡àeTTqT q•+|üCÒdæ <Ûäs¡àeTTqT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·T≥ ø=s¡≈£î |üs¡e÷‘·à
Á|ü‹j·TT>∑eTT q+<äTqT @<√ ˇø£#√≥ ne‘·]+#·T#·T+<äT<äTqì |üs¡e÷‘·à ^‘·̋ À
#Óô|ŒqT.
j·T<ëj·T<ë Væ≤ <Ûäs¡àdǘ  >±¢ìs¡“¤e‹ uÛ≤s¡‘·
nuÛÑT´‘êúqeT<Ûäs¡àdǘ  ‘·<ë‘êàq+ düèC≤eT´Vü≤yéT                      (uÛÑ.^ 4.7)
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|ü]Á‘êD≤j·T kÕ<Ûä÷Hê+ $HêXÊj·T #· <äTwüÿè‘ê+
<Ûäs¡à dü+kÕú|üHêsêúj·T dü+uÛÑyê$T j·TTπ> j·TTπ>                     (uÛÑ.^ 4.8)

n≥T¢ uÀ~Û+∫q |üs¡e÷‘·à <ë«|üs¡ j·TT>±+‘· ø±\eTTq n<Ûäsêà_Ûeè~∆j·TT,
<Ûäs¡à>±¢ìj·TT ø£\T>∑Tqì ‘Ó*dæj˚T jÓ÷^X¯«s¡T&É>∑T lø£èwüí|üs¡e÷‘·à>± ne‘·]+∫
kÕeT <ëq uÛÒ<√bÕj·TeTT\#˚ n<Ûäsêà‘·Tà\>∑T <äTs√´<ÛäHê~ Á|üuÛÑTe⁄\≈£î nH˚ø£
$<ÛäeTT\T>± uÀ~Û+∫j·TT, Ä uÀ<Ûä\ìïj·TT uÛÑdüàVü≤e´eTT\>∑T≥#˚ ‘·T<ä≈£î uÛ≤s¡‘·
j·TT<ä∆eTTq ns¡T®q≈£î kÕs¡~∏jÓÆT j·TT<ä∆eTT ø=qkÕ–+∫, n<Ûäs¡à HêX¯qeTTqT,
<Ûäs¡àkÕú|üeTTqT #˚dæ, ˝Àø£eTTq XÊX¯«‘· XÊ+‹ì ≈£L¬sÃqT. ø±e⁄q jÓ÷^X¯«s¡Tì
|üø£åeTTqπø $»j·TeTT ø£\T>∑Tqìj·TT, jÓ÷^X¯«s¡T&ÉTqï <˚X¯yÓT˝…¢&É\ düeTdüÔ
◊X¯«s¡́ eTT\‘√ ‘·T\‘·÷>∑Tqìj·TT n{Ïº#√≥ ˙‹, C≤„qeTT ø£*– Á|ü»\+<äs¡TqT
◊Væ≤ø±eTTwæàø£ düTKeTT\qT bı+<äT<äTs¡ì ms¡T>∑e …̋qT.
j·TÁ‘· jÓ÷^X¯«s¡' ø£èc į́ j·TÁ‘· bÕs√ú <ÛäqTs¡∆s¡'
‘·Á‘· l]«õjÓ÷ uÛÑ÷‹' Á<ÛäTyê ˙‹s¡à‹s¡àeT                     (uÛÑ.^ 18.78)

Ç#·Ã≥ jÓ÷^X̄«s¡T&É>∑T lø£èwüßí&ÉT |üs¡e÷‘·àj·Tìj·TT, ns¡T®qT&ÉT Je⁄&Éìj·TT
Á|ü|ü+#·eTT˝À Á|ü‹ Je⁄&ÉTqT jÓ÷>±uÛ≤´dü e÷s¡ZeTTq |üs¡e÷‘·àqT bı+~
◊Væ≤ø±eTTwæàø£ $»j·TeTT\qT kÕ~Û+|ü>∑\&Éìj·TT ms¡T>∑e …̋qT.

ø£qTø£ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´dü s¡÷|üeTsTTq jÓ÷>±uÛ≤´düeTT uÛÑTøÏÔ eTT≈£îÔ\qT
ø£\T>∑ CÒj·TT≥j̊T ø±ø£ ‘·<äuÛ≤´dü≈£îì Á|üdüqï ∫‘·TÔì>± CÒj·TT#·T, nr‘·eT>∑T ãT~∆X̄øÏÔ
ì#·TÃ#·T, X¯Øsês√>∑́ eTTqT ø£\T>∑CÒj·TT#·T, BsêÈj·TTwüà+‘·Tì>± #˚j·T>∑\T>∑Tqì
ms¡T>∑e …̋qT.

z+ø±s¡+ _qT› dü+j·TTø£Ô+ ì‘·́ + <Ûë´j·TìÔ jÓ÷–q'
ø±eT<ä+ yÓ÷ø£å<ä+#Ó’e ‘·kÕà <√+ø±sêj·T qyÓ÷qeT'

z+ XÊ+‹ XÊÙ+‹ XÊÙ+‹'
dü <äTZ s¡ y˚ q eT'

z + ‘· ‘·‡ ‘Y


