
n+‘·s¡TàK+
n+‘·s¡TàKeTq>± eTq eTqdüT‡, C≤„qeTT m#·Ã≥ qT+&ç ñ<äsTT+#·T#·Tqïy√

n#·Ã≥≈£î ‹s¡T>∑T Á|üj·÷DeTT #˚j·TT≥. ãVæ≤s¡TàKeTq>± Ä ¬s+&ÉTq÷ dü«kÕúqeTT
qT+&ç Á|üø£è‹‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·eTTq≈£î e#·TÃ≥.

eTqeTT s√p á ¬s+&ÉT dæú‘·T\qT nqTuÛÑ$+#·T#·THêïeTT. >±&ÛÉ ìÁ<ëedüú̋ À
n+‘·s¡TàKeT>∑T≥, C≤Á>∑<ëedüú̋ À ãVæ≤s¡TàKeT>∑T≥ eTq≈£î ì‘ê´qTuÛÑeẙT. nsTT‘̊,
á ¬s+&ÉT dæú‘·T\˝À eTq˝À XÊ«dü˝À>±ì, C≤„qeTT˝À >±ì »s¡T>∑T#·Tqï
e÷s¡TŒ Ò̋$T{À eTqeTT >∑eTì+#ê*.

ndü\T XÊ«düÁøÏj·T j·TqTq~ πøe\eTT u≤Vü≤´ yêj·TTe⁄‘√ dü+ã+~Û+∫q<ë?
˝Òø£ n+<äT˝À uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tìø£ eT]j·T÷ C≤„q dü+ã+<Ûä e÷s¡TŒ˝ÒyÓTÆHê
»s¡T>∑T#·THêïj·÷ nì Ä˝À∫+∫q#√ eTq≈£î düs¡«eT÷ uÀ<Ûä|ü&É>∑\<äT.

kÕ<Ûës¡D+>± eTqeTT rdüTø=qT XÊ«dü <ë«sê u≤Vü≤´ yê‘êes¡D+˝Àì
ÁbÕDyêj·TTe⁄ (Oxygen o2) }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫, n#·Ã≥ >±* ns¡\
>√&É\˝À ñqï dü÷ø£åà s¡ø£Ô Hê[ø£\˝Àì s¡ø£ÔeTT ÁbÕDyêj·TTe⁄qT Á>∑Væ≤+∫,
u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄ (Carbon dioxide Co2 )qT $dü]®+#·T≥ <ë«sê s¡ø£ÔX¯ó~∆
»s¡T>∑T≥ j·TqTq~ »>∑yÓT]–q dü‘·́ y˚T. nsTT‘˚ »>∑yÓTs¡T>∑ì eTs=ø£ dü‘·́ eTT
n+<äT˝À <ë–j·TTqï~.

n~j˚T eTq˝À>∑\ C≤„qeTT. n~ eTq eTdæÔwüÿeTT qT+&ç düTwüße÷ï Hê&ç
(spinal cord) <ë«sê Ç‘·s¡ Hê&ÉT\˝À eTq C≤„qX¯øÏÔ Á|üy˚•+∫, ìXÊÙ«düeTT
<ë«sê ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·Tqï~. nq>±, ìXÊ«düeTT˝À ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·÷, ñ#êÃ¤«düeTT˝À
˝ÀìøÏ b˛e⁄#·÷, ‘·q ñ<ä“¤ekÕúqeT>∑T yÓT<ä&ÉTqT #˚s¡T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·Tqï~.
Ä C≤„qX̄øÏÔj̊T eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTT. eTq˝À Ä ÁbÕDyÓT+‘· |ü]e÷DeTT‘√ qT+fÒ
C≤„qeT+‘· |ü]e÷DeTT‘√ ñ+&ÉTqT.

nsTT‘˚ Á|ür J$j·T+<äTq÷ ñ#êÃ¤«düeTT ø£+fÒ ìXÊ«düeTT n~Ûø£eTT>±
»s¡T>∑T#·Tqï<äì e÷qyê[øÏ ‘Ó*dæq≥T¢qïq÷, <ëìHÓes¡÷ Á|ü‘̊´ø£eTT>± >∑eTì+#·T≥
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Ò̋<äT. n~ düVü≤»eTì uÛ≤$+∫, C≤„qeTTqT Ç‘·s¡Á‘ê ñ|üjÓ÷–+∫ Jej·÷Á‘·
>∑&ÉT|ü⁄#·THêïeTT. Ç#·Ã≥ eTqeTT >∑eTì+#·e\dæq $wüj·Ty˚TeTq>±, eTq˝À>∑\
ÁbÕDeTT y˚s¡T, ãj·T≥ >±*˝À>∑\ ÁbÕDyêj·TTe⁄ y˚s¡T. eTq ÁbÕDeTT C≤„qeTT‘√
≈£L&ÉTø=ì j·TTqï~. eTqeTT J$+#·T#·Tqï~ <ëì‘√H˚. n~ eTq˝À>∑\ Ä‘·à
qT+&ç ÁøÏ+~øÏ e∫Ã, eTs¡\ ô|’øÏ b˛‘·÷ >∑‘ê>∑‘·eTT #˚j·TT#·Tqï~. á ÁbÕDeTT
b˛sTTq#√ eTqeTT #·ìb˛e⁄<äTeTT. ãj·T≥ >∑\ ÁbÕDyêj·TTe⁄ düs¡«ø±\
düsê«edüú\˝À \_Û+∫ j·TT+&çj·T÷, eTqeTT #·ìb˛e⁄≥≈£î ø±s¡Dy˚T$T? nq>±
eTqeTT Áã‘·T≈£î#·Tqï~ á s¡kÕj·Tq yêj·TTe⁄ (Inorganic gas) e\q e÷Á‘·ẙT
ø±<äT. BìH=ø£ dæ\+&ÉsY (cylinder) ˝À ì+|æ nedüs¡eT>∑T #√≥TøÏ rdüT≈£îb˛sTT
ñ|üjÓ÷–+#·>∑\+. Ç~ ˇø£ ñÁ‘˚Œs¡ø£eTT (catalyst) e Ò̋ |üì#˚dæ eTq˝À s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D≈£î <√Vü≤<äeTT #˚j·TT#·Tqï~. nq>± eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ
>∑‘ê>∑‘·eTT\≈£î e÷Á‘·y˚T düVü≤ø£]+#·T#·Tqï~. nq>± eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTT ø£̇ dü+
‘·–q+‘· ñqï#√ ãj·T≥>∑\ ÄøÏ‡»Hé‘√ eTq eTqT>∑&É ø=+‘·es¡≈£î kÕ–+#·>∑\+.
ø±ì eTq˝À>∑\ ÁbÕD+ ø£̇ dü |ü]e÷D+ ø£+fÒ ‘·–Zq#√ m+‘· ÄøÏ‡»HéqT, s¡ø±Ôìï
møÏÿ+∫qq÷, m+‘·ø±\+ yÓ+{Ï˝Ò≥sY (ventilator) ô|’ ø£èÁ‹eT XÊ«düqT
n+~+∫qq÷ ñ|üjÓ÷>∑eTT ñ+&É<äT.

n+<äT#˚ eTq˝À>∑\ ÁbÕD |ü]e÷DeTTqT ô|+#·Tø=qT≥j˚T eTq eTTK´
ø£s¡Ôe´+. á ô|+#·Tø=qT $<Ûëqy˚T ÁbÕD≤j·÷eT+. ÁbÕDGÄj·÷eT+ R
ÁbÕD≤j·÷eT+. Äj·÷eT+ nq>± B]È+#·T≥ ̋ Òø£ bı&ç–+#·T≥ j·Tì ns¡ú+. nq>±
ñ#êÃ¤«dü+˝À ô|’øÏ b˛e⁄#·Tqï ÁbÕD≤ìï eT]ø±düÔ ô|’øÏ bı&ç–+#·T≥j̊T ÁbÕD≤j·÷eT+.
Ç+<äT\≈£î ãj·T{Ï >±*‘√ |üì Ò̋<äT. nsTT‘˚, eTq ÁbÕD≤ìï Vü≤è<äj·T kÕúqeTT
qT+∫ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À >∑\ Ä‘·à kÕúqeTT es¡≈£î bı&ç–+#˚ es¡≈£î ãj·T{Ï >±*‘√
dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. nq>± eTq ÁbÕDeTT ô|’øÏ b˛e⁄#·Tqï ø=\B ãj·T{Ï >±*‘√
dü+ã+<ÛäeTT ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT. ÁbÕD+ Ä‘·à˝À ø£*dæb˛sTTq#√ XÊ«dü Á|üẙTj·TẙT
ñ+&É<äT. BìH˚ düe÷~Û j·T+<äTs¡T. nq>± ÁbÕDeTT Ç&Ü |æ+>∑fi¯ Hê&ÉT\ qT+∫
$s¡$T+|üã&ç, düTwüße÷ï Hê&ç <ë«sê Ä‘·à˝À ø£*j·TT#·Tqï~. Ç~j˚T Á‹y˚D°
dü+>∑eT+.
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ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?

Bìì m+‘·>± $|ü⁄©ø£]+∫qq÷ >∑Ts¡TeTTK‘·' ñ|ü<̊X̄eTT bı+<äì<̊ ns¡ú+
#˚düTø=qT≥ ø£wüº+. nsTT‘˚ ÁbÕD≤j·÷eTeTT ù|s¡T‘√ ãj·T{Ï >±*‘√ eT]+‘·
dü+ã+<ÛäeTT ô|+#·Tø=ì, HêkÕ|ü⁄≥eTT\qT eT÷j·TT#·÷, nuÛÑ́ dæ+#·Tyê]øÏ á
$es¡D nedüs¡+. ̋ Òì#√ á u≤Vü≤´Hê&û XÀ<ÛäqH˚ ÁbÕD≤j·÷eTeTqTø=ì ø±\eTT
eè<Ûë #˚düTø=qT Á|üe÷<äeTTqï~. ø±e⁄q, #˚‹y˚fi¯fl‘√ Hêdæø£qT |ü≥Tºø=q≈£î+&Ü,
XÊ«düqT |ü≥Tºø=ì ô|’øÏ Bs¡ÈeTT #˚j·TT#·÷, ô|’ø° ÁøÏ+~ø° ˝À˝À|ü\ düTwüße÷ï
e÷s¡ZeTT˝À |òüTs¡̧D #˚j·TT#·T+&É>± y˚&ÓøÏÿ, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT e<ä›≈£î #˚]q#√ ~e´
X¯øÏÔ, C≤„qeTT, Äq+<äeTT\‘√ bÕ≥T ~e´ Á|üø±X¯eTT eTq˝À düŒwüºeTT>±
<äè>√Z#·s¡eT>∑TqT. nq>± eTq XÊ«dü ˝À˝À|ü\ ô|’øÏ b˛e⁄#·Tqïø=\B eTqeTT
n+‘·s¡TàKT\eTT eT]j·T÷ }s¡∆« eTTKT\eTT ø±>∑\eTT. dü]jÓÆTq ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚j·TTyês¡T ‘·eT <äèwæºì, ÁbÕDeTTqT,  eTqdüT‡qT @ø£eTT #˚j·TT#·÷, ø£+&É¢qT
ô|’¬ø‹Ô ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äTH̊ πø+ÁBø£è‘·+ #̊j·TT<äTs¡T. nq>± ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeT+<äT ÁbÕD≤ìï
Á|üẙ•+|üCÒj·TT≥≈£î ø£+&É¢qT |üP]Ô>± ‘Ó]∫, q\¢ >∑T&ÉT¢ ø£qã&É≈£î+&Ü, ô|’¬ø‹Ô düTwüße÷ï
e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü yêj·TTkÕ<Ûäq #˚j·TT<äTs¡T. n|ü&˚ n+‘·s¡TàKeTT eT]j·TT }s¡∆«
eTTKeTT dü+|üPs¡íeT>∑TqT. n<˚ düeTj·TeTT˝À X¯Øs¡eTT, yÓT&É, •s¡dü÷‡ ˇπø
düs¡fiπ̄sK˝À ñ+&Ée …̋qT. ø±ì H˚&ÉT ̋ Àø£eTT˝À kÕ<Ûä≈£î\+<äs¡T (<Ûë´qeTT˝À >±ì,
jÓ÷>∑eTT˝Àø±ì) yÓT&Ée+∫, ‘·\~+∫ ‘·eTdüT‡˝À eTTì–b˛e⁄#·THêïs¡T. Bìe\q
n+‘·s¡TàKeT>∑TqT ø±ì }s¡∆« eTTKeTT ø±<äT. nq>± yê] ÁbÕDeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT
yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏ+#·T≥ Ò̋<äì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

düeT+ ø±j·T•s√Á^e+ <Ûës¡j·Tqï#·\+ dæús¡'
dü+Áù|ø£ǻ  Hêdæø±Á>∑+ dü«+ ~X¯XÊÃqe˝Àø£j·THé                    (uÛÑ.^. 6`13)

X¯Øs¡eTT, yÓT&É, •s¡düT‡qT düeTeTT>± j·TT+∫, ~≈£îÿ\T #·÷&É≈£î+&Ü
Hêdæø±Á>∑eTTqT u≤>∑T>± #·÷#·T#·÷, ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·Te …̋qqT≥#˚, Ç‘·s¡
uÛÑ+–eT\˝À kÕ<Ûäq #̊j·TTyês¡T ø±ì, ø£+&ÉT¢ eT÷düTø=qTyês¡T ø±ì, Hêdæø±Á>∑eTq>±
eTT≈£îÿ ø=q>± uÛ≤$+∫ kÕ<Ûäq #̊j·TTyê¬sqï{ÏøÏ̇  |òü*‘·eTT bı+<ä̋ Òs¡T. (nÁ>∑E&ÉT
nq>± yÓTT<ä{Ï yê&ÉT. Hêdæø±Á>∑eTq>± eTT≈£îÿ yÓTT<ä\T uÛ≤>∑eTT nq>± ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT).

n+‘·s¡TàK+
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eTqeTT ìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü n+‘·s¡TàKT\eT>∑T#·THêïeTT. ø±ì n<Û√eTTKT\eT>∑T≥#˚
C≤„qeTT‘√ ñ+&ÉT≥ Ò̋<äT. ø±e⁄q C≤„qeTT ø±e\dæq yês¡T ô|’q $e]+∫q
$<ÛäeTT>± n+‘·s¡TàKeTT eT]j·TT }s¡∆«eTTKeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT kÕ<Û äq
#̊j·Te\j·TTqT. Ç~ ‘·|üŒ Ç‘·s¡ kÕ<Ûäq\ìïj·T÷ ‘·yÓ÷>∑TDyÓTÆø£eTTH ̊eè~∆ #̊j·TTqT
ø±ì, C≤„qeTTqT, yÓ÷ø£åeTTqT ø£\T>∑CÒj·Te⁄.

S
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