
ÄVü‰s¡+
ªnX¯H˚‹ nqï+µ eTqeTT uÛÑTõ+#·T<ëìì ªnqï+µ nì |æ*#Ó<äeTT.

kÕe÷qT´\T dü÷∆̋ ≤Vü‰sêìï rdüTø=HÓ<äs¡T. ø±ì jÓ÷>∑T\T, jÓ÷>∑dæ~∆ ã&Édæqø=\B
dü÷∆̋ ≤Vü‰s¡eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éø£, ‘·q ÁbÕD≤ìï ÄVü‰s¡+>± rdüTø=HÓ<äs¡T. n+<äT#˚
ÁbÕDeTTqT ≈£L&É nqïeTì |æ*#Ó<äs¡T. eTqeTT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT˝À |æ+&ç
|ü<ës¡úeTT\T, e÷+dü ø£è‘·TÔ\T, Áø=e⁄« |ü<ësêú\T, $≥$TqT¢, Kì» \eDeTT\T,
˙s¡T, ‘·>∑TbÕfi¯fl˝À rdüTø=ìq <ëìì ªdüMTø£è‘· ÄVü‰s¡+µ (Balanced Diet)

n+{≤+. ÄVü‰s¡eTT#̊ X̄Øs¡eTT eT]j·T÷ eTqdüT‡ á ¬s+&ÉTqT b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï$.
á ÄVü‰s¡eTT ˝À|æ+∫q#√ X¯Øs¡eTT X¯ówæÿ+∫b˛e⁄qT. eTqdüT‡ ≈£L&É ã\V”≤q
|ü&ç, ãT~∆ |üì#˚j·Tø£b˛e⁄≥ n+<ä] nqTuÛÑe+. |ü+#·ø√XÊ~ø£eT>∑T á
<˚Vü≤Á‘·j·TeTT˝À ãj·T≥ dü÷∆\eTT>± ø£ìŒ+#·T <˚Vü≤eTTH˚ eTqeTT C≤>∑è<ëedüú̋ À
#·÷#·T#·THêïeTT. Ç~ dü÷∆̋ ≤Vü‰s¡eTT#˚ b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï~. Bì#˚ ªnqïeTj·Tµ
ø√X¯y˚Ts¡Œ&ÉT#·Tqï~.

ªC≤Á>∑‘·́ qïeTj·T+ ø√X¯+ dü÷ú\<˚Vü≤+#· $~∆yÓ’µ (ãTTuÛÑT^‘· 4`73)

eTqeTT ÄVü‰s¡eTTqT X¯øÏÔ ø=s¡≈£î rdüTø=qT#·THêïeTT. Ç~ eTq X¯Øs¡+˝À
Vü≤è<äj·TkÕúqeTT e<ä› »sƒ¡sê–ï e\q |ü#·qyÓTÆ X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·Tqï~. á X¯øÏÔ
X¯Øsêej·TeeTT\T eT]j·TT yÓT<ä&ÉT |üì#˚j·TT≥≈£îqT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT#·Tqï~. á
X¯øÏÔì eTqeTT πø\Ø\T>± ø=\T#·T#·THêïeTT. kÕ<Ûës¡D+>± eTqeTT uÛÑTõ+#·T
ÄVü‰s¡eTT˝Àì ˇø£ Á>±eTT |æ+&ç |ü<ës¡úeTT\T Hê\T>∑T πø\Ø\T, ˇø£ Á>±eTT
e÷+düø£è‘·TÔ\T 4.5 πø\Ø\T, ̌ ø£ Á>±eTT Áø=e⁄« |ü<ës¡úeTT\T 9 πø\Ø\T #=|üq
X¯øÏÔì »ì+|ü#˚j·TT#·Tqïeì eTqeTT ãTTEe⁄ #˚düTø=ìj·TTHêïeTT. nsTT‘˚
ÄVü‰s¡eTT˝À kÕ‹«ø£, sê»dü, ‘êeTkÕVü‰s¡eTT\ì eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T ø£\e⁄. á
uÛÒ<ëìï ÄVü‰s¡|ü⁄ $\Te\T ‘Ó*ù| q÷´Á{°wüìdüTº\T e÷Á‘·+ ‘Ó\TdüTø=q Ò̋s¡T. eTq
eTqdüT ‘Ó\TdüTø=q >∑\T>∑T‘·T+~ ø±˙ πø\Ø MT≥s¡T #Ó|üŒ Ò̋<äT. á uÛ Ò<äeTT\
qqTdü]+∫j˚T eTq eTqdüT |üì#˚j·TT#·T+&ÉTqT.

kÕ<ÛäT»+‘·Te⁄, dü‘·«>∑TDJ$j·T>∑T Äe⁄bÕ\qT Á‘ê>∑T ̋ Ò>∑<ä÷&É #Ó+>∑T#Ó+>∑Tq
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>∑+‘·T Ò̋j·TT#·T+&ÉTqT. ‘·yÓ÷>∑TD J$j·T>∑T π><Ó bÕ\qT Á‘ê>∑T ̋ Ò>∑<ä÷&É eT+<äeTT>±
‹s¡T>∑T#·T+&ÉT≥ eTq≈£î ̋ Àø±qTuÛÑeẙT ø£<ë. π><Ó bÕ\˝À Áø=e⁄« XÊ‘·eTT m≈£îÿe>±
ñ+&ÉT≥#̊ ã\es¡∆ø£eTìj·T÷, Äe⁄bÕ\˝À Áø=e⁄«XÊ‘·+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç, |ü\T#·>±
ñ+&ÉT≥#˚ ‘·≈£îÿeX¯øÏÔ ì#·TÃqìj·T÷ n+<äs¡÷ uÛ≤$+#Ó<äs¡T. ø±ì Ä »+‘·Te⁄\
˝Ò>∑<ä÷&É\ #Ó’‘·q´eTT\T $s¡T<ä∆eTT>± ø£qã&ÉT#·T+&ÉT≥#˚ eTqeTT rdüTø=qT
ÄVü‰s¡eTT˝À >∑TDeTT (Quality)  Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ø±ì, πøe\eTT πø\Ø\ |ü]e÷D+
(Quantity) Á|ü<ÛëqeTT ø±<äì Á>∑Væ≤+|üe …̋qT.

nqï<√ùwD ∫‘·Ôdǘ  ø±\Twǘ + düs¡«<ë uÛÑy˚‘Y
ø£\Tw”ø£è‘· ∫‘êÔHê+ <Ûäs¡à düeT´ø˘ quÛ≤dü‘˚  (X¯è‹)

nqï<√wüeTT e\q ∫‘·ÔeTT dü<ë ø£\Twæ‘·eT>∑T#·T+&ÉTqT. ø£\Twæ‘· ∫‘·ÔeTTq≈£î
C≤„qeTT u≤>∑T>± ø£\T>∑<äT. ø±e⁄q ÄVü‰s¡eTT˝Àì >∑TDeTT\qT nqTdü]+∫j˚T
eTqdüT˝À >∑TDeTT\T eè~∆j·T>∑T#·T+&ÉTqT.

Äj·TTdü‡‘·« ã˝≤s√>∑́  düTKÁ|”‹ $es¡∆Hê'
s¡kÕ´' dæï>±∆' dæúsê' Vü≤è<ë´' ÄVü‰sê' kÕ‹Ô«ø£ Á|æj·÷'    (uÛÑ.^. 17-8)

eTqdüT≈£î Á|”‹j·T÷ eT]j·T÷ Äq+<äeTTqT eè~∆#˚j·T>∑\T>∑Tq~j·TT,
Äj·TTe⁄qT, ã\eTTqT, Äs√>∑́ eTTqT ø£\T>∑CÒj·TTq~j·T÷q>∑T s¡düeTT‘√ ≈£L&çq~
(nq>± m≈£îÿeXÊ‘·+ X̄øÏÔì#·TÃq~j·T÷), dæús¡eTT>± ñ+&ÉTq~j·T÷ (nq>± yÓqTyÓ+fÒ
#Ó&çb˛≈£î+&Ü ñ+&ÉTq~j·TT), n>∑T ÄVü‰s¡eTT dü‘·«»qT\≈£î Á|æj·TeTT>± ñ+&ÉTqT.

ø£{≤«eT¢ \eD≤‘·T´wüí rø£åí s¡÷ø£å $<ëVæ≤q'
ÄVü‰sê sê»düùd´cÕº <äT'K XÀø±eTj·TÁ|ü<ë'     (uÛÑ.^. 17-9)

wüÁ&Ék˛ù|‘·eTT\>∑T ÄVü‰s¡eTT˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ #̊<äT, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, ø±s¡eTT,
n‘·T´wüíeTT>± qT+&ÉTq~j·T÷, <ëVü‰ìï eè~∆ #̊j·TT ÄVü‰s¡eTT s¡CÀ>∑TD Á|ü<ÛëqT\≈£î
ÇwüºeTT. eT]j·TT n$ <äT'K XÀø£eTT\qT, s√>∑eTT\qT ø£\T>∑CÒj·TTqT.

j·÷‘·j·÷eT+ >∑‘·s¡dü+ |üP‹ |üs¡T´wæ‘·+ #· j·T‘Y
ñ∫Ã¤wüºeT|æ #êy˚T<Ûä́ + uÛÀ»q+ ‘êeTdü Á|æj·TyéT (uÛÑ.^. 17-10)
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|ü#·qyÓTÆq s¡a≤eTT ø±\eTT (3 >∑+≥\T) <ë{Ïq~j·T÷, nqïs¡dü
$T+øÏb˛sTTq~j·T÷, <äTs¡Z+<ÛäuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq~j·T÷, m+–*‘√ ≈£L&çq~j·T÷,
eTqdüTøÏ+|ü⁄>± ̋ ÒìBj·T>∑T uÛÀ»q+ ‘·yÓ÷Je⁄\øÏwüº+. Äj·÷ s¡ø£eTT\ ÄVü‰s¡eTT\
e\q Äj·÷ s¡ø£eTT\ Je⁄\˝À Äj·÷ >∑TDeTT\T eè~∆j·T>∑T#·÷ ñ+&ÉTqT. <Ó’M
dü+|ü<ä >∑\yês¡\≈£î, ‘·|üdü‡+|üqTï\≈£L, kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT Çwüº+. Ç+Á~j·T uÛÀ>±s¡∆+
ø£s¡à\T #˚j·TTyê]øÏ, sê»kÕVü‰s¡eTT Á|æj·T+. Á|üe÷<ë\dǘ ìÁ<ä\˝À >∑&ÉT|ü⁄#·÷,
Ç‘·s¡ Je⁄\qT Væ≤+dæ+#·T »+‘·T dü«uÛ≤e⁄\≈£î ‘·yÓ÷>∑TD≤Vü‰s¡+ Á|æj·T+.
n+‘·j̊Tø±≈£î+&Ü eTqeTT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT dü÷ø£åàeTT, eT<Ûä́ eTeTT, dü÷ú\eTT\qT
eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+|üã&ÉT#·Tqï~. ÄVü‰s¡eTT˝À dü÷øå±à+X̄eTT eTqdüTq≈£î,
eT<Ûä́ e÷+X̄eTT X̄Øs¡eTTq≈£î #̊], dü÷ú̋ ≤+X̄eTT eT\eTT>± e÷s¡T#·Tqï~. n≥T\H̊
eTqeTT rdüTø=qT »\eTT˝Àì dü÷øå±à+X¯eTT ÁbÕDeTTq≈£î, eT<Ûä´e÷+X¯eTT
s¡ø£ÔeTTq≈£î #˚], dü÷ú̋ ≤+X¯eTT eT÷Á‘·eTT>± e÷s¡T#·Tqï~.

ÄVü‰s¡eTT |ü#·qyÓTÆq yÓqTyÓ+≥H˚ rdüTø=ìq#√ dü÷øå±à+X¯eTT Ä$]
s¡÷|ü+˝À eTqdüTq¬ø≈£îÿ#·T+&ÉTqT. eT]j·T÷ n~Ûø£XÊ‘·eTT Js¡íeT>∑TqT. n≥T\H˚
y˚&ç̇ s¡T ≈£L&É. ÄVü‰s¡eTT m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À rdüTø=ìq, n~Ûø£eTT>± X¯øÏÔì
bı+<äe#·TÃqì #ê˝≤eT+~ n_ÛÁbÕj·T+. ø±ì Ç~ j·T<∏ës¡úeTT ø±<äT. eTqeTT
rdüTø=qT ÄVü‰s¡eTT ˇø£ u≤´+≈£î #Ó≈£îÿ (Cheque) e+{Ï~. ø±ì n~ X¯øÏÔj·TqT
<Û äqeTT>± e÷s¡&ÉeTH˚~, »sƒ ¡sêX¯j·TeTqT u≤´+≈£î˝À >∑\ »sƒ ¡sê–ïì
nqTdü]+∫j·TT+&ÉTqT. Ä »sƒ¡sê–ï eTq˝À XÊ«dü>∑‹ì nqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü, ej·TdüT‡, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ø£s¡à\T, uj·T≥ yê‘êes¡DeTT
yÓTT<ä˝…’q$ »sƒ¡sê–ïô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. Js¡íyÓTÆq |æ<ä|ü nqïs¡düeTT
Áù|e⁄\qT+&ç düe÷q yêj·TTe⁄ (Portal Circulation) düVü‰j·T+‘√ ø± Ò̋j·TeTTq≈£î
#̊], n#·Ã≥ >∑\ ÁbÕDeTT‘√ (Vü≤è~ ÁbÕD√) nqTdü+<ÛëqyÓTÆ, s¡ø£ÔeTT>± e÷s¡T#·Tqï~.
ÄVü‰s¡eTT X̄øÏÔ s¡÷|üeTT>± e÷]q |æeTà≥ nqïs¡düeTT˝Àì dü÷ø£åà eT<Ûä́ e÷+X̄eTT\T
es¡Tdü>± yÓT<ä&ÉT≈£î, $T–*q X¯Øs¡ uÛ≤>∑eTT\≈£î #˚s¡T‘·÷, yê‘· |æ‘·Ô ø£|òüeTT\T>±
e÷s¡T#·T+&ÉTqT. dü÷ú̋ ≤+X¯eTT eT\ eT÷Á‘·eTT\T>± b˛e⁄#·T+&ÉTqT. eTq Js¡íX¯øÏÔ
eT\eT÷Á‘· $düs¡®qeTT\ qqTdü]+∫ ≈£L&É ñ+&ÉTqT. m+‘· $\TyÓ’q ÄVü‰s¡eTT

ÄVü‰s¡+
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rdüTø=qïq÷ (Cheque $\Te m+‘Ó’qq÷) »sƒ¡sê–ï eT\eT÷Á‘· $düs¡®qqT
nqTdü]+∫j˚T X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·T+&ÉTqT. á Js¡íÁøÏj·T, eT\$düs¡®q ÁøÏj·T ¬s+&ÉTq÷
eTq˝À>∑\ s¡ø£ÔX̄ó~∆ì, Hê&ûX̄ó~∆ì nqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT. nq>± XÊ«düÁøÏj·T˝À>∑\
ÁbÕD≤bÕq yêj·TTe⁄\ >∑‹qqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT. XÊ«dü n<Û√>∑‹j·T>∑T#·T+&É>±
Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+#·T#·T+&ÉTqT. ø±ã{Ïº ÁbÕD≤bÕqeTT\qT düeTeTT #˚j·TT
ÁbÕD≤j·÷eT+ Ä#·]+|üe\dæ j·TTqï~.

nVü≤+ yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« ÁbÕDÏHê+ <˚Vü≤e÷Á•‘·'
ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£Ô' |ü#êeT´qï+ #·‘·T]«<ÛäyéT   (uÛÑ.^. 15-14)

ªªH˚qT »sƒ¡sê–ï s¡÷|ü+˝À ÁbÕDT\ <˚Vü≤eT+<ëÁX¯sTT+∫,  uÛÑø£ǻ , uÛÀ»´,
#√wǘ , Ò̋Vü≤´eTT\qT #·‘·T]«<ÛäeTT\>∑T ÄVü‰s¡eTT\qT  ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£ÔyÓTÆ
|ü#·qeTT #˚j·TT#·THêïqTµµ nì #Ó|ü≥#˚, |üs¡e÷‘·àj˚T ÄVü‰s¡eTTqT Js¡íeTT
#̊j·TTqì uÛ≤$dü÷Ô, uÛÀ»qeTTq≈£î eTT+<äT, ô|’ XÀ¢ø£eTTqT |üsƒ¡qeTT #̊j·TT#·THêïs¡T.
ÁbÕD≤bÕq ªdüe÷j·TTø£Ôµ nHêïs¡T ø±ì ÁbÕD≤bÕq ªj·TTø£Ôµ nì |üs¡e÷‘·à #Ó|üŒ Ò̋<äT.
ÁbÕD≤bÕqeTT\T düeTeTT>± j·TTqï#√, yês¡T Js¡íeTT #̊j·TT#·T+<äTs¡ìj·T÷, düeTeTT
#˚düTø√e&É+ eTq ø£s¡Ôe´y˚T ø±ì, |üs¡e÷‘·à~ ø±<äì eTqeTT ‘Ó\TdüTø=qe\dæ
j·TTqï~. n≥T …̋’q#√ @ ̌ ø£ÿ]ø° nJs¡í u≤<Ûä\T ø£\T>∑ø£, yÓ’<äT´\ e<ä›≈£î b˛e\dæq
nedüs¡eTT+&Ó&ç~ ø±<äT ø£<ë! ø±ì n≥T¢>±ø£ m≈£îÿeeT+~ nJs¡í düeTdǘ \‘√
J$+#·T#·THêïs¡+fÒ yê] ø£s¡Ôe´˝À|üy˚Tj·Tì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

eT\eTT C≤s¡$&ÉT#·T eT]ÁbÕj·TT>±e⁄q
eT\eTT#˚‘· ã\eTT eTqTEq≈£î
eT\eTT _–ôdH˚ì eT] ÁbÕDVü‰ìj·TÚ
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT (l jÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ +)

eT\eTT m≈£îÿe>± b˛sTTqq÷ ˝Òø£ _–dæb˛sTTqq÷ ÁbÕDVü‰ì
ø£\T>∑T#·Tqï~. eT\eTT#˚ eTqTwüß\≈£î ã\eTqT≥˝À, Js¡íÁøÏj·T dü]>±qTqï#√
eT\eTT ≈£L&É ‘·>∑Te÷Á‘·y˚T @s¡Œ&ÉTqìj·T÷, n‹kÕs¡yÓTÆq#√ nVü‰s¡ã\eTT
b˛e⁄qìj·T÷, eT\ã<ä∆ø£eTT e\q XÊ«dü≈£î n+‘·sêj·T+ ø£*–, ÁbÕDVü‰ì>±
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e÷s¡Tqìj·T÷, jÓ÷^X¯«s¡T\>∑T y˚eTq>±] uÛ≤e+. ÄVü‰s¡eTT ≈£L&É Væ≤‘·eTT>±,
$T‘·eTT>±, ãTT‘·eTT>± ñ+&Ée\j·TTqT. Væ≤‘·eTq>± düTU≤q+<äeTT\T ø£\T>∑CÒj·TT
kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT. $T‘·eTq>± ...

ÄVü‰s¡dǘ  #· uÛ≤>ö <Í« ‘·èrj·T eTT<äø£dǘ  #·
yêjÓ÷ dü‡+#·\Hêsêúj·T #·‘·Ts¡ú eTeX‚wüj˚T‘Y    (düHêï´k˛|üìwü‘Y 2`14)

»sƒ¡sêX¯j·TeTTq Hê\T–+≥ ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\qT |òüTq |ü<ës¡úeTT\‘√qT,
eT÷&Ée uÛ≤>∑eTTqT ˙{Ï‘√qT ì+|æ, Hê\Ze uÛ≤>∑eTTqT yêj·TT dü+#·s¡D≤s¡∆+
U≤∞>± e~*ô|≥ºe …̋qT. ãTT‘·eTq>± Á|ü‹~qeTT π̌ø düeTj·T+˝À ÄVü‰s¡eTT
rdüTø=qe\j·TTqT. nf…Æ¢q#√ Js¡í s¡düeTT\T düeTè~∆>± }s¡T#·T+&ÉTqT. ÄVü‰s¡eTT
m≈£îÿe>± ø±ì ˝Òø£ ‘·≈£îÿe>± ø±ì rdüTø=qsê<äT.

j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô#˚wüºdǘ  ø£s¡àdüT
j·TTø£Ô dü«bÕïe uÀ<Ûädǘ  jÓ÷>√ uÛÑe‹ <äT'KVü‰ (uÛÑ.^. 6-17)

Hê‘·́ X¯ï‘·düTÔ jÓ÷>√-dæÔ q#Ó’ø±+‘· eTqX¯ï‘·'
q#ê‹dü«|üï o\dǘ  C≤Á>∑‘√ HÓ’e#ês¡T®q (uÛÑ.^. 6-16)

ÄVü‰s¡eTT m≈£îÿe>± rdüTø=qï#√ Js¡íeTTø±ø£ ø£|òüeTT>± e÷], s√>∑eTT
˝…≈£îÿe>∑TqT. ‘·≈£îÿe>± rdæø=qï#√ ãT~∆X¯øÏÔ ‘·≈£îÿyÓ’, kÕ<Ûäq≈£î ≈£L&É X¯øÏÔ
#ê\ø£b˛e⁄qT. ÄVü‰s¡eTT‘√ bÕ≥T ̇ {Ïì rdüTø=qT≥˝À C≤>∑s¡÷ø£‘· #ê˝≤ nedüs¡+.
m≈£îÿe ˙{Ïì rdüTø=qï#√ ÄVü‰s¡eTT u≤>± Js¡íeT>∑Tqìj·T÷, eT\eT÷Á‘ê<äT\T
ìsê≥+ø£+>± b˛e⁄qì #ê˝≤eT+~ n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~ m+‘·e÷Á‘·eT÷
dü‘·́ eTTø±<äT. ÄVü‰s¡eTT m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À nedüs¡yÓ÷ ˙{Ï |ü]e÷D+ ≈£L&Ü
≈£L&É 2:1 ìwüŒ‹Ô̋ À ñ+&˚̋ ≤ rdüTø=qe\j·TTqT. eTqeTT rdüTø=qï ÄVü‰s¡eTT,
X̄Øs¡+˝À >∑\ ÁbÕD≤ìï, »sƒ¡sê–ïì nqTdü]+∫ Js¡íeT>∑TqT ø±ì m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À
˙{Ïì rdüTø√e&É+ e\q ø±<äT. ô|’>±, m≈£îÿe>± ˙{Ïì Á‘ê–q#√ Js¡ís¡kÕ\T
»\|üP]‘·yÓTÆ (Dilute) Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä–+#·TqT. ̇ {Ï‘√qT+&ÉT |ü∫Ãø£f…º\qT bısTT´˝À
ô|{Ïºq#√ bı>∑ (Carbon dioxide, water vapour, Corbon Monoxide) e+{Ï
e÷*q´eTT\T e#·TÃq≥T¢, ôV≤#·TÃ ̇ {Ï‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡eTT‘√ m≈£îÿe eT*qeTT\T

ÄVü‰s¡+
17



‘·j·÷s¡>∑TqT. Ä eT*qeTT Ò̋ ÄeT¢eTT\T (Acids)>± e÷], <ëVü≤eTT ô|s¡T>∑T≥≈£î
ø±s¡DeT>∑T#·T+&ÉTqT. <ëVü≤eTT e\q ˙¬s≈£îÿe rdüTø=qT≥, Bìe\q <ëVü≤eTT
ô|s ¡T> ∑ T≥ nqT $wüe\j·TeTT˝À ∫≈£î ÿø=+<äTs ¡ T. B+‘√ X ¯Øs ¡eTT
dü÷ú\eT>∑T#·T+&ÉTqT. á ø±s¡DeTTqH˚ dü÷ú\ø±j·TT\T ÄVü‰s¡yÓT+‘· ‘·–Z+∫qq÷,
˙{Ï |ü]e÷DeTT ‘·>∑Z≈£î+&ÉT≥#˚ yê] X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Zø£b˛e⁄≥ j·TqTq~
n+<äs¡eT÷ ÄX¯Ãs¡́ b˛e⁄ $wüj·TeTT.

n‘·́ +ãTbÕHê‘Y n‹yÓTÆ<ÛäTHê‘Y #· ~e Á|üdüT|üÔ ì•C≤>∑sê‘Y #·
eT\dǘ  eT÷Á‘·dǘ  #· düìïs√<Ûë‘Y wü&ç“¤' Á|üø±¬s’' Á|üã\+‹ s√>±'        (Äj·TTπs«<ä+)

¬̇s≈£îÿe Á‘ê>∑T≥, dü+uÛÀ>∑ ÁøÏj·T˝À m≈£îÿe>± bÕ˝§ZqT≥, |ü>∑\T ìÁ<äb˛e⁄≥,
sêÁ‹ yÓT\≈£îe>± qT+&ÉT≥, eT\ eT÷Á‘·eTT\T ìs√~Û+#·T≥ nqT á Ä]+{Ï
e\q s√>∑eTT\T Á|üã\eT>∑TqT. ¬̇s+‘· ÁbÕD≤<Ûës¡yÓ÷ n+‘· Vü‰ìø£s¡eTT ≈£L&Ü
nqT dü+>∑‹ n+<ä]ø° ‘Ó*j·Te\dæj·TTqï~. ˙¬s+‘· nedüs¡yÓ÷ n+<äT\≈£î
<ëVü≤eTTqT, ÄVü‰s¡yÓT+‘· nedüs¡yÓ÷ n+<äT\≈£î Äø£*ì uÛÑ>∑e+‘·T&É T
düèwæº+∫j·TTHêïs¡T. n+‘·≈£î$T+∫ rdüTø=qï#√ á ¬s+&ÉTq÷ $wü‘·T\´eT>∑TqT.
eT÷Á‘·e÷s¡ZeTT˝À sêfi¯ófl @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT yê{Ïì ãj·T≥≈£î ‘√dæy˚j·TT≥≈£î
˙{ÏHÓ≈£îÿe>± rdüTø=qe\dæ j·TTqïq÷, düeTdü´ r]ì |æeTà≥ ˙s¡T Á‘ê>∑T≥
‘·–Z+#·Tø=qe\j·TTqT. ˙¬s≈£îÿe Á‘ê>∑ø£b˛sTTq#√ eTs¡\ eT÷Á‘· e÷s¡ ZeTT˝À
sêfīófl @s¡Œ&ÉTqqT uÛÑj·TeTT‘√, J$‘ê+‘·eTT ̇ ¬s≈£îÿe Á‘ê–, ø£|òüyÓT≈£îÿyÓ’ s√>∑eTT\qT
‘Ó#·TÃø=q≈£L&É<äT. ̇ ¬s≈£îÿe Á‘ê>∑Tyê]øÏ ªÇ&Éµ j·TqTHê&ç <ë«sê XÊ«dü »s¡T>∑T#·÷,
|æ+>∑fi¯ (≈£î&ç HêkÕ|ü⁄≥eTT) j·TqTHê&ç ã+~Û+|üã&ç, Á<äeeTT (Secretions)

m≈£îÿyÓ’, yÓT<ä&ÉT≈£î b˛e⁄ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D eT+<ä–+|üã&ÉT≥#̊, yÓT<ä&ÉT q+<ä* ø£DeTT\T
ìùdÔ»yÓTÆ, ãT~∆ e÷+<ä´eTT, ìÁ<äeT‘·TÔ m≈£îÿe>∑T#·T+&ÉTqT. BìH˚ ‘·eTdüT‡
nqT#·THêïeTT.

ª‘·eTdÔü«C≤„q»+ $~∆µ (uÛÑ.^. 14`8)

‘·eTùd‡ nC≤„qeTì ‘Ó\TdüTø=qTeTT. yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+˝À Water intoxica-

tion nqT |ü<äeTT ø£\<äT. n~ ̇ ¬s≈£îÿe Á‘ê>∑Tyê]øÏ dü+uÛÑ$+#·T s√>∑eTT. nsTT‘˚
eTqeTT Á‘ê>∑T ̇ s¡+‘·j·T÷ #ÓeT≥ <ë«sê, eT÷Á‘·eTT <ë«sê b˛e⁄#·T+&ÉTqìj·T÷,
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eTq˝À>∑\ eT*qeTT\qT ‘·«s¡>± u…’≥≈£î |ü+|æ+#·T≥≈£î M\>∑T#·Tqï<äì n+<ä]ø°
Á|ü>±&ÛÉ qeTàø£+. ndü\T eT*qeTT\T mø£ÿ&É, m+<äT≈£î ‘·j·÷s¡>∑T#·Tqïy√
‘Ó\TdüTø=q≈£î+&Ü, ˙{Ï <ë«sê X¯ó<ä∆eTT #˚düTø=+<ëeTqT Á|üj·T‘·ïeTT, ≈£î+&É̋ À
>∑\ eT*qeTT\qT X̄ó<ä∆eTT #̊j·TT≥≈£î ã<äT\T ≈£î+&É≈£î ∫\T¢ô|{Ïº Ä ̇ {Ïq+‘·j·T÷
U≤∞ #˚j·TT≥ e+{Ï~.

eTq˝À n–ï m≈£îÿe>± ñqï#√, ¬̇s≈£îÿe nedüs¡+ ñ+&É<äT. n–ï ‘·≈£îÿe
>∑\yê]øÏ ̇ ¬s≈£îÿe nedüs¡+. n{Ïºyês¡T ãVüQ C≤Á>∑‘·Ô‘√ ̇ {Ïì rdüTø=qe\j·TTqT.
Ò̋ì#√ ñqï n–ï≈£L&É ‘·–Zb˛sTT ̇ s¡T X̄Øs¡eT+<äT ì\«j·TT+&ç, eTT≈£îÿ Á|üø£ÿ˝À>∑\

>±* >∑<äT\˝ÀqT, ø°fi¯fl˝Àq÷, }|æ]‹‘·TÔ\ ô|’bıs¡\˝ÀqT, ñ<äs¡eTT˝ÀqT ˙s¡T
#˚] nH˚ø£ s√>∑eTT\≈£î ø±s¡DeT>∑TqT.

eTqeTT rdüTø=qï ÄVü‰s¡eTT dü÷s¡́  >∑eTqeTTqT nqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT.
sêÁ‹j·T+<äT Js¡íX̄øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT. n+<äT#̊ |ü>∑{Ï eT<Ûä́ ˝À m≈£îÿe ÄVü‰s¡eTTqT
ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ dü+<Ûë´ düeTj·÷\˝À n˝≤ŒVü‰s¡eTTqT rdüTø=qe\j·TTqT.
ns¡úsêÁ‹˝À ˙{Ïì ø±ì, ÄVü‰s¡eTTqT ø±ì m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT rdüTø=qsê<äT.
ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥≈£î eTT+<äTø±ì, ‹ìq yÓ+≥H˚ ø±ì ˙{Ïì ôV≤#·TÃ
|ü]e÷DeTT˝À rdüTø=ìq#√ Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+#·TqT.

eTq˝À 25 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ es¡≈£î meTTø£\T ô|s¡T>∑T<ä\ »]–,
n≥T|æeTà≥ Ä–b˛e⁄qT. j·TTø£Ôej·TdüT˝À ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT\qT ôV≤#·TÃ>±
bÕ{Ï+#·ø £b˛sTTqq÷, ÁbÕDX¯ø Ï Ô  n~Ûø £eTT>± ñ+&ÉT≥#˚ <√wüeTT\T
n~Û>∑$T+|üã&çHê, ‘·s¡Tyê‹ ø±\eTT˝À X¯Øs¡eTT dü÷ú\eT>∑T≥ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT.
<ëìì ª‘·ì$µ >± uÛ≤$+#·sê<äT. X¯Øs¡eTT ˙s¡T, Áø=e⁄« |ü<ës¡úeTT\‘√ dü÷ú\yÓTÆ
nHês√>∑´ dæú‹øÏ ~>∑C≤s¡T‘·Tqï<äì Á>∑Væ≤+#·e˝…qT.

eTq ej·TdüT ô|s¡T>∑T#·Tqïø=\B, Js¡ íX¯ø Ï Ô eT+<ä–+∫, X¯Øs¡+
dü÷ú\eT>∑T#·T+&ÉTqT. X¯Øs¡+ dü÷ú\eT>∑T#·Tqï ø=\B, eTq+ uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡+
X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·T+&ÉT≥ ‘·>∑TZ#·T+&ÉTqT. n+<äT#˚ ÄVü‰s¡+ ôV≤#·TÃ X¯øÏÔ>± e÷s¡Tq≥T¢
C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT. X¯Øs¡ yê´j·÷eTeTT, jÓ÷>±düqeTT\T, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT á
eT÷&ç+{Ï˝À ÁbÕ<Ûëq´‘· qqTdü]+∫, 25 dü+e‘·‡s¡eTT\ ô|’ã&çq yês¡T
bÕ{Ï+#·T#·T+&Ée˝…qT.

ÄVü‰s¡+
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ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥ ̌ ø£ j·T»„eTT e+{Ï~. ªj·TCÀ„ yÓ’ $wüßí'µ j·T»„eTTq≈£î
$wüßíyÓ≥T\ n~Û|ü‹ j·T>∑Tqq>±... eTqeTT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT |ü#·qeT>∑T#·T+&É>±
n+<ä* dü÷øå±à+X¯eTT eTqdü‡>∑T $wüßíe⁄qT #˚s¡T#·Tqï~. ªeTH√Væ≤ $wüßí'µ ø±e⁄q
ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥ ̌ ø£ |ü$Á‘· j·T»„eTT>± uÛ≤$+∫, eTÚqeTT>± rdüTø=qT#·÷,
kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT‘√ j·T»„Vü≤$düT‡qT eTqdüT‡qø£]Œ+#·e˝…qT. n|ü&˚ ãT~∆X¯øÏÔ
ô|s¡T>∑TqT. ÄVü‰s¡eTTqT J$+#·T≥ ø=s¡πø rdüTø=qe …̋qT ø±ì πøe\eTT ÄVü‰s¡eTT
ø=s¡≈£î J$+#·sê<äT. ªEat to live; but not live to eatµ

|üè~∏yê´+ j·÷ìÔ uÛÑ÷‘êì õ¨«|üdüú ì$T‘·Ôø£yéT
õ¨«|üdüú |ü]‘ê π́> |üè~Ûyê´+ øÏ+ Á|üjÓ÷»qyéT (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 3`6)

á uÛÑ÷$Tj·T+<ä* Je⁄\ìïj·T÷ õ¨«|üdüú\ ø√düyÓTÆ Áã‘·T≈£î#·Tqï$. Ç$
˝Ò≈£îqï#√ á uÛÑ÷$Tô|’qT+&Ée\dæq |üì˝Ò<äT. õVü≤«, ñ|üdüú (Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü
»qH̊+Á~j·TeTT\T) á ¬s+&ÉTqT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À »˝≤+X̄eTT‘√ düèwæº+|üã&çq$.
|ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\˝À õVü≤«, |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\˝À ñ|üdüú á ¬s+&É÷
»˝≤+X¯eTT\T. ø±e⁄q X¯Øs¡eTT˝À »\eTT m≈£îÿe qT+&ÉT yês¡T s¡T#·T\j·T+<äT,
(X¯óø£¢+ |ü\T#·q>∑T≥#˚) dü+uÛÀ>∑ ÁøÏj·T\+<äT ôV≤#·TÃ>± eTqdüT #·÷|ü⁄#·T+<äTs¡T.
á ¬s+&ÉTq÷ ÁãVü≤à#·s¡´eTTq≈£î $|òü÷‘·+ ø£*Z+#·T#·T+&ÉTqT. ÁbÕ|ü+∫ø£
uÛÀ>∑eTT\+<äT yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄#·÷ Je⁄\qT n<Û√>∑‹bÕ\T #˚j·TT#·T+&ÉTqT. ø±e⁄q
õ¨«|üdüú\ Á|üuÛ≤eeTT eTqdüT‡ô|’ |ü&É≈£î+&ÉT≥≈£î X¯Øs¡eTTq »˝≤+X¯eTT ‘·–Z+∫,
n–ï n+X¯eTTqT ô|+#·ø=qe\j·TTqT.

j·T<∏ë |üs¡«‘· <Ûë‘·÷Hê+ <äVü≤´+‘˚ <äVü≤Hêqà˝≤'
‘·<ÛÓ’e Ç+Á~j·T ø£è‘ê <√cÕ' <äVü≤´HÔ̊ ÁbÕDìÁ>∑Vü‰‘Y (neTè‘·Hê<√|üìwü‘Y `7)

|üs¡«‘· <Ûë‘·Te⁄\qT <ëyêq\eTT <äVæ≤+∫ẙj·TTq≥T¢, Ç+Á~j·TeTT\#̊ @s¡Œ&ÉT
<√wüeTT\ìïj·T÷, ÁbÕDyêj·TT ìÁ>∑Vü≤eTT#˚ nq>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚ <ä>∑∆eTT
>±$+|üã&ÉT#·Tqï$. n+<äT#˚ ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTTq÷, Ç+Á~j·T ìj·TeTeTT\q÷
ˇø£ÿ jÓ÷–j˚T bÕ{Ï+#·>∑\&ÉT. ø£qTø£ ÄVü‰s¡eTT, n+<ä* ˙{Ï |ü]e÷DeTT
m+‘·es¡≈£î nedüs¡eTqï~ ̌ ø£ÿ jÓ÷–πø ‘Ó*j·TTqT. eTqeTT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT
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|ü$Á‘·yÓTÆq<Ó’, kÕ«]®‘·yÓTÆ ñ+&Ée …̋qT. Ç‘·s¡T\ ÁX̄eT‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡eTT n|ü$Á‘·yÓTÆ
yê] eTH√<√wüeTT\T uÛÑTõ+#·Tyês¡\ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄#·T+&ÉTqT. n+<äT#̊ kÕ<Ûäq
#˚j·TTyês¡T nXÊÁd”Ôj·T <ÛäqeTTqT >±ì, ÄVü‰s¡eTTqT >±ì d”«ø£]+#·sê<äì ªj·TeTµ
nqT ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT˝À ªn|ü]Á>∑Vü≤µ eTqT uÛ≤>∑eTT˝À #Ó|üŒã&çq~.

S

ÄVü‰s¡+
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ªjÓ÷π>X¯«s¡µ uÛÑ>∑yêHé lø£èwüí |üs¡e÷‘·à
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