
e÷j·T
e÷j·T nq>±H˚$T? <ëìHÓes¡T <ëf…<äs¡T?
j·T' R @~, e÷ R ˝Ò<√, kÕ e÷j·T. @~ Ò̋<√ <ëìH˚ e÷j·T n+{≤s¡T.

j·÷ q$<ä́ ‘˚ edüTÔ‘·kÕ‡ e÷j·÷      (düs¡«kÕs√|üìwü‘Y -17)

@~ j·T<∏ës¡úeTT>± ̋ Ò<√ n~j̊T e÷j·T. e÷j·T n+fÒ nC≤„qeTì, ‘·eTdüT‡
nì, Nø£{Ï nì ≈£L&É n+{≤s¡T. jÓ÷>∑e÷j·T nì, $wüßíe÷j·T nì ø=ìï#√≥¢
$+≥THêï+. á |ü<ë\˙ï j·T<∏ës¡úy˚T nsTTq|üŒ{Ïø°, kÕe÷qT´ìøÏ$ ns¡ú+ ø±e⁄.
e÷j·T n+fÒ Á|üø£è‹ nì ≈£L&É ns¡ú+ ñ+~.

e÷j·÷+‘·T Á|üø£è‹+ $<ë´HêàsTTq+‘·T eTùV≤X¯«s¡yéT    (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 4-10)

e÷j·T nHêï, Á|üø£è‹ nHêï ̌ ø£ÿfÒ. e÷j·T‘√ ≈£L&çq yê&˚ eTùV≤X¯«s¡T&ÉT.
e÷j·T ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T` X¯ó<ä∆e÷j·T, eT*qe÷j·T. |üsêÁ|üø£è‹ X¯ó<ä∆e÷j·T.
uÛÑ÷$T, ˙s¡T, n–ï, yêj·TTe⁄, Äø±X¯eTT, eTqdüT‡, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT á
mì$TB ø£*dæ n|üsêÁ|üø£è‹ Ò̋<ë eT*qe÷j·T.

uÛÑ÷$Tsêb˛-q˝À yêj·TT' K+ eTH√ ãT~∆πse#·
nVü≤+ø±s¡ Çrj·T+ y˚T _ÛHêï Á|üø£è‹s¡wüº<Ûë (uÛÑ.^. 7-4)

n|üπsj·T $T‘· düÔ«Hê´+ Á|üø£è‹+ $~∆y˚T |üsêyéT
JeuÛÑ÷‘ê+ eTVü‰u≤¨ j·T j˚T<ä+ <Ûës¡́ ‘˚ »>∑‘Y (uÛÑ.^. 7-5)

á ø£ì|æ+#·T »>∑‘·Ô+‘·j·T÷ eT*q e÷j·Tj˚T. Ç~ X¯ó<ä∆e÷j·T j·T>∑T
|üsêÁ|üø£è‹ qT+&ç e∫Ãq~. |üsêÁ|üø£è‹ áX¯«s¡Tì‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñ+≥T+~.

Á|üø£è‹+ |ü⁄s¡Twü+ #Ó’e $<ä›́ Hê~ ñuÛ≤e|æ
$ø±sê+X¯Ã >∑TD≤+XË’Ãe $~∆ Á|üø£è‹ dü+uÛÑyêHé       (uÛÑ.^. 13-19)

|üsêÁ|üø£è‹j·T>∑T X¯ó<√∆bÕ~Û eT]j·T÷ áX¯«s¡T&É÷ Ç<ä›s¡÷ XÊX¯«‘·T Ò̋. ø±ì
eT*H√bÕ~Û j·T>∑T n|üsêÁ|üø£è‹, ˇø£|ü&ÉT+&ç, ˇø£|ü&ÉT Ò̋ì~. BìH˚ ªe÷j·Tµ
nì eTqeT+<äs¡eTT yê&ÉTø£̋ ÀìøÏ ‘ÓdüTÔHêïeTT.
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e÷j·÷e÷Á‘·$T<ä+ <Ó’«‘·+ n<Ó’«‘·+ |üs¡e÷s¡ú‘·' (>ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£̀ 17)
á n|üsêÁ|üø£è‹ e\¢H˚ <Ó’«‘·+ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. |üsêÁ|üø£è‹H˚ $wüßíe÷j·T,

jÓ÷>∑e÷j·T n+{≤s¡T. |üsêÁ|üø£è‹ ‘˚»düT‡. n~j˚T Ä~|üsêX¯øÏÔ. n|üsêÁ|üø£è‹
|ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£eT>∑T |ü<ës¡úeTT. nq>± X¯øÏÔ qT+&ç |ü<ës¡úeTT e∫Ã+<äqïe÷≥.
Light or energy is transformed into matter. á |ü]D≤eTeTT nq>± e÷s¡TŒ,
eTq˝À|ü\, u…’≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. u…’≥ @$<Ûä+>± dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï<äì ‘Ó*j·÷\+fÒ
eTT+<äT eTq˝À|ü\ @$T »s¡T>∑T#·Tqï<äì ‘Ó*j·Te\dæj·TTqï~. ̋ À|ü\ ‘Ó*j·Tì<̊
u…’≥ ‘Ó\TdüTø=qT≥ <äTkÕ‡<Ûä́ +.
j·T<é C≤„‘ê« q |ü⁄qs√àVü≤+ @e+ j·÷dǘ dæ bÕ+&Éyê
j˚Tq uÛÑ÷‘êq´X‚ùwD Á<äø£ǻ  kÕ´‘·àq´<∏√eTsTT        (uÛÑ.^. 4-35)

z ns¡T®Hê! düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT nX‚wüeTT>± eTT+<äT ̇ ˝À (|æ+&Ü+&Ü~Û|ü‹)
#·÷∫, |æeTà≥ Hê˝À (ÁãVü‰à+&Ü~Û|ü‹) #·÷&ÉeTì lø£èwüí|üs¡e÷‘·à uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À
ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T. eTq X¯Øs¡eTT˝À @$T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï<√ u≤Vü≤´eTT˝À n<˚
|ü]D≤eTeTT dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ |üs¡e÷DTe⁄˝À @$T ñqï<√
ÁãVü‰à+&É+˝À n<˚ ñqï~. eTq X¯Øs¡+˝À @j˚T s¡kÕj·Tq ÁøÏj·T\T Ò̋<ë uÛÖ‹ø£
ÁøÏj·T\T »s¡T>∑T#·Tqï$? eTqeTT XÊ«dü rdüTø=ì $&ç∫ô|≥Tº≥, s¡ø£Ô Á|üdüs¡DeTT,
yÓTT<ä\>∑T Jeq ÁøÏj·T\T #·÷#·T#·THêïeTT. n$ Á|üø£è‹ dæ<ä∆eTT>±, düVü≤»eTT>±
(Natural) »s¡T>∑T#·Tqïeì uÛ≤$+∫ Ä Jeq ÁøÏj·T\ eT÷\+ ‘Ó\TdüTø=qø£
b˛e⁄≥#˚ ˝À|ü\, u…’≥ j·T<∏ës¡úeTTqT Á>∑Væ≤+#· ˝Òø£b˛e⁄#·THêïeTT. eTq s¡ø£Ô
Á|üdüs¡DeTT, eTq XÊ«düÁøÏj·TqT nqTdü]+∫ ñ+≥T+~. XÊ«dü ÁøÏj·T≈£î Ä≥+ø£eTT
ø£*–q#√ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+<ä–+#·T≥, ‘·<äT|ü] nJs¡íeTT ø£\T>∑T≥ ˝Àø±qTuÛÑe+.
ñ<ëVü≤s¡D ñã“dü s√>∑T\≈£î nJs¡í+yê´~Û e#·TÃ≥ düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT. nq>± eTq
X¯Øs¡eTT˝À düs¡« ÁøÏj·T\≈£î Ä<Ûës¡eTT ÁbÕDyêj·TTe⁄ >∑‘ê>∑‘·eTT #˚j·TT XÊ«dü
ÁøÏj·Tj·Tì ns¡úeT>∑T#·Tqï~.

eTqXÊ«dü̋ À @$T »s¡T>∑T#·Tqï~?

eTqeTTø±ì, Ç‘·s¡ Je⁄\Tø±ì J$+#·T≥ nq>± XÊ«dü‘√ ñ+&ÉT≥j·Tì
ns¡ú+. eTq˝À ñ#êÃ¤«düeTT (Inspiration)  ø£+fÒ ìXÊÙ«düeTT (Expiration)
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ã\eTT>± ñqï<äì n+<ä]ø° ‘Ó*j·TTqT. ø±s¡Dy˚TeTq>± ñ#êÃ¤«düeTT ø£wüºeTT>±
rdüTø=qT≥, ìXÊÙ«düeTT ‘˚*ø£>± e<äT\T≥ n+<ä]ø° nqTuÛÑe+. á $<Ûä+>±
Á|ü‹J$˝ÀqT »s¡T>∑T#·Tqï~. eTq •s√uÛ≤>∑eTT qT+&ç ˇø£ ~e´X¯øÏÔ (ÁbÕDeTT)
ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T≥ <ë«sê ìXÊÙ«düeTT dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. ~>∑T≥‘√&ÉH˚ eTq˝À>∑\
~e´X¯øÏÔ, ~e´C≤„q+, ~e´Á|üø±X¯+, ~e´ Äq+<äeTT (Divine energy, Divine

knowledge, Divine light, Divine bliss) \qT ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. eTs¡\ n<˚
X¯øÏÔ ñ#êÃ¤«düeTT <ë«sê ô|’øÏ b˛e⁄≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·Tqï~. ø±ì n~ •s¡düT‡˝À
|ü⁄{Ïºq kÕúqeTT e<ä›≈£î dü+|üPs¡íeTT>± #̊s¡̋ Òø£b˛e⁄#·Tqï~. ø±s¡DẙTeTq>± ÁøÏ+<ä≈£î
b˛e⁄q|ü⁄&ÉT ø=+‘· X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTT, X¯øÏÔ Ò̋$T#˚ ô|’øÏ yÓfi¯fl Ò̋ø£b˛e⁄#·Tqï~.

Ç~ m≥¢q>± y˚T&Éô|’qT+&ç ˇø£ s¡ã“s¡T ã+‹ì ÁøÏ+<ä≈£î e<ä\>± n~
H˚\ô|’ |ü&ç, eTs¡\ ô|’øÏ m–]qq÷, y˚T&É ô|’ es¡≈£î Ä ã+‹ #˚s¡̋ Òq≥T¢.

á $<Ûä+>± eTq Á|ür XÊ«düÁøÏj·T˝ÀqT ì$TwüeTTq≈£î düsêdü] 15 kÕs¡T¢,
>∑+≥≈£î 900 kÕs¡T¢, ~qeTTq≈£î 21 y˚\ 600 kÕs¡T¢ eTqeTT Ä ~e´X¯øÏÔì
ìXÊÙ«düeTT <ë«sê ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. kÕe÷q´eTT>± Äs√>∑́ e+‘·Tì>± #Ó|üŒã&˚
e÷qe⁄ì˝À Á|ü‹ ìXÊÙ«düeTT˝ÀqT 12 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î >±*ì $&ÉT#·T≥,
ñ#êÃ¤«düeTT˝À 8 n+>∑Tfi¯eTT\ qT+&ç >±*ì rdüTø=qT≥ dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. á
ø√˝ÀŒe⁄X¯øÏÔ πøe\+ uÛÖ‹ø£X¯øÏÔ e÷Á‘·+ ø±<äT. Ç~ ~e´X¯øÏÔ. ø±q Ä X¯øÏÔì
|üP]+#·T≥≈£î ̋ Ò<ë ‹s¡T>∑<√&ÉT≥≈£î uÛÖ‹ø£ ÄVü‰s¡eTTqT rdüTø=qT#·THêïeTT. nsTT‘̊,
πøe\eTT ÄVü‰s¡eTT <ë«sê, Ä X¯øÏÔì |üP]+#·T≥ ndü+uÛÑeeTT. n+<äT#˚‘·H˚ eTq
X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$. n$ @eq>±...

1) ˝À|ü\ qT+&ç ÁbÕDeTT u… ’≥≈£î b˛e⁄#·T+&É>±, u… ’≥>±*ì ˝À|ü*øÏ
rdüTø=qT#·THêïeTT.
2) HêkÕ|ü⁄≥eTT\ <ë«sê, <äX‚+Á~j·TeTT\T eT]j·T÷ nH˚ø£ s√eT≈£L|üeTT\
<ë«sê X¯øÏÔ y˚&çs¡÷|ü+˝À u…’≥øÏ b˛e⁄#·Tqï~.
3) eTq˝À y˚&ç$T ‘·>∑TZ#·Tqï ø=\B <ëVü≤+y˚dæ, ̇ s¡T Á‘ê>∑T≥, X¯Øs¡+ #·\¢ã&ÉT≥,
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D eT+<ä–+#·T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
4) X¯Øs¡ ø£D ìsêàDeTT‘√ (Anabolism) X¯Øs¡+ dü÷ú\eT>∑T#·Tqï~.

e÷j·T
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5) ej·TdüT ô|s¡T>∑T‘·Tqïø=\B (nq>± X¯øÏÔ b˛‘·Tqï ø=\B) ãT~∆ eT+<ä–+#·T≥.
6) Á|ür XÊ«düÁøÏj·T˝ÀqT ìXÊÙ«düeTT sêqTsêqT n~Ûø£eT>∑T#·T+&ÉT≥#˚ ∫es¡≈£î
ñ#êÃ¤«düẙT ̋ Òø£b˛e⁄qT. n{Ïº ‘·T~XÊ«düj̊T eTs¡DeTT. BìH̊ ‘·T~XÊ«dü $&ç∫ô|≥º&É+
n+≥THêïeTT. Last expiration is called expired.

á ô|’ e÷s¡TŒ\ìï{Ï̇  düVü≤»eTì uÛ≤$+∫, ª|ü⁄{Ïºqyês¡T #êeø£ ‘·|üŒ<äT µ
nì ̌ ø£ ìdüèŒVü≤‘√ e<ä*ô|&ÉT‘·THêï+. ø±ì ãTTwüß\T, jÓ÷>∑T\T, ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß\T
eTqe˝Ò ìdüèŒVü≤ #Ó+<äø£ XÊ«düÁøÏj·TqT e´‹πsø£~X¯˝À q&ç|æ+#ês¡T. nq>±
ñ#êÃ¤«düeTTqT n~Ûø£+#˚dæ ~e´X¯øÏÔ, C≤„qeTT, Äq+<äeTT, Á|üø±X¯eTT\qT ‹]–
•s√uÛ≤>∑eTT˝À #˚]Ã, C≤„qT …̋’ eTq≈£î Ä<äs¡ÙeTT>± ì*#ês¡T. nq>± |ü<ës¡úeTTqT
X¯øÏÔ>± e÷sêÃs¡T.(They have converted matter into energy (Light) ). ‘˚CÀ
dü«s¡÷|ü⁄\j·÷´s¡T. e÷j·÷BÛX̄ó\T nq>± á <äèX̄´ Á|ü|ü+#êìøÏ n~Û|ü‘·T\j·÷´s¡T.
eT] eTqeT+<äs¡eTT n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·Tø£ e÷j·÷BÛqT\eTj·÷´eTT. X¯øÏÔ
|ü<ës¡úeTT>± e÷s¡T≥j˚T e÷j·T. e÷j·T˝À |ü&çb˛e⁄≥ nq>±, ÁøÏ+<ä≈£î b˛e⁄
XÊ«düqT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± e<ä*ô|≥Tº≥. eTVü‰‘·Tà\+<äs¡T ñ#êÃ¤«düeTT q~Ûø£eTT #˚ùd
Á|üj·T‘·ïy˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTT ˝Òø£ jÓ÷>∑eTT. ÁbÕD G Äj·÷eTeTT (XÊ«düqT
B]È+#·T≥ ̋ Ò<ë bı&ç–+#·T≥). á Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·Tø£b˛e⁄≥#̊ kÕe÷q´ e÷qe⁄\T,
y˚T<Ûëe⁄\T, ôd’+{ÏdüTº\T, yÓ’<äT´\T, yê#êy˚<ë+‘·T\T, <Ó’eeTT ãj·T≥ ø£\<äì
uÛ≤$düTÔHêïs¡T. uÛÑ≈£îÔ\T, ñbÕdü≈£î\T, ẙ<ë<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TTyês¡T, ẙ<√ø£Ô ø£sêàqTcÕ̃q
|üs¡T\T, Ms¡T yês¡qH˚\ n+<äs¡T e÷j·T˝À |ü&çb˛e⁄#·THêïs¡T.
eT] e÷j·TqT mes¡T <ëf…<äs¡T?
ø£düÔs¡‹ e÷j·T ø£düÔs¡‹ e÷j·T jÓ÷ eTVü‰qTuÛ≤e+
ùde‹ dü+>∑+‘·́ »‹, ìs¡àyÓ÷ uÛÑe‹        (Hês¡<ä uÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTT)

e÷j·THÓes¡T <ëf…<äs¡q>±... mes¡T eTVü‰qTuÛ≤e⁄\qT nq>± >∑Ts¡Te⁄\qT
ùd$+#Ó<äs√, yês¡T <äèX̄´ uÛÀ>∑eTT\+<äT nqTsê>∑eTT ‘·́ õ+∫, eTeTø±s¡eTT ̋ Òìyê¬s’
eTTøÏÔH=+<Ó<äs¡T. nq>± nqTuÛÑe|üPs¡«ø£ >∑Ts¡Te⁄H=<ä›≈£î yÓ[fl ‘Ó\TdüTø=+<äT≈£î...

‘·~«~∆ Á|üDÏbÕ‘˚q |ü]Á|üX‚ïq ùdej·÷
ñ|ü<˚ø£ǻ +‹ ‘˚ C≤„q+ C≤„ìq' ‘·‘Ô·«<ä]Ùq'     (uÛÑ.^. 4-34)
nì uÛÑ>∑yêqT&ÉT XË\$∫Ãj·TTHêïs¡T.
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e÷j·THÓ≥T¢ <ëf…<äs¡T?

<Ó’eeTq>± ‘˚»düT‡. e÷j·T nq>± Nø£{Ï. X¯øÏÔ Ò̋<ë ÁbÕD+ b˛e⁄ø=\~
Nø£{Ï ÄeVæ≤+#·T#·T+&ÉTqT. X¯øÏÔ b˛e⁄≥j˚T nC≤„qeTT, XÊØs¡ø£ u≤<Û ä\T (yê´~Û),
e÷qdæø£ e´<Ûä (n~Û), eTs¡D+. Ä <Ó’eX¯øÏÔì ô|+#·T≥≈£î ÁbÕDX¯øÏÔì eT<Ûäq+
#̊dæq#√ ẙ&ç$T »ì+∫ yÓT<ä&ÉT #·Ts¡T≈£î>± e÷], nC≤„qeTT q•+#·TqT. X̄Øs¡eTT˝À
nìï yê´<ÛäT\≈£î eT÷\ø±s¡DeT>∑T ø£|òüeTT, ẙ&ç e\q Vü≤]+|üã&ç, $X‚wü Äs√>∑́ eTT
#˚≈£Ls¡TqT. e÷qdæø£ e´<Ûä\T b˛sTT Á|üXÊ+‘·‘· #˚≈£Ls¡TqT. ‘êqT dü«kÕúqeTTq≈£î
#˚s¡T≥#˚ eTs¡DeTTqT ≈£L&É »sTT+|ü>∑\&ÉT.

q ‘·dǘ  s√>√ q »sê q eTè‘·T´'
ÁbÕ|üÔdǘ  jÓ÷>±–ï eTj·T+ X¯Øs¡+ (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 2-12)

jÓ÷>±–ï ô|+#·Tø=qTyês¡\≈£î s√>∑eTT\T>±ì, yês¡∆ø£´eTT>±ì, ∫e]øÏ
eTè‘·T´e⁄ ≈£L&É dü+uÛÑ$+#·<äT. n+<äT#˚...

ndü‘√ e÷ dü<äZeTj·T ‘·eTk˛ e÷
CÀ´‹s¡ZeTj·T eTè‘√´sêà neTè‘·+ >∑eTj·T    (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 2-28)

X¯øÏÔì ô|+#·Tø=qT jÓ÷>∑T\T, ndü‘Y |ü<ës¡úeT>∑T X¯Øs¡eTT qT+&ç dü‘Y
|ü<ës¡úeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT, Nø£{Ï qT+&ç yÓ\T‘·Ts¡T≈£î, eTè‘·T´e⁄ qT+&ç neTè‘·‘·«eTTqT
#˚s¡T<äTs¡T.

<Ó’MùV≤´cÕ >∑TDeTsT÷ eTeT e÷j·÷ <äTs¡‘·́ j·÷
e÷y˚Te j˚T Á|ü|ü<ä́ +‘˚ e÷j·÷y˚T‘ê+ ‘·s¡+‹ ‘˚       (uÛÑ.^. 7-14)

Á‹>∑TD≤‘·àø£eT>∑T e÷j·T, dü‘·« s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï
eT*qe÷j·TqT <ë≥T≥ X¯ø£́ + ø±<äT. ªqHÓïes¡T ø=*#Ó<äs√ yêπs Hê e÷j·TqT
<ë≥>∑\µ s¡qT≥˝À uÛ≤ey˚TeTq>± ªH˚qTµ ‘˚»düT‡, ªHêµ e÷j·T Nø£{Ï. Nø£{Ï
<ë≥e\j·TTqqï ‘˚»düT‡ ø±e\j·TTqT. ‘˚»düT‡ eT<ÛäqeTT e\q »ìsTT+#·TqT.
n{Ïº eT<ÛäqÁøÏj·Tj̊T ÁbÕD≤j·÷eTeTT ̋ Ò<ë jÓ÷>∑eTT. e÷j·T˝À |ü&çb˛e⁄≥ nq>±
eTq≈£î eTqy˚T XÊ«dü <ë«sê X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥. e÷j·TqT <ë≥T≥ nq>± eTq≈£î
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eTqy˚T ÁbÕDeT<ÛäqeTT <ë«sê ‘˚»düT‡qT ô|+#·Tø=qT≥. j·T<∏ës¡úeTT Ç≥T¢+&É>±,
n<Ó’«‘· e#·qeTT\‘√  ‘êH˚ ÁãVü≤àeTì ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ nì |ü\T≈£î y˚<ë+‘·T\T
≈£L&É <Ó’«‘·T …̋’ e÷j·T≈£î ˝Àã&çqyêπs n>∑T#·THêïs¡T. n+<äTe\q Á|üj·T‘·ïeTT
e÷ì, e÷j·T eTq\qT y˚~ÛdüTÔqï<äì uÛ≤$+#·T≥ uÛ≤e´eTT ø±<äT. e÷qe⁄ì
ø£s¡Ôe´eTT ‘êHÓes√ ‘Ó\TdüTø=qT≥. yÓTTyÓTTà<ä≥ ‘êqT áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄&˚.
e÷j·÷BÛX̄ó&̊. |æeTà≥ X̄Øs¡ j·÷Á‘·̋ À ÁbÕDX̄øÏÔ ø√˝ÀŒe⁄#·÷, ‘êHÓes√ ‘Ó*j·T Ò̋ì
dæú‹˝À |ü&ç, X‚¢wüà+˝À ∫≈£îÿ≈£îqï á>∑e˝… e÷j·T˝À|ü&ç »qà |üs¡+|üs¡≈£î
˝Àq>∑T#·THêï&ÉT. nqTuÛÑe C≤„qT\>∑T >∑Ts¡Te⁄\ e<ä› jÓ÷>∑$<ä́ qT bı+~, kÕ<Ûäq
#˚j·TT#·÷, C≤„qeTTqT ô|+#·T≈£îì, eTs¡\ áX¯«s¡ ‘·‘·«eTT H=+<äT≥j˚T e÷qe
ø£s¡Ôe´eTT >±ì, Ç+Á~j·T #·|ü\ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À uÛÀ>∑eTT\¬ø’, n–ï˝À|ü&ÉT
$T&É‘·e …̋ eTs¡DÏ+#·T≥ ø=s¡≈£î ø±<äT.
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