
ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\T
sêeT∫\Tø£ |ü+»s¡eTT˝À ã+~Û+|üã&ç j·TT+&ÉT≥ #·÷#·T#·THêïeTT. ùd«#êÃ¤

yê‘êes¡DeTT˝À |ü⁄{Ïº, ô|]–, @<√ ø±s¡D≤q, mes√ ã+~Û+#·T≥ e\q n~
ã+B nsTTq~. n≥T\H˚ eTqeTT ≈£L&É nœ˝≤+&É ø√{Ï ÁãVü‰à+&É Hêj·T≈£î&Ó’q
áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆj·TT+&ç ≈£L&É, ∫qï meTTø£\>∑÷&ÉT‘√, #·s¡à, e÷+kÕ<äT\‘√
Äe]+|üã&çq ndæú|ü+»s¡eTT˝À Je⁄\yÓTÆ ã+~Û+|üã&ç‹$T. nsTT‘̊ sêeT∫\Tø£qT
mes√ ã+~Û+∫]. ø±ì eTq≈£î eTqy˚T ã+B\yÓT Æ‹$T. sêeT∫\Tø£
ã+~Û+|üã&ÉT≥≈£î eTT+<äT, ã+~Û+|üã&çq ‘·s¡Tyê‘·, ˇø£ y˚fi¯ $&ÉT<ä …̋’‘˚, Ä
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&É <ëì dü«s¡÷|üyÓTTø£ÿ{Ï>±H˚ j·TT+&ÉTqT. ø±ì eTq $wüj·T+˝À
e÷Á‘·eTT sT÷ <˚Vü≤eT+<äT ã+B\eTT ø±ø£eTT+<äT, nsTTq |æ<ä|ü eTq
dü«s¡÷|üeTT\T y˚s¡Ty˚s¡T>± qT+&ÉTqT. düø£\ ñbÕ~Ûs¡Væ≤‘·eTTq÷, düs¡«X¯øÏÔ
d ü+| üqïy Ó T Æq~j·T÷, Ä<ä´+‘ ·eTT\T ˝ Òì~j·T÷, X ¯ ó< ä ∆y Ó T Æq~j·T÷,
nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq~j·T÷q>∑T #Ó’‘·q´ s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àj˚T eTq yÓTT<ä{Ï dü«s¡÷|ü+.
Ç|ü&ÉT <˚̈ bÕ~Û‘√ ≈£L&ç, n\ŒX¯øÏÔ‘√, Ä<ä́ +‘·eTT\T ø£\~>±, n$<ë´eT*q
Á|ü<ÛëqyÓTÆ, |ü]$T‘·yÓTÆ, düTK<äT'U≤\‘√ ≈£L&çq dü+kÕ]>± ã+Bø£è‘·T\yÓTÆHêeTT.
ø±s¡DeTT˝ÒyÓTÆqq÷ eTqeTT düVü≤»dæú‹ì ø√˝ÀŒsTT, $ø£è‘· s¡÷|üeTTqT
<ë\TÃ#·THêïeTT. ø±s¡DeTT ‘Ó*dæq#√ ø±s¡´s¡÷|üeT>∑T sT÷ Je‘·«eTTqT
q•+|üCÒdüTø=q>∑\eTT.

ø£èXÀ-Vü≤+ <äT'Kã<√∆-Vü≤+ Vü≤düÔbÕ<ë~ e÷qVü≤yéT
Ç‹ uÛ≤yêqTs¡÷ù|D e´eVü‰πsD ã<Ûä́ ‘˚
HêVü≤+ e÷+dü+ q #êd”úì <˚Vü‰<äq´' |üs√-düà´Vü≤yéT,
Ç‹ ì•Ã‘·yêq+‘·' ø°åD≤$<√´ $eTT#·́ ‘˚                (eT¨|üìwü‘Y 4`21)

ªªH̊qT ø£è•+#·Tyê&ÉqT. <äT'KeTT‘√ ã+~Û+|üã&ÉT#·THêïqT. Vü≤düÔbÕ<äeTT˝‘√
≈£L&çq yê&ÉqTµµ nì e÷qe⁄&ÉT ‘·q≈£î ‘êqT>± }Væ≤+#·Tø=ì e´eVü≤]+#·T≥#˚
ã+~Û+|üã&ÉT#·THêï&ÉT . ø±ì ªªH˚qT e÷+düeT÷ ø±<äT, meTTø£\ >∑÷&ÉTq÷ ø±<äT,
á X¯Øs¡eTT ø£+fÒ $\ø£åDyÓTÆqyê&ÉHÓ’ j·TTHêïqTµµ nqT C≤„qeTT‘√ n$<ä́ qT
ø°åDÏ+|üCÒdüTø=ìq#√ eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
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j·T<∏ës¡úeTTq≈£î πøe\+ #Ó’‘·q´ X̄øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ j·TT+&ç ≈£L&É ‘êH=ø£ e÷+dü
|æ+&ÉeTì uÛ≤$+#·Tø=qT≥j̊T ã+<ÛäeTT\ìï{Ïø° ø±s¡DeTT. Ç{Ïº n<Ûë´dü≈£î ø±s¡DeTT
‘·q C≤„qeTTqT e´‹πsø£ ~X¯̋ À q&ç|æ+#·T≥j˚T. BìH˚ $|üØ‘· C≤„qeT+<äTs¡T.
‘·q˝Àì C≤„q+ ªñqï~ ñqï≥T¢>±µ |ü~\+>±qTqï#√ sT÷ $|üØ‘· C≤„qeTT≈£î
neø±X¯eTT Ò̋<äT. >±*˝À ñ+∫q B|üeTT ø£<äT\T≥#˚ ø±+‹ ‘·–Z, eTdüø£u≤],
j·T<∏ës¡úeTTqT >√#·]+|üCÒj·TT≥≈£î dü]|ü&ÉT ø±+‹ Ò̋ø£ Á‘ê&ÉTqT bÕeTT>±qT,
düÔ+uÛÑeTTqT |ü⁄s¡Twüßì>±qT uÛ≤$+∫ ÁuÛ≤+‹ #Ó+<äT≥≈£î neø±X̄eTT ø£\T>∑T#·Tqï~.
yêj·TT #·\qeTT ˝Òì B|üeTT Á|üø±X¯e+‘·eT>∑Tq≥T¢, eTq X¯Øs¡eTT˝À ≈£L&É
ÁbÕDyêj·TT dü+#ês¡eTT Ò̋ì dæú‹ì bı+~q#√, ì»dæú‹ì ‘Ó\TdüTø=q>∑\eTT.

yêj·TTHê C≤j·T‘˚ y˚T|òüT' |ü⁄qùdÔHÓ’e ©j·T‘˚
eTqkÕ ø£\Œ‘˚ ã+<Ûä' yÓ÷ø£åùdÔHÓ’e ø£\Œ‘˚ (eTqTdüèà‹)

yêj·TTe⁄ e\q y˚T|ò üTeTT dü÷s¡T´ìøÏ n&É ¶eTT>± e∫Ã, ø±+‹ì
‘·–Z+#·T#·Tqï~. eTs¡\ n<˚ yêj·TTe⁄‘√ y˚T|òüTeTTqT ‘=\–+∫q#√, dü÷s¡T´&ÉT
j·T<∏ë Á|üø±s¡eTT Á|üø±•+#·T≥ ‘Ó*dæq<̊. n<̊$<ÛäeTT>± eTqdüT#̊ @s¡Œ&çq ã+<ÛäeTT
eTs¡\ n<˚ eTqdüT#˚ ‘=\–+|üã&ç yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑T#·Tqï~.

eTq @e eTqTcÕ´D≤+ ø±s¡D+ ã+<ÛäyÓ÷ø£åjÓ÷'
ã+<Ûëj·T $wüj·÷düø£Ô+ eTTøÏÔ' ì]«wüj·T>é+ düèà‘·yéT (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -2)

ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT\≈£î ø±s¡DeTT eTqùd‡. u≤Vü≤´ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷düøÏ Ô
ã+<ÛäeTTq≈£L, ì]«wüj·T dæú‹ yÓ÷ø£åeTTq≈£L ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. yêj·TTe⁄ #˚‘·H˚
eTqdüT ãVæ≤s¡TàKyÓTÆ eTq\qT Ç+Á~j·÷s¡úeTT\>∑T X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü,
>∑+<ÛäeTT\+<äT ã+~Û+#·T#·Tqï~.

ªÇ+Á~jÓÆT' ã<Ûä́ ‘˚ Je' Ä‘êàHÓ’e#· ã<Ûä́ ‘˚µ (eTqTdüèà‹)

Ç+Á~j·TeTT\‘√ ã+~Û+|üã&ÉT≥e\q Je⁄&ÉT, yê{Ï qT+&ç $ìs¡Tà≈£îÔ&É>∑T≥#̊
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

qì»+ ì»e<ë“¤‹ n+‘·'ø£s¡D »è+uÛÑD≤‘Y
n+‘·'ø£s¡D HêX‚q dü+$HêàÁ‘· dæú‘√Vü≤]'
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dü+$HêàÁ‘· dæú‘·XÊÃVü≤+ nCÀdæà øÏeT‘·' |üs¡yéT (düÿ+<√|üìwü‘Y -2)

eTH√ ãT~∆ ∫‘êÔVü≤+ø±s¡eTT\qT n+‘·'ø£s¡DeTT $»è+_Û+#·T≥#˚ ªñqï~
ñqï≥T¢>±µ >√#·]+#·T≥ Ò̋<äT. ñqï~ (ÁãVü≤àeTT) Ò̋q≥T¢>±qT, Ò̋ì~ (»>∑‘·TÔ)
ñqï≥T¢>±qT ‘√#·T $|üØ‘· C≤„qeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. n+‘·'ø£s¡DeTT HêX̄qyÓTÆq#√,
Ä Vü≤] C≤„qdü«s¡÷|ü⁄&Éìj·T÷, |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ìyê&Éìj·T÷, n‘·ìø° ‘·qøÏ uÛÒ<äeTT
Ò̋<äìj·T÷, ‘êqT≈£L&É |ü⁄≥Tºø£ ̋ Òìyê&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥#̊ ã+<Ûä$eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.

ªÄ‘·àdü«s¡÷bÕekÕúq+ eTTøÏÔ]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚µ (•e^‘· 10`38)

Je⁄&ÉT ‘·q ì»dæú‹j·T>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T≥j̊T yÓ÷ø£åeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

n+‘·'ø£s¡D yÓTfÒ¢s¡Œ&ÉT#·Tqï~?

Ä‘·àq Äø±X¯ dü‡+uÛÑ÷‘·' Äø±XÊ<ë«j·TT' yêjÓ÷s¡–ï'
nπ>ïsê|ü' n<ä“¤́ ' |üè~∏M ‘êì |ü+#·‘·HêàÁ‘êDÏ Á‹>∑TD≤ì uÛÑe+‹

(ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 1-4)
ìs¡TZDdæú‹˝ÀqTqï Ä‘·à ∫<ëø±X̄eTjÓT´qT. ∫<ëø±X̄eTq>± (∫‘YG Äø±X̄+

nq>± Á|üø±X¯+GÄø±X¯+) Á|üø±X¯eTT‘√ ≈£L&çq Äø±X¯eTT. Äø±X¯eTT qT+&ç
yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç n–ï, n–ï qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç |üè~∏$, X¯ã›
düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<∏äeTT\T, dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T @s¡Œ&çq$.
n<∏ëø±X¯dǘ  uÛÑ÷‘·dǘ  kÕs¡ú+ C≤„‘˚‹ ø£<∏ä́ ‘˚
‘·kÕ´s¡ú+#· #·‘·Tsê“¤>±Hé ø£è‘ê« dü$TàÁX¯ e÷#·πs‘Y
|üeH˚ $T[‘êø±X¯+ uÛ≤>∑+ e÷qdü ñ#·́ ‘˚
nq Ò̋ $T[‘êø±X¯+ ãT~∆]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚
» Ò̋‘·T $T[‘êø±X¯+ ∫‘·Ô $T‘·́ _ÛBÛj·T‘˚
|üè~Ûyê´+ $T[‘êø±X¯+ nVü≤+ø±s¡$Tr]‘·yéT ($wüßíj·÷eT˝+)

∫<ëø±X¯eTT dü>∑uÛ≤>∑yÓTÆ, ô|’uÛ≤>∑eTT C≤„‘· (‘Ó\TdüTø=H˚yê&ÉT) >±qT,
ÁøÏ+~uÛ≤>∑eTT Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT˝…’, 1/8e+‘·T Äø±X¯+ yêj·TTe⁄‘√ ø£*dæ
eTqdüT‡>±qT, 1/8e+‘·T Äø±X¯+ n–ï‘√ ø£*dæ ãT~∆>±qT, 1/8e+‘·T Äø±X¯+
»\+‘√ ø£*dæ ∫‘·ÔeTT>±qT, 1/8e+‘·T Äø±X̄+ uÛÑ÷$T‘√ ø£*dæ nVü≤+ø±s¡eTT>±qT
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\T
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á $<Ûä+>± ô|’qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î düèwæº @s¡Œ&ç, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T>±qT, n+‘·'ø£s¡D
#·‘·Twüºj·T+>±qT, Á‹>∑TD≤‘·àø£eT>∑T e÷j·T>±qT e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·Tqï~. á düèwæº
|æ+&Ü+&ÉeT>∑T X¯Øs¡eTT ˝À|ü\, ÁãVü‰à+&ÉeT>∑T X¯Øs¡eTT yÓ\T|ü\ ˇπøkÕ]
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. nq>± X¯Øs¡eT÷, »>∑‘·÷Ô ̌ πøkÕ] @s¡Œ&ÉT#·Tqï$. e´wæº s¡÷|üyÓTÆq
Je⁄&ÉT X¯Øs¡eTTqT, »>∑‘·TÔqT ˇπøkÕ] #·÷#·T#·THêï&ÉT. ‘·qqT ‘êqT eTs¡∫
XØ̄s¡<Ûë]ì>± uÛ≤$+#·Tø=qT#·÷, »>∑‘·TÔqT nq´eTT>± #·÷#·T#·THêï&ÉT. düs¡«E„&ÉT,
düs¡«yê´|ü≈£î&ÉT j·T>∑T |üs¡e÷‘·àj̊T øÏ+∫E„&ÉT>±qT, e´wæº Jyê‘·à>±qT @s¡Œ&çHê&ÉT.
nq>± $XÊ\eT>∑T ø=+&É n<ä›eT+<äT ø=+#ÓyÓTÆq≥¢>∑T|ü&ÉT#·Tqï~. n+‘·'ø£s¡DeTqT
n<ä›y˚Ts¡Œ&ÉT≥#˚ |üs¡e÷‘·à ø=+#ÓyÓTÆ ‘√#·T Jyê‘·à>± Á|ü‹_+_+#·T#·THêï&ÉT.
n<ä›eTTqT HêX̄qeTT #̊dæø=ìq#√ Ç~j̊T Á|ü‹_+ãeTT _+ãeT>∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT
◊ø£́ eT>∑T#·THêï&ÉT. n<ä›eTTqï+‘· es¡≈£î Á|ü‹_+_‘· Jyê‘·à wü&É÷s¡Tà\≈£î ˝ÀHÓ’
»qà …̋‘·TÔ#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. XÀø£yÓ÷Vü≤eTT\T, ≈£åî‹ŒbÕdü\T, »qqeTs¡DeTT\T á
Ä]+{Ï (wü&É÷s¡Tà\T)‘√H˚ Je⁄&ÉT ã+~Û+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. ø±e⁄q n+‘·'ø£s¡DeTT
HêX̄qeTT ø±ì<̊ Je⁄ìøÏ ã+<Ûä$eTTøÏÔ ø£\T>∑<äT. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À ÁøÏj·÷‘·àø£eT>∑T
yêj·TTe⁄qT ñ|üjÓ÷–+∫, düèwæº Áø£eTeTTqT \j·T Áø£eTeTT>± e÷]Ãy˚dæq#√
n+‘·'ø£s¡DeTT HêX̄qeT>∑TqT. yêj·TTkÕ<Ûäq <ë«sê nq>± yêj·TTeT<ÛäqeTT <ë«sê
n–ïì s¡>∑T˝§Z*Œ, uÛÑ÷‘·‘·«eTT qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç n–ï, n–ï qT+&ç
yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç Äø±X¯eTT yÓ’|ü⁄ }s¡∆«eTT>± eTq JeX¯øÏÔ jÓÆTq
yêj·TTe⁄qT |üj·Tì+|üCÒdæq#√, düèwæº \sTT+|üã&ç, Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àj·T+<äT
◊ø£́ eT>∑TqT.
ªyêj·TTHêdüVü≤ Jy√s¡∆« C≤„̇  yÓ÷ø£åeTyê|ü⁄ïj·÷‘Yµ (y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)

ñ‘·Ôsê-_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« kÕúHê‘Y kÕúHê+‘·s¡+ Áø£e÷‘Y
eT÷sê∆ï´<Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕD≤Hé jÓ÷>±uÛ≤´dü dæú‘·X¯Ãs¡Hé   (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -15)

ø±e⁄q, ô|’ ÁX¯ó‘·T\ qqTdü]+∫ ÁbÕDyêj·TT kÕ<Ûäq nq>± ÁbÕD≤j·÷eT
kÕ<Ûäq #˚‘·H˚ e´wæºJyê‘·à dü$Twæº |üs¡e÷‘·àj·T+<äT ◊ø£´yÓTÆ ã+<Ûä $eTTøÏÔ
H=+<äT#·THêï&Éì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

ø±e⁄q, yÓ÷ø£åeTqTq~ ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq <ë«sê ÁbÕ|üÔeT>∑TH̊ ø±ì, e÷≥\‘√
ø±ì, πøe\ dü÷ú\ $#ês¡D‘√ ø±ì, Ò̋<ë |üs¡<Ûäs¡àeTT\>∑T Ç‘·s¡ u≤Vü≤´kÕ<Ûäq\
e\q >±ì Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.
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qyÓ÷øå√ quÛÑdü' |üèùw˜ q bÕ‘êfi‚ q uÛÑ÷‘·̋ Ò
düsê«XÊ dü+ø£åj˚T #˚‘·' ø£åjÓ÷ yÓ÷ø£å Çrs¡́ ‘˚      (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 2-3)

yÓ÷ø£åeTqTq~ Äø±X̄eT+<äT ø±ì, bÕ‘êfīeT+<äT ø±ì, uÛÑ÷$Tj·T+<äT ø±ì,
dü«s¡ZeT+<äT ø±ì ˝Ò<äT. eTqdüT q+<äT>∑\ düs¡« ø√]ø£\T dü+|üPs¡íeTT>±
HêX¯qeT>∑T≥j˚T yÓ÷ø£åeTì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

ªjÓ÷π>q >∑‘· ø±e÷Hê+ uÛ≤eHê ÁãVü≤à #·ø£åùdµ (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`9)

jÓ÷>∑eTT e\qH˚ ø√]ø£\qT <ë{Ï ÁuVü≤àuÛ≤eq bı+<ä>∑\s¡T.

Ä‘·à˝Àq Hê<ä e÷*+∫ Ä*+∫
ÄX¯\+<äT ∫ø£ÿ&Ü~jÓ÷–     (l jÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ +)

Á|üDe <Ûä«ì (ÁbÕD≤j·÷eT+˝À) $+≥÷ $+≥÷ ñ+&É>± ø√]ø£\T (<äèX¯́
Á|ü|ü+#·+) <ë{Ï Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.

X¯ã› ÁãVü≤àDÏ ìcÕí‘·' |üs¡+ÁãVü‰à~Û>∑#·Ã¤‹ (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -17)

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq˝À »ì+#·T z+ø±s¡ Hê<äeT+<äT eTqdüT‡ qT+∫q#√, n~
|üs¡ÁãVü≤àeTT q+<äT \sTT+|üCÒj·TT#·Tqï~.

z+ø±s¡+ _+<äT dü+j·TTø£Ô+ ì‘·́ + <Ûë´j·T+‹ jÓ÷–q'
ø±eT<ä+ yÓ÷ø£å<ä+ #Ó’e z+ø±sêj·T qyÓ÷qeT'             (•ewü&Éø£ås¡ k Ǫ̂Á‘·+)

ÇVü≤ |üs¡ düTKeTT\ì#·TÃ jÓ÷>∑eTT e\qH˚ ã+<Ûä $eTTøÏÔ ø£\T>∑T#·Tqï~.
n{Ïº z+ø±s¡eTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

S

ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\T
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ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lkÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yê]
eTVü‰ düe÷~Û, ø±eTqïe\dü
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