
Vü≤è<äj·TeTT
Vü≤è<äj·TeTq>± H˚$T ?

ÁbÕDeTT ñ<äsTT+#·T kÕúHêìï Vü≤è<äj·TeT+<äTs¡T. ÁbÕDeTT Ä‘·àqT+&ç
ñ<äsTT+#·T#·Tqï~.
ªÄ‘·àq' ÁbÕD√ C≤j·T‘˚µ

Ä‘·à düs¡«Á‘ê ñqï|üŒ{Ïø° dü«#·Ã¤yÓTÆq düú\eT+<äT Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï~.

dü<ë düs¡«>∑‘√-bÕ´‘êà q düs¡«Á‘êeuÛ≤dü‘˚
ãT<∆̊y˚yêeuÛ≤ùd‘· dü«#˚Ã¤wüß Á|ü‹_+ãe‘Y (Ä‘·àuÀ<Ûä̀ 17)

n≥T\H̊ eTq X̄Øs¡eTT˝À •s√uÛ≤>∑eT+<äT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À ìs¡à\eT>∑T
düú\eTT˝À Ä‘·à Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï~. n~j̊T ãT~∆>∑TVü≤. n~ yÓT<ä&ÉT˝À |æ≥÷´≥Ø
Á>∑+~Ûô|’q Á‹ø√D≤ø£è‹˝À qT+&ÉT ôV’≤b˛<∏ë\eTdt (Hypothalamus) nqã&˚
Hê&û dü+|ü⁄{Ï. n#·Ã{Ï qT+&çj˚T ÁbÕDeTT |ü⁄≥Tº#·Tqï~. nq>± XÊ«dü, >∑T+&Ó
ø=≥Tºø=qT≥ yÓTT<ä\>∑T Jeq ÁøÏj·T\T ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·Tqï$. ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À |æ+&√‘·Œ‹Ô
»s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT yÓTT<ä≥ •s¡ùd‡ ñ‘·Œ‘Ó’Ô, |æeTà≥ Ç‘·s¡ X̄Øs¡uÛ≤>∑eTT\T ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT.
yÓTT<ä≥ »ì+#·T kÕúqẙT Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ≈£qTø£, ÁbÕDeTT n#·Ã≥πø #̊s¡e\dæj·TTqï~.
#Ó≥Tº≈£î y˚s¡T Á|ü<ÛëqeTT ø£qTø£, ̇ s¡÷ ‘·~‘·s¡ b˛wüø±Vü‰s¡eTT\T eTT+<äT n#·Ã{Ïπø
#˚s¡e\j·TTqT. eTq eT÷\kÕúqyÓTÆq ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTT ` ôV’≤b˛<∏ë\eTdt nqT
uÛ≤>∑eTTq≈£î s¡ø£ÔeTT ôV≤#·TÃ>± Á|üdü]+#·e\dæ j·TTqï~. Ä uÛ≤>∑eTTq≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
‘·>∑TZ#·Tqïø=\~ Äø£* <ä|ü\T ô|s¡T>∑T#·TH˚ ñ+&ÉTqT. Ä uÛ≤>∑eTTq≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D
|üP]Ô>± Ä–b˛sTTq#√, ẙs¡T q•+∫q#√ #Ó≥Tº #·ìb˛e⁄q≥T\ Ä‘·àqT+&ç ÁbÕDeTT
ẙs¡T|ü&ç, #·ìb˛e⁄≥ »s¡T>∑TqT. X̄Øs¡ eTqT>∑&É≈£î ôV’≤b˛<∏ë\eTdt nH̊<̊ Äj·TTe⁄|ü≥Tº
ø£qTø£ <ëìH˚ Vü≤è<äj·TeT+<äTs¡T. Ä Vü≤è<äj·TkÕúqeTTH˚ ÁbÕDeTT, eTqdüT‡
#˚s¡edæj·TTqï<äì düø£\ ÁX¯ó‘·T\T, ^‘· |òüTÀwæ+#·T#·Tqï$.

ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ ÁbÕDe÷y˚X¯́  düeT´ø˘ dü ‘·+ |üs¡+ |ü⁄s¡Twü eTTô|’‹ ~e´yéT
(uÛÑ.^. 8-10)

ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À ÁbÕDeTTqT Á|üy˚•+|üCÒdæ, nq>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT
<ë«sê ÁbÕDeTTqT u≤>∑T>± #=|æŒ+∫ ‘˚CÀ|ü⁄s¡Twüßì bı+<äe …̋qT.
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CÀ´‹cÕeT|æ ‘·CÀ®́ ‹' ‘·eTdü' |üs¡eTT#·́ ‘˚
C≤„q+ CÒ„j·T+ C≤„q>∑eT´+ Vü≤è~ düs¡«dǘ  $wæ̃‘·yéT          (uÛÑ.^. 13-17)

CÀ´‘·T\ìï{Ï ø£+fÒ, ‘·eTdüT‡ (Nø£{Ï) @ e÷Á‘·eT÷ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&ÉT
CÀ´‹j˚T C≤„q+. n~j˚T CÒ„j·T+ (Goal). C≤„qeTT <ë«sê bı+<äã&ÉTq~ ≈£L&É Ä
CÀ´‹j˚T. n~ n+<ä]ø° Vü≤è<äj·TeT+<äT ø£\<äT.

ªÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ •ekÕúq+ eTqdüÔÁ‘· $©j·T‘˚µ               (•ejÓ÷>∑<äs¡ŒDyéT`1)

•ekÕúqeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝ÀH˚ ø£\<äT. eTqdüTq#·Ã≥H˚ \j·TeTT
#˚j·Te˝…qT.

düs¡« <ë«sêDÏ dü+j·TeT´ eTH√ Vü≤è~ ìs¡T<ä∆́  #·
eT÷sê∆ï´ <Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕDyéT Ädæú‘√ jÓ÷>∑<Ûës¡DyéT           (uÛÑ.^. 8-12)

düs¡«<ë«s¡eTT\>∑T+&Ü b˛e⁄ ÁbÕDeTTqT ìs√~Û+∫ eT÷]∆ï nq>±
•s¡düT‡q+<˚ ‘·q ÁbÕDeTTqT+∫, eTqdüTqT Vü≤è<äj·TeT+<äT ìs√~Û+#·T jÓ÷–j˚T
jÓ÷>∑<Ûës¡DT&É>∑TqT. á $<ÛäeTT>± Vü≤è<äj·TeTT •s√uÛ≤>∑eTT˝À ñ+&É>±, ø=+<äs¡T
Vü≤è<äj·TeTTqT Ç+ø=ø£#√≥ }Væ≤+∫ <Ûë´qeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. nsTT‘˚ eTq
#Ûêr˝À m&ÉeT uÛ≤>∑eT+<äT>∑\ e÷+dü|æ+&ÉeTTqT ≈£L&É ª>∑T+&Óµ ̋ Òø£ Vü≤è<äj·TeTH˚
n+<äTs¡T. n#·Ã≥ qT+&ç s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·T+&ÉT≥#˚ <ëìì ≈£L&É
Vü≤è<äj·TeT+<äTs¡T. n~ dü÷ú\Vü≤è<äj·TeTT. ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À>∑\~ dü÷ø£åà Vü≤è<äj·TeTT.
á ¬s+&ç+{ÏøÏ˙ Hê&û ‘·+‘·T dü+ã+<ÛäeTTqï~. #Ûêr eT<Ûä´˝À>∑\ meTTø£
ÁøÏ+<äuÛ≤>∑eTT yÓqTø£ (Xyphy sternum) Vü≤è<äj·TeTT ø£\<äì eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT˝À
e]í+|üã&çq~. Ç~ yÓT<ä&ÉT≈£î ÁøÏ+<äq÷, Hê_ÛøÏ ô|’q eT<Ûä́ ˝À C≤HÓ&ÉT <ä÷s¡eTT˝À
>∑\<äì e]í+#·ã&çq~.

ªn<Û√ìcÕº́  $‘·kÕ´HÔ̊ HêuÛ≤´eTT|ü]‹wü̃‹µ      (eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT)

Ç#·Ã≥H˚ Vü≤è<äj·T|ü<äàeTT eTT≈£î[‘·yÓTÆ, n<Û√eTTKyÓTÆ j·TTqï<äì
#Ó|üŒã&çq~. Vü≤è<äj·Tø£eT\eTT˝À |üs¡e÷‘·à yÓ’XÊ«qs¡T&ç>± e÷], »sƒ¡sê–ï
s¡÷|ü+˝À qT+&ç, $$<Ûä s¡÷|üeTT\ ÄVü‰s¡eTTqT $uÛÑõ+∫, Js¡íeTT #̊j·TT#·THêï&Éì
#Ó|üŒã&çq~.
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Hypothalamus

Nasociliary Plexus

Pituitory

Cavernous Plexus
(7) düVü≤ÁkÕs¡ ø£eT\eTT

(6) ÄC≤„ #·Áø£eTT

(5) $X¯ó<ä∆ #·Áø£eTT
Pharyngeal Plexus

ñ<ëqeTT Hormonal

ÁbÕDeTT Respiration

yê´qeTT Circulation

düe÷q+ Digestion

nbÕqeTT Excretion

(2) kÕ«~ÛcÕºq #·Áø£eTT
Hypogastic Plexus

(1) eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT
Pelvic Plexus

(3) eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£eTT
Solar or Coeliac Plexus

(4) nHêVü≤‘· #·Áø£eTT
Cardiac Plexus

(dü÷s¡T´&ÉT ` s¡»düT‡)

#·+Á<äT&ÉT (X¯óø£¢+)

Äø±X̄eTT

yêj·TTe⁄

n–ï

»\eTT

uÛÑ÷$T

Yogic Anatomy

Vü≤è<äj·T+
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ÁbÕDeTT ìXÊ«düeTT <ë«sê ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T#·÷ ô|’q #Ó|üŒã&çq
Vü≤è<äj·TeT+<äT kÕúqy˚Ts¡Œs¡T#·Tø=qï~. n+<äT#˚ ªVü≤è~ ÁbÕD√µ nì #Ó|ü≥. ª>∑T<˚
-bÕH√µ >∑T<äeT+<äT nbÕqeTT. ªdüe÷H√ Hê_Û dü+dæú‘·'µ düe÷q yêj·TTe⁄
Hê_Ûj·T+<äT Js¡íÁøÏj·T #˚j·TT#·Tqï~. ªyê´q' düs¡« X¯Øs¡>∑'µ yê´qyêj·TTe⁄ s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D <ë«sê X¯Øs¡eT+‘·{≤ yê´|æ+#·T#·Tqï~. ªñ<ëq' ø£+sƒ¡ <˚X¯düTÔµ
ñ<ëqyêj·TTe⁄ ø£+sƒ¡eT+<äT+&ç $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\˝À qT+&ç, Vü‰s√àqT\ <ë«sê
X¯Øs¡eT+‘ê Á|üeVæ≤+#·T#·Tqï~. á $<Ûä+>± ÁbÕDy˚T, |ü+#·yêj·TTe⁄\T>± Ò̋<ë
|ü+#· ÁbÕDeTT\T>± e÷], X̄Øs¡eT+<äT yê´|æ+|üã&çq~. á yê´|æÔ #Ó+~q ÁbÕDẙT
eTs¡\ ‘·qT |ü⁄{Ïºq kÕúqeT>∑T ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq #˚s¡T≥≈£î nH˚ø£ kÕúes¡eTT\T <ë{Ï
Á|üj·÷DeTT #˚j·TT#·Tqï~. yê{ÏH˚ wü≥ÃÁø£eTT\T n+≥THêïeTT.

ÁbÕDeTT ÁøÏ+~øÏ edüTÔqï ø=\~ sT÷ düèwæº @s¡Œ&ç, |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T>±qT,
|ü+#· ÁbÕDeTT\T>±qT s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #Ó+<äT#·Tqï~. nbÕqeTT uÛÑ÷‘·‘·«eTT >±qT,
düe÷qeTT »\ ‘·‘·«eTT >±qT, yê´qyêj·TTe⁄ n–ï ‘·‘·«eTT >±qT, ÁbÕDyêj·TTe⁄
yêj·TT‘·‘·«eTT >±qT, ñ<ëqyêj·TTe⁄ Äø±X¯ ‘·‘·«eTT >±qT e÷s¡T#·Tqï$.
y˚<ë+‘·T\≈£î, jÓ÷>±uÛ≤´dü≈£î\≈£L, yÓ’<äT´\≈£î nedüs¡eT>∑T anatomy, physiol-

ogy eT]j·T÷ yogic anatomy $X¯Bø£]+∫q#√ jÓ÷>∑ eTqH˚yÓ÷, Vü≤è<äj·T
yÓT#·Ã≥qTqï<√ ns¡úeT>∑TqT.

eTq˝À πø+Á<ä Hê&û eT+&É\eTT (central nervous system), düVü≤y˚<äq
Hê&û eT+&É\eTT (autonomous nervous system) nqTq$ dü÷ú\eTT>± eTq≈£î
ø£ìŒ+#·T#·Tqï$. πø+Á<ä Hê&ûeT+&É\eTT eTs¡\ motor nervous system, sen-

sory nervous system >± $uÛÑõ+|üã&çq~. düVü≤y˚<äq Hê&û eT+&É\eTT sym-

pathetic nervous system, para sympathetic nervous system >±
$uÛÑõ+|üã&çq~.

πø+Á<ä Hê&ûeT+&É\eTT eTqdüT kÕ«BÛqeTT˝À ñ+&ÉTqT. düVü≤y˚<äq
Hê&ûeT+&É\eTT eTqdüT≈£î kÕ«BÛqeTT ø±<äT. |ü+#·ÁbÕDeTT\÷ nìj·T+Á‹‘·eT>∑T
düVü≤ẙ<äq Hê&ûeT+&É\eTT˝Àìẙ ≈£qTø£ n$ eTq (kÕ<Ûäq#̊j·Tì yêì) kÕ«BÛqeTT˝À
ñ+&Ée⁄.
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yogic anatomy ̋ À Ç&É, |æ+>∑fī, düTwüße÷ï nqT eT÷&ÉT dü÷ø£åàHê&ÉT\T
ø£\e⁄. Ç&ÜHê&çì para sympathetic nervous system ‘√qT, |æ+>∑fi≤ Hê&çì
sympathetic nervous system ‘√qT, düTwüße÷ï Hê&çì spinal cord and

central canal of the  spinal cord ‘√ b˛\TÃø=qe#·TÃ. düTwüße÷ï Hê&çøÏ
Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ m&ÉeT Á|üø£ÿ Ç&Ü Hê&ç, ≈£î&ç Á|üø£ÿ |æ+>∑fi≤ Hê&ç ñ+&ÉTqT. eTq HêkÕ
|ü⁄≥eTT\ <ë«sê >±*ì |”\TÃ‘·÷, $&ç∫ô|≥Tº#·Tqï|ü⁄&ÉT >∑eTì+∫q#√, @<√ ̌ ø£
HêkÕ|ü⁄≥eTT˝À qT+&ç >±* e#·TÃ≥, b˛e⁄≥ n~Ûø£eTT>± »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. n~
≈£L&É ø=~› ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée Á|üø£ÿ≈£î eTs¡*+|ü ã&ÉT#·T+&ÉTqT.

eTq X¯Øs¡eTT˝À »\‘·‘·«eTT n~Ûø£eTT>± ñqï|ü⁄&ÉT (predominent

para sympathetic nervous system) m&ÉeT HêkÕ|ü⁄≥eTT˝À >±* n~Ûø£eTT>±
dü+#·]+#·T#·T+&ÉTqT. ≈£î&çyÓ’|ü⁄ >±* rdüTø=qT≥ ø£wüºeTT>± ñ+&ÉTqT. n–ï ‘·‘·«eTT
n~Ûø£eTT>± ñqï|ü⁄&ÉT ≈£î&çyÓ’|ü⁄ >±* Ä&ÉT#·T+&ÉTqT (predominent  sympa-

thetic nervous system). á $<Ûä+>± ì‘·́ eT÷ XÊ«düÁøÏj·T »s¡T>∑T#·÷, eTs¡D
düeTj·TeTT˝À m&ÉeTÁ|üø£ÿ XÊ«dü<ë«sê ÁbÕDeTT ãj·T≥≈£î b˛e⁄#·T+&ÉTqT. jÓ÷>∑T\T
Ò̋<ë ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´dü≈£î\T XÊ«düqT |ü≥Tºø=ì eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç ÁãVü≤à

s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î, eTs¡\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT qT+&ç eT÷˝≤<Ûës¡eTT es¡≈£î yêj·TT
eT<∏äqeTT #˚j·TT#·T+&ÉT≥#˚ n–ï »ì+∫, »\‘·‘·«eTT Vü≤]+|üã&ç, ÁbÕDeTT
ô|’øÏ yÓfīófl#·÷ XÊ«dü B]È+|üã&ÉT#·T+&ÉTqT. Ç&Ü, |æ+>∑fī Hê&ÉT\˝À XÊ«dü düeT‘·T\´yÓTÆ
düTwüße÷ï e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü eT<Ûä́ e÷s¡Z+ ̋ ÀH̊ ÁbÕDeTT ô|’øÏ dü+#·]+#·T#·T+&ÉTqT.
n~ eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT˝À #Ó|æŒq Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+|üã&ÉTqT.

X¯‘·+ #Ó’ø± #· Vü≤è<äj·Tdǘ  Hê&É́ ' ‘êkÕ+ eT÷sê∆qeT_Ûì' düè‘Ó’ø±'
‘·jÓ÷s¡∆« e÷j·TqïeTè‘·‘·«y˚T‹ $wü«v´Hê´yéT ñÁ‘·ÿeTDÒ uÛÑeìÔ     (ø£sƒ√|üìwü‘Y 6-16)

Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT e<ä› q÷≥ ˇø£ÿ Hê&ÉT\T ø£\e⁄. n+<äT ˇø£{Ï ô|’øÏ
b˛e⁄#·Tqï~. <ëì >∑T+&Ü ô|’øÏ b˛sTTq#√ neTè‘·‘·«eTT ø£\T>∑T#·Tqï~. nq>±
eTs¡DeTT »sTT+#·T#·THêïs¡T. Ç‘·s¡ q÷s¡THê&ÉT\˝ÀqT+&ç ÁbÕDeTT ãj·T≥≈£î
b˛sTTq#√ |ü⁄qs¡®qà ø£\T>∑T‘·T+~. Ç&Ü |æ+>∑fi¯ Hê&ÉT\ qT+&ç dü÷ø£ åàHê&ÉT\T
|üs¡düŒs¡eTT dü$Tà[‘·yÓTÆ wü≥ÃÁø£eTT Ò̋s¡Œ&çq$. dü÷ø£åà Hê&ÉT\T f…*bǫ̀ Hé yÓ’s¡T\ e …̋

Vü≤è<äj·T+
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qT+&ç, >∑T$T>∑÷&ç, ˇø£#√≥ #·Áø£eTT>± (plexus), nq>± <ës¡eTT ∫≈£îÿeTT&ç
|ü&çq≥T¢ @s¡Œ&ÉT#·T+&ÉTqT. kÕ<Ûäq #˚j·TT#·Tqï ø=\~, ÁbÕDeTT á #·Áø£eTT\qT
<ë≥T#·T+&ÉTqT. Ä #·Áø£kÕúqeTT qqTdü]+∫, jÓ÷– nqTuÛÑ÷‘·T\T bı+<äT#·T+&ÉTqT.
nsTT‘˚ Ç~ n+‘·j·T÷ dü÷ú\ X¯Øs¡eTT˝À yÓT&É ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTT˝À á $<Ûä+>±
$e]+#·ã&çq~.

ø±ì eTq |üs¡eT >∑Ts¡T<˚e⁄\T lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T,
kÕ<Ûä≈£î\≈£î dü+X¯j·T Á>∑düÔ+ ø±˙j·T≈£î+&Ü, wü≥ÃÁø£eTT\T Ç$ ø±eì, eTqdüT˝À
ø£\T>∑T e÷s¡TŒ Ò̋ j·Tì, n+<äT#˚ Ç$ nedüs¡eTT Ò̋eìj·T÷ ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T.
kÕ<Ûä≈£î\≈£î ̌ øÏ+‘· $es¡D ø√dü+ Áyêj·Tã&çq~ ‘·|üŒ Ç+ø=ø£ ñ<̊›X̄´eTT‘√ ø±<äT.
eT]j·T÷ XÊÁdüÔeTT˝À...

Hê_ÛkÕúH˚ eX‚<ä–ï' Vü≤è~kÕúH˚ ~yêø£s¡'
ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ eX‚#·Ã+Á<ä' #·+Á<ëÁπ> eX‚qàq'                             (X¯è‹)

dæ+<ä÷s¡ Áyê‘· dü+ø±X¯+ s¡$kÕúH˚ dæú‘·+s¡»'
X¯•kÕúH˚ dæú‘·+ X¯óø£¢+ ‘·jÓ÷¬s’ø£́ + düT<äTs¡¢uÛÑ+   (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y -11)

Á|ü‹ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝ÀqT s¡CÀ πs‘·düT‡\qT ¬s+&ÉT <Ûë‘·Te⁄\T+&ÉTqT. s¡»düT‡
nq>± dæ+<Ûä÷s¡ miT|ü⁄ es¡íeTT‘√qT+&ÉT s¡ø£Ô+. Ç~ Vü≤è<äj·TkÕúqeTT˝À (#Ûêr
ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT, Hê_Û ô|’q) ñ+&ÉTqT. eTqeTT uÛÑTõ+#·T nqïs¡düeTT á s¡$
kÕúqeTTq≈£î e∫Ã s¡»düT‡‘√ #˚s¡T≥ ‘√&ÉH˚ n~ s¡ø£ÔeTT>± miT|ü⁄ es¡íeTT>±
e÷s¡T#·Tqï~ ‘·|üŒ, πøe\+ ÇqTeTT (Iron), Væ≤yÓ÷>√¢_Hé\ ø£\sTTø£ e\q ø±<äT.
á Vü≤è<äj·T kÕúqeTT˝À ÁbÕDeTT+&ÉT≥#˚ nqïs¡kÕìï d”«ø£]+∫ s¡ø£ÔeTT>±
e÷s¡T#·Tqï~. n≥T\H˚ ÁuÛÑ÷eT<Ûä´+˝À #·+Á<äkÕúq+˝À πs‘·düT‡ nq>± X¯óø£¢+
‘·j·÷s¡>∑T#·Tqï~. ø±ì |ü⁄s¡Twüß\˝À eèwüDeTT\˝À ‘·j·÷s¡>∑T πs‘·düT‡ ˝Ò<ë
X¯óø£¢+ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À ‘·j·÷¬s’ ÁøÏ+<ä≈£î e#·TÃ#·Tqï~. Ç#·Ã≥ X¯óø£¢eTq>±, eTq+
uÛÑTõ+#·T nqïeT+<ä* dü÷ø£åàX¯øÏÔ eTT+<äT •s¡düT‡˝À #˚] X¯óø£¢+>± e÷s¡T#·Tqï~.
á X̄óø£¢eTT eT]j·T÷ s¡ø£ÔeTT yêj·TTkÕ<Ûäq#̊ >∑{Ïº|ü&çq#√ z»düT‡>± e÷] |æeTà≥
‘˚»düT‡>± e÷s¡T#·Tqï~. BìH˚ eTq >∑Ts¡T<˚e⁄\T lkÕ«$T sêe÷q+<älkÕ«$T sêe÷q+<älkÕ«$T sêe÷q+<älkÕ«$T sêe÷q+<älkÕ«$T sêe÷q+<ä
|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\yês¡T, |üs¡eT >∑Ts¡T<˚e⁄\T lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T
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ªs¡düeTDÏµ (X¯óø£¢+ >∑{Ïº|ü&ÉT≥) nì |æ\∫Hês¡T. BìH˚ l Hê>±s¡T®q jÓ÷– ª}s¡∆«
|æ+&É+µ nì |æ*∫Hês¡T. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝Àì s¡CÀ πs‘·düT‡\T dü+jÓ÷>∑ø±\eT+<äT
#˚] ªn<Û√|æ+&É+µ >± e÷] uÛÑ÷‘·düèwæº @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

 ª‘·jÓ÷¬s’ø£́ + düT<äTs¡¢uÛÑ+µ nq>± }s¡∆«|æ+&ÉeTT jÓ÷>∑eTT <ë«sê kÕ<Ûä́ eT>∑TqT
ø£qTø£ ø£wüº+. (n<Û√|æ+&É+ n+<ä]˝ÀqT kÕ<Ûä́ + ø£qTø£ Ç~ düT\uÛÑ+) jÓ÷>∑eTT
<ë«sê ÁbÕDeTTqT Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT qT+&ç dü÷ø£åà Vü≤è<äj·TeT>∑T ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTqT
#˚s¡TÃ≥#˚ düVü≤ÁkÕs¡ ø£eT\eTT $ø£dæ+|üã&ÉTqì #Ó|üq~j˚T eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT. @
eT+Á‘·+ <ë«sê Vü≤è<äj·T |ü⁄wüŒ+ $ø£dæ+|üã&ÉT‘·T+<√ n~j˚T eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT.
@ø±ø£åØ eT+Á‘·eT>∑T z+ø±s¡y˚T Ò̋<ë Á|üDey˚T Bì eT+Á‘·+.

ªn<Û√eTTK+‘·T Vü≤è‘·Œ<äà+ ñ<ä∆è‘·́  Á|üDy˚q‘·Tµ            (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 4`32)

n<Û√eTTKeTT>±qTqï Vü≤è<äj·T|ü<äàeTTqT Á|üDeeTT #̊‘·H̊  $ø£dæ+|üCÒj·TeTì
ñ‘·Ôs¡̂ ‘·̋ À lø£èwüí|üs¡e÷‘·à ns¡T®qTq≈£î ñ|ü<˚•+∫].

düeT+ø±j·T •s√Á^e+ <Ûës¡j·Tqï#·\+ dæús¡+
dü+Áù|ø£ǻ  Hê•ø±Á>∑+ dü«+ ~X¯XÊÃqe˝Àø£j·THé                (uÛÑ.^. 6-13)

X¯Øs¡eTTqT, yÓT&ÉqT, •s¡düT‡qT düeT+>± ñ+∫, Hê•ø±Á>∑eTTqT u≤>∑T>±
#·÷#·T#·÷ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·Te …̋qT. n{Ïº kÕ<Ûäqe÷ì πøe\+ eT+Á‘·eTTqT
ñ#·Ã¤]+#·T#·÷ ø=+<äi÷, ‘·\qT ÁøÏ+<ä≈£î e+∫ Vü≤è<äj·TeTT e<ä› <Ûë´qeTT #̊j·TT#·÷
ø=+<äi÷, sT÷ $<Ûä+>± $$<Ûä ns¡∆eTT\‘√ ô|&ÉÁ‘√e˝À |ü&ÉT#·THêïs¡T. n≥T\H˚
ª‘·kÕ´+‘˚ düTwæs¡>¥+ dü÷ø£åà+ ‘·dæàHé düs¡«+ Á|ü‹wæ̃‘·yéTµ nì #Ó|ü≥˝À X¯Øs¡ eT<Ûä́
uÛ≤>∑eTT˝À s¡+Á<ÛäeTTqï<äìj·T÷, n#·Ã≥ #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·eTT >∑\<äì ns¡úeTT
ø±<äT.

ÁãVü≤àHê&û eTTUÒ s¡+Á<Ûä+ dü÷ø£åà+ |üs¡eT>√#·s¡yéT
‘·dæàHé Á|ü‹wæ̃‘·yéT düs¡«+ $X¯«+ düVü≤ #·sê#·s¡yéT   (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

düTwüße÷ï eTTKeT+<äT nq>± ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeT+<äT #·sê#·s¡ $X¯«eT+‘·j·T÷
ø£\<äqT≥#˚, düTwüße÷ï e÷s¡ZeTT>∑T+&Ü ÁbÕDeTTqT ô|’øÏ #·]+|üCÒdæq#√
Ä‘·àkÕúqeTTqT CÒ] e´wæ̃ uÛ≤eeTT (Individual Soul) b˛sTT dü$Twæ̃ uÛ≤eeTT

Vü≤è<äj·T+
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(Universal Spirit) H=+~, düs¡«Á‘ê ‘êHÓ’, sT÷ #·sê#·s¡ $X¯«eTTq≈£î n~Û|ü‹>±
nqTuÛÑeeTT ˝ÀìøÏ e#·TÃqT. á $wüj·TeTTH˚...

ªyêj·TTHê düVü≤Jy√s¡∆« C≤„̇  yÓ÷ø£åeTyê|ü⁄ïj·÷‘Yµ nì y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•˝À
l $<ë´s¡D´kÕ«eTT\yês¡T Je⁄ì, nq>± ÁbÕDeTTqT yêj·TT düVü‰j·TeTT‘√
}s¡∆«eTT>± >=ìb˛e⁄ C≤„ì yÓ÷ø£åeTT H=+<äT#·THêï&Éì #Ó|æŒ].

ø±e⁄q Vü≤è<äj·TeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À ñqï~. n#·≥H˚ ÁbÕD\j·TeTT #˚j·TT
Á|üDe kÕ<Ûäqj˚T eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+. eTqdüT≈£î ≈£L&É Vü≤è<äj·TeTqT ns¡ú+ ø£\<äT.

ªVü≤è<äj·T+ ìs¡à\+ ø£è‘ê« ∫+‘·sTT‘ê´|ǘ  HêeTj·TyéTµ                  (X¯è‹)

eTqdüTqT ìs¡à\eTT #˚düTø=ì Ä<ä´+‘· s¡Væ≤‘·eT>∑T ÁãVü≤àeTTqT
∫+‹+#·TeTì ns¡ú+. ÁbÕDyêj·TT #·\qẙT eTqdüT #·\qeTT ø£qTø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
‘√H̊ eTqdüT ìX̄Ã\yÓTÆ ìs¡à\eT>∑TqT. n+<äT#̊ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTTH̊ Heart Space

nì dü<äTZs¡T l ì‘ê´q+<äT\ yês¡T ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T.

S

70


