
ÁbÕDeTT
nìï Je⁄\÷ ÁbÕDeTT‘√ ñHêïj·T+fÒ XÊ«dü‘√ ñHêïj·Tì eTqeTT

uÛ≤$kÕÔ+. nsTT‘˚ XÊ«dü Ò̋≈£î+&Ü ÁbÕDeTT‘√ ñ+&˚ ¬s+&˚ ¬s+&ÉT Je⁄\THêïsTT.
1) ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À ñ+&˚ •X¯óe⁄, 2) eTVü‰ düe÷~Û #Ó+~q jÓ÷–. >∑s¡“¤+˝Àì •X¯ó
e⁄≈£î XÊ«dü ̋ Òø£b˛sTTHê ‘·*¢ s¡ø±Ôìï rdüTø=ì J$düTÔ+~. Ä s¡ø£Ô+ ≈£L&Ü eT*qeTT‘√
≈£L&çq s¡ø£Ô+. ‘·*¢ s¡ø£ÔX¯ó~∆ qqTdü]+∫ •X¯óe⁄ s¡ø£ÔeTT+≥T+~.

eTVü‰düe÷~Û dæú‹H=+~q jÓ÷>∑|ü⁄s¡Twüß\˝À e÷Á‘·eTT dü+|üPs¡í X¯ó<ä∆
s¡ø£ÔeTT+≥T+~. ø±ì, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ñ+&É<äT. ÁbÕDeTT •s¡düT‡˝À ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúq+˝À
ìX¯Ã\eTT>± ‘˚CÀs¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~.

kÕe÷q´ e÷qe⁄ì˝À ø±ì, Ç‘·s¡ Je⁄\˝Àø±ì, ÁbÕDeTT b˛sTT+<ä+fÒ
˝À|ü\ qT+&ç ÁbÕD+ u…’≥≈£î  b˛sTT+<äì ns¡ú+. ÁbÕDeTT b˛sTTq ‘√&ÉH̊ X̄Øs¡eTT
≈£î[flb˛‘·T+~. nq>± Ç+‘·es¡≈£î X¯Øs¡eTTqT ≈£î[flb˛≈£î+&Ü #˚dæq~ ÁbÕDy˚T.
Áã‹øÏ ñ+&É>± X̄Øs¡+ ẙ&ç>± ñ+≥T+~. #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· n~ #·\¢ã&ÉT‘·T+~.
n+fÒ ÁbÕDeTT n–ï dü«s¡÷|üeTì ãTTEe>∑T#·Tqï~. Áã‹øÏ ñ+&É>± eTqeTT
e÷{≤¢&ÉT≥, $qT≥, ‘Ó\TdüTø=qT≥, Ç‘ê´~ C≤„qÁøÏj·T\T »s¡T>∑T#·Tqï$. #·ìb˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· n$ ̋ Òø£b˛e⁄≥#̊ ÁbÕDeTT C≤„q dü«s¡÷|üeTì ns¡úeT>∑T#·Tqï~. meì˝À
ÁbÕDX̄øÏÔ n~Ûø£eTT>± ñ+≥T+<√ (eTTK´+>± j·Te«q+˝À), Ä‘·ì˝À eTTKes¡Ã¤düT‡
Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£qã&ÉT‘·T+~. n+fÒ ÁbÕDeTT ̌ ø£ Á|üø±X¯ edüTÔeì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
n≥T\H̊ Bs¡Ès√>∑T\ eTTKeT+<äT ø£fī ‘·≈£îÿe>±qT+&ÉT≥≈£î ø±s¡D+ yê]˝À ÁbÕDX̄øÏÔ
‘·–Zb˛e⁄≥j˚T. ÁbÕDeTT b˛sTTq#√ Je⁄&ÉT b˛sTTqfÒ¢ ø£<ë! nq>± ÁbÕDy˚T
Je⁄&Éì ns¡ú+. eT] #·ìb˛e⁄q|ü⁄&ÉT dü+ø£\Œ $ø£̋ ≤Œ‘·àø£eT>∑T eTqdüT ≈£L&É
b˛e⁄#·Tqï~ ø£qTø£ ÁbÕDy˚T eTqdü‡ì ns¡úeT>∑T#·Tqï~. ÁbÕDeTT ñ+&É>∑H˚
Äq+~+#·T≥≈£î M\>∑T‘·T+~. ø£qTø£ ÁbÕDeTT Äq+<ä edüTÔe⁄ ≈£L&É. eTq X̄Øs¡eTT
sêqTsêqT •~Û̋ ≤edüú≈£î  #˚s¡T≥≈£î ø±s¡DeTT ÁbÕDeTT sêqTsêqT ‘·–Zb˛e⁄≥j˚T.
ÁbÕDeTT |ü~\eTT>± qTqï#√, X¯Øs¡+ |ü~\+>± ñ+≥T+~. nq>± ÁbÕDeTT
ì‘·́  j·Te«q edüTÔeì ns¡úeT>∑T≥#˚ <ëìøÏ yês¡∆ø£́ eTT ø±ì, eTs¡D+ ø±ì Ò̋eì
‘Ó*j·TT#·Tqï~. nq>± n~ n»s¡eTT eT]j·T÷ neTè‘·eTT ≈£L&Ü.
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á $<ÛäeTT>± ÁbÕDeTT n–ï>±qT (ÁbÕD≤–ï' n–ïØX̄«s¡'), ÁbÕDeTT C≤„qeTT
>±qT (ÁbÕD√dæà Á|üC≤„‘êà -     øöw”‘·ø° Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘YY YY Y), ÁbÕDeTT Á|üø±X̄eTT >±qT,
ÁbÕDeTT Je⁄&ÉT >±qT (düJe ÁbÕD Ç‘·T´ø√Ô u≤˝≤Á>∑ X¯‘·ø£*Œ‘·' `
nqï|üPs√í|üìwü‘Y), ÁbÕDeTT eTqdüT‡ >±qT (ÁbÕD ã+<Ûäq+ Væ≤ kÂeT´ eTq' `
jÓ÷>∑yê•wü̃+), ÁbÕDeTT Äq+<äeTT >±qT, n»s¡eTT >±qT, neTè‘· dü«s¡÷|üeTT
>±qT (ÁbÕD√dæà Á|üC≤„‘êà Äq+<√ n»s√ neTè‘·' ` ` ` ` ` ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y)
eTq X¯Øs¡+˝À yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. Ç{Ïº >∑TDeTT\ ÁbÕDeTTqT eTqyÓTe¬s’Hê
ø£èÁ‹eT+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\e÷? #˚j·T>∑*–q#√ @ Je⁄ì ≈£L&É #·ìb˛≈£î+&Ü
ÁbÕDeTT b˛j·T>∑\eTT. ø±ì Ç~ kÕ<Ûä´eTT ø±<äT.

nsTT‘˚ uj·T≥ yê‘êes¡D+˝À \_Û+#·T ˇø£ s¡kÕj·Tq eT÷\ø£eTTqT
≈£L&É ÁbÕDyêj·TTeì |æ\T#·T#·THêïs¡T. n~ yê‘êes¡D+˝À  20 XÊ‘·+ ø£\<äì,
n~ |”\TÃø=qì#√ eTqeTT Áã‘·ø£̋ ÒeTì n+<äs¡eT÷ yê~düTÔqï dæ<ë∆+‘·+. Ç~
kÕe÷q´+>± n+<äs¡eT÷ uÛ≤$+#·Tø=H˚ q>∑ïdü‘·́ +. nsTT‘˚ u…’≥ >±*ì |”\TÃø=H˚
Á|ü‹J$j·T÷ Áã‘·T≈£î#·Tqï<ë? @<√ ̌ ø£s√E eTs¡DÏ+#·T≥ eTqeTT #·÷#·T#·Tqï<̊.
Ç~≈£L&É dü‘·́ y˚T.

Ç#·Ã≥ eTq+ Áã‹øÏ ñ+&ÉT≥≈£î, u…’≥>±*‘√ bÕ≥T Ç+πø~jÓ÷ nedüs¡eTì
ns¡úeT>∑T#·Tqï~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Áã‹øÏ ñqï ˇø£ eTìwæ, ˇø£ X¯eeTT ˇπø #√≥
ñ+&çq≥T¢ uÛ≤$+#·Tø=+<ë+. á ¬s+{Ï̋ À ‘̊&Ü @$T{Ï? XÊ«düj̊T ø£<ë. u…’≥>±*˝À
ÁbÕDyêj·TTe⁄ |ü⁄wüÿ\+>± \_Û+#·T#·Tqï~ ø£<ë! X¯eyÓT+<äT\≈£î XÊ«dü rdüTø=qT≥
˝Ò<äT? n+<äT˝À ÁbÕDeTT ˝Ò<äT ø£qTø£. ÁbÕDeTTqï eTìwæ ìÁ<ä¡˝À ≈£L&É
XÊ«dürdüTø=qT#·THêï&ÉT. ø£qTø£, XÊ«dü rdüTø=qT≥≈£î eTq˝À|ü\ ÁbÕDeTT+&ç
rs¡e …̋qT. ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ >∑TDy˚T$T≥+fÒ >±*ì ˝À|ü\≈£î rdüTø=qT≥. n~
X¯e+˝À Ò̋<äT ø£qTø£ u…’≥ ÁbÕDyêj·TTe⁄qïq÷ ˝À|ü*øÏ rdüTø=qT≥ Ò̋<äT. Bìì
ã{Ïº ˝À|ü\ >∑\ ÁbÕDeT÷, u…’≥>∑\ ÁbÕDyêj·TTe⁄ y˚s¡Ty˚s¡ì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
u…’≥ ÁbÕDyêj·TTe⁄ m\¢y˚fi¯̋ ≤ \_Û+#·T#·Tqï|üŒ{ÏøÏ̇ , eTqeTT Áã‹øÏ ñ+&ÉT≥≈£î
eTq˝À>∑\ ÁbÕDy˚T nedüs¡eTì ns¡úeT>∑T#·Tqï~.
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á ˝À|ü\ qTqï ÁbÕDeTT yÓTT<ä≥ ‘·*¢>∑s¡“¤+˝À qT+&É>± •s¡düT‡˝À>∑\
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúq+ qT+&ç |ü⁄≥Tº#·Tqï~. ªÄ‘·àq @wü ÁbÕD√ C≤j·T‘˚µ     (Á|üXÀï|üìwü‘Y
3`3)     Ç~ Á|ür ìXÊÙ«düeTT˝ÀqT ÁøÏ+<ä≈£î b˛e⁄#·÷, eTs¡\ ñ#êÃ¤«düeTT˝À ô|’øÏ
e#·TÃ≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·Tqï~. ø±ì e÷s¡Z+˝À nH̊ø£ eT*qeTT\‘√ ≈£L&çq ø£|òüeTT
X̄Øs¡+˝À ‘·j·÷s¡>∑T#·T+&ÉT≥#̊ á ÁbÕDeTT dü+|üPs¡íeTT>± ô|’øÏ yÓfīfl Ò̋ø£b˛e⁄#·Tqï~.
Ä XÊ«düe÷s¡ZeTTqT (Hê&ÉT\˝À) ø£|òüeTT n&É¶–+#·T#·Tqï~. X¯ó<ä∆eTT #˚j·Tì#√
ø£|òüeTT n&É¶–+#·T≥#̊, ÁbÕDeTT ô|’øÏb˛e⁄ e÷s¡ZeTT ̋ Òø£ ãj·T≥≈£î b˛e⁄≥ ‘·|üŒìdü]
j·T>∑T#·Tqï~. n~j˚T eTs¡DeTT. ªC≤‘·dǘ  Væ≤ eTs¡D+ <Ûäèe+µ nì #Ó|ü≥ ‘·q
XÊ«düe÷s¡ZeTTqT Á|üj·T‘·ïeTT <ë«sê X¯ó<ä∆eTT #˚j·TìyêìøÏ e÷Á‘·y˚T. Ç{Ïº
Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT jÓ÷>∑T\≈£î ÁbÕDeTT ãj·T≥≈£î b˛<äT ø£qTø£ eTVü‰düe÷~Û
H=+~, XÊ«dü Ò̋≈£îqïq÷ X¯Øs¡+˝À J$+∫j˚Tj·TT+<äTs¡T.

q‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeT+‹  nÁ‘Ó’e düeTe©j·T+‘˚ (düTu≤˝À|üìwü‘Y 3`2)

n{Ïºyêì ÁbÕDeTT\T u…’≥≈£î b˛e⁄. ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝À |ü⁄{Ïºq #√≥H˚
\j·TeT>∑T#·Tqï$. ø±e⁄q eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTT y˚s¡T. ãj·T≥ yê‘êes¡D+˝À>∑\
ÁbÕDyêj·TTe⁄ ẙs¡T. ÁbÕDeTT n–ï dü«s¡÷|üeTT >∑\~. Ç≥Te+{Ï ø=ìï \ø£åDeTT\T
ãj·T≥ ÁbÕDyêj·TTe⁄q≈£î ≈£L&É ñ+&ÉT≥#˚ Bìì ÁbÕDeTT‘√ düe÷q+>± b˛*Ã
Ä |ü<äeTTqT yê&ÉTø=qT#·THêïeTT.

ñ<ëVü≤s¡D:     ÁbÕDeTT b˛e⁄ düeTj·TeTTq u…’≥>∑\ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT (Oxygen )

>=≥º+<ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ møÏÿ+∫q#√ Bì˝À>∑\ n–ï>∑TDeTT#˚ ø£|òüeTT
ø£]– ø=+‘· ñ|üX¯eTqeTT \_Û+#·T#·Tqï~. n+‘·e÷Á‘·eTTq á ÁbÕDyêj·TTe⁄
Je⁄ì (ÁbÕDeTT) ãj·T≥≈£î b˛˙j·T≈£î+&Ü ì\Te]+#·̋ Ò<äT. n≥T\H˚ s¡ø£ ÔÁkÕe+
»s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT ãj·T{Ï s¡ø±Ôìï møÏÿ+∫, s√–ì Áã‹øÏ+#·T#·THêïeTT. nsTT‘˚,
s¡ø£ÔeTT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À b˛sTTq|ü⁄&ÉT m+‘· s¡ø±Ôìï møÏÿ+∫qq÷ s√–ì
Áã‹øÏ+#·̋ ÒeTT. ˝À|ü\ dü]|ü&ÉTq+‘· ÁbÕDeTT Ò̋q|ü&ÉT uj·T{Ï s¡ø±Ôìï ø±ì,
ÁbÕDyêj·TTe⁄qT ø±ì møÏÿ+∫qqT s√–ì Áã‹øÏ+#·T≥ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. Bìì ã{Ïº
ns¡úyÓTÆq~ @eTq>±... eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTTH˚ eTqeTT |ü~\ |üs¡#·Tø=qe\dæ
ñqï~. BìøÏ ì+‘·s¡eT÷ (Á|ü‹~qeT÷) XÊ«dü e÷s¡ZeTTqT (Hê&ÉT\qT) X¯ó~∆

ÁbÕDeTT
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#˚j·TT ÁbÕD≤j·÷eTe÷#·]+#·e …̋qT. eTq X¯Øs¡+˝À Á|ü‹ø£DeTT J$+#·T≥≈£î
ÁbÕDeTT Oxygen, eT]j·T÷ ÄVü‰s¡eTT Glucose nedüs¡+. >∑÷¢ø√EqT ÄVü‰s¡+
<ë«sê n+~+#·T#·÷, ÁbÕDeTTqT e÷Á‘·eTT ãj·T≥ >±*˝À ø£\<äì uÛ≤$+#·T#·÷,
˝À|ü\ ÁbÕDeTTq≈£î <ë] #·÷|ü≈£î+&Ü nÁX¯<ä∆ #˚j·TT#·THêïeTT. ø±e⁄q eTq≈£î
ÄVü‰s¡yÓT+‘· nedüs¡yÓ÷ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq n+‘˚ nedüs¡eTT. e÷qe⁄ì>± |ü⁄{Ïº
$#·ø£åD≤C≤„q+>∑\ eTqeTT ªjÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ (ÁbÕD≤j·÷eTeTT)qT ì‘ê´edüs¡
|üìeTT≥Tº>± uÛ≤$+∫, kÕ~Û+∫ rs¡e\j·TTqT.

ÁbÕDeTT eTq X̄Øs¡+˝ÀH̊ ø±≈£î+&Ü ãj·T≥ ≈£L&É ø£\<äT. n~ ÁbÕDyêj·TT
s¡÷|ü+˝À ø±<äT. #Ó’‘·q´ s¡÷|ü+˝À. nq>± ‘̊CÀ s¡÷|ü+˝À. n~ #·÷&Ée\j·TTq+fÒ,
eTT+<äT eTq ÁbÕDeTTqT πø+ÁBø£]+∫ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À #·÷∫q#√, ~e´ Á|üø±X̄eTT>±
e÷], ø£qT\≈£î Á|ü‘·´ø£åeT>∑TqT. Ç~j˚T Ä‘·à<äs¡ÙqeTT. ‘·q˝À>∑\ ÁbÕD
‘˚CÀ<äs¡ÙqeTT #˚j·TTyê&ÉT ‘·q X¯Øs¡+ yÓ\T|ü\ ≈£L&É ‘˚CÀ<äs¡ÙqeTT #˚j·T>∑\&ÉT.

<äèwæº+ C≤„qeTsT÷+ ø£è‘ê« |üX‚́ ‘Y ÁãVü≤àeTj·T+ »>∑‘Y  (‘˚»_+<ä÷|üìwü‘Y 1-29)

á $<Ûä+>± ̋ À|ü̋ ≤, ãj·T{≤ düe÷qeTT>± #·÷#·Tyêπs jÓ÷>∑T\T, C≤„qT\T,
<Ó’eE„\T. (düs¡«Á‘· $~‘ê‘·àHê+ `  `  `  `  ` yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y) ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq #˚j·TTyêπs
<Ó’yêsê<Ûä≈£î\T. n{Ïºyê]øÏ ÁbÕDy˚T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, ÁãVü≤à, $wüßí, eTùV≤X¯«s¡T\T. á
˝Àø£eT+‘·j·T÷ ÁbÕD+‘√H˚ ì+&çj·TTqï~. düs¡«eT÷ ÁbÕDeTj·Ty˚T.
ÁbÕD√Væ≤ uÛÑ>∑yê˙X¯' ÁbÕD√ $wüßí |æ‘êeTVü≤'
ÁbÕDÒq <Ûës¡́ ‘˚ ˝Àø£+ düs¡«+ ÁbÕDeTj·T+ »>∑‘Y (C≤„q dü+ø£*˙ ‘·+Á‘·+)

ø±e⁄q, <Ó’eeTTqT #˚s¡T≥≈£î e÷qe⁄q≈£î ÁbÕD√bÕdüq ‘·|üŒ Ç‘·s¡
e÷s¡ZeTT Ò̋$j·T÷ Ò̋e⁄.
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