
y˚<ä eTVü‰ yêø£́  #·‘·Twüºj·TeTT
uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹øÏ ẙ<äeTT Ò̋ Äj·TTe⁄ |ü≥Tº. ẙ<äeTT nq>± ‘Ó*$ eT]j·T÷

dü«s¡eTT nì ns¡ú+. ª$‘Yµ nH̊ <Ûë‘·Te⁄ qT+&ç ẙ<äeTT e∫Ãq~. ẙ<äeTT\T Hê\T>∑T.
ãTTπ>«<ä+, j·TEπs«<ä+, kÕeTy˚<ä+, n<Ûäs¡«Dy˚<ä+. ãTTπ>«<ä+ ÁbÕs ¡úHê
eT+Á‘·eTT\qT, j·TEπs«<ä+ j·T»„ j·÷>±<äT\qT, kÕeTẙ<ä+ >±qeTT (Á|üDeeTT)
qT, n<Ûäs¡«Dy˚<ä+ j·÷+Á‹ø£ X¯≈£îÔ\qT ø£*– $düÔ]kÕÔsTT. ìC≤ìøÏ á Hê\T>∑T
y˚<äeTT˝Ò ø±≈£î+&Ü nH˚ø£eTT\T >∑\eì #Ó|üŒã&Ü¶sTT.

ªy˚<Ó’s¡H¬̊ø’s¡Vü≤y˚Tey˚<√´µ

y˚<äeTT\T l eTVü‰$wüßíe⁄ ìXÊ«düeTT qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q≥T¢qT, qTe⁄«\
j·T+<äT q÷HÓ Ç$T&ç j·TTqï $<ÛäeTTq ẙ<äeTT\+<äT ẙ<ë+‘·eTT\T n+‘·s¡÷“¤‘·eTT …̋’
j·TTqï≥T¢qT eTTøÏÔø√|üìwü‘Y̋ À #Ó|üŒã&çq~.

ìXÊ«düuÛÑ÷‘ê y˚T $c į́πs«<ë C≤‘êdüT‡ $düÔsê'
‹ Ò̋wüß ‘Ó’\e<˚«<˚ y˚<ë+‘·düT‡ Á|ü‹wü̃‘·' (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y -3)

y˚<äeTT\T e÷qe⁄ì Jeq düs¡[ì düT>∑eT+ #˚j·T&ÜìøÏ düèõ+|üã&çq$.
y˚<äeTT\˝À Á|üeè‹Ô eT]j·T÷ ìeè‹Ô e÷s¡ZeTT\T ø£\e⁄.

<ë«$Tyê |ü<ä |ü+<∏ëH√ j·TÁ‘· y˚<ë Á|ü‹wæ̃‘·'
Á|üeè‹Ô \ø£åD√ <Ûäs√à ìeè‹ÔX¯Ã $uÛ≤wæ‘·' (X¯è‹)

Á|üeè‹Ô ø£s¡à e÷s¡ZeTT\qT, ìeè‹Ô C≤„q e÷s¡ZeTTqT uÀ~Û+#·TqT. y˚<äeTT
∫es¡̋ À C≤„qe÷s¡ZeTT #Ó|üŒã&ÉT≥#̊ ẙ<ë+‘·eTT nì |æ\eã&ÉT#·Tqï~. ñ|üìwü‘·TÔ
\ìïj·T÷ ìeè‹Ôì ø£\T>∑CÒj·TT y˚<ë+‘·eTT Ò̋. ô|’ Hê\T>∑T y˚<äeTT\˝À 1180
ñ|üìwü‘·TÔ\T ø£\e⁄. Ç+<äT˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ 108 ø£\eì eTTøÏÔø√|üìwü‘·TÔ̋ À
lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô Ä+»H˚j·T kÕ«$Tyê]øÏ ‘Ó*j·TCÒdæ].

á 108 ñ|üìwü‘·TÔ\˝À 10 (<äXÀ|üìwü‘·TÔ\T) áX¯, πøq, ø£sƒ¡, Á|üX¯ï,
e÷+&É÷ø£´, eTT+&Éø£, ‘Ó’‘·ÔØj·T, ◊‘·πsj·T, #ê+<√>∑´, ãèVü≤<ës¡D´ø£eTT\T
eTTK´yÓTÆqeìj·T÷ n+<äT˝À e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y  Á|ü<ÛëqyÓTÆq<äìj·T÷...
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e÷+&É÷ø£́ y˚Tø£ y˚Tyê\+ eTTeTT≈£åLD≤+ $eTTø£Ôj˚T
‘·<∏ë |ǘ dæ<ä∆+ #˚‘Y C≤„q+ <äXÀ|üìwü<ä+ |üsƒ¡ (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y -6)

yÓ÷ø£åeTT ø±e\j·TT yê]øÏ e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y ˇø£ÿ{Ïj˚T #ê\Tqìj·T÷,
n+<ä* $wüj·TeTT\T ns¡úeTT ø±ì#√ ô|’#Ó|æŒq <äXÀ|üìwü‘·TÔ\qT #·<äeeTì
eTTøÏÔø√|üìwü‘Y̋ À #Ó|üŒã&çq~.

e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y̋ Àì πøe\+ 12 eT+Á‘·eTT Ò̋ ñ+&ç, nìï{Ï j·T+<ä÷
z+ø±s¡eTT >∑÷]Ãj˚T #Ó|üŒã&çq~. Ç+<ä* $X‚wü uÛ≤eeTTH˚ »>∑<äTZs¡T l X¯+ø£s¡
uÛÑ>∑e‘êŒ<ë#ês¡T´\yê] |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄\>∑T (>√$+<ä bÕ<ë#ês¡T´\ yê] >∑Ts¡Te⁄)
»>∑<äTZs¡T l >ö&ÉbÕ<ë#ês¡T´\ yês¡T  z+ø±s¡eTT‘√ n<Ó’«‘·yÓT≥T¢ bı+<ä>∑\yÓ÷
220 ø±]ø£\ <ë«sê $e]+∫j·TTHêïs¡T.

á y˚<äeTT\+<ä* kÕs¡eTTqT dü+øÏå|üÔ+>± ‘Ó*j·TCÒj·TT ªeTVü‰yêø£́ eTT\Tµ
Á|üe∫+|üã&çq$.

1) ãTTπ>«<ä+˝Àì ‘Ó’‘·ÔØj·T ñ|üìwü‘·TÔ q+<äT ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ nìj·T÷,
2) j·TEπs«<äeTTq+<ä* ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y̋ À ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ nìj·T÷,
3) kÕeTy˚<äeT+<ä* #ê+<√>√´|üìwü‘·TÔ̋ À  ª‘·‘·Ô«eTdæµ nìj·T÷,
4) n<Ûäs¡«D y˚<äeTTq+<ä* e÷+&É÷ø√´|üìwü‘·TÔ̋ À ªnj·Te÷‘êà ÁuVü≤àµ nìj·T÷
eTVü‰yêø£́ eTT\T #Ó|üŒã&çq$. á Hê\T–+{Ïì ªy˚<äeTVü‰yêø£́  #·‘·Twü ºj·TyéTµ nì
|æ\T‘·Ts¡T.

ñ‘·Ôe÷~Ûø±s¡T …̋’q •wüß´\T \_Û+#·T≥ ‘√&ÉH˚ >∑Ts¡Te⁄\T á eTVü‰yêø£́ eTT
\+<ä* kÕs¡eTTqT $e]+∫q#√, yês¡T dü+X¯j·T ìeè‹Ô H=+~ kÕøå±‘·TÔ ÁãVü≤à
dü«s¡÷|ü⁄\T ø±>∑\s¡ì á eTVü‰yêø£́ eTT\T #Ó|üŒã&çq$. eT] ñ‘·Ôe÷~Ûø±s¡T …̋es¡T?

ÁãVü‰à~ kÕúesê+‘˚wüß nì‘˚́  uÛÀ>∑edüTÔwüß
j·T<∏Ó’e ø±ø£ $cÕ˜j·÷+ yÓ’sê>∑́ + ‘·~∆ ìs¡à\yéT (n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ `4)

ÁãVü≤à˝Àø£eTT yÓTT<ä\Tø=ì kÕúes¡eTT\ es¡≈£î >∑\ sT÷ #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·eTT
q+<ä* uÛÀ>∑eTT\ìïj·T÷ nì‘·́ eTT\ì, yê{Ïì ø±øÏ¬s≥ºe Ò̋ #·÷#·T ìs¡à\ yÓ’sê>∑́
dü+|üqTï\Tq÷,
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eeTHêVü‰s¡ e<ä́ dǘ  uÛ≤‹ düπs«wüD≤~wüß
‘·kÕ´~Ûø±s¡' dü+Hê´ùd ‘·́ ø£Ô <˚Vü‰_Ûe÷ìq'    (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 1-19)

ø£øÏÿq nqïeTTqT eTs¡\ mes¡÷ uÛÑTõ+#·q≥T¢, <˚Vü‰_Ûe÷qeTT e~*,
áwüD Á‘·j·TeTTHÓes¡T $&ç∫ô|&ÉT<äTs√ (|ü⁄Á‘̊wüD, <ÛäH̊wüD, <ëπswüD) n{Ïº düHêï´düT Ò̋
ñ‘·Ôe÷~Ûø±s¡T\>∑T<äTs¡T. n{Ïºyês¡\≈£î e÷j·T j·T+<ä* $πøå|üX¯øÏÔ q•+#·TqT.

$πøåb˛ j·Tdǘ  HêdüỐ dǘ  ÁãVü≤à$‘·«+ qeTq´‘˚
ÁãôV’≤àyêj·T$T‹ ÁbÕVüQs¡àqj·T' bÕs¡<ä]Ùq'      (y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)

$πøå|üX¯øÏÔ q•+∫q yê]ì ÁãVü≤ày˚‘·Ô j·Tì |æ\T#·T≥≈£î M\T Ò̋<äT. yês¡T
ªÁãVü≤ày˚Tµ j·T>∑T<äTs¡ì |üs¡e÷s¡ú <äs¡Ù≈£î\>∑T eTTqT\T #Ó|ü#·T+<äTs¡T. nsTT‘˚
Ç{Ïº n~Ûø±s¡«+ ˝Òø£j˚T, ‘êeTT ñ‘·ÔeT n~Ûø±s¡T\eTì uÛ≤$+#·T#·÷, eTVü‰
yêø£́ eTT\qT e …̋¢ y˚j·TT#·÷, ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ‹eTì #Ó|üø=qTyês¡T ...

nqTuÛÑ÷‹+ $Hê eT÷&Û√ eè<∏ë ÁãVü≤àDÏ yÓ÷<ä‘˚
Á|ü‹_+_‘· XÊU≤Á>∑ |òü̋ ≤kÕ«<äq yÓ÷<äe‘Y     (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 2-23)

nqTuÛÑeeTT ̋ Òø£j̊T ẙTeTT ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ‹eTì Äq+~+#·Tyês¡T, #Ó≥Tºô|’
XÊU≤Á>∑eT+<ä* |ü+&ÉTqT e~*, ÁøÏ+<ä ̇ {Ï̋ À >∑\ |ü+&ÉT ̇ &ÉqT uÛÑTõ+#·Tyê]‘√
düe÷qeTT eT]j·T÷...
n+<Û̊HÓ’e ˙j·Te÷Hê j·T<∏ë+<Ûë' (eTT+&Éø√|üìwü‘Y 2-8)

Á>∑T&ç¶yês¡T Á>∑T&ç¶yê]øÏ Á‘√e #·÷|ü⁄ #·+<äeTTq.

ªø±qì yê] q÷‘· >=ì$•wü̃ edüTÔe⁄˝Ÿ ø±qì uÛÑ+–µ
(uÛ≤>∑e‘·+ ÁVüVü‰¢<√bÕU≤´q+)

yês¡T #Ó&çb˛e⁄#·÷ ‘·eTqqTdü]+#·Tyê]øÏ ≈£L&É #Ós¡T|ü⁄ #˚j·TT#·THêïs¡T.
πøe\+ n<Ó’«‘· e#·qeTT\‘√ n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑<äT.

q >∑#·Ã¤‹ $HêbÕq+ yê´~Ûsöwü<Ûä X¯ã›‘·'
$Hê-|üs√øå±qTuÛÑe+ ÁãVü≤àX¯u…’›s¡ïeTT#·́ ‘˚ ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ̀ 62)

y˚<ä eTVü‰ yêø£́  #·‘·Twüºj·TeTT
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Wwü<ÛäeTT ùd$+#·ø£ πøe\+ Wwü<ÛäeTTqT düà]+∫q e÷Á‘·eTTq yê´~Û m≥T¢
ñ|üX̄$T+|ü<√, n≥T\H̊ n|üs√øå±qTuÛÑe+ ̋ Òø£j̊T ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ nì |ü\Te÷s¡T\T
ñ#·Ã¤]+∫q e÷Á‘·eTTq ‘êqT ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø± Ò̋&Éì Ä~ X¯+ø£sê#ês¡T´\
yês¡T ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T. n≥T\H˚ yês¡T...

nø£è‘ê« X¯Á‘·T dü+Vü‰s¡eT>∑‘ê«-eTœ\ uÛÑ÷Á•j·T+
sêC≤Vü≤$T‹ X¯u≤›H√ï sêC≤ uÛÑ$‘·TeTs¡Ω‹ ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ̀ 64)

X̄Á‘·T dü+Vü‰s¡eTT #Ój·T´ì<̊, nœ\ uÛÑ÷eT+&É\eTT bı+<äì<̊ ‘êqT sêEqì
|æ\Teã&ÉT≥ ¬ø≥T\ nqs¡TΩ&√, uÛ≤yê<Ó’«‘·T\T ≈£L&É á ø√e≈£î #Ó+~qyêπs. eT]j·T÷
ãVüAHê+ »qàHêeT+‘˚ C≤„qyêHé e÷+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚
yêdüT<˚e' düs¡«$T‹ dü eTVü‰‘êà düT<äTs¡¢uÛÑ' (uÛÑ.^. 7-19)

»Hêà+‘·¬s’X¯Ã ãVüQ_Ûs√´>√ C≤„H˚q \uÛÑ́ ‘˚
C≤„q+ ‘·T »qàHÓ’πøq jÓ÷>±<˚e Á|üC≤j·T‘˚ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `9)

Ç{Ïº y˚<ë+‘·T\T nH˚ø£ »qà\HÓ‘·Ô>± ˇø£ »qà˝À jÓ÷>∑eTTqT bı+~, Ä
jÓ÷>∑eTT <ë«sê ªdüs¡«eT÷ yêdüT<˚eeTj·Tµ eTqT nqTuÛÑe |üPs¡«ø£ C≤„qeTT
H=+<Ó<äs¡ìj·T÷, n{Ïº eTVü‰‘·Tà\T <äTs¡¢uÛÑeTì #Ó|ü≥#˚ πøe\eTT eTVü‰yêø£́
ñ#êÃ¤s¡D‘√ dæ~∆ì bı+<ä̋ Òs¡ì uÛ≤e+. á eTVü‰yêø£́ eTT\ uÛ≤eeTT H˚$<ÛäeTT>±
nqTuÛÑeeTT ˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃø=HÓ<äyÓ÷ n˝À∫<ë›+.

1) ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ düø£\ Je⁄\˝ÀqT Á|ü»„ ø£\<äT. Á|ü»„ nq>± C≤„qeTT. Ä
Á|ü»„qT nìï Je⁄\˝ÀqT #·÷#·Tyê&˚ C≤„ì. n{Ïº Á|ü»„j˚T ÁãVü≤àeTT. nsTTq#√
nìï Je⁄\˝ÀqT eT]j·T÷ e÷qe⁄\˝ÀqT á Á|ü»„ ndüe÷qeTT>±
ø£ì|æ+#·T#·Tqï~. |æ|”\ø£eTT (NeT) q≈£î ̀  e÷qe⁄q≈£L, eT]j·T÷ e÷qe⁄\˝À
≈£L&Ü C≤„q|ü]D‹˝À e´‘ê´düeTT ø£ì|æ+#·T#·Tqï<̊. eT] düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<ä*
Á|ü»„qT @ø£s¡÷|üeTT>± #·÷#·T≥ m≥T¢?

Á|üC≤„j·÷+ ø£*Œ‘·+ Á|ü»„ Á|ü»„ jÓÆTe $Vü‰j·T j·T'
Á|üC≤„ e÷Á‘˚D dü+‹ùw˜‘Y Á|üC≤„yêì r]‘·yéT (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£)

Á|ü»„\˝À ø£*Œ‘· Á|üC„ ˇø£{Ï ø£\<äT. n{Ïº ø£*Œ‘· Á|ü»„qT mes¡T $&ç∫ô|≥º
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>∑\s√, n{Ïºyê&ÉT nø£*Œ‘· Á|ü»„‘√ qT+&çqyê&É>∑T≥#˚, n‘·ìH˚ ªÁ|üC≤„e+‘·Tµ&Éì
|æ\T‘·Ts¡T.

ñ<ë:` ˇø£ e´øÏÔøÏ eT‘·TÔ |ü<ës¡ú$T∫Ãq#√ n‘·&ÉT C≤„qeTT ø√˝ÀŒsTT (düèŒVü≤
‘·|æŒ) |ü&çj·TT+&ÉTqT. ø±ì n‘·&ÉT #·ìb˛&ÉT. eTqeTT ø£*Œ‘· Á|ü»„≈£î eT‘·TÔ Ç∫Ã‹$T
ø±ì n‘·ì˝Àì #Ó’‘·q´eTTq≈£î ø±<äT. #Ó’‘·q´eTTq≈£î eT‘·TÔ ìe« Ò̋eTT. n~ nø£*Œ‘·
C≤„qeTT. n{Ïº nø£*Œ‘· C≤„qeTT nìï Je⁄\˝À düe÷qẙT. ø£*Œ‘· Á|ü»„qT $&ÉT#·T≥
m≥T¢? ø£*Œ‘· Á|ü»„ nq>± dü«|üï C≤„qeTT e+{Ï~. eTqeTT y˚T˝§ÿqT≥ ‘√&ÉH˚ n~
q•+#·T#·Tqï~.

ªÁ‘·j·T' dü«bÕï'µ (◊‘·πsjÓ÷|üìwü‘Y 1-3-12)

C≤>∑è‘Y, dü«|üï, düTwüß|ü⁄Ô\T eT÷&ÉTq÷ dü«|üïeTT Ò̋. ø£qTø£ ‘·TØj·TeTTqT
CÒ]q#√  Ä eT÷&ÉTq÷, nq>± ø£*Œ‘· C≤„qeTT n+‘·]+∫b˛e⁄qT.

‘·kÕà‘·TÔØj·T+ düÁ<ä“Vü≤à jÓ÷>∑ eè‘Ó’Ôø£ \ø£åD…Æ'
dü∫Ã<ëq+<ä |üP¬s’«' ‘·«+ eT<äTø£Ô+ $~∆ eTTø£Ôj˚T (ãTTuÛÑT^‘·)

ø±e⁄q eTTøÏÔø=i≈£î πøe\+ jÓ÷>±uÛ≤´dü+ <ë«sê, Je⁄DÏí ‘·TØj·TkÕúqeTT
nq>± ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq≈£î rdüTø=ìbıeTTà. á $<ÛäeTT>± jÓ÷>∑eTT (ÁbÕD≤j·÷eTeTT)
<ë«sê eTq˝À>∑\ Jyê‘·àqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT>∑\ Ä‘·àj·T+<äT CÒs¡TÃ≥#˚, dü«|üï
‘·T\´eT>∑T »>∑Á<ë“¤+‹ q•+∫, dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑TqT. ø±e⁄q jÓ÷–j˚T
Á|üC≤„e+‘·T&ÉT. jÓ÷–j˚T ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ eTVü‰yêø±´s¡úeTT HÓ]–q yê&ÉT.

2) nVü≤+ ÁãVü‰àdæà: H˚H˚ ÁãVü≤àeTTHÓ’ j·TTHêïqT.

<˚̈  <˚yê\j·T' Áb˛ø√Ô Jy√ <˚edü‡Hê‘·q'
‘·́ CÒ<äC≤„q ìsêà\´+ k˛-Vü≤+ uÛ≤y˚q |üP»j˚T‘Y (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 3`27)

<˚Vü≤eTqT <˚yê\j·TeTT˝À düHê‘·qT&Ó’q <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT. nC≤„qeTTqT
‘·́ õ+∫, ªn‘·&˚ H˚qTµ nqT uÛ≤eeTT‘√ |üPõ+#·e …̋qT.

düs¡« yê´bÕs¡ eTT‘·è‡»´ nVü≤+ ÁãùV≤à‹ uÛ≤ej·T
nVü≤+ ÁãùV≤à‹ ì•Ã‘·́  nVü≤+uÛ≤e+ |ü]‘·́ » (eTVü‰yêø£́  s¡‘êïe[)

y˚<ä eTVü‰ yêø£́  #·‘·Twüºj·TeTT
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düπs«+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\qT $&ç∫, ªH˚H˚ ÁãVü≤àµ eTì uÛ≤$+#·e …̋qT. ªH˚H˚
ÁãVü≤àyÓTÆ‹µ qqT uÛ≤eeTTH=+~q |æeTà≥ Ä uÛ≤eeTTqT ≈£L&Ü $&ç∫ô|≥ºe …̋qT.
Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTq>± eTH√ ìÁ>∑Vü≤y˚T. eTH√ìÁ>∑Vü≤eTT πøe\+ ÁbÕDyêj·TTe⁄
ìÁ>∑Vü≤eTT e\qH˚ kÕ<Ûä´eT>∑TqT.

eTqdü•Ã+Á~j·÷D≤+#· @ø±Á>∑+ |üs¡eT+ ‘·|ü'
‘·C≤„j·T düs¡«<ÛäπsàuÛÀ´ dü<Ûäs¡à |üs¡eTT#·́ ‘˚    (uÛ≤s¡‘·+ ` XÊ+‹|üs¡«+)

eTqdüTqT, Ç+Á~j·TeTT\qT @ø£+ #̊j·TTq~j̊T ‘·|üdüT‡\ìï+{Ï̋ ÀqT |üs¡eT
‘·|üdüT‡. n~j˚T <Ûäs¡àeTT\ìï{Ï̋ À |üs¡eT <Ûäs¡àeTT ≈£L&É.

Ç+Á~j·÷D≤+ eTH√Hê<∏√ eTH√Hê<∏ädüTÔ e÷s¡T‘·'
e÷s¡T‘·dǘ  \jÓ÷Hê<∏ä düÔ+ Hê<ä+ \j·Te÷ÁX¯j·T (esê¨|üìwü‘Y 2-6)

Ç+Á~j·TeTT\≈£î eTqdüT Á|üuÛÑTe⁄, eTqdüT≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄, ÁbÕD
yêj·TTe⁄q≈£î \j·TjÓ÷>∑eTT Á|üuÛÑTe⁄ …̋’ ñ+&É>±, \j·TjÓ÷>∑eTT Hê<ëqTdü+<ÛëqeTT
HêÁX¯sTT+∫ j·TTqï~. nq>± Á|üDy√bÕdüq‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï jÓ÷>∑eTT e\qH˚
Ç+Á~j·T eTH√ eX¯eTT …̋’, ‘·TØj·T kÕúqeTTq ∫<ëø±X¯eTTqT CÒ]q jÓ÷–, ‘·q
X̄Øs¡eTT u…’≥ #·÷#·T »>∑‘·Ô+‘·j·T÷ ‘̊CÀ eTj·TeTT>± nqTuÛÑ÷‘·eTT H=+~, düs¡«eT÷
‘êHÓ’ ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ j·TqT ñqï‘·dæú‹øÏ #˚s¡Tø=q>∑\&ÉT.

3) ‘·‘·Ô«eTdæ

‘·‘Y G ‘·«yéT G ndæ. ‘·‘Y nq>± áX¯«s¡T&ÉT. ‘·«yéT nq>± Je⁄&ÉT, ndæ
nq>± nsTT ñHêïe⁄. ‘·q˝À >∑\ JeX¯øÏÔ #·*+∫, XÊ«dü<ë«sê ãj·T≥≈£î e#·TÃ≥
e\q, ‘êqT dü«‘·'dæ<ä∆+>± ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&Ó’q|üŒ{Ïø°, <äèX¯́  Á|ü|ü+#·+>± e÷], ‘·q
n+X¯H˚ nq´eTT>± uÛ≤$+∫, <Ó’«‘· dæú‹ H=+<äT#·÷ Je⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. ‘·qqT ‘êqT
eTs¡∫, áX¯«s¡T&ÉT mø£ÿ&√ y˚s=ø£ #√≥ >∑\&Éì uÛ≤$+#·T#·THêï&ÉT. n|ü&˚ ‘·‘Y
X¯ã›yê#·T´&É>∑T áX¯«s¡T&ÉT, ‘·«yéT X¯ã› yê#·T´&É>∑T Je⁄&ÉT @s¡Œ&ç].

nj·TH˚ <äøÏåDÒ ÁbÕù|Ô Á|ü|ü+#ê-_ÛeTTK+ >∑‘·'
nVü≤+ø±sê_Ûe÷H˚q JekÕ‡´~∆ dü<ë•e'
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ñ‘·Ôsê-_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« kÕúHê‘Y kÕúHêqÔs¡yéT Áø£e÷‘Y
eT÷sê∆ï´ <Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕD≤Hé jÓ÷>±uÛ≤´dü dæú‘·X¯Ãs¡Hé   (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -15)

|üs¡+CÀ´‹ j·T>∑T Ä dü<ë•e⁄&˚ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î |üj·Tì+∫,
Á|ü|ü+#ê_ÛeTTKT&Ó’ nVü≤+ø±s¡, n_Ûe÷qeTT\T ø£\yê&Ó’ Je⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
Áø£eTÁø£eTeTT>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTT <ë«sê ñ‘·Ôsê_ÛeTTKT&Ó’ ‘·q •s¡kÕúqeT+<äT,
‘·qjÓTTø£ÿ ÁbÕDeTTqT ñ+∫, Ä‘·àj·T+<äT \j·TeTT #˚dæq jÓ÷–, ‹]– ‘êqT
düVü≤» ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. nq>± jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sêH̊ ª‘·‘·Ô«eTdæµ  nqT
Jy˚X¯«¬s’ø±´qTdü+<ÛëqeTT H=+<äT#·THêï&ÉT. n+‹j˚T ‘·|üŒ Á|üe#·qeTT\‘√ ø±ì,
y˚T<ÛëX¯øÏÔ‘√ >±ì, ãVüQ$<ÛäeTT\T>± $qT≥ e\q >±ì bı+<ä̋ Ò&ÉT.

Je•Ùe•Ùy√ Je' düJe' πøe\•Ùe' (düÿ+<√|üìwü‘Y -5)

‘·TùwD ã<√∆ ÁMVæ≤' kÕ´‘Y ‘·TcÕ-uÛ≤y˚‘·T ‘·DT¶\'
@e+ ã<ä∆ düÔ<∏ë Je' ø£s¡àHêX‚ dü<ë•e' (düÿ+<√|üìwü‘Y -6)

<Ûëq´|ü⁄–+» ô|’bıs¡(}ø£) rdæẙdæq#√ _j·T´|ü⁄–+» m≥¢>∑TH√, ø£s¡à ã<äT∆&É>∑T
Je⁄&ÉT, ø£s¡àHêX¯eTT (yêj·TTe⁄ eT]j·T÷ nC≤„q+ HêX¯q+) #Ó+~q ‘√&ÉqT, nfÒ¢
áX¯«s¡T&É>∑T#·THêïs¡T.

4) ªnj·Te÷‘êà ÁãVü≤àµ (nj·T+ G Ä‘·à G ÁãVü≤à)

á Ä‘·à ÁãVü≤àẙT. Ä‘·à nq>± Jyê‘·à ̋ Òø£ Á|ü‘·́ >±‘·à. e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y̋ À
z+ø±s¡eTT >∑÷]Ã #ÓãT‘·÷ C≤Á>∑‘Y, dü«|üï, düTwüß|æÔ nedüú\T <ë{Ï ‘·TØj·TeTTq≈£î
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê #˚s¡e\j·TTqì #Ó|üŒã&çq~.
@ø£ @eVæ≤ uÛÑ÷‘ê‘êà uÛÑ÷‘˚ uÛÑ÷‘˚ e´edæú‘·'
@ø£<Ûë ãVüQ<Ûë #Ó’e <äèX¯́ ‘˚ »\ #·+Á<äe‘Y (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -12)

Ä‘·à ˇø£ÿ{Ïj˚T nsTTqq÷ nìï Je⁄\˝À y˚s¡Ty˚s¡T>± nH˚ø£eTT\T>±
ø£ìŒ+#·T#·Tqï~. #·+Á<äT&=ø£ÿ&˚ nsTTqq÷ »\#·+Á<äT\T nH˚ø£eTT>± ø£ìŒ+#·T
#·THêïs¡T ø£<ë!

n–ïs¡́ <∏Ó’ø√ uÛÑTeq+ Á|ü$c º̨ s¡÷|ü+s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãuÛÑ÷e
@ø£düÔ<∏ë düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘êà s¡÷|ü+s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãVæ≤X¯Ã     (ø£sƒ√|üìwü‘Y 5-2)

y˚<ä eTVü‰ yêø£́  #·‘·Twüºj·TeTT
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n–ï uÛÑ÷‘·yÓTTø£ÿfÒ nsTTqq÷ nH̊ø£ ñbÕ<ÛäT\‘√ ≈£L&ç, nH̊ø£ s¡÷|üeTT\˝À
ø£ì|æ+#·T#·Tqï≥T¢ ˇπø Ä‘·à n+‘·sê‘·à>± qT+&ç, nH˚ø£ Je⁄\T>± u…’≥≈£î
Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï~.

»\eTT\H˚ø£eTT\T+&ÉT≥#˚ nH˚ø£ »\ #·+Á<äT\T @s¡Œ&çq≥T¢, nH˚ø£ Je⁄\
n+‘·'ø£s¡DeTT\T @s¡Œ&ÉT≥#˚ π̌ø Ä‘·à ãVüQ Je⁄\T>± ø£q|ü&ÉT#·Tqï~. ñbÕ~Û
<√wüeTT#˚ nH˚ø£‘·«eTT ø£\T>∑T#·Tqï<äqT uÛ≤eq ø£*–, πøe\eTT Ä uÛ≤eq
‘=\–+∫q+‘· e÷Á‘·eTTq n<Ó’«‘·eTT dæ~∆+|ü<äT. n~ m≥¢q>±, ª»\eTdü‘·́ +`
»\ #·+Á<äT\T dü‘·́ +µ nqT uÛ≤eq #˚dæq+‘· e÷Á‘·eTTq @ø£ #·+Á<äT&ÉT \uÛÑ́ eTT
ø±&ÉT ø£<ë! »\#·+Á<äT\T q•+|üe\j·TTqqï, »\eTH˚ ñbÕ~Û HêX¯qeTT
ø±e\j·TTqT. ø±e⁄q ñbÕ~Û HêX¯qeTT ø±ì<˚, Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à ˇø£fÒ j·Tì
uÛ≤$+#·Tø=qïq÷ @ø£‘·«+ dæ~∆+|ü<äT. ø±e⁄q n+‘·'ø£s¡DeTqT ñbÕ~Ûì <ä>∑∆eTT
#̊j·Te\dæ ñqï~. á ñbÕ~Û Ä‘·à qT+&çj̊T yêj·TT s¡÷|üeTT˝À ÁbÕs¡+_Û+|üã&ç,
|ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£+>±q÷, eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T>± e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·Tqï~.
mìï ñbÕ<ÛäT˝Òs¡Œ&ÉT#·Tqïy√ nìï Je⁄\>∑T#·Tqï~. eTs¡\ Ä yêj·TTe⁄
∫<ëø±X̄eT+<äT CÒs¡T≥‘√&ÉH̊, n+‘·'ø£s¡D√bÕ~Û HêX̄yÓTÆ, Á|ü‹_+ãJe⁄&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü
b˛e⁄#·THêï&ÉT.
eTTKHêdæø£jÓ÷s¡à<Û̊´ ÁbÕDdü‡+#·s¡‘˚ dü<ë
Äø±X¯' |æã‹ ÁbÕD+ düJe' πøq Je‹? (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`52)

XÊ«düs¡÷|ü+˝À ÁbÕD+ eTTKHê•ø£ eT<Ûä́ ˝À dü<ë dü+#·]+#·T#·Tqï~. n{Ïº
ÁbÕDyêj·TTe⁄ ∫<ëø±X¯eTT˝À #˚] \j·TyÓTÆq#√ Je⁄&ÉT+&É C≤\&ÉT.

j·T<Ûë yêj·TT eXÊ<äZ+<Ûä' dü«ÁX¯j·÷ Á|òü÷De÷$X‚‘Y
jÓ÷>±uÛ≤´düs¡‘·•Ã‘·Ô e÷‘êàq y˚yê $X‚‘Y    (jÓ÷>∑yê•wüº+)

|ü⁄wüŒeTTq+<ä* |ü]eTfīeTT yêj·TT düVü‰j·TeTT‘√ eTT≈£îÿHÓ≥T¢ #̊s¡T‘·Tqï<√
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT‘√ ≈£L&çq ∫‘·ÔeTT Ä‘·àj·T+<äT #˚s¡T#·Tqï~. n{Ïº Jyê‘·à
ÁuVü≤àeT>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q jÓ÷>∑kÕ<Ûäq ˝Ò≈£î+&Ü y˚<ä eTVü‰yêø£´eTT\qT
e˝… ¢y˚dæq+<äTq, ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄\T ø±˝Òs¡ì ô|’ <äècÕº+‘·eTT\ìïj· T÷
ãTTEe⁄#˚j·TT#·Tqï$.
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