
Ä‘·à $#ês¡D
Ä‘·à $#ês¡D m˝≤ #˚j·÷*? m+<äT≈£î #˚j·÷*?

Ä‘êàHê‘·à $yπ̊øq |ü⁄q' dü+kÕs¡ ìeè‹Ô'
‘·~«Hê »qà ø√{≤´|æ ã+<Ûä#˚Ã¤<√ q dæ<ä∆́ ‹ (esê¨|üìwü‘Y)

Ä‘·à nHê‘·à\ $y˚ø£eTT #˚‘·H˚ dü+kÕs¡+ eTs¡\ Ä$s¡“¤$+|ü<äT. Ä $y˚ø£+
˝Òì#√ ø√{Ï »qà˝…’qq÷ dü+kÕs¡ ã+<Ûä#˚Ã¤<äq+ dæ~∆+|ü<äT.

∫‘·Ôdǘ  X¯ó<ä∆j˚T ø£s¡à q ‘·T edü÷Ô|ü\ã›j˚T
edüTÔ dæ~∆]«#êπsD q øÏ+∫‘·ÿs¡àø√{Ï_Û' ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 11)

ø£s¡à\ìïj·T÷ ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø=s¡πø ø±ì Ä‘·àedüTÔ \_∆ø=s¡≈£î ø±<äT. nsTT‘˚
$#ês¡D #˚‘·H˚ Ä‘·à \uÛÑ́ eT>∑TqT >±ì ø√{Ï ø£s¡à\T #˚dæqq÷ \uÛÑ́ eTT ø±<äT.
Ç#·Ã≥ ∫‘·ÔX¯ó~∆ >öDeTT>± #Ó|üŒã&çq~. nq>± y˚<√ø£Ôø£s¡à\T kÕe÷q´
∫‘·ÔX¯ó~∆ì ø£\T>∑CÒj·TTqT. ø±ì ªX¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+X¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+X¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+X¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+X¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+
K\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµK\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµK\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµK\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµK\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµ     ˝À #Ó|æŒq≥T¢ jÓ÷>∑+<ë«sê dü+|üPs¡í ∫‘·ÔX¯ó~∆
ø£\T>∑TqT. n~j˚T CÒ„j·T+. ª$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ     $#ês¡D #˚‘·H˚ C≤„q+
ø£\T>∑T#·Tqï~. ªC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µ     C≤„q+ e\qH̊ yÓ÷ø£å+ nqT≥#̊ e÷qe⁄ì>±
|ü⁄{Ïºqyê&ÉT eTqqo\T&Ó’‘̊H̊ e÷qe⁄&Éì|æ+#·T≈£î+{≤&ÉT. nsTT‘̊ e÷qe⁄\+<ä]ø°
$#ês¡D kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

ãVüQ yê´≈£î\ ∫‘êÔHê+ $#êsê‘·Ô‘Ô·«BÛs¡ïVæ≤
jÓ÷>√eTTK´ ‘·s¡ùdÔcÕ+ BÛ <äs¡ŒùdÔq qX¯́ ‹ (l $<ë´s¡DT´\ y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)

dü+kÕs¡+˝À |ü&çqyês¡T, ãVüQyê´≈£î\∫‘·Ô+‘√ qT+&ÉTyês¡\≈£î Ä‘·à ‘·‘·Ô«
$#ês¡D kÕ<Ûä́ +ø±<äT. n{Ïºyês¡\≈£î kÕ<Ûäq eTTK´yÓTÆ, <ëì#˚ ãT~∆øÏ >∑\ <äs¡ŒeTT
q•+#·T#·Tqï~. ø±e⁄q jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚dæq >±ì dü+kÕs¡+˝À qT+&ÉT yês¡\≈£î
Ä‘·à$#ês¡D kÕ<Ûä´+ ø±<äì ìsê∆s¡D j·T>∑T≥#˚, yÓ÷ø£å+ ø√s¡Tyês¡T eTT+<äT
jÓ÷>∑$<ä́  quÛÑ́ dæ+∫j˚T Ä‘·à$#ês¡D≈£î ñ|üÁø£$T+#·e˝dæj·TTqï~.

ª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµ ÁãVü≤ày˚T Ä‘·à. ÁãVü≤àeTTq≈£î ñbÕ~Û ˝Ò<äT. Ä‘·à≈£î
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ñbÕ~Û ø£\<äT. (ñbÕ~Û nq>± ̌ ø£ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ñìøÏì ‘Ó*j·TCÒj·TT Ä<Ûës¡+).
Ä‘·àj˚T _+ãs¡÷|ü+˝À |üs¡e÷‘·à>±qT, Á|ü‹_+ãs¡÷|ü+˝À Jyê‘·à>±q÷
|æ\Teã&ÉT#·Tqï~. e÷j·T, Ò̋ø£ Á|üø£è‹ ñbÕ~Û>± >∑\yê&ÉT áX¯«s¡T&ÉT, n$<ä́
ñbÕ~Û>± >∑\yê&ÉT Je⁄&ÉT.

ÁãVü≤àD düø±XÊ‘Y HêHê $∫Á‘· »>∑ìïsêàD
kÕeTs¡úä́ ø£ ãT~∆s¡÷|üø£ ÁãVü≤àX¯øÏÔπse Á|üø£è‹'      (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y - 5)

ÁãVü≤à düMT|ü+˝À qT+&ç, HêHê $∫Á‘· »>∑ìïsêàD kÕeTs¡ú ä´+ >∑\
ãT~∆s¡÷|ü+˝ÀqT+&ÉT ÁãVü≤àX¯øÏÔj˚T Á|üø£è‹.

ÁãôV’≤àe dü«X¯øÏÔ Á|üø£è‘ê´-_Û<Û̊j·T e÷Á•‘·́  ˝Àø±Hé düècÕº«
Á|ü$XÊ´-qÔsê´$T‘˚«q ÁãVü‰àBHê+ ãTB∆+Á~j·T ìj·T+‘·è‘ê«BX¯«s¡'

      (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y - 4)

áX̄«s¡T&Éq>± ÁãVü≤àeTT e\qH̊ dü«X̄øÏÔ HêÁX̄sTT+∫, áX̄«s¡‘·«eTTqT bı+~,
á ø£ì|æ+#·T ̋ Àø£eTT\qT düèwæº+∫, ÁãVü≤à yÓTT<ä\ø=ì nìï Je⁄\j·T+<ä+‘·sê´$T>±
Á|üy˚•+∫, Äj·÷ Je⁄\ ãTB∆+Á~j·TeTTqT ìj·T+Á‹+#·Tyê&ÉT.

<˚Vü‰<˚' |üs¡‘·s¡‘ê«‘Y ÁãôV’≤àe |üs¡e÷-‘êà       (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y - 5)

<˚Vü‰<äT\ ø£+fÒ |üs¡‘·s¡T&É>∑T≥ e\q ÁãVü≤ày˚T |üs¡e÷‘·àj·Tì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

Vü≤è<äj·T ≈£îVü≤s¡ eT<Û̊´ πøe\+ ÁãVü≤à
nVü≤eTVü≤$T‹ kÕøå±<ë‘·à s¡÷ù|D uÛ≤‹
Vü≤è~$X¯ eTqkÕdü«+ ∫q«‘ê eT»®‘êyê
|üeq #·\q s√<Ûë‘·à ìc ˜̨ uÛÑe‘·«+ (l s¡eTDeTVü≤]¸ yêø£́ +)

ñbÕ~Û ̋ Ò≈£î+&Ü πøe\+>± qT+&ÉT ÁãVü≤ày˚T, Vü≤è<äj·T >∑TVü≤ eT<Ûä´˝À ªH˚qT
H˚qTµ nì Ä‘·à s¡÷|üeTT˝À Á|üø±•+#·T#·Tqï~. ÁbÕDyêj·TT ìs√<Ûä+ #˚j·TT#·÷,
Äq+<äeT>∑Tï&Ó’, yÓ<ä≈£î#·÷, Vü≤è<äj·T >∑TVü≤˝À Á|üy˚•+∫ Ä‘·à ìwüß˜&Ée⁄ ø£eTTà !

ô|’ ìs¡«#·qeTT˝À ‘˚̋ Ò<˚eTq>± @ø£eT÷, n~«rj·TeT>∑T ÁãVü≤ày˚T ‘·q˝À
‘êqT ñbÕ~Ûì ø£*Œ+#·Tø=ì, Ä‘·à>±qT, Ä j·÷‘·àj̊T |üs¡e÷‘·à >±q÷, Á|üø£è‹>±qT,
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Jyê‘·à>±q÷, s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #Ó+<äT‘·Tqï~. Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ #·÷#·T <˚Vü≤eTT˝À
e´wæº Je⁄ì>±q÷, ÁbÕD+>±q÷, eTqdüT >±q÷, e÷s¡TŒ #Ó+~q≥¢>∑T|ü&ÉT#·Tqï~.
|ü⁄≥Tº≥, ô|s¡T>∑T≥, dæú‹ #Ó+<äT≥, e÷s¡TŒ #Ó+<äT≥, ø°åDÏ+#·T≥, q•+#·T≥, nqT
wü&ç«ø±s¡eTT\T >∑\ @ edüTÔyÓ’qq÷ dü‘·́ yÓTÆq~ ø±<äT. ̌ ø£|ü&ÉT+&ç, eT]jÓTTø£|ü&ÉT
Ò̋ì~, ì»+>± Ò̋ì<˚ j·T>∑TqT. BìH˚ ªndü‘Yµ nì |æ*#Ó<äeTT.

ÁãVü≤àyÓTTø£ÿ{Ïj˚T dü‘·´+. ‘·~‘·s¡eTT\ìïj·T÷ ndü‘·´+. $ø±s¡eTT\T
Ò̋ì<ëìj·T+<äT $ø±s¡eTT\T Äs√|æ+#·T≥ ªn<Ûë´düµ n+<äTs¡T. ø±e⁄q n<Ûë´dü

‘=\–+∫q#√ n~ dü<ä«düTÔe⁄>±H̊ $T–*b˛e⁄qT. n<Ûë´dü e\qH̊ dü+kÕs¡+, n+<ä*
u≤<Ûä\T ø£\T>∑T#·Tqï$. ø£qTø£ $#ê]+∫ #·÷∫q#√ ªn<Ûë´düµ q•+∫ dü<ë Äq+<ä
edüT Ôe>∑T dü∫Ã<ëq+<äy˚T $T>∑T\TqT. á n<Ûë´düqT ˝Ò<ë Äs√|üDqT
‘=\–+#·Tq~j˚T ªÄ‘·à $#ês¡Dµ. Nø£{Ï̋ À ˇø£ edüTÔe⁄qT >∑T]Ô+#·e\dæj·TTqï
n+<äT≈£î dü]|ü&ÉT  yÓ\T‘·Ts¡T, |æeTà≥ Ä edüTÔe⁄qT |òü̋ ≤Hê nì >∑T]Ô+#·T miTø£
Ò̋ø£ C≤„q+ nedüs¡+. ≈£î+<˚{Ï #Óe⁄\qT ø=eTTà\T>± ÁuÛÑeT#Ó+~, ø±+‹˝À n$

ø=eTTà\T ø±e⁄ #Óe⁄ Ò̋qH˚ C≤„q+‘√ dü‘·́ + >√#·s¡yÓTÆ, ÁuÛÑeT ‘=\–b˛e⁄#·Tqï~.
ø±+‹ ø√dü+ X¯øÏÔì »ì+|üCÒj·TTq~ jÓ÷>∑eTT, j·T<∏ësêúìï >∑T]Ô+#·T≥≈£î Ä‘·à
‘·‘·«C≤„q+ nedüs¡eTT …̋’j·TTqï$. nq>± ÁbÕD+ <ë«sê ªjÓ÷>∑eTTµ qT, eTqdüT
<ë«sê ªC≤„qeTTµ qT bı+<äe\dæj·TTqï~. ÁbÕDyêj·TT kÕ«BÛqeTTq≈£î jÓ÷>∑+
>∑T]+∫ $e]+∫j·TT+{Ï$T. Ç|ü⁄&ÉT eTqdüT >∑T]+∫ $e]+#·Tø=HÓ<äeTT.

ª∫‘·Ôyêj·TTe' ∫Á‹ÿj·÷j·TT‘ê XÊUjÓ÷<ä«sT÷ X¯øÏÔ eT÷\ø±µ    (ñ|ü<˚X¯ kÕs¡+)

π̌ø X¯øÏÔ qT+&ç ¬s+&ÉT XÊK\T>± eTqdüT, ÁbÕDyêj·TTe⁄ Ò̋s¡Œ&ÉT#·Tqï$.

<˚« ;CÒ ∫‘·Ôeèø£ådǘ  ÁbÕDdüŒ+<äq yêdüH˚
@ø£dæà+X¯Ã ‘·jÓ÷' ø°åDÒ øÏåÁ|ü+<˚« n|æ qX¯́ ‘·'  (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2-7)

∫‘·Ô eèø£åeTTq≈£î ¬s+&ÉT $‘·ÔqeTT\T>∑\e⁄. ÁbÕDyêj·TT ø£<ä*ø£ eT]j·T÷
yêdüHêã\+. á ¬s+{Ï˝À ˇø£{Ï ø°åDÏ+∫q, ¬s+&Ée~ ≈£L&Ü yÓqTyÓ+≥H˚
q•+#·T#·Tqï~. nsTT‘˚ á ¬s+{Ï̋ À ˇø£<ëìH˚ kÕ«BÛq |üs¡#·Tø=qT≥ ø£wüº+.
ø£qTø£ ¬s+&ç+{Ï̇  π̌økÕ] \j·T|üi#·Tø=qe …̋qT.

Ä‘·à$#ês¡D
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eTqdü' düŒ+<äq+ ÁbÕD+ ÁbÕDdǘ  düŒ+<äq+ eTq'
@‘Í $Vü≤s¡‘√ ì‘·́ yéT nH√´q´+ s¡<∏äkÕs¡<∏̊       (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

ˇø£ s¡<∏äeTT q&ÉT#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT s¡~∏≈£î&ÉT (s¡<∏äeT+<äT ≈£Ls=ÃqTyê&ÉT),
s¡<∏äkÕs¡~∏ (s¡<∏äeTTqT q&ÉT|ü⁄yê&ÉT) j·TT+<äTs¡T. ÁbÕDeTT eTqdüT |üs¡düŒs¡eTT
s¡~∏≈£î&ÉT, s¡<∏äkÕs¡<∏äT\T>± e´eVü≤]+#·T#·THêïs¡T.

ñ<ë : ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ÁbÕD+ s¡<∏äkÕs¡~∏ >±qT, eTqdüT s¡~∏≈£î&ÉT>±qT
e´eVü≤]+#·T#·THêïs¡T. ÁbÕDeTT <ë«sê eTqdüT‡qT }s¡∆«eTTq≈£î ̋ ≤>∑T#·THêïeTT.
n≥T\H˚ eTqeTT Bs¡ÈeTT>± Ä˝À∫+#·Tq|ü⁄&ÉT eTqdüT s¡<∏äkÕs¡~∏>±qT ÁbÕD+
s¡~∏≈£î&ÉT>± e´eVü≤]+#·T#·THêïs¡T. nq>± eTqùd‡ ÁbÕDeTTqT ô|’øÏ ˝≤>∑T#·Tqï~.
eTqeTT #˚j·TT |üP»\T, »|üeTT\÷, k Ǫ̂Á‘·eTT\÷ á dæú‹H˚ ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï$.
˝Àø£eTT˝À m≈£îÿe eT+~ á |ü<ä∆‹H̊ düT\uÛÑ+>± HÓ+∫ Ä#·]+#·T#·THêïs¡T. nsTT‘̊
Hê&ÉT\˝À ì‘·́ eT÷ ø£|òüeTT ‘·j·÷s¡>∑T+&ÉT≥#̊, eTqdüT <ë«sê Hê&ûXó̄~∆ ø£\T>∑<äT.
ø£qTø£ jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj̊T eTTK´yÓTÆq~. nsTTqq÷ ÁbÕD≤j·÷eTeTT‘√ bÕ≥T eTqdüTqT
≈£L&Ü π̌ø ∫+‘·q˝À q&ç|æq#√ n~ dü+|üPs¡íeTT>± kÕ«BÛqeT>∑TqT.
ªÁbÕDã+<ÛäHê©¢q e÷qdü+ @ø£∫+‘·HêHêïX¯y˚T‘·́ <Ûä'µ      (ñ|ü<˚X¯ kÕs¡+)

ÁbÕDã+<ÛäqeTT#˚ ∫øÏÿq eTqdüT‡qT ˇπø ∫+‘·q˝À ô|{Ïºq#√ n~
HêX¯qeT>∑T#·Tqï~.

@ø£ ∫+‘·q #˚j·TT≥ m≥T¢ ?

@ø£ ∫+‘·q #˚j·TT≥≈£î eTT+<äT, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üy˚T$T{À
‘Ó\TdüTø=qe\j·TTqT. eTqdüT nq>± ̌ ø£ Ä˝À#·q\ eT÷≥. eTq' nq>± ÁãVü≤àẙT.
ÁãVü≤àeTqT ˇø£ Á‘ê&ÉT≈£î nH˚ø£ eTT&ÉT\T y˚dæq#√ n~ eTqdü>∑TqT. eTT&ÉT\T
rdæy˚dæq#√ Á‘ê&˚ $T>∑T\TqT. yÓTT<ä{Ï qT+&ç Á‘ê&˚ ñqï~. ø±ì <ëìH˚ nH˚ø£
eTT&ÉT\ ≈£î|üŒ y˚dæq#√ eTqdüqT ̋ Àø£+ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. ìX¯Ã\eTT>± ñqï #ÓiTe⁄
π̇s n\\T>± @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. Ä n\\ <ë«sê ̇ s¡T ̌ &ÉT¶q≈£î Á|üj·÷DÏ+#·T#·Tqï≥T¢

ÁuÛ≤+‹ ø£\T>∑T#·Tqï~. düeTTÁ<ä|ü⁄ ¬øs¡≥eTT\‘√ düeTTÁ<äeTT n\¢ø£˝À¢\yÓTÆq≥T¢
ø£qã&çqq÷ düeTTÁ<äeTT e÷Á‘·eTT ˇø£ n+>∑Tfi¯eTT ≈£L&Ü Á|üø£ÿ≈£î »s¡T>∑T≥>±ì
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eTT+<äT≈£î e#·TÃ≥>±ì »s¡T>∑T≥˝Ò<äT. nq>± eT÷\πø+Á<ä+˝À m|ü&É÷
ìX¯Ã\eTT>±H˚ j·TTqï~.

n≥T\H˚ yÓTT<ä≥ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ̌ πø ̌ ø£ n\ ªH˚qTµ nqT uÛ≤e+‘√ yÓTT<ä̋ …’,
|æeTà≥ nH˚ø£ n\\T>± nH˚ø£ Ä˝À#·q\ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î e∫Ã, á ˝Àø£eTT
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. MìH˚ ª∫‘·Ôeè‘·TÔ\Tµ n+<äTs¡T. á eè‘·TÔ\ìïj·T÷ ªnVü≤+µ nH˚
yÓTT<ä{Ïeè‹Ô qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆqy˚.
eè‹Ôj·TdüÔ«Vü≤+ eè‹Ô e÷ÁX¯j·T' eè‘·ÔjÓ÷ eTH√ $<Ûä́ Vü≤+ eTq'     (ñ|ü<˚X¯ kÕs¡+)

eè‘·TÔ\ìïj·T÷ nVü≤+ eè‹ÔHêÁX¯sTT+∫j·TTqï$. á eè‘·TÔ\ìï+{Ï
düeT÷Vü≤ẙT eTqdüT. ø±e⁄q eTqdüq>± nVü≤+ ̋ Òø£ ªH̊qTµ nqT yÓTT<ä{Ï dü+ø£\ŒẙT.
eTqeTT ìÁ<ä ̋ Ò#·Tq|ü⁄&ÉT eTq X̄Øs¡eTTqT #·÷#·T#·THêïeTT. eT]j·T÷ ̋ Àø£eT+‘ê
∫+‹+#·T#·THêïeTT. nq>± Ç~es¡≈£î eTq≈£î @j˚T Ä˝À#·q\T ø£*–qy√ yê{ÏH˚
(yêdüHêã\+) Áø=‘·Ô Ä˝À#·q\‘√ ∫+‹+#·T#·THêïeTT. ø±ì á Ä˝À#·q\˙ï
yÓTT<ä{Ï Ä˝À#·qj·T>∑T ªH˚qTµ nH˚ dü+ø£\Œ+ qT+&çj˚T ø£\T>∑T#·Tqïeì
Á>∑Væ≤+|ü̋ Òø£b˛e⁄#·THêïeTT. ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq ø√&çô|≥º >∑÷{Ï̋ ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î
e∫Ãq ‘√&ÉH˚, <ëì |æ\¢\T ≈£L&Ü e#·TÃ#·Tqï$. eTs¡\ kÕj·T+Á‘·+ ø√&çô|≥º
>∑÷{Ï˝ÀìøÏ #˚s¡Tø=qTq+‘·H˚ ‘·q |æ\¢\ìïj·T÷ ‘·*¢‘√ #˚s¡Tø=qT#·Tqï$. á
ø±s¡DeTT #̊‘·H̊ ‘·©¢, |æ\¢\÷ >∑÷{Ï j·T+<äD–j·TTqï≥T¢, ìÁ<ä̋ À eTqdüT (‘·*¢ø√&ç)
nD–j·TT+&ç, Ç‘·s¡ Ä˝À#·q\T (|æ\¢\T) Ò̋ì dæú‹ì bı+<äT#·THêïeTT. eTs¡\
y˚T˝§ÿqTq|ü⁄&ÉT ªH˚qTµ nH˚ ‘·*¢ø√&ç ãj·T≥øÏ e∫Ãq+‘·H˚, H˚qT <˚Vü≤eTTq÷, Hê
sT÷ <˚Vü≤eTTq≈£î ø±e\dæq ÄVü‰sê<äT\T, uÛÀ>∑eTT\÷, ‘·<ë«sê düTK<äT'KeTT\T
yÓTT<ä\>∑T nH˚ø£yÓTÆq |æ\¢ Ä˝À#·q\T e∫Ã |ü&ÉT#·÷H˚j·TT+&ÉTqT. nq>± ‘·*¢ø√&ç
qT+&ç |æ\¢\T s√E s√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·÷ á ˝Àø£eT÷, eTq dü+kÕs¡eTT
$XÊ\eT>∑T#·Tqï~. eT]j·T÷ Äq+<äeTT ø=s¡≈£îq÷, düTKXÊ+‘·T\ ø=s¡≈£îq÷
eTqeTT ø£*Œ+#·Tø=qT á ˝Àø£eTT˝ÀH˚ yÓ<äT≈£î#·THêïeTT. nsTT‘˚ ˇø£y˚fi¯ eTq
ø√]ø£\T ø=ìï HÓs¡y˚]qq÷ n$j·TTq÷ ‘·*¢ø√&ç qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q |æ\¢̋ Ò. ø±ì
‘·*¢ eT÷\eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ Ò̋<äT. eTq dü+kÕs¡ ‘ê|üÁ‘·j·÷ìøÏ Ä>±$T,
dü+∫‘·, ÁbÕs¡ã∆eTT\qT ø£s¡à|òü\ Á‘·j·÷ìøÏ eT÷\ ø±s¡DeTT ªH̊qTµ nqT ‘·*¢ø√&çj̊T.
ø±e⁄q ‘·*¢ø√&çì #·+|æy˚dæq#√, |æ\¢\ìïj·T÷ ‘·*¢‘√bÕfÒ #·ìb˛e⁄qT.
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eTq @e eTqTcÕ´D≤yéT ø±s¡D+ ã+<Ûä yÓ÷ø£åjÓ÷'
ã+<Ûëj·T $wüj·÷düø£Ô+ eTTøÏÔ' ì]«wüj·T>é+ düàè‘·yéT   (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y - 2)

ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT\≈£î eTqùd ø±s¡D+. $wüj·÷düø£Ô‘· ã+<ÛäeTTq≈£î, ì]«wüj·T
dæú‹ yÓ÷ø£åeTTq≈£î eT÷\+. Ç#·Ã≥ eTqdüq>± ªH˚qTµ nqT dü+ø£\Œy˚T. ªH˚qTµ nqT
yÓTT<ä{Ï dü+ø£\ŒeTT qT+&ç Ç‘·s¡eTT\>∑T ˝Àø£ Á‘·j·T yêdüq\T @s¡Œ&ç,
ã+<ÛäeT>∑T#·Tqï~. ªH˚qTµ Ò̋ø£b˛sTTq#√ ì]«wüj·Tdæú‹j˚T yÓ÷ø£å+. ø±e⁄q Ä‘·à
$#ês¡D nq>± ªH˚qTµ qT+&ç |ü⁄{Ïºq Ç‘·s¡ dü+ø£\ŒeTT\ìï+{Ï̇  e<ä*ô|{Ïº, ªH˚qTµ
ô|’qH˚ πø+ÁBø£]+∫, Ä ªH˚qTµqT ≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü #˚j·TT≥. nsTT‘˚ ø√≥¢ »qà\
qT+&ç ‘·s¡*e#·TÃ#·Tqï á Je⁄ìøÏ >∑\ yêdüHêã\+#̊, u≤Vü≤´ dü+ø£\ŒeTT\ìïj·T÷
$&ç∫ô|{Ïº á ªH˚qTµ ô|’ πø+ÁBø£]+#·T≥ düT\uÛÑkÕ<Û ä´+ ø±q≥T¢ eTq≈ £î
düTŒ¤]+#·T#·T+&ÉTqT. n<Ó≥¢q>± ã\e+‘·yÓTÆq @qT>∑T ‘=+&ÉeTTqT, n≥÷ Ç≥÷
ø£<ä\≈£î+&ÉTq≥T¢ #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTT e+{Ï~. ø±ì dü÷ø£å àãT~∆‘√ $#ê]+∫q#√
n+‘·{Ï ã\yÓTÆq ‘=+&ÉeTTqT ≈£L&Ü ̌ ø£ #Ós¡T≈£î>∑&ÉH√, ̋ Ò<ë ̌ ø£ ÇqT|ü >=\TdüTH√
‘=+&É+ ∫es¡≈£î n+~+∫q#√ <ëì ø£<ä*ø£qT Ä|æy˚j·Te#·TÃqT. n≥T\H˚ á
ªH˚qTµ dü+ø£\ŒyÓT#·Ã{Ï qT+&ç e#·TÃ#·Tqï<√ |ü<˚ |ü<˚ Ä˝À∫+#·T#·÷, $#ês¡D
#˚dæq#√, Ç‘·s¡ dü+ø£\ŒeTT\T ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉT≥ düŒwüº+>± >∑eTì+#Ó<äeTT.

düàXÊqeTT˝À X̄eeTTqT ø±\TÃ#·Tqï|ü&ÉT, Ä ∫‹˝Àì ̌ ø£ ø£f…ºqT rdüTø=ì,
<ëì düVü‰j·TeTT‘√ Ç‘·s¡ ø£f…º\qT dü]›#˚dæ, ø£f…º\˙ï <ä>∑∆yÓTÆq |æeTà≥, Ä yÓTT<ä{Ï
ø£f…ºqT ≈£L&Ü ∫‹˝Àẙdæ yÓTT‘·Ô+ ø£f…º\HÓ≥T¢ ø±*Ãẙj·TT#·THêïyÓ÷, n≥T\H̊ eTqdüT
nH˚ ∫‹ì ø±*Ãy˚j·÷\+fÒ, ªH˚qTµ nH˚ dü+ø£\ŒeTTqT ãj·T≥≈£î rdæ, <ëì‘√
H˚HÓes¡T? H˚qT nì n+≥Tqï<Óes¡T? nì |ü<˚ |ü<˚ $#ê]+#·T#·T+&çq#√,
<˚Vü≤uÛ≤eeTT‘√ bÕ≥T, Ç‘·s¡ ̋ Àø£yêdüq\ìïj·T÷ <ä>∑∆yÓTÆ, ∫es¡≈£î ªH˚qTµ nH˚ ø£f…º
≈£L&Ü <ä>∑∆yÓTÆb˛e⁄#·Tqï~. nVü≤+ø±s¡ |üPs¡ø£ Jyê‘·à>± n<Ûë´dü bı+~q ªH˚qTµ
<ä>∑∆yÓTÆ ªH˚qTµ nqTyês¡T ̋ Ò≈£ Ä‘·à>± $T>∑T\TqT. n~j˚T ªH˚qT H˚qTµ nì Vü≤è<äj·T
ø£eT\eTT e<ä› yÓTs¡j·TT#·T+&ÉTqT. n~ ªH˚qTµ nì #Ó|üŒ<äT. ªH˚qTµ >±
$T–*j·TT+&ÉTqT.
<˚̈  q C≤Hê‹ dü‘√ q »qà <˚Vü≤ Á|üe÷D√-q´ ñ<˚‹ eT<Û̊´
nVü≤+ ø£è‹ Á>∑+~∏Û $ãq∆ dü÷ø£åàX¯Øs¡ #˚‘√ uÛÑe Je Hêe÷ (dü~«<ä́ `26)

152



eTq≈£î ø£ì|æ+#·T á X¯Øs¡+ »&ÉeTT. Bìπø$Tj·T÷ ‘Ó*j·T<äT ø£qTø£ ªH˚qTµ
nì nq Ò̋<äT. ˝À|ü\ düÁ<ä÷|ü+˝À qTqï Ä‘·à ø£s¡Ôè‘·«+ ø£*– ªH˚qTµ nq<äT.
nsTT‘̊ á »&É #Ó’‘·q´eTT\ eT<Ûä́  eT÷&Ée~j·T>∑TH̊~jÓ÷ ªH̊qTµ nì #Ó|ü#·Tqï~.
ìC≤ìøÏ n~ Ò̋<äT. nsTTqq÷ n<Ûë´dü#˚ (1) nVü≤+ø±s¡eTT>±q÷, (2) ∫»®&É
Á>∑+~Û>±qT, (3) ãq∆+>±q÷,(4) dü÷ø£Î X¯Øs¡+>±q÷, (5) eTqdüT>±q÷, (6)
dü+kÕs¡eTT>±q÷, (7) Je⁄ì>±q÷ á @&ÉT ù|s¡¢‘√ |æ\eã&˚ ̌ ø£ ªnuÛ≤düµ edüTÔy˚
ñqï≥T¢>± uÛ≤dæ+|üã&ÉT‘·Tqï~. <˚Vü≤eTTq≈£î ˙&Ée Ò̋ ndæÔ‘·«+ #Ó+<äT#·Tqï~. á
nuÛ≤dü edüTÔe⁄q≈£î ñìøÏ ̋ Òø£b˛sTTqq÷ ô|+&ç¢ »s¡T>∑Tq|ü&ÉT Ä&É, eT>∑ ô|+&ç¢yê]øÏ
#Ó+<äì ̌ ø±H=ø£ e´øÏÔ ‘ê‘êÿ*ø£+>± Ä&É eT>∑ ô|+&ç¢ yês¡\˝À ̌ ø£]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
Ç+ø=ø£] m<äT≥ >=|üŒ e´øÏÔ>± &Ü+_Ûø£eTT #˚j·TT#·÷, yê]s¡Te⁄]øÏ̇  eTTU≤´edüs¡
e´øÏÔ>± dæús¡|ü&ç, yê]s¡Te⁄] eT<Ûë´ düeTdǘ  ø£*–q|ü⁄&ÉT, yê]s¡Te⁄s¡÷ dü<äs¡T >=|üŒ
e´øÏÔì dü+Á|ü~+|üã÷q>±, ‘·q ì»dü«s¡÷|ü+ u…’≥ã&çq<äì Á>∑Væ≤+∫, Ä e´øÏÔ
nsêú+‘·s¡eTT>± u…’≥≈£î ìÁwüÿ$T+∫q $<Ûä+>± á eTqdüH˚ e´øÏÔ ̋ Òìyê&ÉsTTqq÷,
»&É#Ó’‘·q´eTT\≈£î eT<Ûä́  ô|<ä›]ø£+ #˚j·TT#·÷, |òüTÀsê‹ |òüTÀs¡eTT\>∑T bÕ|üø£s¡à\qT
yê]#˚ #˚sTT+#·T#·÷, Ä bÕ|ü |òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï|ü&ÉT uÛ Ñ]+#·̋ Òø£,
nj·÷´ ªH˚qTµ >± e∫Ãq ª˙y˚ e÷≈£î s¡ø£åµ nì, yêìì y˚&ÉTø=quÀ>± n ªH˚qTµ
nqTyê&ÉT nsêú+‘·s¡eTT>± bÕ]b˛>± ªkÕø°åµ uÛÑ÷‘·+>± #·÷#·T≈£îqï Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡yÓTÆ,
ªH˚qT  ñHêïqTµ nì nqTuÛÑ÷‹ ø£*– düs¡« <äT'K ìeè‹ÔøÏ ùV≤‘·Te>∑T#·THêï&ÉT.

ø±e⁄q eTqdüT qT+&ç e#·TÃ dü+ø£\ŒeTT\‘√ á ̋ Àø£eT+‘ê $#ê]+∫qq÷,
ø√{Ï »qà\¬ø’qq÷ eTTøÏÔ ø£\T>∑<äT.  eTqdüT qT+&ç ªH˚qTµ >± e#·TÃ#·Tqï yÓTT<ä{Ï
dü+ø£\ŒeTTH˚ }‘·>± rdüTø=ì eTqdüT jÓTTø£ÿ eT÷\eTTH˚ ªH˚qTµ mes¡T nì
Á|ü•ï+∫q#√ Ä eTqdüT Ò̋≈£î+&Ü b˛e⁄qT.

uÀ<ë∆s¡ e÷‘·àq eTC≤q‘√ jÓ÷ uÀ<Ûä' dü øÏ+ kÕ´‘Y ‘·‘·Œs¡e÷s¡∆ uÀ<Ûä'
uÀ<Ûädǘ  uÀ<Ûä́ dǘ #· dü+ÁX¯j·T dü«+ $C≤q‘·düÔ ~«‘·j·T+ $qX‚́ ‘Y (dü~«<ä´`13)

ô|’qT+&ç n˙ï ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï ªuÀ<ë∆s¡µ eTì |æ\Teã&̊ Ä‘·à yÓ’|ü⁄ <äèwæºô|{Ïº,
<ëìì ‘Ó\TdüTø=q≈£î+&Ü, <ëì qT+&ç e∫Ãq ˝Àø£eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ e\q
ø£*–q C≤„q+ |üs¡e÷s¡ú uÀ<Ûä ø±<äT. eT÷\eTT qT+&ç nq>± ã\T“ qT+&ç e#·TÃ
ø±+‹˝À nìï+{Ï̇  ‘Ó\TdüT≈£îqïq÷ n~ ‘Ó*$ ø±<äT. ø±ì <äèwæºì Ä ã\T“yÓ’ù|
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eTs¡*Ã, ã\T“ qT+&ç e#·TÃ ø±+‹ eT÷\eTTH˚ ‘Ó\TdüT≈£îqï#√, eTq+ ªdüs¡«eT÷
‘Ó\TdüT≈£îqï yêìì ‘Ó\TdüT≈£îqï yês¡eTTµ n>∑T<äTeTT. Ç~j˚T Ä~‘·́ e‘Y C≤„q+.
n|ü&ÉT C≤„‘·, C≤„qeTT, CÒ„j·TeTT nqT Á‹|ü⁄{Ï q•+#·T#·Tqï~.
 <äX‚+Á~j·TeTT\ <ë«sê ãj·T≥≈£î b˛e⁄#·Tqï eTqdüTqT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê
@ø£eTT #̊j·Te\j·TTqT. Ç~j̊T ª@ø±<ä•µ Áe‘·eTT. Ç≥T¢ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq eTqdüTqT
‘·q eT÷\ kÕúqeTT yÓ’|ü⁄ eT[¢+∫, Ä‘·à˝À \j·TeTT #˚j·TT≥ ª<ë«<äX¯ bÕs¡D+µ.
Ç~j˚T uÛ≤>∑e‘·+˝À ªn+ãØc˛bÕU≤´qeTTµ.

Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ yÓT≥T¢ dü+uÛÑ$+#·TqT?

|üs¡e÷‘·à ̌ ø£ÿ&̊jÓÆTqq÷ Jyê‘·à\H̊ø£eTT\ì eTqeTT düs¡« kÕ<Ûës¡DeTT>±
uÛ≤$+#Ó<äeTT. n≥¢sTTq eTs¡\ nH̊ø£eTT\>∑T Jyê‘·à\T @ø£eT>∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT
◊ø£́ eT>∑T≥ m≥T¢ bıdü>∑TqT?

@ø£ @eVæ≤ uÛÑ÷‘ê‘êà uÛÑ÷‘˚ uÛÑ÷‘˚ e´edæú‘·
@ø£<Ûë ãVüQ<Ûë#Ó’e <äèX¯́ ‘˚ »\#·+Á<äe‘Y (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y - 12)

uÛÑ÷‘ê‘·à ̌ ø£ÿ&̊ ◊qq÷, nìï uÛÑ÷‘·eTT\˝Àq÷ dæú‘·yÓTÆj·TTHêï&ÉT. n<Ó≥¢q>±
#·+Á<äT&=ø£ÿ&˚jÓ ÆTqq÷ nH˚ø£ »\eTT\˝À »\#·+Á<äT\T nH˚ø£eTT\T>±
Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï≥T¢.

n–ï s¡́ <∏Ó’ø√ uÛÑTeq+ Á|ü‹c º̨ s¡÷|ü+s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãuÛÑ÷e
@ø£ düÔ<∏ë düs¡« uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘êà s¡÷|ü+s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãVæ≤X¯Ã

(ø£sƒ√|üìwü‘Y 2`95)
n–ïj·TqT uÛÑ÷‘·eTT ˇø£ÿfÒjÓÆTqq÷ uÛÑ÷$Tô|’ nH˚ø£ s¡÷|üeTT\˝À nH˚ø£

dü ú\eTT\˝À ø£ìŒ+#·T#·Tqï~. n<˚$<Û äeTT>± n+‘·sê‘·à ˇø£ÿ&˚jÓ ÆTqq÷
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\+<äT n+‘·sê´$T>± qT+&ç u≤Vü≤´eTTq≈£î nH˚ø£ uÛÑ÷‘·eTT\T>±
ø£ìŒ+#·T#·THêï&ÉT. á $<Ûä+>± _+ãs¡÷|ü+˝ÀqTqï |üs¡e÷‘·à nH̊ø£ Á|ü‹_+ãeTT\
s¡÷|üeTT\˝À nH˚ø£ Jyê‘·à\T>± yÓ\j·TT#·THêï&ÉT. _+ãeTT dü‘·´yÓTÆq~.
Á|ü‹_+ãeTT\T ndü‘·´eTT\T. Jyê‘·à\T>± ñqï eTq+ ndü‘·´eTìj·T÷, á
<˚Vü≤eTT\T ndü‘·́ eTT\ìj·T÷, eTq˝À düsê«+‘·sê´$T>± qTqï |üs¡e÷‘·à ˇø£ÿ&˚

154



dü‘·´eTìj·T÷ Á>∑Væ≤+∫q#√, Jyê‘·à\T n+‘·]+∫b˛sTT, |üs¡e÷‘·à ˇø£ÿ&ç>±
$T>∑T\Tq≥T¢ Á>∑Væ≤+#·T≥j˚T Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ eTT.

n~ m≥T¢ ?

eTqyÓTTø£ {°M #·÷#·T#·THêïeTqTø=HÓ<äeTT. &Ûç©¢̋ À »s¡T>∑T‘·Tqï ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥qT
n|ü&̊ Á|ükÕs¡+ #̊düTÔ+&É>± (Live Telecast) {°M˝À #·÷#·T#·THêïeTqTø=+<äTeTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î &Ûç©¢̋ À Ä≥qT ]ø±s¡T¶ #̊düTÔqï ¬øẙTsê (Cameraman) qT |üs¡e÷‘·à>±
uÛ≤$+#Ó<äeTT. n#·Ã{Ï qT+&çj˚T nìï {°M˝À¢q÷ Á|ükÕs¡eT>∑T#·Tqï~. Çeìïj·T÷
á Jyê‘·à˝Ò. n#·Ã≥ @$<ÛäeTT>± Ä≥ »s¡T>∑T#·Tqï<√, @$<Ûä+>± ]ø±s¡T ¶
n>∑T#·Tqï<√, n<˚ $<Ûä+>± eTq$T#·Ã≥ #·÷#·T#·THêïeTT. eTqeTT ‘·<˚ø£eTT>±
#·÷#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT, eTq eTqdü+‘ê |üP]Ô>± Ä Ä≥ô|’ \>∑ïyÓTÆq|ü⁄&ÉT, eTq+ &Ûç©¢̋ Àì
ÁøÏ¬ø{Ÿ ùdº&çj·T+˝À ≈£Ls¡TÃì #·÷düTÔqï≥T¢ uÛ≤$+#Ó<äeTT. n düeTj·TeTT˝À eTq$T#·Ã≥
eTq {°M˝À #·÷düTÔqï≥T¢ >±ì, n~ &Ûç©¢˝Àì ¬øy˚Tsê qT+&ç Á|ükÕs¡eT>∑T#·Tqï≥T¢
>±ì eTq≈£î düTŒ¤s¡D≈£î e#·TÃ≥ Ò̋<äT. n+<äT≈£î ø±s¡D+, _+ã s¡÷|ü+˝À qTqï
n#·Ã{Ï Ä≥, Á|ü‹_+ãs¡÷|ü+˝À qTqï eTq {°M˝À¢ì Ä≥ ̌ ø£{Ïj˚T n>∑T≥ e\q.
nq>± n#·Ã{Ï ¬øy˚Tsêy˚THé, Ç#·Ã≥ eTqeT÷ ˇø£f…Æb˛j·÷eTT. nq>± Á|ükÕs¡eTT
#̊j·TTyê&ÉT (Transmitter), Á|ükÕs¡eTT #·÷#·Tyê&ÉT (Receiver) ̌ ø£f…Æb˛j·÷s¡T.
nq>± _+ã Á|ü‹_+ãeTT\T @ø£yÓTÆq$. nq>± Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\T ◊ø£́ yÓTÆq$.
Bìì Ç+ø£q÷ $X‚¢wæ+∫q#√... Ç#·Ã≥ #·÷#·Tyê&ÉT, ]ø±s¡T¶ #˚j·TTyê&ÉT
ˇø£fÒj·T>∑T≥#˚, ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+<äT≥#˚ #·÷#·Tyê&˚ ]ø±s¡T¶ #˚j·TTyêì>± e÷],
n‘·&˚ nìï {°M˝˝À Á|ükÕs¡eTj˚T´ dæú‹øÏ ≈£L&Ü #˚s¡T≈£îHêï&ÉT. nq>± Ç#·Ã≥
Á|ü‹_+_+#·T Je⁄&˚ n#·Ã≥ _+ã |üs¡e÷‘·àjÓÆT, Ç‘·s¡ Je⁄\˝À ≈£L&Ü
Á|ü‹_+_+#·T#·THêï&ÉT.

Bìì Ç+ø£q÷ $X‚¢wæ+∫q#√... ]ø±s¡T¶ #˚j·TT#·Tqï yêì #·÷|ü⁄˝Àì X¯øÏÔ,
Ç#·Ã≥ #·÷#·Tyêì #·÷|ü⁄˝Àì X¯øÏÔj·T÷ ˇø£fÒjÓÆTj·TTqï$. nq>± Á<äwüº ˇø£&˚. Ä
Á<äwüºπø _+ã, Á|ü‹_+ãeTT Ò̋s¡Œ&çq$. ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥ #·÷&Éø£eTT+<äT, #·÷#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT,
Á<äwüº, <äèø̆>± m\¢|ü&É÷ ñHêï&ÉT. n‘·&ÉT dü‘·́ +. <äèX̄´eTT\T ndü‘·́ +. ø£\ø£qTyê&ÉT
dü‘·́ +. ø£\ ndü‘·́ +. ø£\ ø£+≥Tqïyê&ÉT ø£\ø£qø£eTT+<äT ≈£L&Ü ñHêï&ÉT. ø£\
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ø£+≥Tqï|ü&É÷ ñHêï&ÉT. nsTT‘˚ ø£\ ø£+≥÷+&É>±, Ä ø£\j·T+<äT ‘ê<ë‘·à´+
#Ó+~, n<̊ dü‘·́ eTì uÛ≤$+∫ ‘·qqT ‘êqT eT]Ãb˛e⁄#·THêï&ÉT. ø±e⁄q ndü‘·́ yÓTÆq
ø£\ dü‘·́ eTT>±q÷, dü‘·́ yÓTÆq ª‘êqTµ ndü‘·́ eTT>±q÷ uÛ≤$+#·T≥j˚T n<Ûë´dü.
eTqeTT Á|ü‹~qeT÷ ìÁ<ä̋ Ò#·Tq|ü⁄&ÉT yÓTTyÓTTà<ä≥ eTq <˚Vü≤eTTq÷, á <äèX¯́
Á|ü|ü+#·eTTq÷ #·÷#·T#·THêïeTT. eT]j·T÷ á <˚Vü≤, Á|ü|ü+#ê<äT\+<äT ‘ê<ë‘·à´+
#Ó+~, n$ dü‘·´yÓTÆqeìj·T÷, dæús¡eTT>± qT+&ÉTq≥T¢ uÛ≤$+∫, eTqdüT˝À
yêdüHêã\+ @s¡Œ&ç eT]+‘· dü‘·́ ‘·«eTT #˚≈£Ls¡TÃ#·THêïeTT. ø±ì j·T<∏ës¡úeTTqT
Ä˝À∫+∫q#√, eTqeTT ∫qï‘·qeTT qT+&ç, nq>± C≤„H√<äj·TeTT nsTTq|üŒ{Ï
qT+&ç, á <˚Vü≤eTT e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·TH˚ ñqï~. s√p ÄVü‰s¡eTT <ë«sê ø√{≤qT
ø√≥¢ ø£DeTT\T X¯Øs¡eTTq≈£î n<äqeTT>± #˚s¡T#·TH˚ ñqï$. n≥T\H˚ ø√{≤qT
ø√≥¢ ø£DeTT\T ø£è•+#·T#·÷, eT\eT÷Á‘ê<äT\ <ë«sê q•+#·T#·Tqï$. ∫qï‘·qeTT
qT+&ç eTq X¯Øs¡eTT ãs¡TyÓ≈£îÿ≥j·T÷, dü÷ú\eT>∑T≥j·T÷, s√>∑Á>∑düúyÓTÆq|ü⁄&ÉT
ø£è•+#·T≥j·T÷, eTq+ ì‘·́ + >∑eTì+#·T#·TH̊ ñHêï+. á e÷s¡TŒ\ìïj·T÷ ̋ À|ü\
@<√ ˇø£ #Ó’‘·q´X¯øÏÔì Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ìj˚T »s¡T>∑T#·Tqï$. n~j˚T eT÷\
düÔ+uÛÑeT>∑T ªH˚qTµ (True I)(True I)(True I)(True I)(True I) nqT |üs¡ÁãVü≤à+.  nsTT‘˚ X¯Øs¡eTT˝Àì e÷s¡TŒ\‘√
bÕ≥T eTqdüT ≈£L&Ü e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·÷ eT]jÓTTø£ ªH˚qTµ (False I)(False I)(False I)(False I)(False I) ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïº,
Ç~j˚T dæ ús¡eTì uÛ≤$+#·T#·÷, ˝À|ü\ dæús¡+>± qT+&ÉT |üs¡ÁãVü≤àeTTqT
eT]|æ+|üCÒj·TT#·Tqï~.

n≥T\H˚ á ø=‘·Ô H˚qT, eTq+ #·÷#·T#·T+&ÉT Á|ü|ü+#·+ ≈£L&Ü dæús¡eTì
uÛ≤$+#·T#·Tqï~. ø±ì, á düèwæº ≈£L&Ü nqTì‘·́ + e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·TH˚j·TTqï~.
Ç~≈£L&Ü eè~∆ ø£åj·TeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ì j·TTqï<̊. uÛÑ÷$T˝À ẙdæq ìqï{Ï $‘·ÔqeTT
H̊&ÉT yÓTT\¬ø‹Ô, πs|ü{Ï qT+&ç ∫>∑T]+#·T#·÷ eèø£åeT>∑T#·Tqï~. qBq<äeTT\ìïj·T÷
esê¸ø±\eTT˝À bı+– bıs¡\T#·÷, y˚dü$˝À ø£è•+∫b˛e⁄#·Tqï$. uÛÑ÷$Tj·T÷,
|ü<ës¡úeTT\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï dü÷s¡́ , Á>∑Vü≤, ‘ês¡\ìïj·T÷ eè~∆j·T>∑T#·÷, Á|üfi¯j·T
ø±\eTT˝À <Ûä÷[j·T>∑T#·Tqï$. ø±\eTT≈£L&Ü nq+‘· j·TT>±\T>± ø=qkÕ>∑T#·÷
@ø£ø±\eTTq+<äT, @ düèwæºj·T÷ @ø£s¡÷|ü+>± dæú‹H=+~ j·TT+&ÉT≥˝Ò<äT.
#·÷∫q<ä+‘·j·T÷ e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·TH̊ ñ+&ÉTqT. ø±e⁄q m|üŒ{Ï¬ø’qq÷ n~ q•+#·ø£
‘·|üŒ<äT. ø±ì #·÷#·Tyê&ÉT e÷s¡TŒ #Ó+<ä&ÉT. n‘·&ÉT dü‘·´+.
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ªj·T <äèX¯́ + ‘·qïX¯́ + j·T <ä›èø˘ ‘·‘·‡‘·́ +µ    (X¯è‹)

Hêdü‘√ $<ä́ ‘˚ uÛ≤y√ HêuÛ≤y√ $<ä́ ‘˚ dü‘·'
ñuÛÑjÓ÷s¡|æ <äèc˛ º-+‘·' ‘·«qjÓ÷düÔ‘Ô·« <ä]Ù_Û'       (uÛÑ.^. 2-16)

Ò̋ì<Ó|ü⁄&É÷ ñ+&ÉT≥≈£î M\T Ò̋<äT. ñ+&ÉTq<Ó|ü⁄&É÷ Ò̋ø£b˛e⁄≥ »s¡>∑<äT.
á ¬s+&ç+{Ï uÛÒ<äeTTqT Á>∑Væ≤+#·Tyê&˚ j·T<∏ës¡úeTTqT Á>∑Væ≤+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
ø±e⁄q Ä‘·à $#ês¡D #̊j·TTyê&ÉT, X̄Øs¡ Á|ü|ü+#ê<äT …̋|üŒ{Ï¬ø’qq÷ ̋ Òìẙj·Tìj·T÷,
˝À|ü\ #·÷#·Tyê&ÉT e÷Á‘·y˚T dü‘·́ eTìj·T÷, nqTì‘·́ eT÷ uÛ≤$+#·T#·T+&Ée …̋qT.
n+<äT\≈£î @ø±Á>∑‘· nedüs¡eTT. @ø±Á>∑‘·≈£î jÓ÷>∑eTT, dü‘·́ eTTqT $eT]Ù+∫,
‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î C≤„qeTT nedüs¡eTT.

{°M #·÷#·T#·Tqïyê&ÉT @ø±Á>∑‘· #Ó+<äT#·Tqï ø=\B, {°Mì eTs¡∫b˛e⁄qT.
Ç+ø£q÷ @ø±Á>∑‘· #Ó+<äT#·Tqï ø=\B <äèX¯́ y˚T ‘êHÓ’, ‘·qø£+fÒ <äèX¯́ + y˚s¡T>±
Ò̋ø£b˛e⁄≥#˚ <äèX¯́ + ≈£L&Ü q•+∫, ‘êqT ª<äèø˘µ >±H˚ $T–*b˛e⁄qT.

ªÁ<äcÕº <äèX¯́  eXÊ<ä“+<Û√ <äèXÊ´-uÛ≤y˚ $eTT#·́ ‘˚µ (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£)

<äèX¯́ eTTq≈£î eX¯ó&Ó’ Á<äwüº ã+~Û+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. |æeTà≥ <äèX¯´+ Ò̋<äqT
uÛ≤eq #̊‘·H̊ $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT. ø±e⁄q <äèX̄´eTT ñ+&ÉT≥, ̋ Òø£b˛e⁄≥ ¬s+&ÉTq÷
uÛ≤eq˝Ò. ø£qTø£ <äèX¯´eTT Ò̋<äqT uÛ≤eqqT dæús¡eTT #˚düTø=qT≥j˚T yÓ÷ø£å+.

düèwæº̀ <äèwæº

Ç~ kÕe÷qT´\ uÛ≤eq. nq>± düèwæºj·T+<˚ <äèwæº. n<Ó≥¢q>± eTqeTT
ìÁ~+#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT eTq eTqdüT>±ì, Ä˝À#·q\T >±ì ̋ Òø£b˛e⁄≥#̊ ìÁ<ä˝À eTq≈£î
X¯Øs¡eTT>±ì, Á|ü|ü+#·eTT>±ì Ò̋e⁄. nsTTqq÷ y˚T˝§ÿìq yÓ+≥H˚ á ¬s+&ç{Ï̇
#·÷#·T#·THêïeTT. ø£qTø£ ìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü á ¬s+&ÉT ñ+&ç rs¡e …̋qì uÛ≤$+#Ó<äeTT.
Ç‘·s¡T\T ìÁ~+#·T#·T+&É>± yê]øÏ X¯Øs¡ düŒèVü≤ ̋ Òø£b˛sTTqq÷, yê] X¯Øs¡eTT\qT
eTqeTT #·÷#·T#·THêïeTT ø£<ë! n≥T\H˚ eTqeTT ìÁ~+#·Tq|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü eTq
X¯Øs¡eTT, á düèwæº ≈£L&Ü ñqï<äìj˚T uÛ≤$+#Ó<äeTT. Ç+<äT\≈£î ø±s¡DeTT eTq
eTqdüT˝À @s¡Œ&çq <Ûäè&ÛÉ yêdüqj˚T. Ä yêdüHê ;»eTT\T ìÁ<ä̋ À qT+&ç yÓT\≈£îe
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e∫Ãq|ü⁄&ÉT yÓTT\¬ø‘·TÔ#·Tqï$. n+<äT#˚ ìÁ<ä˝À>±ì, yÓT\≈£îe˝À>±ì ªªH˚qT
m\¢|ü&ÉTq÷ X̄Øs¡<Ûë]ì, á düèwæº ≈£L&Ü dæús¡eTT>± ñqï~µµ nì uÛ≤$+#·T#·THêïeTT.
n+<äT#˚ á ¬s+&ÉTq÷ e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·TH˚ ñqïq÷, n$j˚T eTq≈£î ø£q|ü&ÉT
#·T+&ÉT≥#˚, e÷s¡TŒ #Ó+<äì #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeT>∑T ªH˚qTµ qT eTs¡∫b˛‘·÷, á
¬s+{Ï‘√ ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+~q eT]jÓTTø£ ªH˚qTµ |ü⁄≥Tºø=∫Ã, dæús¡yÓTÆb˛e⁄#·Tqï~.

<äèwæº̀ düèwæº

Ç~ C≤„qT\ uÛ≤eq. nq>± <äèwæº ñqï#√ düèwæº. <äèwæº ̋ Òì#√ düèwæº eT] Ò̋<äT.
nq>± C≤„q<äèwæº >∑\yêìøÏ X¯Øs¡eT÷, Á|ü|ü+#·eT÷ Ò̋e⁄. jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷,
@ø±Á>∑‘·H=+<äT#·Tqï yês¡T á <äèwæºì n\es¡#·Tø=qe\j·TTqT. n~ m≥¢q>±...
ªªH˚qT ` Ä‘·àqT, Á<äwüºqT, <äè≈£îÿqT, ì‘·T´&ÉqT, dü‘·´yÓTÆqyê&ÉqT, πøe\eTT
#Ó’‘·q´eTTqTµµ nìj·T÷, ªªeT÷&Éedüú\˝Àì <äèX̄´eTT\T, uÛÀ>∑eTT\T, Äj·÷ nedüú\≈£î
dü+ã+~Û+∫qy˚ ø±ì, Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄µµ nìj·T÷ uÛ≤$+#·e …̋qT.
kÕ<Ûës¡D yê‘êes¡DeTT˝À ñ+&˚ ˇø£&ÉT dæe÷¢, &Ü]®*+>¥ e+{Ï Á|ü<˚XÊ\≈£î
yÓ[¢q#√ #·*‘√qT, m&Ü] ÁbÕ+‘·eTTq≈£î b˛sTTq#√ n‘·T´wüí+‘√qT nqTuÛÑ÷‹
bı+<äTqT. ø±ì, n$ Äj·÷ düú\eTT\˝Àì düTK <äT'KeTT\T, uÛÀ>∑uÛ≤>∑́ eTT Ò̋
ø±ì, ‘·q$ ø±eì uÛ≤$+#·Tyê&˚ C≤„ì. ø£\>∑+≥Tqï|ü⁄&ÉT ø£\˝Àì <äèX¯´eTT\T Ä
ø£\es¡πø |ü]$T‘·eTT. n≥T\H̊, C≤>∑è<ëedüú̋ À @s¡Œ&ÉT düTK <äT'KeTT\T Ä nedüúπø
|ü]$T‘·+ ø±ì n$ eTq‘√ sêe⁄. ‘êqT eT÷&Éedüú\˝À dü+#·]+#·T#·THêï&Éì,
yê{Ï‘√ ‘·q≈£î dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äì ‘Ó\TdüTø=ì, ‘·q <äèwæº @ nedüú̋ À ñqï#√ Ä
nedüú̋ ÀH̊ düèwæº @s¡Œ&ÉT#·Tqï<äìj·T÷, ‘êqT ẙs=ø£ nedüú≈£î e÷]q |æ<ä|ü yÓqTø£{Ï
Ä düèwæº ‘·q≈£î eT] Ò̋<äìj·T÷ Á>∑Væ≤+#·Tyê&˚ C≤„ì.

ø±e⁄q, Á‹>∑TDeTT\‘√ qTqïq÷, eT÷&Éedüú\˝À qTqïq÷, yê{Ï‘√ ‘·q≈£î
dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äì, n$ ‘·q˝À ñqï$ ø±ì ‘êqT yê{Ïj·T+<äT Ò̋&ÉH˚ uÛ≤eeTTqT
ø£èwüí|üs¡e÷‘·à...

nHê~‘ê«ìïs¡TZD‘ê«‘˘ |üs¡e÷‘êàj·TeTe´j·T'
X¯Øs¡k ų́-|æ øöHÔ̊j·T q ø£s√‹ q *|ǘ ‘˚ (uÛÑ.^. 13-31)
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ªªz ns¡T®Hê! nHê~>± ñ+≥÷ ìs¡TZDeTT>±qT, HêX¯s¡Væ≤‘·eTT>±qT ñqï
|üs¡e÷‘·àq>∑T H˚qT X¯Øs¡eTT\+<äTqïq÷ @$Tj·T÷ #˚j·TT≥˝Ò<äT, @$Tj·T÷
n+≥Tø=qT≥ ̋ Ò<äTµµ. nì qT&ç$j·TTHêïs¡T. ø±e⁄q düèwæº j·TTqïq÷, n+≥Tø=qì
yêìøÏ n~ ˝ÒqfÒ¢. Ç~j˚T <äèwæº düèwæº. >∑TDeTT\‘√ ñqïq÷ >∑TD≤r‘·Tq≈£î
>∑TDeTT\T Ò̋qfÒ¢.

düπs«+Á~j·T >∑TD≤uÛ≤dü+ düπs«+Á~j·T $e]®‘·+
ndüø£Ô+ düs¡«uÛÑè#Ó’Ãe ìs¡TZD+ >∑TDuÛÀø£Ôè #· (uÛÑ.^. 13-14)

|üs¡e÷‘·à Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ïj·T+<äT Á|üø±•+#·T#·Tqïq÷, Ç+Á~j·T
düTK<äT'KeTT\+<äT e]®‘·T&˚. <˚ìj·T+<äT ÄdüøÏÔ Ò̋ø£b˛sTTqq÷, Ädü≈£îÔì e …̋
ø£qã&ÉT#·THêï&ÉT. ìs¡TZDT&Ó’qq÷ >∑TDeTT\‘√ uÛÀø£Ô>± ø£qã&ÉT#·THêï&ÉT.

<Ûë´q+
<Ûë´qeTq>± ø£fīó¢eT÷düTø=ì @<Ó’Hê ̌ ø£ s¡÷|ü+ô|’ eTqdüTqT πø+ÁBø£]+#·T≥

˝Ò<ë @$Tj·T÷ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü XÊ«düeT÷\eTTqT >∑eTì+#·T≥j·Tì
düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ uÛ≤$+#·T#·THêïeTT. Ç+<äT\≈£î eTq+ ÁX¯eT
|ü&Ée\dæq<˚$Tj·T÷ ˝Ò<äT. ≈£qTø£ m≈£îÿe eT+~øÏ Ç~ Ä#·s¡D jÓ÷>∑´+>±
ø£qã&ÉT#·Tqï~.

Ç≥T¢ #˚j·TT≥e\q eTqdüT jÓTTø£ÿ  ñÁ<˚ø£ dü«uÛ≤e+ ‘·–Z, ø=+‘· XÊ+‹
ø£\T>∑T#·Tqï≥T¢ ≈£L&Ü nqTuÛÑ÷‹ H=+<äT#·THêïeTT. nsTTqq÷, <Ûë´q+
#˚j·TT#·Tqï|ü&ÉT eTq eTqdüT˝Àq÷, X¯Øs¡eTT˝Àq÷, ø£\T>∑T#·Tqï e÷s¡TŒ\qT
>∑eTì+∫q#√, <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ <Û˚´j·TeTT nq>± \ø£å´+ HÓs¡y˚s¡T≥ ˝Ò<äì
Á>∑Væ≤+#·>∑\+. n+<äT#˚ <Ûë´q+ #˚j·TT#·Tqï Á|ür ˇø£ÿs¡Tq÷, |üPs¡ ídæú‹ì ã&Éj·T
C≤\≈£îHêïeTì ‘·eT˝À ‘êeTT eT<Ûäq|ü&ÉT≥ ø£<äT›.

 n+<äT\≈£î ø±s¡D+ <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ dü+|üPsêíqTuÛÑeeTT ‘Ó*j·Tø£, XÊÁdüÔ
Á|üø±s¡+>± Ä#·]+#·ø£b˛e⁄≥j˚T. <Ûë´qeTTq≈£î ¬s+&Éedüú\T >∑\e⁄. 1) <Ûë´‘·,
<Ûë´q+, <Û̊´j·T+ nqT Á‹|ü⁄{Ï‘√ ≈£L&çq <Ûë´q+. Bìì n+<äs¡÷ kÕ<ÛäHê+X¯eTT>±
uÛ≤$+‘·Ts¡T. 2) ª<Ûë´q+ ì]«wüj·T+ eTq'µ eTqdüT˝À $wüj·T∫+‘·q Ò̋ì dæú‹j˚T
<Ûë´q+. Ç~ kÕ<ÛäHê+X¯+ ø±<äT. kÕ<Ûäq <ë«sê bı+~q nqTuÛÑ÷‹ e÷Á‘·y˚T.
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nuÛÒ<ä <äs¡Ùq+ C≤„q+ <Ûë´q+ ì]«wüj·T+ eTq'
kÕïq+ eTH√eT\ ‘ê´>∑XÖÙ#·$T+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤' (düÿ+<√|üìwü‘Y -11)

<Ûë´q+ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ø£fi¯ó¢eT÷dæy˚j·TT≥ e\q, ãj·T≥ <äèX¯́  Á|ü|ü+#·+
ø£qã&ÉT≥ Ò̋<äT. nsTT‘˚ eTqdüT ˝À|ü\ #·*+#·T#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. Á|ü<ÛäeT+˝À
dü+ø£\ŒeTT …̋≈£îÿe>± ñ+≥÷, sêqT sêqT ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT. nsTT‘˚ <Ûë´q+
#˚j·TTyês¡T yÓTT+&ÓeTT, yÓT&É, •s¡düT‡\qT e+#·≈£î+&Ü ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãqe\dæ
j·TTqï~. ø±ì, <Ûë´q+ e÷Á‘·ẙT #̊j·TTyês¡T q÷{ÏøÏ q÷s¡TXÊ‘·+ Ç#·Ã≥H̊ $|òü\yÓTÆ,
á eT÷&ç+{Ï̇  eTT+<äT≈£î e+#·T#·÷ ìÁ<ä̋ ÀìøÏ C≤s¡Tø=qT#·THêïs¡T.  nsTTqq÷
ø=+‘·XÊ‘·+ yÓT\≈£îe‘√ qT+&ç, ‘·\qT, X¯Øs¡eTTqT, e÷{Ïe÷{Ïø° }–dü÷ÔH˚
|ü&çb˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉT#·THêïs¡T. Ç≥T¢ »s¡T>∑T≥≈£î ø±s¡D+, eTq yÓT<ä&ÉT≈£î
dü]|ü&ÉT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D Ò̋ø£b˛e⁄≥j˚T (Ischemia to the brain). yÓT\≈£îe>±
≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT eTq yÓT&É eTT+<äT≈£î >±ì, Á|üø£ÿ≈£î >±ì }>∑T≥ ˝Ò<˚$T? n+fÒ
n|ü&ÉT eTq yÓT<ä&ÉT≈£î yÓT\≈£îe ø±e\dæq s¡ø£Ô+ \_Û+#·T #·Tqï<äìj·T÷, n≥T\H̊
˝À|ü\ eTqdüT≈£L&Ü miTø£‘√ qTqï<äì Á>∑Væ≤+#·e˝…qT. eTq yÓT<ä&ÉT≈ £î
ø±+&ÉuÛ≤>∑+˝À (Brain Stem) Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Hê&û‘·+‘·Te⁄\ düeTT<ëj·TeTTqï~.
BìH˚ nôd+&ç+>¥ ¬s{Ï≈£î´\sY j·÷øÏºy˚{Ï+>¥ dædüº+ (@ÄsY@mdt ) Ascending Re-

ticular Activating System (ARAS) nì n+<äTs¡T. á uÛ≤>∑eTTq≈£î dü]|ü&ÉT
s¡ø£Ô+ Á|üdü]+#·Tq|ü⁄&˚ eTq yÓT&É uÛ≤>∑eTT ô|’¬ø‘·TÔ#·÷ yÓT\≈£îe>± ñ+&É>∑\+. n~
eT+<ä–+∫q#√ ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+#Ó<äeTT.

eTq+ C≤„q+ ø√düẙT <Ûë´q+ #̊j·TT#·THêïeTT. nq>± miTø£‘√ yÓT\T≈£îe‘√
qTqï |æ<äù| C≤„q+ ø£*π>~. n+‹j̊T ø±ì yÓTÆø£+‘√ >±ì, ìÁ<ä̋ À>±ì bı+<ä̋ ÒeTT.
ãT~∆e÷+<ä´ dæú‹˝À ãT~∆ì bı+<ä˝ÒeTT ø£<ë! n≥T\H˚ πøe\+ XÊ«dü>∑‹
eT+<ä–+#·T≥e\q ≈£L&Ü C≤„q+ ø£\T>∑<äT. ìÁ<ä˝À XÊ«dü>∑‹ n<Û√eTTK
eT>∑T#·T+&ÉT≥#̊ •s¡düT‡q≈£î b˛e⁄ ÁbÕDX̄øÏÔ ‘·–Zb˛e⁄#·÷, •s¡düT‡ ãs¡TyÓøÏÿb˛e⁄qT.
n~j˚T düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± <Ûë´q+#˚j·TTyês¡+<äs¡÷ nqTuÛÑ$+#˚~. nsTT‘˚...

düeT+ ø±j·T •s√Á^e+ <Ûës¡j·Tqï#·\+ dæús¡+
dü+Áù|ø£ǻ  Hê•ø±Á>∑+ dü«+ ~X¯XÊÃqe˝Àø£j·THé       (uÛÑ.^. 6-13)
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ø±j·TeTT, yÓT&É, •s¡düT‡\qT ø£<ä\≈£î+&Ü ì{≤s¡T>± ñ+#·T#·÷, ~≈£îÿ\T
#·÷&É≈£î+&Ü, ªø£fīó¢ ‘Ós¡∫j̊Tµ, Hêdæø±Á>∑eTTq (ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq+<äT)  e÷Á‘·+ ‘·<̊ø£+>±
#·÷#·T#·÷, <Ûës¡D #˚j·Te …̋qì,

düŒsêÙHé ø£è‘ê« ãVæ≤sê“Vü‰´H˘ #·≈£åîXË’Ãyê+‘·πs ÁuÛÑTy√'
ÁbÕD≤bÕHÍ düeTÚø£è‘ê« HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]DÖ       (uÛÑ.^. 5-27)

ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝À <äèwæºì ì*|æ, >=+‘·T˝À|ü\ eTT≈£îÿ m<äTs¡T>±>∑\
HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡eTT (Nasopharynx) nH˚ uÛ≤>∑+˝À ÁbÕD≤bÕqeTT\qT düe÷q+
#˚j·TT jÓ÷>∑kÕ<ÛäqqT |üs¡e÷‘·à $e]+∫j·TTHêïs¡T. eTqdüTqT X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü,
s¡dü >∑+<ÛäeTT\qT u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\qT+&ç eTs¡*Ã...

|ü⁄≥<ä«j·T $ìs¡Tàø√Ô yêj·TTs¡́ Á‘· $©j·T‘˚
‘·Á‘· dü+düú+ eTq' ø£è‘ê« ‘·+ <Ûë´j˚T‘êŒs¡ú áX¯«s¡yéT (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`16)

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷, HêkÕ|ü⁄≥eTT\+<ä* XÊ«düqT ìs¡÷à*+∫, nq>±
Ç&Ü |æ+>∑fi¯ Hê&ÉT\ qT+&ç ÁbÕDX¯øÏÔì düTwüßeTï˝ÀøÏ C§|æŒ+∫, áX¯«s¡kÕúqeT>∑T
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq+<äT z ns¡T®Hê! <Ûë´qeTT #˚j·TTeTTµ  nì #Ó|æŒ].

ªCÀ´‹]¢+>∑+ ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ ì‘·́ + <Ûë´j˚T‘·‡<ë j·T‹'µ     (ÁãVü≤à $<√´|üìwü‘Y -55)

j·T‘·T\T ì‘·́ eT÷ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À Ä‘·àCÀ´‹ì <Ûë´ì+#·T#·T+<äTs¡ì #Ó|ü≥#̊
j·TeT, ìj·TeT Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷<ÛäT\qT
ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\˝À @&Ée~ j·T>∑T <Ûë´qeTT #̊j·TT≥≈£î eTT+<äT ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚dæ rs¡e …̋qqT≥#˚, <Ûë´q+#˚j·TT≥ nq>± X¯Øs¡eTTqT ì{≤s¡T>± ñ+#·T‘·÷,
ÁbÕD≤bÕq dü+|òüTs¡̧D #̊j·TT#·÷, X̄Øs¡eTT˝ÀqT, •s¡düT‡˝ÀqT jÓ÷>±–ïì ô|+#·T‘·÷
ìX¯Ã\eTqdüTÿ&Ó’ Ä‘·àCÀ´‹ì <ä]Ù+#·T≥j·Tì ns¡úeT>∑T#·Tqï~.

ª<Ûë´q ìs¡à<∏äHêuÛ≤´kÕ‘Yµ (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 1`14)

z$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à yê´Vü≤s¡Hé e÷eTqTdüàs¡Hé
j·T' Á|üj·÷‹ ‘·́ »H˘ <˚Vü≤+ dü j·÷‹ |üs¡e÷+ >∑‹+      (uÛÑ.^. 8-13)

nì #Ó|ü≥#̊ jÓ÷>∑+ ̋ Òì <Ûë´q+ ìÁwüŒjÓ÷»q+. n~ m≥¢q>± ø£e«eTT‘√
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eTõ®>∑qT ∫\≈£≈£î+&Ü yÓqïqT ≈£L&Éu…≥Tº≥ e+{Ï~. ̌ ø£ eT÷*ø£ j·T+<ä* kÕs¡eTT
Ä eT÷*ø£qT düìïø£\T¢ j·T+<äT dü÷ø£åàeTT>± q÷s¡T≥ e\qH̊ e´ø£ÔyÓTÆ, n~ s√>∑eTTqT
qj·TeTT#˚j·TTqT >±ì, eT÷*ø£qT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ˝À|ü\≈£î rdüTø=qT≥ e\q
ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äT.
ªHêdæÔ <Ûë´qeTjÓ÷–q'µ jÓ÷>∑T\T ø±ìyê]øÏ <Ûë´q+ HêdæÔ.
$$ø£ÔùdM \|òü÷«o j·T‘·yêø±ÿj·T e÷qdü'
<Ûë´qjÓ÷>∑|üs√ ì‘·́ + yÓ’sê>∑́ + düeTTbÕÁ•‘·'      (uÛÑ.^. 18-52)

 @ø±+‘·eTT>±qT+≥÷, \|òüTTe⁄>± uÛÑTõ+#·T#·÷, eTH√yêø±ÿj·TeTT\qT
ìj·T+Á‹+#·T jÓ÷– <Ûë´qjÓ÷>∑ |üs¡T&Ó’ yÓ’sê>∑́ eTT bı+~ ÁãVü≤à uÛÑ÷‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

yê>∑›+&˚ eTÚq e÷ ‹ùw˜‘Y ø±j·T<ä+&˚ ‘·«uÛÀ»qyéT
e÷qùd‘·T <Ûäè‘√ <ä+&√ ÁbÕD≤j·÷yÓ÷ $Bj·T‘˚   (düHêï´k˛|üìwü‘Y 2`21)

yê≈£îÿq≈£î eTÚqeTT, ø±j·TeTTq≈£î ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT, eTqdüT‡q≈£î
ÁbÕD≤j·÷eTeTì á eT÷&ÉT <ä+&ÉeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫q jÓ÷–j˚T
<Ûë´qjÓ÷>∑|üs¡T&ÉT ø±>∑\&ÉT nì ns¡úeTT. nq>± jÓ÷>∑, <Ûë´qeTT\T ¬s+&É÷
$&ÉBj·Tsêì$. XÊÁdüÔeTT\˝À HÓ#·Ã≥ jÓ÷>∑eTT >∑T]+∫ #Ó|æŒ‹s√ n#·Ã≥ <Ûë´qeTT
≈£L&Ü ø£\<äì, n≥T\H̊ <Ûë´qeTì #Ó|ü#√≥ jÓ÷>∑eTT ≈£L&Ü ø£\<äì ‘Ó*j·Te …̋qT.
yêj·TTkÕ<Ûäq #˚j·TTyês¡T e÷Á‘·y˚T X¯Øs¡eTTqT ì{≤s¡T>± qT+∫ <Ûë´qeTT
#˚j·T>∑\s¡T. Ò̋ìyês¡+<äs¡÷ ‘·\qT ~+#·e\dæq<˚.

nsTT‘˚, X¯Øs¡eTTqT dæús¡eTT>± ñ+#·e\dæq ìj·TeT+ Ò̋≈£î+&Ü πøe\+
XÊ«düqT >∑eTì+#·T≥j˚T #ê\ì, n+<äTe\q XÊ«dü>∑eTq+ ‘·–Z, ‘·<ë«sê
eTqX¯Ã\qeTTqT n]ø£≥ºe#·Ãì n_ÛÁbÕj·T+‘√ ø=+<äs¡T <Ûë´q+ #˚j·TT#·THêïs¡T.
ø±ì ÄVü‰s¡eTT#˚ b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï X¯Øs¡+˝À ìs¡+‘·s¡eT÷ eT*qeTT\T
ù|s¡T≈£îb˛e⁄#·÷ yê‘·, |æ‘·Ô, ø£|òüeTT\qT Á‹<√wüeTT\T düeT‘·T\´eTT ‘·|æŒ, X̄Øs¡eTT˝À
ø£|òü+ eè~∆ #Ó+<äT#·÷, s√>∑Á>∑düúeT>∑T#·÷, eTè‘·T´e⁄q≈£î <ä>∑Zs¡>∑T#·T+&ÉTqT.

ªì‘·́ + düìïVæ≤‘√ eTè‘·T´' ø£s¡Ôe´+ <Ûäs¡à dü+Á>∑Vü≤'µ (|üsêX¯s¡ düàè‹)

eTè‘·T´e⁄ ìs¡+‘·s¡eTT düìïVæ≤‘·eT>∑T#·Tqï~. <Ûäs¡àeTTqT Ä#·]+#·T≥j˚T
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ø£s¡Ôe´+. nì #Ó|ü≥#˚ eTè‘·T´e⁄qT <ä÷s¡+ #˚j·TTq~j˚T <Ûäs¡àeTì M{Ï eT<Ûä́ >∑\
dü+ã+<ÛäeTT ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

q ‘·dǘ  s√>√ q»sê qeTè‘·T´'     (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y `12)

jÓ÷>±–ï <ë«sê s√>∑eTT\qT, yês¡∆ø£´eTTq÷, eTè‘·T´e⁄q÷ <ä÷s¡+
#˚j·TT≥j˚T <Ûäs¡à+ ø±e⁄q jÓ÷>±–ï <ë«sê XÊ«düqT »sTT+#·T≥j˚T ø£s¡Ôe´+.

eTTeTT≈£åî_Û' ÁbÕD»j·T' ø£s¡Ôy√´ yÓ÷ø£åùV≤‘·y˚      (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y)

n<Û√eTTKeTT>± b˛e⁄#·Tqï XÊ«düqT >∑eTì+#·T#·Tqïq÷, XÊ«dü >∑eTqeTT
eT+<ä–+#·T#·Tqïq÷ n~ ‘·eTdüT‡H˚ ø£\>∑CÒj·TTqT >±ì C≤„qeTT ø£\T>∑<äT.

>∑Ts¡Tyêø±´‘Y düTwüße÷ïj·÷+ $|üØ‘√ uÛÑy˚‘Y »|ü'     (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-23)

>∑Ts¡÷|ü<˚X¯+ <ë«sê düTwüße÷ï e÷s¡Z+>∑T+&Ü XÊ«düqT e´‹πsø£ ~X¯˝À
q&ç|æ+#·e …̋qT. nq>± ÁøÏ+~øÏ b˛e⁄#·Tqï XÊ«düqT πøe\+ >∑eTì+#·T≥ ø±ø£,
<ëìì ô|’øÏ b˛e⁄q≥T¢ #˚j·TT≥ <ë«sêH˚ Je⁄ìøÏ yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T#·Tqï~. XÊ«düqT
}s¡∆«+>± q&ç|æ+#·T≥ nq>± ÁbÕD≤bÕq |òüTs¡̧D <ë«sê »ì+#·T jÓ÷>±–ï#˚
XÊ«dü Bs¡ÈeT>∑T#·÷ Ä X¯øÏÔ#˚ ãT~∆ ≈£îX¯\‘· ô|]–, Ä‘·à $#ês¡D #˚j·TT#·÷ nC≤„q
‘·eTeTTqT HêX¯qeTT #˚j·TT≥.

ªyêj·TTHê düVü≤Jy√s¡∆«C≤„̇  yÓ÷ø£åeTyê|ü⁄ïj·÷‘Yµ  (l $<ë´s¡DT´\ y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)
ÁbÕDyêj·TT düVü‰j·T+‘√ Je⁄ì }s¡∆«eTTq≈£î rdüTø=ìb˛sTT yÓ÷ø£åeTT q+<äe …̋qT.

S
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ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T l kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\
yê] düe÷~Û eT+~s¡+, ø±eTqïe\q
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