
»qàsêVæ≤‘·́ +
»qàsêVæ≤‘·́ eTq>± H̊$T? n~ m≥T¢ dæ~∆+#·TqT? »qà≈£î, ø£s¡à≈£î >∑\ dü+ã+<ÛäẙT$T?

|ü⁄qs¡®qà ̋ Ò≈£î+&ÉT≥j̊T »qàsêVæ≤‘·́ eTT. |ü⁄{Ïºqyês¡T #·ìb˛e⁄≥, #·ìb˛sTTq
yês¡T |ü⁄≥Tº≥ nqT #·Áø£ÁuÛÑeTD+˝À eTq+ n&ÉT¶ø√e\dæq~ eTs¡DÏ+#·T≥ e<ä›
ø±ì »ìà+#·T≥e<ä› ø±<äT. eTs¡DÏ+∫qyês¡T @<√ s¡÷|ü+˝À @<√ ̌ ø£#√≥ »ìà+#·ø£
‘·|üŒ<äT. yê]øÏ dü«‘·+Á‘·+ Ò̋<äT. ø±e⁄q |ü⁄{Ïºqyês¡T eTs¡DÏ+#·≈£î+&Ü  ñ+&ÉTq≥T¢
á <̊Vü≤+‘√ qT+&É>∑H̊ Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. ø±e⁄q »qàsêVæ≤‘·́ + dæ~∆+#·e …̋qqï#√
eTT+<äT eTs¡D sêVæ≤‘·́ + bı+<äe …̋qT. á Á|üj·T‘·ïeTT e÷ì m≈£îÿe eT+~
Á>∑T&ç¶>± Hê≈£î |ü⁄qs¡®qà ̋ Ò≈£î+&Ü Á|ükÕ~+#·T ‘·+Á&û nì <Ó’eeTTqT ẙ&ÉTø=qT#·THêïs¡T.
n≥Te+{Ï yê]ì ªª»qàsêVæ≤‘·́ + me]øÏ ø±e …̋µµ qì Á|ü•ï+∫q, ªªHê≈£îµµ nì
düe÷<Ûëq+ e#·TÃqT. eT] ̇ yÓes¡T? »qàsêVæ≤‘·́ + bı+~q |æeTà≥ ̇ yÓ≥T¢+<äTe⁄?
nì Ç+ø£q÷ Á|ü•ï+∫q, eT] düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒ Ò̋&ÉT.

düeTTÁ<ä+ eT<Ûä́ ˝À ˇø£ ¬øs¡≥eTT @s¡Œ&ç, m–dæ|ü&ç rs¡eTT #˚s¡Tq+‘·̋ À,
ªª‘·+Á&û H̊qT MT qT+&çj̊T »ìà+∫ sêqTsêqT |ü&ÉT‘·÷ ̋ Òdü÷Ô nH̊ø£ »qà\HÓ‘·TÔ#·÷,
u≤<Ûä\qqTuÛÑ$+#·T#·THêïqT. Hê≈£î ñ|üX¯eTqeTT Ò̋<ë?µµ nì Ä düeTTÁ<äeTTH˚
Á|ü•ï+∫q<äqTø=+<ë+. n|ü&ÉT düeTTÁ<äeTT á $<Ûä+>± düe÷<ÛëqeTT #Ó|üqT.
ªªHêj·THê! ˙e …̋H˚ ˙‘√ düVü‰ Hê˝À nH˚ø£ ¬øs¡≥eTT\T Ò̋dü÷Ô |ü&ÉT#·Tqï$. yê{Ï
e\q Hêπø$T u≤<Ûä ø£\T>∑T#·Tqï<ë? H˚H˚$T #·∫Ãb˛sTT |ü⁄≥Tº#·THêïHê? eT]
Hê≈£î Ò̋ì u≤<Ûä\T, Hê≈£î Ò̋ì »qà\T ¬̇ø≥T¢ ø£*–q$?µµ nì #Ó|ü#·T+&É>±, Ä
Á|üX¯ïy˚dæq ¬øs¡≥eTT rs¡eTTq≈£î #˚] düeTTÁ<ä+˝À ø£*dæb˛jÓTqT. Á|üX¯ïy˚j·TTyês¡T
˝Òø£b˛jÓTqT. ˇø£|ü&ÉT+&ç ˇø£|ü&ÉT ˝Òø£b˛jÓTqT. ø±ì düe÷<ÛëqeTT #Ó|ü
düeTTÁ<äeTT e÷Á‘·eTT m\¢|ü&É÷ ñ+&ÉTqT. <ëìøÏ ñ‘·Œ‹Ô HêX¯qeTT\T Ò̋e⁄. á
uÛ≤yêH˚ï ^‘·̋ À...

nCÀ-|æ düqïe´j·÷‘êà uÛÑ÷‘êHêMTX¯«s√-|æ düHé
Á|üø£è‹+ kÕ«eT~ÛcÕ˜j·T dü+uÛÑyêe÷´‘·àe÷j·Tj·÷ (uÛÑ.^. 4-6)
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H˚qT |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ìyê&ÉHÓ’q|üŒ{Ïø°, düs¡«Je⁄\≈£î Á|üuÛÑTe⁄ HÓ’q|üŒ{Ïø°, H˚qT
Á|üø£è‹H˚ Ä<Ûës¡eTT>± #˚dæø=ì |ü⁄≥Tº#·THêïqT.

»qàø£s¡à #· y˚T ~e´+ @e+ jÓ÷ y˚‹Ô ‘·‘Ô·«‘·'
‘·́ ø±Ô« <˚Vü≤+ |ü⁄qs¡®qà HÓ’‹ e÷y˚T‹ k˛-s¡T®q (uÛÑ.^. 4-9)

ªªH˚qT sT÷ $<Ûä+>± e÷j·T‘√H˚ »qà …̋‘·TÔ#·Tqï≥T¢, ø£s¡à\T #˚j·TT#·Tqï≥T¢
j·T<∏ës¡úeTTqT mes¡T Á>∑Væ≤+‘·Ts√, yês¡T á <˚Vü≤eTTqT (dü÷ú\ dü÷ø£åà, ø±s¡D
<˚Vü≤eTT\qT) $&ç∫ô|{Ïº qH˚ïbı+~, eTs¡\ »qàH=+<äµµ s¡ì uÛ≤e+.

|òüT≥ dü+eè‘· e÷ø±X¯+ ˙j·Te÷H˚ |òüT{À j·T<∏ë
|òüT{À ˙j˚T‘· Hêø±X¯ düÔ<ä« J®y√ quÛÀ|üeT'    (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -13)

|üPs¡«eTT>∑\ eTVü‰ø±X¯y˚T |òüT≥y˚Ts¡Œ&É&É+‘√ (≈£î+&É) |òüT≥eTTq+<ä*
Äø±X¯eTT |òüT{≤ø±X¯eTjÓT´qT. |òüT≥eTT q•+#·T≥ ‘√&ÉH˚ eTs¡\ |òüT{≤ø±X¯eTT
eTVü‰ø±X¯eTT˝À ø£*dæb˛sTT, eTVü‰ø±X¯yÓTÆq~. n<˚$<Ûä+>± düeTTÁ<äeTT qT+&ç
¬øs¡≥y˚Ts¡Œ&ç eTs¡\ düeTTÁ<äeTT˝À ø£*dæ b˛sTTq≥T¢ ÁãVü≤àeTT qT+&ç @s¡Œ&çq
Je⁄&ÉT, eTs¡\ ñbÕ~Û q•+∫q yÓ+≥H̊ ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. Ç#·Ã≥ |ü⁄≥Tº≥,
#·ìb˛e⁄≥ nqTq~ ñbÕ~Ûπø ø±ì n+<ä* #Ó’‘·q´eTTq≈£î ø±<äT. Ç+<ä* n<Ó’«‘·
ñ|üe÷qeTT u≤>∑T>±H̊ ñHêï, ndü\T ñbÕ~Û m≥T¢ ø£*–q<äqT Á|üX̄ï ñ<äsTT+#·TqT.
Ä ñbÕ~Û ø£\T>∑T≥≈£î ∫‘·Ôy˚T ø±s¡DeTìj·T÷, ∫‘·ÔeTT qT+&çj˚T »qàuÛ≤eeTT
ø£\T>∑T#·Tqï<äìj·T÷, ∫‘·ÔeTT q•+∫q#√ Je⁄&ÉT ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑Tqìj·T÷
ÁX¯ó‘·T\ Á|üe÷DeTT.

∫‘·Ô+ dü+C≤j·T‘˚ »qà »sê eTs¡D ø±s¡DyéT (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2-6)

∫‘·ÔeTT qT+&çj˚T »qà, yês¡∆ø£́ , eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$. n{Ïº
∫‘·ÔeTqT dü+kÕs¡ eèø£åeTTq≈£î ¬s+&ÉT ;»eTT\T ø£\e⁄. n+<äT ̌ ø£{Ï q•+∫q#√
¬s+&Ée~ ≈£L&É yÓ+≥H˚ q•+#·TqT.

<˚«;CÒ ∫‘·Ô eèø£ådǘ  ÁbÕDdüŒ+<äq yêdüHê
@ø£dæà+X¯Ã ‘·jÓ÷ ø°åDÒ øÏåÁ|ü+ <˚«-|æ qX¯́ ‘·' (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2-7)
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ÁbÕDdüŒ+<äq, yêdüq\T sT÷ ¬s+&ÉT |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£\$.
ÁbÕDyêj·TTe⁄ düŒ+<äq e\q eTqdüT #·*+∫ u…’≥≈£î e#·TÃ≥#˚ Ç+Á~j·TeTT\
<ë«sê <äs¡Ùq ÁX¯eD≤<äT\T @s¡Œ&ç, yêdüq˝Òs¡Œ&ÉT#·Tqï$.

ª<äs¡Ùq ÁX¯eD≤ Ç‹ yêdüHê'µ (X¯è‹)
yêdüq˝Òs¡Œ&ÉT≥ e\q eTqdüT Ç+ø£q÷ ãVæ≤s¡TàKyÓTÆ, ∫‘·Ô#ê+#·\´eTT

ø£\T>∑CÒj·TTqT. ÁbÕDdüŒ+<äq m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

ÁÁÁÁÁøÏj·÷HêXÊ∫Ã+‘êHêXÀ ∫+‘êHêXÊ‘Y yêdüHê
ø£åj·T' yêdüHê|æ ø£åjÓ÷ yÓ÷ø£å' düJeqTàøÏÔs¡T#·́ ‘˚ (X¯è‹)

eTqdüT, u…’≥≈£î sê≈£î+&Ü ˝À|ü\H˚ ñqï#√, <äèX¯́ ∫+‘·q ‘·>∑TZqT. <äèX¯́
∫+‘·q ‘·–Zq#√ yêdüq\T ‘·>∑TZqT. yêdüq\T ‘·>∑TZ≥j̊T yÓ÷ø£åeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
nsTT‘˚ eTqdüTqT n+‘·s¡TàKeTT #˚j·Te …̋qqï ÁbÕDyêj·TTe⁄ eX¯eTT ø±e …̋qT.
n~ jÓ÷>∑T\ e\qH˚ kÕ<Ûä́ eTT.

ªjÓ÷π>Hê+‘·s¡TàF ãT~∆düÔ‘√ HêX¯j·T‘˚ ‘·eT'µ (ø£sƒ√|üìwü‘Y l Ä~X¯+ø£s¡T\ uÛ≤wǘ +)

ø±e⁄q ∫‘·ÔeTqT eèø£åeTTq≈£î >∑\ ¬s+&ÉT ;»eTT\˝À ÁbÕD düŒ+<äqj˚T
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ø£qTø£ ÁbÕDyêj·TTe⁄ q]ø£{Ïºq#√ ∫‘·Ô #ê+#·\´eTT b˛e⁄qT. n|ü⁄&ÉT
»qà, »sê, eTs¡D uÛÑj·TeTT\T n+‘·]+∫b˛e⁄qT. Ä |üs¡e÷‘·à |üøÏå dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
(|üø£åeTT\q>± ¬sø£ÿ\T) ~«bÕ<ä, #·‘·TcÕŒ<ä »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä\T>± Á|ür J$j·T+<äT
Á|üy˚•+#·T#·T+&ÉTqT.

|ü⁄s¡X¯ÃÁπø ~«|ü<ä' |ü⁄s¡X¯ÃÁπø #·‘·TwüŒ<ä'
|ü⁄s¡X¯Ã |üø°å uÛÑ÷‘ê« |ü⁄s¡' |ü⁄s¡TcÕ$X‚‘Y      (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 4-5-18)

|ü≈£åî\≈£î ¬sø£ÿ\e˝… Je⁄\˝À ÁbÕD≤bÕqeTT\qT ¬sø£ÿ\‘√ XÊ«düÁøÏj·T
»s¡T>∑T‘·Tqï~. |üøÏå m>∑Ts¡≈£î+&Ü #̊j·Te\j·TTqqï ¬sø£ÿ\qT ø£{Ïºẙj·Te …̋qT. n≥T\H̊
sT÷ <˚Vü≤eTT qT+&ç sTT+ø=ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î Je⁄&ÉT m>∑Ts¡≈£î+&Ü eTq˝À>∑\
ÁbÕD≤bÕqeTT\qT ¬sø£ÿ\qT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê ø£{Ïºy˚dæq#√, sT÷ Je⁄&ÉT
#·ìb˛≈£î+&Ü ‘·q˝À>∑\ |üs¡e÷‘·à j·T+<˚ ◊ø£́ eT>∑TqT. nq>± eTs¡DsêVæ≤‘·́ +
<ë«sê »qàsêVæ≤‘·́ + dæ~∆+#·T#·Tqï~.

»qàsêVæ≤‘·´+
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ªnbÕq ÁbÕDjÓ÷¬s’ø£́ + ∫<ë‘êàq+ düe÷ÁX¯j·Tµ    (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 5-4)

nbÕq ÁbÕDeTT\T ◊ø£´yÓTÆqyês¡T ∫<ë‘·à dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ j·T>∑T<äTs¡T.

q‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeT+‹  nÁ‘Ó’e düeTe©j·T+‘˚ (düTu≤˝À|üìwü‘Y 3`2)

jÓ÷–, ÁbÕDeTT\T u…’≥≈£î b˛≈£î+&Ü, ‘·q ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À ◊ø£́ yÓTÆ eTs¡D+
Ò̋≈£î+&Ü ‘·<ë«sê »qàsêVæ≤‘·́ eTT H=+<äT#·THêï&ÉT.

»qà≈£L ø£s¡à≈£L >∑\ dü+ã+<Ûäy˚T$T?

»qàHÓ‹Ôq#√ ø£s¡à #˚j·Tø£ ‘·|üŒ<äT. ø£s¡à #˚dæq#√ ø£s¡à |òü\eTqTuÛÑ$+|üø£
‘·|üŒ<äT. ø£s¡à|òü̋ ≤qTuÛÑeeTTq¬ø’ eTs¡\ »ìà+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. Ç#·Ã≥ ̌ ø£ <äècÕº+‘·eTTqT
rdüTø=HÓ<äeTT. ˇø£s¡T ø£s¡àqT #˚j·TT≥ nqTq~ ˇø£ Website qT Open

#̊j·TT≥e+{Ï~. ø£s¡à #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· <ëì |òü̋ ≤ìï nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ »qà …̋‘·Ôe\dæ
e#·TÃq≥T¢ >±H˚, Website  ñ+&ÉTq+‘·es¡≈£î <ëìì Operate #˚j·TT≥ ‘·|üŒìdü].
nedüs¡eTT ̋ Ò<äqT≈£î+fÒ Website qT zô|Hé #̊dæq e´øÏÔj̊T eTs¡\ <ëìì ̋ Ò≈£î+&Ü
(Close) #˚j·÷*. ˝Òì#√ Website $T–* ñ+&ÉT≥ e\q <ëì ìsê«Vü≤D
nìyês¡́ eTe⁄‘·T+~. n<̊ $<Ûä+>± ñbÕ~Û (n+‘·:ø£s¡DeTT) qT <ä>∑∆+ #d̊üTø=q≈£î+&Ü
#·ìb˛sTTq#√ eTs¡\ »qà\ HÓ‘·Ôø£ ‘·|üŒ<äT. ø±e⁄q ø£s¡à #̊j·TTyê&̊ n+‘·:ø£s¡DeTT
Ò̋<ë ñbÕ~Û (Website) qT Ç#·Ã≥H˚, á »qà˝ÀH˚ <ä>∑∆eTT (Close) #˚düTø=ìq#√

eTs¡\ »ìà+|üqedüs¡eTT ñ+&É<äT.

Á|üdüqï+ C≤„j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hêìïsê«D eTè#·Ã¤‹    (≈£Ls¡à |ü⁄sêD+)

jÓ÷>±–ï‘√ bÕ|ü|ü+»s¡eTTqT X‚wüeTT ˝Ò≈£î+&Ü <ä>∑∆eTT #˚düTø=ì,
C≤„qeTTH=+~, Ä C≤„qeTT <ë«sê »qq eTs¡D s¡Væ≤‘· ìsê«DeTTH=+<Ó<äs¡ì
uÛ≤e+.

S
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l jÓ÷–y˚eTq yê] n<Ó’«‘·eTT :
|ü⁄≥Tºyê¬se«s¡T |ü⁄≥º≈£î+<äT¬ses¡T ?
|ü⁄{Ïº –≥ºq{Ïº |ü⁄s¡Twüß …̋es¡T ?
|ü⁄{Ïº |ü⁄≥ºq≥Tº uÀ~Û+∫ #·÷&Ésê
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT (ljÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ +)
|ü⁄≥Tºyê¬se«s¡T ?

Je⁄&ÉT, ÁãVü≤àeTT ˇø£fÒ nsTTq|ü⁄&ÉT eT] |ü⁄≥Tº yê¬se«s¡÷ ñ+&És¡T.

ªq C≤j·T‘˚ Á$Tj·T‘˚ yê ø£<ë∫‘Yµ (uÛÑ.^. 2`20)
ªq ø£•Ã‘Y C≤j·T‘˚ Je'µ (>ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£ 2`48)

|ü⁄≥º≈£î+<äT¬se«s¡T?
nC≤„qeTT ÄeVæ≤+∫j·TT+&ÉT q+‘·ø±\eTT »qà |üs¡+|üs¡ ‘·|üŒ<äT.

|ü⁄s¡Twü' Á|üø£è‹k ų́ Væ≤ uÛÑT+πøÔ Á|üø£è‹C≤Hé >∑TD≤Hé
ø±s¡D+ >∑TDdü+>√-dǘ  dü<ädü<√´ì »qàdüT (uÛÑ.^. 13`21)

|ü⁄{Ïº–≥ºq{Ïº |ü⁄s¡Twüß …̋es¡T ?

|ü⁄≥ºì yê&Ó’q|üŒ{Ïø° |ü⁄{Ïºq≥T¢ uÛ≤$+∫q#√ –≥ºø£ ‘·|üŒ<äT.

C≤‘·dǘ  Væ≤ Á<ÛäTy√ eTè‘·T´' Á<ÛäTe+ »qà eTè‘·dǘ  #· (uÛÑ.^. 2`27)

|ü⁄{Ïº |ü⁄≥ºq≥Tº uÀ~Û+∫ #·÷&Ésê!

ø£\ø£qTyê&ÉT dü‘·´eTT. ø£\ ndü‘·´eTT. ø£\˝À j·TTqï#√ |ü⁄{Ïºq≥T¢,
ø£\qT+&ç y˚T˝§ÿ+∫q#√ ‘êqT |ü⁄≥ºq≥T¢ Á>∑Væ≤+#·Tyê&˚ C≤„ì. BìH˚ dü<äTZs¡Te⁄\T
uÀ~Û+‘·Ts¡T.

»qà ø£s¡à #· y˚T ~e´yéT @e+ jÓ÷ y˚‹Ô ‘·‘·Ô«‘·'
‘·́ ø±Ô« <˚Vü≤+ |ü⁄qs¡®qà HÓ’‹ e÷y˚T‹ k˛-s¡T®q (uÛÑ.^. 4`9)

|ü⁄≥ºìyê&˚ |ü⁄{Ïºq≥T¢, ø£s¡à #˚dæq≥T¢ n>∑T|ü&çqq÷ á j·T<∏ës¡úeTT
HÓ]–qyêπs |ü⁄qs¡®qà Ò̋≈£î+&Ü qH˚ï bı+<äT<äTs¡T.
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jÓ÷– y˚eTq
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nqTã+<Ûä+
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