
C≤„qeTT
eTq≈£î ‘Ó*j·Tì <ëìì ‘Ó\TdüTø=qT≥j˚T C≤„qeTì kÕ<Ûës¡D+>± eTq+

uÛ≤$+#Ó<äeTT. ø±ì C≤„qeTqT |ü<äeTTq≈£î #ê˝≤ ns¡úeTT\Tqï$. eT]j·T÷ ªC≤„q+µ
|ü<ä+ nH˚ø£ dü+<äsê“¤\˝À nH˚ø£ uÛ≤eeTT\‘√ Á|üjÓ÷–+|üã&ÉT#·Tqï~.

ª|ü<ëHêeTH˚ø±sêú' <Ûë‘·÷HêeTH˚ø±sêú'µ

|ü<äeTT\≈£L, <Ûë‘·Te⁄\≈£L nH˚ø£ ns¡úeTT\T >∑\e⁄. @ |ü<äeTT, @
dü+<äs¡“¤eTT˝À m+<äT≈£î Á|üjÓ÷–+|üã&çq<√qì Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î uÛ≤cÕ bÕ+&ç‘·́ eTT
dü]|ü&É<äT. n~ πøe\+ nqTuÛÑeE„̋ …’q eTVü‰ãTTwüß\ nqTuÛÑe+ <ë«sê ìsêú]+|üã&É
e\dæj·TTqï~. á ø±s¡D+#̊ nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ eT>∑T ẙ<ë+‘·eTT nqTuÛÑe X̄SqT´\>∑T
uÛ≤cÕ |ü+&ç‘·T\#˚ eÁø°ø£]+|üã&ç, j·T<∏ës¡ú uÛ≤e+ #Ó&çb˛e⁄#·Tqï~. n+<äT#˚ Á|ür
|ü<äeTTqT yê#ê´s¡úeTT >±qT (kÕe÷Hê´s¡úeTT>±qT), \øå±´s¡úeTT >±q÷ ($X‚cÕs¡úeTT
>±q÷) yê´U≤´ì+|üe\dæ j·TTqï~.

ñ<ë: C≤„qeTq>± ‘Ó\TdüTø=qT≥. <˚ìì ‘Ó\TdüTø=qT≥? ‘Ó\TdüTø=qTq<Óes¡T?
j·T<∏ës¡úeTT>± ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\T ñqï#√ á ¬s+&ÉT dü+<äs¡“¤eTT\T e#·TÃqT. ñqï~
π̌ø edüTÔeì ‘˚*q#√ C≤„qeTT ` C≤„‘·, CÒ„j·TeTT\≈£î eT<Ûä́  bıdüπ> nedüs¡y˚T
Ò̋ø£b˛e⁄qT. nq>± á eT÷&ÉTq÷ ̌ ø£{Ïj̊T j·T>∑T≥#̊ Ç#·Ã≥ C≤„qeTTqø£s¡úẙT$T?

nq>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î @$Tj·T÷ ̋ Òø£b˛e⁄≥ (\øå±´s¡ú+, $X‚cÕs¡ú+) n|ü⁄&ÉT @<Ó’‘̊
‘Ó\TdüT≈£î+{ÏeTì nqT#·THêïyÓ÷ n<ä+‘ê nC≤„qẙTj·T>∑T#·Tqï~. n|ü⁄&ÉT yê#ê´s¡ú+,
\øå±´s¡ú+ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆb˛e⁄#·Tqï~. ø±e⁄q XÊÁdüÔeTT\˝À ñ≥+øÏ+#·T ªC≤„qµ eTqT
|ü<ä uÛ≤eeTTqT, Äj·÷ dü+<äs¡“¤eTT\qT Á>∑Væ≤+∫, Ä |ü<äeTT @ nqTuÛÑeeTTqT
dü÷∫+#·T#·Tqï<√, n{Ïº nqTuÛÑeeTT >∑\yês¡T e÷Á‘·y˚T #Ó|üŒ>∑\s¡T. BìH˚
uÛ≤wǘ eT+<äTs¡T. ‘·~‘·s¡eTT\ìïj·T÷ yê´U≤´qeTT Ò̋ j·T>∑T#·Tqï$.

ªjÓ÷>±‘Y dü+C≤j·T‘˚ C≤„q+µ ` (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y) jÓ÷>∑+ e\q C≤„q+
ø£\T>∑T#·Tqï<äì #Ó|ü≥#˚ ªC≤„q+µ q≈£î uÛ≤wǘ + jÓ÷>∑T Ò̋ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

q Væ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Á‘· $TVü≤ $<ä́ ‘˚
‘·‘Y dü«j·T+ jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $+<ä‹ (uÛÑ.^.4-38)
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ªdü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·+ ÁãVü≤àµ  (‘Ó’‹ÔØjÓ÷|üìwü‘·TÔ 2`1`1)

ÁãVü≤àeTTH˚ dü‘·́ eTìj·T÷, C≤„qeTìj·T÷, nq+‘·eTìj·T÷ |ü*¬ø<äeTT.

ªÁãôV’≤àe dü‘·́  X¯u≤›s¡ú dü‘·́ + C≤„q$T‹ ÁX¯ó‘˚µ     (X¯è‹)

ÁãVü≤ày˚T dü‘·́ +, Ä dü‘·́ y˚T C≤„qeTqT X¯ã›eTTq≈£î ns¡úeTì ÁX¯ó‘·T\˝À
#Ó|üŒã&çq~. ø±e⁄q @~ ì‘·́ yÓTÆq<√, @~ dü‘·́ yÓTÆq<√ n~j˚T C≤„q+ n~j˚T
ÁãVü≤à+. ÁãVü≤ày˚T C≤„qeTT ø±ì ÁãVü≤àeTT y˚s¡T>± ñqï<äì ‘Ó\TdüTø=qT≥ C≤„qeTT
ø±<äT. n~ nC≤„qy˚T ne⁄‘·T+~. nsTTqq÷ kÕ<Ûä≈£îì jÓTTø£ÿ ãT~∆≈£îX¯\‘·
ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î, á nC≤„qeTTH˚ $#ê]+#·e\dæj·TTqï~. ø±e⁄q
#Ó|üŒã&Éì~ C≤„q+, #Ó|üq~ nC≤„q+. eTs¡\ á #Ó|ü<ëì˝À ≈£L&Ü C≤„q+,
nC≤„q+ nì |ü<äÁ|üjÓ÷>∑eTT\T #˚j·TT#·THêï+. Á|üdüTÔ‘·+ á ¬s+&ÉT |ü<äeTT\
‘ês¡‘·eT´+‘√H˚ #·]Ã+#·Tø=HÓ<äeTT.

#Ó’‘·q´+ $Hê øÏ+∫Hêï-d”Ô‹ kÕøå±‘êÿsê-qTuÛÑe+ C≤„q+,
HêHê‘·à uÛÒ<äø£*Œ‘· C≤„qeTC≤„q+       (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y `7)

#Ó’‘·q´+ ‘·|üŒ ø=+#ÓyÓTÆqq÷ @~j·T÷ Ò̋<äì nqTuÛÑ$+#·T≥j˚T C≤„q+.
n{Ïº #Ó’‘·q´y˚T _Ûqï _ÛqïeTT>± ñqï<äì ø£*Œ+#·Tø=qTq~ @~jÓ÷ n~ nC≤„q+.
eT]j·T÷ nqTuÛÑyêìï u…’≥≈£î #Ó|ü≥≈£î M\Tø±ø£b˛sTTqq÷, @ø£‘·«eTTq≈£î
<ë]rj·TT es¡íq j·T+‘·j·T÷ C≤„qeTì #Ó|üŒe#·TÃqT.

eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡+ Hêq´‘Y øÏ+∫<ädæÔ <Ûäq+»j·T
eTsTT düs¡«$T<ä+ Áb˛‘·+ dü÷Á‘˚ eTDÏ>∑D≤ Çe        (uÛÑ.^. 7-7)

ªªHê ø£+f… nq´+>± ø=+#ÓyÓTÆqq÷ @$Tj·T÷ ̋ Òµµ <äì #Ó|ü≥ C≤„q+>±qT,
á ø£*Œ+#·ã&çq »>∑‘·Ô+‘·j·T÷ <ës¡eT+<äT Á>∑T#·Ãã&çq |üPdü\e …̋ ªHêj·T+<˚
Ç$T&çj·TTqïµ <äì (Á|üø£è‹ |üs¡+>± #·÷#·T≥) nC≤„q+>±qT uÛ≤$+#·e˝…qT.

düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß j˚THÓ’ø£+ uÛ≤eeTe´j·TMTø£å‘˚
n$uÛÑø£Ô+ $uÛÑπøÔwüß ‘·<éC≤„q+ $~∆ kÕ‹Ô«ø£yéT       (uÛÑ.^. 18-20)
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|üè<∏äπøÔ«q ‘·T j·T<éC≤„q+ HêHêuÛ≤yêHé |üè<∏ä–«<ÛëHé
y˚‹Ô düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß ‘·<éC≤„q+ $~∆ sê»düyéT      (uÛÑ.^. 18-21)

nH˚ø£+>± ø£ìŒ+#·T Je⁄\˝À @ø£eTT>±, n$uÛÑø£Ô+>± H=ø£{Ïj˚T ø£\<äqT
uÛ≤ey˚T kÕ‹«ø£ C≤„q+. düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\qT y˚s¡T>± #·÷#·T#·÷, u≤Vü≤´ <äèwæº‘√qTqï
C≤„qeTTqT ªsê»düC≤„qµ eT+<äTs¡T. nq>± ªnC≤„qµ eT+<äTs¡T. u≤Vü≤´<äèwæº‘√ #·÷∫q
ªnC≤„q+µ nìj·T÷ n+‘·sY<äèwæº‘√ #·÷∫q ªC≤„q+µ nìj·T÷ n+<äTs¡T.

ãVæ≤s¡TàK+ |üX¯́ ‹ <äèX¯́  C≤‘·+
n+‘·s¡TàK+ |üX¯́ ‹ ∫‘Y dü«s¡÷|ü+       (ø£eT˝≤>∑eT+)

ø±e⁄q ãVæ≤s¡TàKy˚T nC≤„q+. n+‘·s¡TàKy˚T C≤„q+. nq>± π̌ø edüTÔe⁄
n+‘·s¡TàKeTT˝À C≤„q+>±q÷, ãVæ≤s¡TàK+˝À nC≤„q+>±q÷ ø£qã&ÉT#·Tqï~.

eTs¡TuÛÑ÷eTÚ »\+ düs¡«+ eTs¡TuÛÑ÷e÷Á‘·y˚Te ‘·‘Y
»>∑Á‘Ô·j·T $T<ä+ düs¡«+ ∫HêàÁ‘·+ düT$#ês¡‘·'  (esê¨|üìwü‘Y 2-6)

eTs¡TuÛ Ñ÷$T (m+&Ée÷$) j·T+<äT »\eTTqï≥T¢ ø£q|ü&çqq÷ n~
m+&Ée÷$j˚T ø±ì, n+<äT »\+ Ò̋q≥T¢ C≤>∑è‘Y, dü«|üï, düTwüß|æÔ j·TqT eT÷&ÉT
˝Àø£eTT\T>± ø£q|ü&ÉT eT÷&Éedüú\T ≈£L&Ü u≤>∑T>± $#ê]+∫ #·÷&É>± n$ #Ó’‘·q´ẙT
j·T>∑T#·Tqï$. n≥T\H˚...

s¡E® düs¡Œ Hê´j·T+            ‘ê&ÉT bÕeTT e˝Ò
kÕúDT |ü⁄s¡Twü Hê´j·T+         düÔ+uÛÑeTT |ü⁄s¡Twüßì e Ò̋
X¯X¯ $cÕD Hê´j·T+ ≈£î+<˚{Ï #Óe⁄\T ø=eTTà\ e Ò̋ ø£qã&ÉT#·Tqï$.

n+<äT\≈£î dü]|ü&É yÓ\T‘·Ts¡T ̋ Òø£b˛e⁄≥ #˚‘·H˚ á ÁuÛ≤+‹ ø£\T>∑T#·Tqï<äì
Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. ø±+‹ #ê\ø£b˛e⁄≥j̊T ÁuÛÑeT ̀  nC≤„q+. dü]|ü&ÉT ø±+‹ j·TTqï#√
ÁuÛÑeT b˛e⁄qT. nq>± ø£*Œ‘·ÁuÛÑeT b˛sTT, ñqï~ ñqï≥T¢>± dü‘·́ +>± >√#·]+#·TqT.
Ç+<äTe\q eTq+ Á>∑Væ≤+#·Tq<˚eTq>±, ø±+‹j˚T C≤„q+, Nø£{Ï (eTdüø£
yÓ\T‘·Ts¡T)j̊T nC≤„q+. ø±+‹ì X̄øÏÔs¡÷|ü+˝À #·÷∫q#√ Energy is light, Light

is knowledge. X¯øÏÔj·TqTq~ |òüTs¡̧D e\q @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. Without friction

there is no energy.  |òüTs¡̧D <ë«sê X̄øÏÔì »ì+|üCÒj·TTq~j̊T jÓ÷>∑+. X̄øÏÔ<ë«sê
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ø±+‹ »ì+∫, ÁuÛÑeTqT b˛>=≥Tºø=qT≥j˚T C≤„q+. That which generates

energy is yogam. That energy or light which dissolves delusion is

knowledge (Jnanam).  ø±e⁄q Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T#·Tqï ø=\B C≤„q+
ô|s¡T>∑T#·÷, nC≤„qeTH˚ ÁuÛ≤+‹ »qø£eT>∑T <äèX¯́ + ø£]–b˛e⁄#·T+&ÉTqT. ‘·T<ä≈£î
Á|üø±X¯y˚T $T–*j·TT+&ÉTqT.

C≤„H˚q ‘·T ‘·<äC≤„q+ j˚TcÕ+ Hê•‘·e÷‘·àq'
‘˚cÕe÷~‘·́ e‘Y C≤„q+ Á|üø±X¯j·T‹ ‘·‘·Œs¡yéT      (uÛÑ.^. 5-16)

C≤„qeTT#˚ eTq˝À>∑\ nC≤„qeTT ‘=\–+|üã&É>±, ì‘·́ eT÷ Á|üø±•+#˚
dü÷s¡T´ì e+{Ï C≤„q+ $T>∑T\TqT. n{Ïº C≤„q+‘√H̊ ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT.

nø£*Œ‘· eT»+ C≤„q+ CÒ„j·÷<ä_Ûqï+ Á|ü#·ø£å‘˚
ÁãVü≤àCÒ„j·T eT»+ ì‘·́ + nCÒHê»+ $ãT<Ûä́ ‘˚  (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<äø±]ø£̀ 33)

á dü÷s¡T´ì e+{Ï Á|üø±X¯+ ø£*Œ‘·yÓTÆq~ ø±<äT. |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ì~. CÒ„j·TeT>∑T
ÁãVü≤àeTTq≈£î _Ûqï+ ø±ì~. Ç{Ïº |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ì Á|üø±X¯ øÏs¡DeTT\ #˚‘·H˚ |ü⁄≥Tºø£
Ò̋ì ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=q>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.

ªnø£*Œ‘· C≤„q+µ nì #Ó|ü≥#˚ ø£*Œ‘· C≤„qyÓTTø£{Ï ø£\<äìj·T÷, <ëìì
‘=\–+#·T≥j˚T ø£s¡Ôe´eTì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

Á|üC≤„j·÷+ ø£*Œ‘·+ Á|ü»„, Á|ü»„jÓÆTe $Vü‰j·T
j·T' Á|üC≤„e÷Á‘˚D dü+‹ùw˜‘Y, Á|üC≤„yêìr]‘·yéT (X¯è‹)

C≤„qeTT\+<äT ø£*Œ‘· C≤„qeTT ≈£L&É ø£\<äT. n{Ïº ø£*Œ‘· Á|ü»„qT mes¡T
$&É∫ô|≥TºH√ yês¡T nø£*Œ‘·eTT, düVü≤»eT÷ q>∑T dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
$T>∑T\TqT. n{ÏºyêìH˚ Á|üC≤„e+‘·T&É+<äTs¡T. Ç~j˚T ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ nqT y˚<ä
eTVü‰yêø£́ eTTq≈£î ns¡ú+.

Ä‘·à nHê‘·àø±s¡+ dü«uÛ≤e<äedæú‘·+ dü<ë ∫‘·Ô+
Ä‘·àHê´ø±s¡‘·j·÷ nHê‘·à<äèwæ̃+ $<äB‘· (ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTTq≈£î Áo X¯+ø£s¡ uÛ≤wü´+)

eTq ∫‘·ÔeTT Ä‘êàø±s¡eTTq÷, nHê‘êàø±s¡eTTq÷ dü«uÛ≤e+>± ø£*–
ñ+&ÉTqT. nsTT‘̊ nHê‘êàø±s¡eTTqT $&ç∫ ô|{Ïºq#√ Ä‘êàø±s¡ẙT $T–* j·TT+&ÉTqT.
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Bìπø eTq >∑Ts¡T<˚e⁄\T Mind is both matter and immatter too nì
qT&ç$Hês¡T. nq>± eTqdüT˝À Material part (nHê‘êàø±s¡+) Spiritual part

(Ä‘êàø±s¡+) ñqï$. eTqdüT ÄVü‰s¡eTT#̊ b˛wæ+|üã&ÉT#·T+&ÉTqT. n+<äT#̊ ÄVü‰s¡+
˝À|æ+∫q#√ eTqdüT ̇ s¡dæ+∫ b˛e⁄#·T+&ÉTqT. ø±ì Ä‘·à  ̇ s¡dæ+#·<äT, q•+#·<äT.
eTq+ ‘·>∑T ÄVü‰s¡eTT rdæø=qT#·÷, n+<ä* X¯øÏÔ#˚ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷ eTqdüT
q+<ä* nHê‘êàø±s¡ (Material) eTTqT <ä>∑∆eTT #̊dæø=ìq#√, Ä‘êàø±s¡eTT (Spiri-

tual part) $T>∑T\TqT. Ç~j˚T ªnø£*Œ‘· dü«j·T+CÀ´‹µ. ãTs¡<ä̇ {Ï̋ À eT+∫˙s¡T
eT]j·T÷ ãTs¡<ä $TÁ•‘·yÓTÆ j·TTqï$. n+<ä* eT+∫˙{Ïì bı+<äT≥≈£î
eTqy˚T$Tj·T÷ kÕ<Ûäq #˚j·Te\dæq |üì Ò̋<äT. eTq kÕ<Ûäq n+‘·j·T÷ ãTs¡<äqT
‘=\–+#·T≥ ø=s¡≈£î e÷Á‘·ẙT. nsTT‘̊ sT÷ ãTs¡<äqT ‘=\–+#·T ø=qT≥≈£î, Ç+&ÉTe
|æø£ÿ (Indigo) s¡düeTH˚ y˚s=ø£ ãTs¡<äqT Ä ãTs¡<ä̇ {Ï̋ À ø£\T|üe\dæ j·TTqï~.
n|ü⁄&ÉT ãTs¡<ä ÁøÏ+<ä≈£î ~–b˛sTT, dü«#·Ã¤yÓTÆq ̇ s¡T $T>∑T\TqT. nsTTqq÷ dü«#·Ã¤yÓTÆq
˙{Ïô|’≈£L&Ü eTq+ ø£*|æq ∫\¢–+» (Ç+&ÉTe |æø£ÿ) s¡düeTH˚ ãTs¡<ä ø=+‘·ùd|ü⁄
‘˚\T#·T+&ÉTqT. n~ ≈£L&Ü ÁøÏ+<ä≈£î ~–b˛sTTq ‘·sê«‘·H˚ dü«#·Ã¤yÓT Æq ˙s¡T
Á‘ê>∑T≥ø£s¡ΩeT>∑TqT. ø±e⁄q ø£*Œ‘· C≤„qeTTqT (nHê‘êàø±s¡eT>∑T <äèX¯́ uÛ≤eq)
‘=\–+#·Tø=qT≥≈£î, sTT+ø=ø£ ø£*Œ‘· C≤„qeTTqT bı+~, ‘·<ë«sê yÓTT<ä≥ <ëìì
ìs¡÷à*+∫, |æeTà≥ ¬s+&Ée <ëìì ≈£L&É ‘=\–+#·e …̋qT. eTT\T¢qT eTT\T¢‘√
‘=\–+∫ |æeTà≥ ¬s+&Ée eTT\T¢qT ≈£L&Ü ‘=\–+#·e …̋qT.

‘·́ »<Ûäs¡àyéT n<Ûäs¡à+ #· ñuÛÒ dü‘ê´qè‘˚ ‘·́ »
ñuÛÒ dü‘ê´qè‘˚ ‘·́ ø±Ô« j˚Tq ‘·́ »dæ ‘·+‘·́ »    (eTVü‰uÛ≤s¡‘·+)

j˚T C≤„q+#˚ <Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\qT, dü‘ê´dü‘·́ eTT\qT (<ä«+<ä«eTT\qT) $&ç∫
ô|≥Tº#·THêïyÓ÷, |æeTà≥ Ä C≤„qeTTqT ≈£L&Ü $&ç∫ô|≥ºe …̋qT. ø±e⁄q eTTeTT≈£åîe>∑T
yês¡T dü<äTZs¡T uÀ<Ûä, dü#êÃÁdüÔ |üsƒ¡q+, kÕ<Ûäq\ <ë«sê |üs√ø£å C≤„qeTTqT bı+~,
<ëì#̊ ‘·q˝À >∑\ nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT ‘=\–+#·T ø=ì, |æeTà≥ |üs√øå±qTuÛÑ÷‹ì
≈£L&Ü ‘=\–+#·Tø=ì, n<Ó’«‘·, n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ H=+<äe …̋qT. Ç#·Ã≥H˚ #ê˝≤
eT+~ ẙ<ë+‘·T\T bıs¡ã&ÉT#·THêïs¡T. kÕ<Ûäq <ë«sê |üs√øå±qTuÛÑe+ bı+<ä≈£î+&É>∑H̊
n|üs√ø£å, n<Ó’«‘· y˚<ë+‘·eTTqT e˝…¢y˚j·TT#·÷, düsêdü] JeqTà≈£îÔ˝…’b˛sTTq≥T¢
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uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T. C≤„qe÷s¡ZeTì #Ó|æŒ, ÁX¯eD eTqq ì~Û <Ûë´düeTT\ <ë«sê
kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT\>∑T 1. ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ $y˚ø£eTT, 2. ÇVü‰eTTÁ‘· |òü\uÛÀ>∑
$sê>∑eTT, 3. X¯e÷~ wü≥ÿdü+|ü‹Ô, 4. eTTeTT≈£åî‘·«eTT\qT, ‘·<ë«sê yÓ÷ø£åeTTqT
bı+<äe#·TÃqì #Ó|ü#·THêïs¡T. nsTT‘˚ sT÷ Hê\T–+{Ï˙ jÓ÷>±–ï ˝Òì<˚
kÕ~Û+#·˝ÒeTT..
ãVüAHê+ »qàHêeT+‘˚ C≤„qyêHé e÷+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚
yêdüT<˚e' düs¡«$T‹ dü eTVü‰‘êà düT<äTs¡¢uÛÑ' (uÛÑ.^. 7-19)

n<Ó’«‘· y˚<ë+‘·+ #Ó|ü#·÷, ÁX¯eD, eTqq, ì~Û<Ûë´dü\Hê#·]düTÔqï≥T¢
#Ó|üø=qT y˚<ë+‘· C≤„qT\T ≈£L&Ü nH˚ø£ »qà …̋‹Ô, ÄK]»qà˝À jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î
Äø£]¸‘·T˝… ’, ‘·<ë«sê düs¡«eT÷ yêdüT<˚eeTj·Ty˚TqqT nqTuÛÑ÷‹ bı+~,
dæ~∆H=+<äT#·THêïs¡T. n{Ïº eTVü‰‘·Tà\T ãVüQ<äTs¡ ¢uÛ ÑeTì #Ó|ü≥#˚ yê#ê
y˚<ë+‘·+‘√bÕ≥T, jÓ÷>±qTuÛÑ÷‹ <ë«sê eTT+<äT |üs√ø£å $C≤„q+ bı+<ä
e\dæj·TTqï<äì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

»Hêà+‘·¬s’X¯Ã ãVüQ_Ûs√´>√ C≤„H˚q \uÛÑ́ ‘˚
C≤„q+ ‘·T »qàHÓ’πøq jÓ÷>±<˚e Á|üC≤j·T‘˚     (jÓ÷>∑ •UÀ|üìwü‘Y 1-9)

πøe\ ẙ<ë+‘·T\≈£î nH̊ø£ »qà\T bı+~q |æ<ä|ü jÓ÷>∑+ \uÛÑ́ eT>∑T#·Tqï~.
jÓ÷>∑+<ë«sê ˇπø »qà˝À ªyêdüT<˚e düs¡«$T‹µ j·TqT nqTuÛÑe C≤„qeTTqT
bı+<äT#·THêïs¡T.

<Ó’«‘ê ∫Á<ä÷|üø±s¡́ kÕ´‘Y n<Ó’«‘· ∫Á<ä÷|ü ø±s¡D≤‘Y
ìeè‹ÔkÕ´‘Y j·T<ÛëBbÕ‘·ÔeTk˛ q‘·«s¡÷|ü‘·' (ãTTuÛÑT^‘·)

<Ó’«‘· ∫Á<ä÷|ü ø±s¡́ eTT R sT÷ <äèX¯́  Á|ü|ü+#·+
n<Ó’«‘· ∫Á<ä÷|ü ø±s¡DeTT R ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àeTT

ø£f…º̋ À n–ï ñqï<äì n+<äs¡eT÷ ̌ |üø=HÓ<äeTT. nsTTqq÷ n+<ä* n–ï,
Ä ø£f…ºqT <ä>∑∆eTT#˚j·TT≥ ̋ Ò<äT. n+<äT\≈£î ø±s¡DeTT Ä n–ï, ìs¡TZD s¡÷|üeTT˝À
qTqï~. ø£f…º <ä>∑∆eTT ø±e …̋qqï, Ä ø£f…ºqT ¬s+&ÉTeTTø£ÿ\T #˚dæ, Ä ¬s+{Ï̇  sê|æ&ç
#˚dæ, n+<ä* n–ïì ãVæ≤s¡Z‘·eTT #˚j·Te˝…qT.
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j·T<∏ë–ï <ës¡TeT<Ûä́ k ų́ H√‹Ôùw˜‘Y eT<∏äq+ $Hê
$Hê #· nuÛ≤´dü jÓ÷π>q C≤„q B|üdüÔ<∏ëqVæ≤ dü (X¯è‹)

@ $<Ûä+>± ø£f…º̋ À>∑\ n–ï eT<∏äq+ #̊j·Tì<̊ ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±<√, n<$̊<Ûä+>±
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚j·Tì<˚ C≤„qB|ü+ ø£\T>∑<äT. n≥T\H˚...

dü«<˚Vü≤ eTs¡DÏ+ ø£è‘ê« Á|üDe+ #√‘·Ôsês¡DÏyéT
<Ûë´q ìs¡à<∏äHêuÛ≤´kÕ <›̊e+ |üX‚́ ìï>∑÷&ÛÉe‘Y (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 1-14)

‘·q <̊Vü≤eTTqT ÁøÏ+~ ns¡DÏ>±q÷ (j·T»„+˝À eT~Û+#·T ø£f…ºe …̋) Á|üDeeTTqT
ô|’ ns¡DÏ>±q÷ #˚dæ eT~Û+∫, <Ûë´qeTT #˚dæq#√, ìs¡TZDeTT>±q÷, >∑÷&ÛÉeTT>±q÷
ñqï <Ó’eCÀ´‹ì ãVæ≤s¡Z‘·+ #̊dæ #·÷&É>∑\s¡T. jÓ÷>±–ï <ë«sê CÀ´‹ì <ä]Ù+#·T≥j̊T
dü>∑TD√bÕdüq n>∑TqT >±ì, ø£*Œ‘· $Á>∑Vü‰sê<Ûäq dü>∑TD≤sê<Ûäq mqï{ÏøÏ̇  ø±C≤\<äT.
n~ kÕø±s√bÕdüq e÷Á‘·y˚T. kÕø±s√bÕdüq y˚s¡T, dü>∑TD√bÕdüq y˚s¡T. >∑~˝À
Nø£{Ï j·TTqï~. >∑~ eT<Ûä́ ˝À ˇø£ n–Zô|f…º j·TTqï<äqTø=qTeTT. Ä n–Zô|f…º̋ Àì
|ü⁄\¢\≈£î yê{Ïì eT+&ç+#˚ n–ï bı<ä>∑ã&ç j·TTqï~. Ä eT+<äT˝Àì n–ï
ìs¡TZD≤edüú̋ À ñ+&ÉT≥#˚, n~ >∑~˝À Nø£{Ïì b˛>=≥ºC≤\≈£îqï~. |ü⁄\¢qT rdæ
n–Zô|f…ºô|’ sê|æ&ç #̊dæq#√ n–ï ãj·T≥≈£î e∫Ã, >∑~˝Àì Nø£{Ïì b˛>=≥Tº#·Tqï~.
n<˚$<Û ä+>±, |üs¡e÷‘·à ˝Ò<ë |üs¡ÁãVü≤à+ eTq˝ÀH˚ ñqïq÷, eTq˝Àì
nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT b˛>=≥Tº≥˝Ò<äT. eTq˝Àì XÊ«düqT rdüTø=ì eTqy˚T
eT~Û+#·Tø=ìq#√, jÓ÷>±–ï Á|ü»«]*¢, eTq˝Àì <äèX¯´yêdüq <ä>∑∆yÓTÆ eTq+
dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄\+ ø±>∑\+. n+‹j˚T ø±ì ãj·T≥ <äèX¯́ uÛ≤eq‘√ #˚j·TT
$Á>∑Vü‰sê<Ûäq, eTq ˝À|ü* <äèX¯́ yêdüq\qT mqï{ÏøÏ̇  b˛>=≥º̋ Òø£ b˛e⁄≥#˚, n~
dü>∑TD√bÕdüq mqï{Ïø° ø±C≤\<äT.

dü>∑TD√bÕdüq nq>±H˚$T?

ªÄ‘·àHêø±X¯ dü‡+uÛÑ÷‘·'µ Ä‘·à Äø±X¯eTjÓT´qT.

düyÓ’ X¯ØØ Á|ü<ÛäeT' düyÓ’ |ü⁄s¡Twü ñ#·́ ‘˚
Ä~ ø£sêÔ dü uÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü‰àÁπ> düeTes¡Ô‘·' (X¯è‹)

ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àeTT q+<äT Äø±X¯eTT dü+uÛÑ$+∫q~. n~j˚T <ëì jÓTTø£ÿ
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yÓTT<ä{Ï X¯Øs¡eTT, <ëìH˚ |ü⁄s¡Twüß&É+<äTs¡T. n~j˚T düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\≈£î Ä~ ø£s¡Ô.
n‘·ìH˚ ªyêdüT<˚e⁄µ &É+<äTs¡T. ªdüs¡« uÛÑ÷‘ê~ yêdü' yêdüT<˚edüÔ<√#·́ ‘˚µ.

Äø±X¯eTT eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T ` ∫‘êÔø±X¯eTT, uÛÑ÷‘êø±X¯eTT, ∫<ëø±X¯eTT.

∫‘êÔø±X¯+ ∫<ëø±X¯+ Äø±X¯+ ‘·T ‘·èrj·Tø£+
<ë«uÛ≤´+X¯Sq´ ‘·s¡+ $~∆ ∫<ëø±X¯+ eTVü‰eTTH˚        (eT¨|üìwü‘é 4`10)

∫‘êÔø±X¯+ R eTqdüT dü+ø£\Œ $ø£\ŒeTT\‘√ ≈£L&çq düú\+.
uÛÑ÷‘êø±X¯+ R |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì Äø±X¯+
∫<ëø±X¯+ R ∫‘é G Äø±X¯+R Á|üø±X¯+‘√ ≈£L&çq Äø±X¯+

ô|’ eT÷&ç+{Ï̋ À ∫‘êÔø±X¯+, uÛÑ÷‘êø±XÊ\T ˇø£|ü&ÉTqï≥T¢ ø£qã&çqäq÷,
n$ m|ü&ÉTq÷ Ò̋ì$j˚T. ∫<ëø±X¯yÓTTø£ÿ{Ïj˚T m\¢|ü&É÷q÷ ñ+&ÉTq~. BìH˚
eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·T&Éìj·T÷, |üs¡e÷‘·à nìj·T÷, dü>∑TD ÁãVü≤àeTìj·T÷
#Ó|ü#·THêï+. Space and light is God. Ç~j̊T ìs¡TZD ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ X̄Øs¡+.

Äø±X¯X¯ÙØs¡+ ÁãVü≤à, dü‘ê´‘êà, ÁbÕD≤sêeT+, eTq Äq+<ä+,
XÊ+‹ düeTè<ä∆ eTeTè‘·+ Ç‹ ÁbÕNq jÓ÷>√bÕdü‡«    (‘Ó’‹ÔØjÓ÷|üìwü‘Y 1`6`1, 2)

∫<ëø±X̄s¡÷|üẙT ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ X̄Øs¡+. <ëìH̊ dü‘ê´‘·à n+<äTs¡T. eTqdüT
jÓTTø£ÿ Äq+<ädæú‹ n~j˚T. ÁbÕD+ $ÁXÊ+‹ H=+<äT düú\+, düeTè<ä∆eTT>± XÊ+‹
>∑\ kÕúqeT~j̊T. ø±e⁄q ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê ÁbÕD≤ìï ∫<ëø±X̄eT+<äT \sTT+|ü
CÒdæ, CÀ´‹ì <ä]Ù+#·Tø=ì Äq+~+#·T≥j˚T dü>∑TD√bÕdüq j·T>∑TqT. ìs¡TZD
|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î Á|üø±X¯eTH˚ >∑TDeTT ø£\T>∑T≥j˚T ªdü>∑TD+µ >±ì s¡÷|üeTT\T
ø±e⁄. nsTT‘˚ sT÷ s¡÷|üeTT\ìïj·T÷ Á|üø±X¯eTT qT+&çj˚T e#·TÃ#·Tqï$. n+<äT#˚
Á|üø±X¯eTTqT <ä]Ù+#·Tø=qT jÓ÷– kÕø±s√bÕdüq #˚j·T&ÉT. ø±ì jÓ÷>∑+ ‘Ó*j·Tì
yês¡T dü>∑TD+ ù|]≥ kÕø±s√bÕdüqj˚T #˚j·TT<äTs¡T ø±ì ndü̋ …’q dü>∑TD√bÕdüq
#˚j·T˝Òs¡T.
jÓ÷-+‘·'düTUÀ-+‘·sêsêeT' ‘·<∏ë+‘·s√®́ ‹πse j·T'
dü jÓ÷^ ÁãVü≤àìsê«D+ ÁãVü≤àuÛÑ÷‘√-~Û>∑#·Ã¤‹       (uÛÑ.^. 5-24)

jÓ÷–jÓÆTq yê&ÉT ˝À|ü\H˚ düTKeTTq÷, $ÁXÊ+‹˙ bı+<äT#·÷, ˝À|ü\H˚
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CÀ´‹j·TTq÷ <ä]Ù+#·Tø=ì ÁãVü≤àìsê«DeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. ø±e⁄q C≤„qeTq>±
jÓ÷>∑+ <ë«sê n+‘·s√®́ ‹ì <ä]Ù+#·Tø=qT≥ Ò̋<ë dü«j·T+>± ‘êqT CÀ´‹dü«s¡÷|ü
eT>∑T≥j˚T. nsTT‘˚ Ç{Ïº nqTuÛÑ÷‹ n+<ä]ø° kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛e#·TÃ ` ˇø£ »qà˝À
kÕ~Û+#·˝Òø£b˛e#·TÃ. nsTTqq÷, jÓ÷>∑ÁuÛÑwüßº&ÉT eTs¡\ »qàHÓ‹Ô jÓ÷>∑eTTqT
ø=qkÕ–+∫ dæ~∆ì bı+<äTqT. n+<äT\≈£î XÊÁdüÔC≤„qeTT nedüs¡eTT.

ÁX‚jÓ÷ Væ≤ C≤„qeTuÛ≤´kÕ‘Y C≤„Hê<ë∆́ q+  $•wǘ ‘˚
<Ûë´Hê‘Y ø£s¡à|òü\‘ê´>∑' ‘ê´>±#êÃ+‹s¡qqÔs¡yéT     (uÛÑ.^. 12-12)

πøe\+ nuÛ≤´düeTT ø£+fÒ, nuÛ≤´dü+‘√ ≈£L&çq XÊÁdüÔC≤„q+ >=|üŒ~. n|ü&˚
n~ <Ûë´qeTTq≈£î <ë] rj·TTqT. n≥T |æeTà≥ ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTTq÷, ‘·<ë«sê
XÊìÔì bı+<äT#·THêïs¡T.

C≤„q$C≤„q‘·èbÕÔ‘êà ≈£L≥k ų́ $õ‘˚Áì›j·T'
j·TTø£Ô Ç‘·T´#·́ ‘˚ jÓ÷^ düeT˝ÀcÕºX¯àø±+#·q' (uÛÑ.^. 6-8)

Ç#·Ã≥ C≤„qeTq>± XÊÁdüÔC≤„q+. $C≤„qeTq>± nqTuÛÑeC≤„q+. eTVü‰‘·Tà\
nqTuÛÑeC≤„qẙT Ç+ø=ø£]øÏ XÊÁdüÔ C≤„qeT>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q jÓ÷–øÏ ‘·q nqTuÛÑe+,
|üPs¡«eTT jÓ÷>∑T\ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ Á|üø±s¡+>±qT+&Ée\j·TTqT.

ñ|ü<˚ø£ǻ +‹ ‘˚ C≤„q+ C≤„ìq' ‘·‘Ô·«<ä]Ùq'       (uÛÑ.^. 4-34)

‘·‘ê«qTuÛÑ÷‹H=+~q >∑Ts¡Te⁄\T e÷Á‘·y˚T ‘·eT nqTuÛÑeeTTqT XÊÁdüÔeTT
<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T.

ª‘·~«~∆ Á|üDÏbÕ‘˚q |ü] Á|üX‚ïq ùdej·÷µ        (uÛÑ.^. 4-34)

n{Ïº C≤„qeTTqT kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\‘√, ∫s¡ø±\eTT ùde#̊j·TT#·÷,
$qj·TeTT‘√ dü+<äs√“¤∫‘· Á|üX̄ï\qT ẙj·TT#·÷ bı+<äe …̋qqT≥#̊ ÁãVü≤à$<ä́  >∑Ts¡T
|üs¡+|üsê>∑‘·yÓTÆ j·TTqï<˚ ‘·|üŒ πøe\+ Á>∑+<∏ä|üsƒ¡q+ e\q>±ì, Á|üe#·qeTT\qT
$qT≥ e\q >±ì dæ~∆ì bı+<ä̋ ÒeTì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

ªdü‘·Tÿ\+ XÊÁdüÔyê‘·‡\´+ ÁX¯<ë∆e+‘·+ n≈£î{Ï*‘·+µ (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y)
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dü‘·Tÿ\eTq>± ÁãVü≤à$<ë´kÕ+Á|ü<ëj·T e+X¯eTT˝À |ü⁄{Ï ºq yê¬s’,
XÊÁdüÔyê‘·‡\+ ø£*–, ÁX¯<ë∆e+‘·T&Ó’j·TT+&ç, ≈£î{Ï\ s¡Væ≤‘·T&Ó’j·TT+&Ée …̋qT.

@~ XÊÁdüÔ C≤„q+?
dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À Áyêj·Tã&ÉTq<ä+‘·j·T÷ XÊÁdüÔ+ ø±<äT.

ªnVü≤+ XÊÁùdÔD ìπsí‘√, nVü≤+ ∫‘Ô̊ e´edæú‘·'µ
ªH˚qT XÊÁdüÔeTT #˚‘·H˚ ìs¡ísTT+|üã&Ó<äqT. H˚qT ∫‘·ÔeT+<˚ j·TTHêïqTµ.

XÊg+ R XÊdt G ÁdüÔ+. XÊdt nq>± XÊ«dü, ÁdüÔ+ nq>± nÁdüÔ+. XÊ«düH˚
nÁdüÔeTT>±  >∑\~j̊T XÊÁdüÔ+. ‘·q XÊ«düqT u≤DeTT>± #̊düT≈£îì nq>± jÓ÷>∑kÕ<Ûäq
<ë«sê XÊ«düqT ìX̄Ã\ dæú‹øÏ CÒs¡TÃq~ @~jÓ÷ n~j̊T ªXÊÁdüÔ+µ. nq>± e´wæ>̃±qTqï
Je uÛ≤eeTTqT düeTwæ̃>± j·TTqï |üs¡e÷‘·àqT CÒs¡TÃqì $e]+#·Tq~j˚T ªXÊÁdüÔ+µ.
ÁoeT<ä“¤>∑eBZ‘·, ñ|üìwü‘·TÔ\T, ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\T ̀  sT÷ eT÷&ç+{Ï̇  Á|ükÕúqÁ‘·j·T
Á>∑+<∏äeTT\+<äTs¡T. á eT÷&ç+{ÏH˚ XÊÁdüÔ Á|üe÷D+>± rdüTø=e\j·TTqT. á
eT÷&ç+{Ï <ë«sêH˚ ÁãVü≤àeTT ìsê∆]+|üã&ÉT#·Tqï~.

‘·kÕà#êÃÁdüÔ+ Á|üe÷D+ ‘˚ ø±sê´ø±s¡́ e´edæú‘Í
C≤„‘ê« XÊÁdüÔ$<ÛëH√ø£Ô+ ø£s¡à ø£s¡TÔ$TVü‰s¡Ωdæ     (uÛÑ.^. 16-24)

j˚T ø£s¡à #˚j·Te\dæj·TTqïq÷, ô|’ eT÷&ÉT XÊÁdüÔeTT\H˚ Á|üe÷D+>±
rdüTø=qe\j·TTqT.

ª<äTdüÔs¡ÿ düT$s¡$T‘ê+ ÁX¯ó‹ eT‘·düÔs√ÿ-qTdü+BÛj·T‘ê+µ    (Áo Ä~X¯+ø£s¡T\ e#·q+)
ÁX¯ó‹ Á|üe÷DeTT qqTdü]+∫j˚T ‘·]ÿ+#·e …̋qT ‘·|üŒ ‘·~‘·s¡eTT\ìïj·TT

<äTdüÔs¡ÿeTT\>∑TqT. X¯è‹ Á|üe÷DeTT\qT nqTdü]+∫ eTVü‰‘·Tà\#˚ Áyêj·Tã&çq
düà è‘·T\T ≈£L&Ü Á|üe÷DeTT\>∑TqT. nsTTqq÷ á X¯è‘·T\πø yÓTT<ä≥
ÁbÕ<Ûëq´‘·̇ j·Te\dæ j·TT+&ÉT≥#˚ düà è‘·T\T, Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü⁄sêDeTT\+<ä*
$wüj·TeTT\qT ≈£L&Ü X¯è‹ Á|üe÷DeTT\#˚ ìsê∆]+#·Tø=qe\dæj·TTqï~.

j·T' XÊÁdüÔ$~ÛeTT‘·‡è»´ es¡Ô‘˚ ø±eTø±s¡‘·'
q dü dæ~∆eTyêb˛ï‹ q düTK+ q |üsêyéT >∑‹yéT     (uÛÑ.^.16-23)
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me&ÉT XÊÁdüÔ $~Ûì $&ç∫ô|≥TºH√ n‘·&ÉT ø√]ø£\T ø£\yê&Ó’ Äj·÷ ø£s¡à\T
#˚j·TT#·THêï&ÉT.

ñ#êÃ¤ÁdüÔ+ XÊÁdæÔ‘·+ #˚‹ bÂs¡Twü+ ~«$<Ûä+ düàè‘·+
‘· Á‘√#êÃ¤¤ÁdüÔ eTqsêúj·T |üs¡e÷sêúj·T XÊÁdæÔ‘·yéT  (eTTøÏÔø√|üìwü‘é 2-2)

ñ#êÃ¤ÁdüÔeTì, XÊÁdæÔ‘·eTT\ì ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\T >∑\e⁄.
ñ#êÃ¤ÁdüÔeTT nqs¡∆eTTqT, XÊÁdæÔ‘·eTT |üs¡e÷s¡úeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï$. XÊÁdüÔ
$~Ûj·Tq>± XÊÁdüÔeTT˝À #Ó|üŒã&çq e÷s¡ZeTTHê#·]+#·T≥≈£î bÕ{Ï+#·e\dæq
<Ûäs¡àeTT\T, <Ûäs¡à dü÷ø£åàeTT\T. <Ûäs¡àeTT\T Á>∑+<∏äeTT\˝À #·÷&É>∑\eTT >±ì,
<Ûäs¡àdü÷ø£åàeTT\T C≤„qT\>∑T >∑Ts¡Te⁄\ e<ä›H̊ j·TT+&ÉTqT. <Ûäs¡à dü÷ø£åàeTT, <Ûäs¡àeTTq≈£î
$s¡T<ä∆+>± ø£qŒ≥Tº#·T+&ÉTqT. ø±ì n~j̊T dü‘·́ +. n+<äT#̊ <Ûäs¡àeTTq≈£î $s¡T<ä∆eTT>±
qT+&çqq÷, >∑Ts¡Te⁄\ Ä»„qT •s¡kÕ eVæ≤+#·T≥j˚T <Ûäs¡àeTT. ÁãVü≤à$<ä´qT
Ä#·]+#·Tyês¡T bÕ{Ï+#·e\dæq Á|ü<ÛäeT <Ûäs¡à$T~j˚T.

j·Tdǘ  <˚y˚ |üsêuÛÑøÏÔs¡́ <∏ë <˚y˚ ‘·<∏ë >∑Tsö
‘·ôd’́ ‘˚ ø£~∏‘ê Vü≤´sêú' Á|üø±X¯+‘˚ eTVü‰‘·àq'       (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 6`23)

meìøÏ |üs¡y˚TX¯«s¡Tì j·T+<ä‘·́ +‘· uÛÑøÏÔ>∑\<√ n+‘˚ uÛÑøÏÔ ‘·q dü<äTZs¡Tì
j·T+<äT >∑\<√ n{Ïº eTVü‰‘·Tàìπø XÊÁkÕÔs¡ú+ ñqï~ ñqï≥T¢ >√#·s¡eT>∑TqT.

>∑Ts¡TeÁø£Ô dæú‘ê$<ë´ >∑Ts¡TuÛÑø±Ố  #· \uÛÑ´‘˚            (>∑Ts¡T^‘·)
ª>∑Ts¡TeTTKeTTq+<äT dæú‘·yÓTÆq C≤„q+ >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ #̊‘·H̊ \_Û+#·T#·Tqï~µ. n+<äT#̊

>∑Ts ¡Te⁄<ë«sê uÀ~Û+|üã&çq XÊÁdü ÔC≤ „qeTT‘√bÕ≥T, yês¡T uÀ~Û+∫q
kÕ<ÛäHêe÷s¡ZeTTqT CÀ&ç+∫ #˚dæq#√ n~j˚T |òü\e+‘·eT>∑TqT >±ì Ç+<äT˝ÀH˚~
˝À|æ+∫qq÷ dæ~∆ì ã&Éj·TC≤\<äT.

ªX¯è‘ê´ j·TTø±Ố  kÕ«qTuÛÑ÷‘ê«µ                              (X¯è‹)

>∑Ts¡TuÀ<Ûä, n+<äT\≈£î dü]|ü&ÉT ñ|üe÷qeTT\ kÕeT´eTT eT]j·T÷ ‘·q
nqTuÛ ÑeeTT á eT÷&ÉTq÷ ˇπø düs¡fi¯e÷s¡ ZeTT˝À qTqï#√ n$ oÁ|ò üT
|òü\eTTì#·TÃ#·Tqï$. ø±e⁄q jÓ÷>∑kÕ<Ûäq eT]j·TT, XÊÁdüÔC≤„q+ á ¬s+&ÉTq÷
eTTU≤´edüs¡eTT\ì á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ≈£L&Ü XÊÁdüÔeTT\˝À ìsê∆]+|üã&çj·TTqï$.
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jÓ÷>±‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hê<√´>∑' Á|ües¡Ô‘˚
jÓ÷>∑C≤„q |üs√ì‘·́ + dü jÓ÷^ q Á|üDX¯́ ‹      (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y `16)

jÓ÷>∑eTT e\q nqTuÛÑeC≤„q+ ø£\T>∑T#·Tqï~. XÊÁdüÔC≤„q+ e\q jÓ÷>∑+
eè~∆j·T>∑T#·Tqï~. ì‘·́ + jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\T ¬s+{Ï‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï jÓ÷– mqï{ÏøÏ̇
q•+#·&ÉT.

jÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ q yÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊
C≤„H˚HÓ’e $HêjÓ÷>√ q dæ<ä∆´‹ ø£<ë#·q       (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `9)

z ÁãVü‰à ! jÓ÷>∑+ ̋ Òì XÊÁdüÔ C≤„q+ yÓ÷ø£åeTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. n≥T\H̊
XÊÁdüÔC≤„q+ Ò̋ì jÓ÷>∑eTT ≈£L&Ü ˇø±H=ø£|ü&ÉT ≈£L&Ü dæ~∆+|ü<äT düTe÷ !

C≤„q+ πø∫‘Y e<äqỐ Á‘· πøe\+ ‘·qï dæ<ä∆j˚T
jÓ÷>∑ V”≤q+ ø£<∏ä+ C≤„q+ yÓ÷ø£å <ä+ uÛÑerVü≤ uÛÀ'
jÓ÷>√-|æ C≤„q V”≤HêdüTÔ q ø£åyÓ÷ yÓ÷ø£å ø£s¡àDÏ
‘·kÕà‘Y C≤„q+ #· jÓ÷>∑+ #· eTTeTT≈£åîs¡è∆&ÛÉ eTuÛÑ́ ùd‘Y (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `3)

dæ~∆ ø=s¡≈£î C≤„qẙT >=|üŒ<äì ø=+<äs¡+<äTs¡T. jÓ÷>∑+ ̋ Òì<̊ C≤„q+ mø£ÿ&ç~?
jÓ÷>∑eTTqïq÷ XÊÁdüÔC≤„q+ ˝Òì#√ yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑<äT ø£<ë! ø±e⁄q yÓ÷ø£å+
ø±e\dæqyês¡T C≤„qeTTqT jÓ÷>∑eTTqT <Ûäè&ÛÉ+>± nuÛÑ́ dæ+|üe …̋qT.

ª‘·b˛$<ë´#· $Á|üdǘ  yÓ’ ÁX‚j·Tdüÿs¡+ |üs¡+µ (X¯è‹)

‘·|üdü‡q>± ª‘·|ǘ ‘˚ Ç‹ ‘·|ü'µ. ‘·|æ+|üCÒj·TTq~ nq>± jÓ÷>∑eTT, C≤„qeTT
á ¬s+&ÉTq÷ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT …̋’ j·TTqï$.

ø£sêà‘·à $C≤„qeT|æ Áø£y˚TD dü+bÕ<ä́ y˚Tπøq qπsq y˚<ä
j·T' ø£s¡àD≤ ∫‘·Ô $X¯ó~∆ e÷|ǘ  dü $<ä́ j·÷b˛ï‘·́ eTè‘·+ Væ≤ $<ë«Hé (X¯è‹)

ø£s¡àq÷, Ä‘·à $C≤„qeTTqT π̌ø qs¡T&ÉT bı+<äe …̋qT. @ ø£s¡à#˚ ∫‘·ÔX¯ó~∆
ø£\T>∑T#·Tqï<√ Ä ø£s¡àq÷, @ C≤„qeTT #̊‘· neTè‘·‘·«+ ø£\T>∑T#·Tqï<√ Ä C≤„qeTTq÷
ˇø£πs bı+<äe …̋qqT≥#˚ jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
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jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\ dü+ã+<Ûä+ :
<Í«Áø£yÓ÷ ∫‘·ÔX¯Sq´dǘ  jÓ÷>∑+C≤„q+ #· sê|òüTe
jÓ÷>∑düÔ<äè‹Ô ìs√<Û√Væ≤ C≤„q+ düeT´>∑y˚ø£åDyéT      (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

z sêeTuÛÑÁ<ë ! ∫‘·Ô X¯Sq´eTTq≈£î ¬s+&ÉT Áø£eTeTT\T ø£\e⁄. jÓ÷>∑eTT
<ë«sê ÁbÕ|ü+∫ø£ ∫‘·Ôeè‘·TÔ\qT ìs√~Û+∫, C≤„q+ <ë«sê Ä‘·àqT u≤>∑T>± nH̊«wæ+∫
‘Ó\TdüTø=qe˝…qT.

ªjÓ÷>∑•Ã‘·Ô eè‹Ô ìs√<Ûä'µ (|ü‘·+»*)

∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûäy˚T jÓ÷>∑+. ∫‘·Ôeè‘·TÔ\qT ìs√~Û+∫q |æeTà≥, eTqdüTqT
Ä‘·àj·T+<äT ø£\|üe\dæj·TTqï~. n~ ìs¡+‘·s¡ Ä‘·à$#ês¡D e\qH̊ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.

ã+<Ûäq+ eTqk˛ ì‘·́ + ø£s¡àjÓ÷>∑dü‡ ñ#·́ ‘˚           (X¯è‹)

j·T‘·TÔ ∫‘·Ôdǘ  dü‘·‘· eTπsú ÁX‚j·Tdæ ã+<Ûäq+
C≤„qjÓ÷>∑dü‡ $CÒ„j·T düs¡«dæ~∆ ø£s¡•Ùe'     (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y `18)

ø£<äT\T#·Tqï eTqdüTqT ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê ìs¡+‘·s¡eTT ã+~Û+#·T≥qT
ø£s¡àjÓ÷>∑eT+<äTs¡T. n{Ïº ìX¯Ã\yÓTÆq eTqdüT‡qT ìs¡+‘·s¡eTT Ä‘·àj·T+<äT
ã+~Û+#·T≥j˚T C≤„qjÓ÷>∑eT>∑TqT. n{ÏºyêìøÏ düs¡«eT÷ dæ~∆ø£s¡eT>∑TqT.

eè‹Ô V”≤q+ eTq' ø£è‘ê« πøåÁ‘·»„+ |üs¡e÷‘·àì
@ø°ø£è‘·́  $eTT#˚́ ‘· jÓ÷>√-j·T+ eTTK´ ñ#·́ ‘˚      (<äø£å düàè‹)

eTqdüT˝Àì eè‘·TÔ\qT ˝Ò≈£î+&Ü #˚dæ, |æeTà≥ πøåÁ‘·E„&É>∑T Je⁄ì
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT CÒs¡TÃ≥≈£î eTTK´ ñbÕj·TẙT jÓ÷>∑eTì |æ\eã&ÉT#·Tqï~. Ç#·Ã≥
ÁbÕD≤j·÷eTeTT eT]j·T÷ Ä‘·à $#ês¡D≤C≤„qeTT\ ¬s+{Ï̇  ø£*|æ jÓ÷>∑+>±
e]í+∫j·TTHêïs¡T. n≥T\H˚...

˝Àπø-dæàHé ~«$<Ûë ìcÕ˜ |ü⁄sêÁb˛ø±Ô eTj·÷q|òüT
C≤„qjÓ÷π>q kÕ+U≤´Hê+ ø£s¡àjÓ÷π>q jÓ÷–HêyéT        (uÛÑ.^. 3-3)

z ns¡T®Hê ! m|üŒ{ÏqT+&çjÓ÷ Hê#˚ jÓ÷>∑T\≈£î ø£s¡àjÓ÷>∑eTTqT, C≤„qT\≈£î
kÕ+K´  jÓ÷>∑eTT #Ó|üŒã&ÉT#·Tqïeì #Ó|ü≥˝À Ç$ ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\ì ø±<äT.
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π̌ø e÷s¡ZeTTq≈£î ¬s+&ÉT yÓTf…Æ¢j·TTqï$. m+<äT #˚‘·qq>±...

q ø£s¡àD≤ eTHês¡+uÛ≤‘Y HÓ’wüÿs¡à´+ |ü⁄s¡Tc˛-X¯óï‘˚
q #· düqï´düHê<˚e dæ~∆+ düeT~Û>∑#·Ã¤‹        (uÛÑ.^. 3-4)

ø£s¡àHê#·]+#·≈£î+&Ü HÓ ’wüÿs¡à´eTTqT bı+<ä˝Òs¡T. n˝≤>∑ì ø£s¡àqT
$&ç∫ô|{Ïºqq÷ dæ~∆ bı+<ä̋ Òs¡T ø£qTø£ ø£s¡àqT (Ç#·Ã≥ jÓ÷>∑+) #̊dæj̊T HÓ’wüÿs¡à´eTTqT
bı+<äe …̋qqT≥#˚, ø£s¡à s¡÷|ü+˝À jÓ÷>∑+ #˚j·TT#·÷, C≤„q s¡÷|ü+˝À ∫es¡≈£î
jÓ÷>∑ø£s¡àqT e÷ìy˚j·T>∑\T>∑T≥#˚ kÕ<Ûä≈£îq≈£î jÓ÷>∑`C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTq÷
nedüs¡y˚Tqì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

˝Àø£eTT˝À ø=+<äs¡T eTVü‰‘·Tà\T jÓ÷>∑+ #˚j·Tø£j˚T C≤„qT˝…’q≥T¢
ø£qã&ÉT#·T+&ç]. n{Ïºyês¡T |üPs¡«»qà\˝À jÓ÷>∑T …̋’j·TT+&ç rs¡e …̋qT. n≥T\H˚
jÓ÷>∑T\ J$‘·+ C≤„q+‘√H˚ n+‘·+ø±ø£ ‘·|üŒ<äT.
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