
THE MIND - MANASSU 

మనస్సు 

The Mind — Bondage, Liberation, and the Path of Prana 

 

MANASSU (మనస్సు ) — THE TWO FACES OF MIND 

In stillness it is Brahman. In movement it is the world. 

  

THE MIND'S TWO STATES 

NISHCHALA MIND (Still) 

= Brahman = Jyoti = Jnanam  Pure light, pure knowledge, pure 
consciousness. No duality. No bondage. No Maya. The mind as it 
truly IS. 

CHALA MIND (Moving) 

= Jiva = Maya = Bondage = The 
World  Driven by Prana 
movement. Creates duality. 
Generates thought-waves (Mano 
Vikalpa). Source of all suffering. 

  

What Is the Mind? 

What is the mind? Why does it move and waver? How can it be made still? These are the fundamental 
questions this chapter addresses. 

  

Mana eva jnanam manute manohi jyoti manohi brahma. 

(Brihadaranyaka Upanishad) 

"Mind itself is Jnanam (pure Knowledge). It is Jyoti (Light). It is Brahman (the Supreme Reality)." 

  

The mind in its deepest, truest nature is Knowledge itself — it is Light, it is Brahman. But the mind we 
use in everyday life carries a different meaning from this highest definition. 

  

Shrunushva vidvan mana eva jivo manohi Vishnuh mana eva Sheshah, Manohi maya 
mana eva bandhah manolayam muktiraya yathartha. 

(Mahavakya Darpana) 

"Listen, O wise one: Mind itself is the Jiva. Mind itself is Vishnu. Mind itself is Maya. Mind itself is 
bondage. Dissolution of the mind (Manolaya) alone is the true liberation." 

  

Manomatra midam dvaitam advaitam paramartha. 

(Manu Smriti) 



"Duality arises from the mind alone. In ultimate reality, only non-duality (Advaitam) exists." 

  

When the mind is still, it is Brahman — pure Light and Knowledge. When the mind moves, it becomes 
the Jiva, Maya, the world, and bondage. Thoughts arise from the mind, but thoughts are not the mind. 
Waves arise from water, but waves are not water. 

  

🌊  ANALOGY: WATER & WAVES 

WATER (The Substratum) 

The ocean is always present, always still in its depths. Waves do 
not change the water's nature. Just so, the mind's true nature 
(Brahman-consciousness) is always present beneath the thought-
waves. 

WAVES (The Thoughts) 

Waves arise from water but are 
NOT water. Similarly, thoughts 
arise from the mind but are NOT 
the mind. Trying to stop thoughts 
one-by-one is as futile as trying to 
calm ocean waves one-by-one. 

  

If you look only at the waves, the water beneath cannot be perceived. Similarly, the Brahman-mind 
— when mixed with thought-waves — appears only as a collection of thoughts, and its true nature as 
the root-foundation does not become visible. 

  

🔤  SYNONYMS OF THE MOVING MIND (Chala Manassu) 

Chitta | Chetasa | Hridayam | Svantam | Manasa | Manah  Each name emphasises a different 
quality of the one mind: • Chitta — accumulated impressions and memory • Chetasa — 
conscious awareness • Hridayam — heart-mind (seat of feeling) • Svantam — the inner self • 
Manasa — faculty of thought • Manah — the organ of mental reflection 

  

⛰️  ANALOGY: MOUNTAIN & WATERFALL 

STILL MIND (The Mountain) 

Vast, unmovable, silent, and eternal. In deep Samadhi or 
Manolaya, the mind rests as this vast, still mountain — Brahman 
itself. Most people have never experienced this state. 

MOVING MIND (The Waterfall) 

The waterfall flows FROM the 
mountain but is not the mountain. 
What everyone experiences in 
daily life is this moving-mind 
waterfall — not the still-mountain 
of Brahman. Yoga's aim: return 
from waterfall to mountain. 

  
  



Why Does the Mind Move? — Prana Is the Cause 

  

🌬️  THE ROOT CAUSE: PRANA VAYU 

Mind movement and Prana movement are NOT two separate events — they are ONE AND 
THE SAME process.  Prana moves → Mind moves   |   Prana stills → Mind stills  This single 
insight is the foundation of the entire chapter. All Yoga practice flows from this understanding. 

  

Chale Vate chalo bindu nishchale nishchalo bhavet, Yogi sthanutva mapnoti tato vayu 
nirundhayeth. 

(Yoga Chudamani Upanishad 20) 

"When Vayu (Prana) moves, the Bindu (mind-point) moves. When Vayu is still, the Bindu becomes 
still. The Yogi attains unshakeable stillness. Therefore, one must restrain the Vayu." 

  

The cause of the mind's movement is Vayu — Prana. When Prana moves, the mind moves. When 
Prana is made still, the mind too becomes still. In that state of complete stillness, the Yogi stands like 
a motionless pillar. 

  

Yatha dipo nivatastho nengate sopamasmrita, Yogino yatachittasya yunjato 
yogamatmanah. 

(Bhagavad Gita 6:19) 

"Just as a lamp in a windless place does not flicker — this is the analogy for the Yogi whose mind is 
controlled, absorbed in the Yoga of the Self." 

  

🪔  ANALOGY: THE LAMP IN A WINDLESS PLACE 

(Bhagavad Gita 6:19) 

THE LAMP (The Mind / Jnanam) 

The lamp burns with the light of Jnanam (knowledge). This light is 
always present — it is Brahman. The flame does not extinguish; 
it only flickers.  When flickering: Brahman appears as the world of 
duality. When steady: Brahman is seen clearly. 

THE WIND (Prana Vayu) 

The wind causes the lamp to 
flicker. It does not come from 'bad 
thoughts' or emotions — it comes 
from Prana movement.  The 
Yogi's task: Create inner 
windlessness through 
Pranayama.  Result: The lamp of 
Jnanam burns steadily. Brahman 
is perceived. 

  

Yat prana pavana spanda chitta spanda sa eva hi, Prana spanda kshaye yatno kartavyo 
dhimatochake. 

(Yoga Vasistha) 

"The movement of Prana-Vayu and the movement of the mind are one and the same. One who is 
wise must make the effort to extinguish the movement of Prana." 



  

KEY INSIGHT: Both the Bhagavad Gita and the Yoga Vasistha confirm: mind-movement and 
Prana-movement are NOT two separate events. They are one and the same process. The 
Yogi's work is to create inner windlessness — arresting Prana movement through Pranayama. 

  

Mind Is Bound to Prana 

  

Pranabandhanam hi saumya manah. 

(Yoga Vasistha) 

"O gentle one! The mind is indeed bound to Prana." 

  

Manasah spandam pranah pranasya spandam manah, Ete viharato nityam anyonyam 
ratha sarathi. 

(Yoga Vasistha) 

"The movement of the mind is Prana, and the movement of Prana is the mind. These two always 
travel together — alternating as charioteer and chariot to each other." 

  

Prana and the mind are permanently bonded — like a chariot and its charioteer. But the direction of 
travel is crucial: 

  

🏇  THE RATHA-SARATHI (CHARIOT-CHARIOTEER) 

ANALOGY 

EXTERNAL WORSHIP (Japa, Puja, Yajna) 

Mind = Charioteer Prana = Chariot  The mind directs Prana 
toward an external object of devotion. Prana moves OUTWARD 
and DOWNWARD.  Result: Mind remains engaged but CANNOT 
reach the Brahmarandhra (seat of liberation). 

PRANAYAMA (Yoga Practice) 

Prana = Charioteer Mind = Chariot  
Prana becomes the guide and 
drives the mind INWARD and 
UPWARD through the Sushumna 
Nadi toward the Brahmarandhra.  
Result: True liberation becomes 
possible. 

  

KEY INSIGHT: BRAHMA RAHASYA (The Great Hidden Secret): External worship alone cannot 
take the mind to the Brahmarandhra. Only Prana — when made the charioteer through 
Pranayama — can carry the mind inward and upward to the seat of liberation. 

  

This is why — despite sincere Puja and ritual practice — most people continue to experience mental 
agitation. Without Pranayama, the root cause of mind-movement (Prana movement) is never directly 
addressed. External worship occupies the mind but does not still the Prana. Only Pranayama directly 
attacks the root cause.  



The Mind's Functions — From Desire to Fear 

  

Kamasankalpa vichikitsa shraddha-ashraddha, Dhritir adhritih hridhri bhih ityadhi 
mana eva. 

(Brihadaranyaka Upanishad 3:5:3) 

"Desire (Kama), intention (Sankalpa), doubt (Vichikitsa), faith (Shraddha), lack of faith, steadiness 
(Dhriti), unsteadiness, modesty (Hri), intelligence (Dhi), fear (Bhih) — all these too arise from the 
mind alone." 

  

THE COMPLETE SPECTRUM OF MIND 
FUNCTIONS (Brihadaranyaka Upanishad 

3:5:3) 

VOLITIONAL COGNITIVE EMOTIONAL 

Kama (Desire) Sankalpa (Intention/Will) Dhriti 
(Steadiness) Adhiriti (Unsteadiness) 

Vichikitsa (Doubt) 
Shraddha (Faith) 
Ashraddha (Lack of 
Faith) Dhi 
(Intelligence) 

Hri (Modesty / 
Shame) Bhih (Fear)  
All arise from the 
MIND — the mind is 
the source of the 
entire inner life. 

  

The entire spectrum of human psychological states — from desire to fear, from faith to doubt, from 
courage to shame — all arise within and from the mind. The mind is therefore not just the seat of 
thought: it is the source of every emotional and volitional state in human experience. 

  

The Mind as the Cause of Both Bondage and Liberation 

  

Mana eva manushyanam karanam bandha mokshayoh, Bandhaya vishayasaktam 
muktirnir vishayam smritam. 

(Amritabindu Upanishad 2) 

"The mind alone is the cause of both bondage and liberation. When the mind is attached to sense-
objects, it is in bondage. When free of sense-objects, that is liberation." 

  

⬅️  BAHIRMUKHA / ANTARMUKHA — THE TWO 

DIRECTIONS OF THE MIND  ➡️ 

BAHIRMUKHA (Outward-Facing Mind) 

🔴 = BONDAGE  Clinging to sense-objects. Mind turned toward 

the world. Prana moves outward and downward.  Experience: A 
limited individual in a threatening world of multiplicity, suffering, 
and constant seeking.  Cause: Prana movement driving the mind 
outward. 

ANTARMUKHA (Inward-Facing 
Mind) 

🟢 = LIBERATION  Free of 

compulsive sense-attachment. 
Mind turned inward toward 
Brahman. Prana moves inward 



and upward.  Experience: The 
boundless reality of the Atman — 
still, luminous, free, and complete.  
Means: Pranayama (Prana 
becomes the charioteer). 

  

Yogena antarmukhih buddhis tastoh nashayate tamah. 

(Katha Upanishad — Sri Shankaracharya's commentary) 

"Through Yoga, the Buddhi becomes Antarmukhi (inward-facing), and then the darkness of Tamas 
(ignorance) is destroyed." 

  

Only through Yoga does the Buddhi truly turn inward. Once it does, the darkness of Tamas and 
Ajnana is burned away. The sequence is: Yoga → Antarmukhi Buddhi → Destruction of Tamas → 
Jnanam. 

Prana-Victory Is the Only Means to Mind-Victory 

  

Nana vidhaira vicharaistur na badhyam jayate manah, Tasmat tasya jayopayah prana 
eva hi nanyadha, Tarkairjalpaih shastrajalaih yukti bhir mantra bheshajair, Na vasho 

jayate pranah siddhyupayam vina vidhe, Upayam tam vijeyam yogamargehi pravartate. 

(Yoga Shikhopanishad 1:11) 

"However one examines and reflects, the mind cannot be won by any means other than Prana. That 
Prana-victory is not achievable by arguments, verbose discussion, scriptural learning, reasoning, 
mantras, or medicines — without the established method. That method proceeds only on the path 
of Yoga as taught by the Siddhas." 

  

⚔️  YOGA SHIKHOPANISHAD 1:11 — THE DEFINITIVE 

DECLARATION 

THESE CANNOT WIN THE MIND: 

✗  Arguments (Tarka) ✗  Scriptural knowledge (Shastra) ✗  Logical 

reasoning (Yukti) ✗  Mantras (however powerful) ✗  Medicines 

(however effective) ✗  Philosophical debate ✗  Verbal teaching 

alone  All engage the mind with more activity. None address the 
ROOT CAUSE: Prana movement. 

THIS ALONE CAN WIN THE 
MIND: 

✓  PRANA-VICTORY 

(Pranajaya)  Through Yoga 
practice as taught by the Siddhas 
— the direct restraint of Prana 
through Pranayama.  Prana → 
arrested → Mind-waves cease 
→ Brahman perceived.  No 
exceptions. No shortcuts. No 
substitutes. 

  

This is the most direct declaration of this chapter: the mind cannot be conquered by any means other 
than Pranayama (Prana-victory). Not by arguments. Not by scriptural knowledge. Not by mantras. 
Not by medicines. Only by the direct restraint of Prana through Yoga practice as taught by the Siddha 
lineage. 



  

What Is Concentration of Mind? — The Stone-in-Lake Analogy 

  

🪨  ANALOGY: STONE THROWN INTO A LAKE 

THE STONE (Prana Movement) 

When a stone (Prana movement) is thrown into a still lake (the 
mind), waves (Mano Vikalpa / thought-waves) arise continuously 
until the stone's force is spent.  As long as Prana moves, new 
thought-waves keep arising — endlessly. 

THE LAKE BOTTOM (Brahman 
at Bhrumadhya) 

As long as the water is disturbed 
by waves, the lake bottom cannot 
be seen. Similarly, as long as 
thought-waves arise, the still 
luminous Brahman at the 
Bhrumadhya (third-eye) cannot be 
perceived.  Only when waves 
cease (Prana arrested) is the 
bottom visible. 

  

Moreover, just as the light of a flame diminishes when the flame flickers — the light of Jnanam within 
dims as the luminous mind (Kantimayam Manassu) moves. This is the root cause of Ajnanam: moving 
mind → dimming of Jnanam-light → Brahman misperceived as the world of duality. 

  

🐍  ANALOGY: ROPE MISTAKEN FOR A SNAKE 

DIM LIGHT (Flickering Mind) 

In dim, flickering lamplight — a rope lying on the ground appears 
to be a snake. Fear arises. The snake is not real — it is a 
misperception caused by insufficient light.  Similarly, when the 
mind flickers (due to Prana movement), Brahman — which is 
always present — appears to be the threatening world of duality. 

STEADY BRIGHT LIGHT (Still 
Mind) 

When the lamp burns steadily 
(Prana arrested), the same rope 
is seen clearly as a rope. No fear. 
No illusion.  When the mind is 
still, the same reality that 
appeared as the world is seen 
clearly as Brahman.  Same 
reality — different level of inner 
light. 

  

Attempting to purify the mind through meditation without first controlling Prana is like trying 
to still muddy water without removing the agitating force — futile. First Pranayama (remove 
the agitation), THEN Dhyana (stabilise the purity). 

  

Drishyate tvagryaya buddhya sukashmaya sukshmadarshbhih. 

(Katha Upanishad 1:3:12) 

"The Atman is seen only by one-pointed (Ekagra) and pure (Nirmala) intellect — by those of subtle, 
refined vision." 

  



Only to the one-pointed, pure, and subtle mind does the Atman reveal itself. Making the mind pure 
— that is Yoga. Making it still — that is Dhyana. First purify through Yoga (Pranayama), then stabilise 
in Dhyana. 

  
  



Yoga, Dhyana, and the Two Arani Firesticks 

  

Svadehamara nimkritva pranavam chottararanim, Dhyana nirmathanabhyasad devam 
pashyen nigudhavet. 

(Shvetashvatara Upanishad 1:14) 

"Making one's own body the lower Arani (fire-stick) and the Pranava (Om/Prana generated through 
Pranayama) the upper Arani — through the practice of Dhyana-friction (Nirmathanam) — one sees 
the God hidden deep within, the inner divine Tejas (light)." 

  

🔥  THE ARANI METAPHOR — 

SHVETASHVATARA UPANISHAD 1:14 

LOWER ARANI (Adhara Arani) UPPER ARANI 
(Uttara Arani) 

THE FRICTION 
(Nirmathanam) 

= THE BODY  The stable, physical base. The body, 
kept still and upright in Yoga posture, serves as the 
stable lower firestick in the sacred friction of Dhyana 
practice. 

= PRANAVA (OM)  
The living Om-sound 
generated within 
through Pranayama. 
Not the chanted Om 
— but the Anahata 
Nada (unstruck inner 
sound) that arises 
spontaneously when 
Prana is extended 
upward. 

= DHYANA  When the 
Pranava-Arani is 
rubbed against the 
body-Arani through 
sustained Dhyana 
practice, the hidden 
inner divine fire — 
Tejas at the 
Brahmarandhra — is 
kindled and the God 
within becomes 
directly visible. 

  

The Om Pranayama and the Concentrated Mind 

  

Om ity ekaksharam brahma vyaharan mam anusmaran, Yah prayati tyajan deham sa 
yati paramam gatim. 

(Bhagavad Gita 8:13) 

"Uttering the single syllable Om — which is Brahman — while meditating on Me, one who departs 
leaving the body reaches the Supreme Goal." 

  

Omkar means Pranava — Prana itself. 'Vyaharan' means uttering it at length — accomplished 
through Pranayama. 'Anusmaran' (meditating/remembering) means: after Yoga practice, through 
Dhyana, the mind becomes pure (Nirmalam) and then still (Nishchalam). This is the meaning of 
concentrating the mind — Ekagrata. 

  

🔱  THE COMPLETE SEQUENTIAL PATH — FROM MOVING MIND TO 

LIBERATION 



1. PRANAYAMA 

Prana extended internally through sustained Pranayama practice. The Pranava (Om) arises 
spontaneously as the inner Anahata Nada. This is the essential FIRST step — without this, all further 
steps are incomplete. 

▼ 

2. NIRMALAM (Purification) 

Pranayama purifies the mind of accumulated impurities (Mala). Like mud settling from disturbed 
water. The mind-lake becomes clear and transparent. Prerequisite for Dhyana. 

▼ 

3. DHYANA (Meditation) 

With the purified (Nirmala) mind, Dhyana becomes genuinely possible. The mind is stabilised into 
stillness. Without prior Pranayama, Dhyana is like trying to calm muddy water without removing the 
agitating force. 

▼ 

4. NISHCHALAM (Stillness) 

Complete stillness of mind achieved through Dhyana. Prana movement arrested. Thought-waves 
cease. The luminous lamp of Jnanam burns steadily. Brahman begins to be perceived clearly. 

▼ 

5. EKAGRATA (One-Pointedness) 

One-pointed concentration on Brahman arises naturally from the Nishchala state. Not forced or 
manufactured — it emerges spontaneously when the mind is both pure and still. 

▼ 

6. MANOLAYA = MOKSHA (Liberation) 

The mind dissolves into Brahman at the Brahmarandhra. Prana arrives at the crown through 
Sushumna. The Jiva returns to Brahman. This — and only this — is true liberation (Mukti). 

  
  



CHAPTER SUMMARY — MANASSU (ENGLISH) 

  

• The mind in its deepest nature is Jnanam, Jyoti, and Brahman (Brihadaranyaka Upanishad). 
In its still (Nishchala) state it IS Brahman. In its moving (Chala) state it becomes the Jiva, 
Maya, bondage, and the perceived world. 

• 'Manomatra midam dvaitam' — Duality arises from the mind alone. In ultimate reality, only 
Advaita (non-duality) exists. The moving mind creates the illusion of duality; the still mind is 
Brahman. 

• Thoughts arise from the mind but are not the mind — just as waves arise from water but are 
not water. Address the root cause (Prana), not individual thoughts. 

• The cause of mind-movement is Prana Vayu. When Prana moves, the mind moves. When 
Prana is stilled through Pranayama, the mind becomes still — like a lamp in a windless 
place (Bhagavad Gita 6:19). 

• Prana and mind are permanently bonded — alternating as charioteer and chariot. In 
external worship: mind drives Prana outward. In Pranayama: Prana drives the mind inward. 
This reversal is essential for liberation. 

• Brahma Rahasya: External worship alone cannot carry the mind to the Brahmarandhra. 
Only Prana as charioteer — through Pranayama — can carry the mind inward and upward 
to the seat of liberation. 

• The mind is the cause of both bondage and liberation (Amritabindu Upanishad 2). 
Bahirmukha mind = bondage. Antarmukha mind = liberation. Yoga makes the Buddhi 
Antarmukhi, destroying Tamas. 

• Yoga Shikhopanishad (1:11) is unequivocal: the mind cannot be won by arguments, logic, 
scriptural study, mantras, or medicines. Only by Yoga as taught by the Siddhas. 

• Mind-movement dims the inner Jnanam-light like a flickering flame. In this dim state, 
Brahman is misperceived as the world of duality — just as a rope appears to be a snake in 
poor light. 

• True Dhyana is only possible after Yoga (Pranayama) first purifies the mind. Sequence: 
Pranayama → Nirmalam → Dhyana → Nishchalam → Ekagrata → Manolaya = Moksha. 

• Body = lower Arani, Pranava (from Pranayama) = upper Arani. Dhyana-friction kindles the 
inner divine Tejas at the Brahmarandhra — the direct vision of God within. 

• Complete path (Bhagavad Gita 8:13): Pranava Om extended through Pranayama + Dhyana 
= Nirmalam → Nishchalam → Ekagrata → Supreme Goal. 

  
  



KEY CONCEPTS GLOSSARY — ENGLISH 

  

Manassu / Manah The mind; faculty of thought, volition, doubt, and feeling. In its still state it 
is Brahman; in its moving state it is the source of duality, Maya, and 
bondage. 

Manolaya Dissolution of the mind; the mind's movement ceases and it merges back 
into Brahman. Defined as true liberation (Mukti). 

Nishchala Completely still; the natural state of the mind when Prana is arrested. In 
this state, the mind IS Brahman. 

Jyoti / Jnanam Inner light / Knowledge; the luminous nature of the still mind. 'Manohi Jyoti' 
— the mind itself is light. 

Dvaitam / Advaitam Duality / Non-duality. Duality arises from the moving mind alone; Advaita 
is the reality perceived by the still mind. 

Bindu Point or drop; the concentrated point of mind-consciousness that moves 
with Prana and stills with Prana. 

Chala Manas The moving / wavering mind; the functional mind of ordinary experience, 
source of duality, Maya, and suffering. 

Prana Vayu The life-force / vital air; the direct cause of mind-movement. Prana-control 
is the only direct means to mind-control. 

Pranabandhanam The binding of mind to Prana; Prana and mind are permanently and 
inseparably bonded. 

Ratha-Sarathi Chariot and charioteer; the alternating relationship between Prana and 
mind. External worship: mind is charioteer. Pranayama: Prana is 
charioteer. 

Bahyarchana External worship (Puja, Japa, Yajna). Valuable preparation, but cannot 
directly carry the mind to the Brahmarandhra without Pranayama. 

Brahma Rahasya The great scriptural secret: only Prana as charioteer can take the mind to 
the Brahmarandhra — not external worship alone. 

Brahmarandhra The crown of the head; the seat of liberation where Prana carrying the mind 
arrives in deep Yoga. Highest point of Sushumna Nadi. 

Bahirmukha / 
Antarmukha 

Outward-facing / Inward-facing mind. Bahirmukha = bondage. Antarmukha 
= liberation. Yoga makes the mind Antarmukha. 

Mano Vikalpa Mental modifications/waves; thought-fluctuations arising from Prana 
movement. They cease only when Prana is arrested. 

Kantimayam Manassu The luminous mind; its inherent light dims when moving (flickering flame) 
and shines fully when still. 

Ekagrata One-pointed concentration on Brahman. Achieved only through: 
Pranayama → Nirmalam → Dhyana → Nishchalam → Ekagrata. 

Nirmalam Purified; the state of the mind after Pranayama removes impurities. The 
prerequisite for Dhyana. 



Dhyana Meditation; stabilisation of the already-purified mind into stillness 
(Nishchalam). Cannot be properly practised without prior Pranayama. 

Arani Two Vedic fire-kindling sticks. Body = lower Arani. Pranava = upper Arani. 
Dhyana-friction kindles the inner divine light. 

Pranava Om; the primal sound identified with the living Prana extended through 
Pranayama. The Anahata Nada. 

Manojaya / Pranajaya Victory over the mind / Victory over Prana. Pranajaya is the only means to 
Manojaya — not the reverse. 

Siddhas Perfected masters; the lineage of Yogis whose Yoga-teaching alone 
reliably produces Pranajaya and Manojaya. 

  
  



REFLECTIVE QUESTIONS & ANSWERS — ENGLISH 

  

Q1. The text says the mind is both Brahman and the source of bondage. How can both 
be true simultaneously? 

A: This apparent paradox is resolved by the two states of the mind. In its still (Nishchala) 
state — when Prana is completely arrested — the mind IS Brahman, pure Jyoti, pure 
Jnanam. In its moving (Chala) state — when Prana moves — the same mind becomes the 
Jiva, Maya, and the world of duality. Gold remains gold whether molten or formed into an 
ornament — but its pure nature is only clearly visible in the molten state. Similarly, Nishchala 
mind IS Brahman; Chala mind APPEARS as everything else. 

  

Q2. What is the difference between thoughts and the mind, and why does this matter 
for practice? 

A: Thoughts arise from the mind but are not the mind — just as waves arise from water but 
are not water. The mind is the substratum; thoughts are its temporary surface activity. Many 
practitioners try to stop individual thoughts one by one — as futile as trying to calm ocean 
waves individually. The real work is addressing the cause of thought-waves: Prana 
movement. When Prana is stilled through Pranayama, all thought-waves cease 
simultaneously — not because each thought was suppressed, but because their root cause 
was removed. 

  

Q3. Why can't external worship alone lead to liberation? 

A: External worship (Bahyarchana) engages the mind as the charioteer of Prana, directing 
Prana toward an external object of devotion. This moves Prana outward and downward — it 
cannot take Prana to the Brahmarandhra. The Brahma Rahasya revealed here: only Prana 
as charioteer through Pranayama can take the mind inward and upward to the 
Brahmarandhra. External worship is a preparation; Pranayama is the vehicle of liberation 
itself. 

  

Q4. The Yoga Shikhopanishad says the mind cannot be won by logic or mantras. What 
does this mean for daily practice? 

A: This verse addresses a common mistake: using intellectual means — study, debate, 
mantra repetition — as the primary method for mental stillness. All of these engage the mind 
with more activity rather than addressing the movement of Prana. They are like trying to 
steady a flickering lamp by rearranging what it illuminates rather than blocking the wind. Only 
Pranayama directly arrests the Prana movement that causes mental unrest. Scriptural 
knowledge inspires and orients; but only Yoga practice actually traverses the path. 

  

Q5. What is the practical significance of the chariot-charioteer analogy? 



A: In daily worship, the mind takes the lead — it chooses the object, generates the devotion, 
and drives Prana toward that object. This is a valid beginning. But for deeper progress, the 
relationship must be reversed: through Pranayama, Prana becomes the charioteer and takes 
the mind where it cannot willingly go — inward, upward, to the Brahmarandhra. This is why 
Pranayama feels qualitatively different from Puja — in Pranayama, the deeper intelligence 
of Prana begins to guide the process, not the choosing mind. 

  

Q6. How does the flickering lamp explain spiritual ignorance? 

A: The lamp of Jnanam burns within each person — but when the mind moves (due to Prana 
movement), the flame flickers, giving less light. In this reduced light, perception becomes 
distorted: a rope appears to be a snake in dim light. Similarly, Brahman — which is always 
present — viewed through the flickering mind appears as the world of multiplicity. Stilling 
Prana steadies the lamp-flame of Jnanam — and in its full steady light, Brahman is clearly 
perceived. 

  

Q7. What is Manolaya, and how is it different from sleep? 

A: Manolaya is the dissolution of the mind achieved through Yoga — the deliberate and 
conscious arrest of Prana upward through Sushumna, causing the mind to merge into 
Brahman at the Brahmarandhra. Sleep is the mind becoming temporarily inactive due to 
fatigue, with Prana withdrawing downward (Adhomukha / Tamasic). Sleep gives temporary 
rest without Jnanam. Manolaya gives permanent liberation with full Jnanam. The direction 
of Prana is the distinguishing factor: downward in sleep, upward in Manolaya. 

  

Q8. What does 'mind is cause of both bondage and liberation' mean in practice? 

A: Liberation is not something external to be attained — it is a change in the orientation of 
the same mind that currently creates bondage. The Bahirmukha mind, pulled by sense-
objects, creates the experience of a limited individual in a threatening world — this is 
bondage. The Antarmukha mind, freed from compulsive sense-attachment through Yoga, 
experiences the boundless reality of the Atman — this is liberation. The same mind; different 
direction. The entire effort of spiritual practice is this systematic turning of the mind inward 
— fully accomplished through turning Prana inward via Pranayama. 

  

Q9. What is the meaning of the two Arani sticks in the Shvetashvatara Upanishad? 

A: In Vedic Yajna, fire is kindled by rubbing two Arani sticks together — friction generates 
heat which ignites fire. In this metaphor: the body is the lower Arani (stable base), the 
Pranava Om — the living sound of Prana extended through Pranayama — is the upper Arani. 
The Dhyana practice (meditation following Pranayama) is the friction. The sustained, patient 
rubbing of the upper Pranava-Arani against the lower body-Arani kindles the hidden inner 
divine fire — the Tejas at the Brahmarandhra — the direct vision of God within. 

  



Q10. What is the complete path from moving mind to liberation as outlined in this 
chapter? 

A: (1) Understand: the mind's true nature is Brahman — still, luminous, and free. (2) 
Recognise: the cause of mind-movement is Prana movement. (3) Practise Pranayama under 
Guru guidance to arrest Prana movement. (4) As Prana is arrested, thought-waves subside 
and the mind becomes Nirmalam (purified). (5) In the purified mind, practise Dhyana to 
achieve Nishchalam (stillness). (6) In Nishchalam, Ekagrata (one-pointed concentration on 
Brahman) naturally arises. (7) In Ekagrata, the Jnanam-light is no longer dimmed — 
Brahman is directly perceived. (8) Prana reaches the Brahmarandhra through Sushumna; 
the mind dissolves into Brahman — Manolaya = Moksha. Every step follows necessarily 
from the previous. There are no shortcuts. 

  

  
  



🕉  తెలుగు విభాగం  🕉 

TELUGU SECTION — మనస్సు అధ్యాయం 

  

మనస్సు — ర ండు స్వభావాలు 

నిశ్చల మనస్సు 
= బ్రహ్మం = జ్ఞా నం = జ్యోతి ప్రర ణం నిలిచినప్పుడు మనస్సు తన నిజ్ స్వరూప్మ ైన 
బ్రహ్మంగర ప్రకరశిస్సత ంది. 

చలన మనస్సు 
= జీవపడు = మాయ = బ్ంధం = జ్గతతత  
ప్రర ణం చలిస్తత  మనస్సు చలిస్సత ంది — 
ద్వవతం, మాయ, బ్ంధం కలుగుతాయి. 

  

అధ్యాయ సారాంశ్ం 

• మనస్సు నిశ్చల స్థితిలో జ్ఞా నమే, జ్యోతే, బ్రహ్మమే (బ్ృహ్దారణోక ఉప్నిషత్). చలన స్థితిలో అదే మనస్సు 
జీవపడు, మాయ, బ్ంధం, జ్గతతత  అవపతతంది. 

• 'మనోమాతరమిదం ద్వవతం' — ద్వవతం మనస్సు వలలనే. ప్రమారింలో అద్వవతమే స్తోం. చలన మనస్సు ద్వవతానిి 
స్ృష్థిస్సత ంద;ి నిశ్చల మనస్సు బ్రహ్మమే. 

• ఆలోచనలు మనస్సు నసండి వస్రత యి కరనీ ఆలోచనలు మనస్సు కరదస — తరంగరలు నీటనిసండి వస్రత యి కరనీ 
తరంగరలు నీరు కరదస. 

• మనస్సు చలించడానికి కరరణం ప్రర ణ వరయువప. 'చలే వరతే చలో బందసుః' — వరయువప చలిస్తత  మనస్సు చలిస్సత ంది; 
వరయు రహిత సి్లంలో దపీ్ం వంటిది (భగవదీీ త 6:19). 

• ప్రర ణం మరియు మనస్సు ప్రస్ుర రథ స్రరథసలు — 'ప్రర ణబ్ంధనం హి స్ౌమో మనుః.' బ్ాహ్యోరచనలో మనస్సు 
స్రరథి; ప్రర ణాయామంలో ప్రర ణం స్రరథి. ఈ వోతాోస్మే విముకితకి కీలకం. 

• బ్రహ్మ రహ్స్ోం: బ్ాహ్యోరచన మాతరంతో మనస్సు బ్రహ్మరంధ్ార నికి చేరలేదస. ప్రర ణమే స్రరథి అయినప్పుడు మాతరమే 
ప్రర ణాయామం దావరర మనస్సు లోప్లికి, ప వకి బ్రహ్మరంధ్ార నికి చేరగలదస. 

• మనస్తు బ్ంధ మోక్షాలకు కరరణం (అమృతబందూప్నిషత్ 2). బ్హిరుమఖ మనస్సు = బ్ంధం; అంతరుమఖ మనస్సు 
= మోక్షం. 

• యోగ శిఖయప్నిషత్ (1:11): మనస్సునస జ్యించడానికి ప్రర ణమే తప్ు తరరాలు, శరస్రత ా లు, మంతార లు, ఔషధ్ాలు 
ఏవీ ఉప్యోగప్డవప. 

• మనస్సు చలించడంవలన జ్ఞా న ప్రకరశ్ం తగుీ తతంది — కదిలే జ్యోతి వంటిది. మిణుకు మనస్సులో బ్రహ్మమే 
జ్గతతత గర కనిపథస్సత ంది. 



• ధ్ాోనానికి ముందస ప్రర ణాయామం అవస్రం — యోగంతో నిరమలం, ధ్ాోనంతో నిశ్చలం. ఈ కరమం తప్ుడం స్రధోం 
కరదస. 

• శవవతాశ్వతర ఉప్నిషత్ (1:14): శ్రీరం అధర అరణి, ప్రణవం ఉతతర అరణి — ధ్ాోన మథనంలో బ్రహ్మరంధరంలో దాగిన 
ద్వవ తేజ్స్సు కనిపథస్సత ంది. 

• స్ంప్ూరణ మారీం (భగవదీీ త 8:13): ప్రర ణాయామం (ప్రణవ దీరఘ ఉచాచరణ) + ధ్ాోనం = నిరమలం → నిశ్చలం → 
ఏకరగరత → ప్రమ గతి. 

  

స్ంపూర్ణ మోక్ష మార్గం — దశ్ల వారీగా 

1. ప్ాాణయయామం 
ప్రర ణానిి నిలిపత అభ్ాోస్ం. గురు నిరదేశిత ప్రర ణాయామం — మొదటి తప్ునిస్ర ిదశ్. 

▼ 

2. నిర్మలం 
ప్రర ణాయామంతో మనస్సు శుదిి. మలినాలు తొలగిపో్ యిన స్వచఛమ ైన స్థితి. 

▼ 

3. ధ్యానం 
నిరమల మనస్సునస నిశ్చలప్రచడం. ప్రర ణాయామం లేకుండా ధ్ాోనం అస్రధోం. 

▼ 

4. నిశ్చలం 
ప్ూరిత మనో స్థిరత. తరంగరలు ఆగిన తరరవత బ్రహ్మం కనిపథంచడం మొదలవపతతంది. 

▼ 

5. ఏకాగ్రత 

బ్రహ్మంప వ ఏకరగరమ ైన చితతం. నిశ్చల స్థితి నసండి స్హ్జ్ంగర ఉదభవిస్సత ంది. 

▼ 

6. మనోలయం = మోక్షం 
మనస్సు బ్రహ్మంలో విలీనం. ప్రర ణం స్సషతమి దావరర బ్రహ్మరంధ్ార నికి చేరడం. శరశ్వత ముకిత. 

  
  



ముఖ్య  పదాల నిఘంటువు — తెలుగు 

  

మనస్సు / మనః మనస్స; ఆలోచన, స్ంకలుం, స్ందేహ్ం, భ్ావోదేవగరలకు ఆధ్ారం. నిశ్చల స్థితిలో బ్రహ్మం; 
చలన స్థితిలో జీవపడు. 

మనోలయం మనస్సు విలీనం; మనస్సు తన మూల స్వరూప్మ ైన బ్రహ్మంలో కలస్థపో్ వడం — ఇదే 
నిజ్మ ైన ముకిత. 

నిశ్చలం నిశ్చలత; ప్రర ణం నిలిచినప్పుడు మనస్సు ప్ ందే స్థిర స్వభ్ావం — బ్రహ్మ స్వరూప్ం. 

జ్యాతి అంతరవవలుగు; నిశ్చల మనస్సు యొకా స్వయంప్రకరశ్మ ైన స్వభ్ావం. 

ద్వవతం / అద్వవతం ద్వవతం — చలన మనస్సు వలల  కలిగద భే్ద భరమ. అద్వవతం — నిశ్చల మనస్సు అనసభవించే 
ప్రమ స్తోం. 

బందసవు చితత  కదందరం; ప్రర ణం చలిస్తత  ఇది చలిస్సత ంది, ప్రర ణం నిలిస్తత  ఇది నిలుస్సత ంది. 

ప్ాాణబంధనం ప్రర ణం-మనస్సు ప్రస్ుర అనసస్ంధ్ానం — విడదీయలేని జ్ంట. 

ర్థ సార్థి బ్ాహ్యోరచన: మనస్సు స్రరథి. ప్రర ణాయామం: ప్రర ణం స్రరథి. 

బాహ్యార్చన బ్ాహ్ో ప్ూజ్ — ప్ూజ్, జ్ప్ం, యజా్ం. ప్రర ణాయామం లేనిదే బ్రహ్మరంధ్ార నికి చేరచలేదస. 

బాహ్మ ర్హ్స్ాం ప్రర ణమే స్రరథి అయినప్పుడు మాతరమే బ్రహ్మరంధ్ార నికి చేరగలదస — బ్ాహ్యోరచన కరదస. 

బాహ్మర్ంధాం శీరషభ్ాగంలో ముకిత స్రి నం; స్సషతమి నాడి శిఖరం. 

బహిర్మమఖం / అంతర్మమఖం బ్ాహ్ోముఖ మనస్సు = బ్ంధం; అంతరుమఖ మనస్సు = మోక్షం. 

మనో వికలపం మనో తరంగరలు; ప్రర ణ చలనం వలల  కలిగద స్ంకలు-వికలాులు. 

కాంతిమయ మనస్సు ప్రకరశ్వంతమ ైన మనస్సు; చలిస్తత  వెలుగు తగుీ తతంది, నిలిస్తత  ప్ూరితగర వెలుగుతతంది. 

ఏకాగ్రత ఏకరగరమ ైన చితతం; ప్రర ణాయామం → నిరమలం → ధ్ాోనం → నిశ్చలం → ఏకరగరత. 

నిర్మలం స్వచఛమ ైన మనస్సు; ప్రర ణాయామంతో మలినాలు తొలగిన స్థితి. ధ్ాోనానికి ప్ూరవ దశ్. 

అర్ణి యజా్ అగిి కరరలు. శ్రీరం అధర అరణి; ప్రణవం ఉతతర అరణి. 

పాణవం ఓంకరరం; ప్రర ణాయామంతో లోప్ల జ్నించ ేజీవంత ప్రర ణ స్ుందన — అనహ్త నాదం. 

మనోజ్యం / ప్ాాణజ్యం మనస్సుప వ విజ్యం / ప్రర ణంప వ విజ్యం. ప్రర ణజ్యం తరరవత మాతరమే మనోజ్యం. 

సిదసు లు ప్రిప్కవ యోగులు; వరర ిబ్ో ధన దావరర మాతరమే యోగ స్రధన ప్రిప్ూరణ ఫలం ఇస్సత ంది. 

  



  



విచారణ ప్పశ్న లు మరియు సమాధానాలు — తెలుగు 

  

పా1. మనస్సు బాహ్మమూ, బంధ కార్ణమూ అని ర ండూ ఒకసేారి ఎలా స్తాం? 

జ్: ఇద ివిరోధ్ాభ్ాస్ం కరదస. నిశ్చల స్థితిలో (ప్రర ణం నిలిచినప్పుడు) మనస్సు బ్రహ్మమే — జ్ఞా నమే, జ్యోతే. చలన 
స్థితిలో (ప్రర ణం చలిస్సత నిప్పుడు) అదే మనస్సు జీవపడు, మాయ, జ్గతతత . కరిగిన బ్ంగరరం స్వచఛంగర కనిపథస్సత ంది; 
ఆభరణంలో అదే బ్ంగరరం భిని రూప్ంలో ఉంట ంది. అలాగద నిశ్చల మనస్తు బ్రహ్మం; చలన మనస్తు జ్గతతత . 

  

పా2. ఆలోచనలు మనస్సు కాదస అంటే సాధన విషయంలో తయతపర్ామేమిట?ి 

జ్: ఒకకాకా ఆలోచన ఆప్డానికి ప్రయతిించడం స్ముదర తరంగరలనస ఒకకాకాటిగర ఆప్డం వంటిది. ఆలోచనలకు 
మూల కరరణం ప్రర ణ చలనం. ప్రర ణాయామంతో ప్రర ణం నిలిపథతే అనిి ఆలోచనలు ఒకదస్రరి ఆగుతాయి — ఒకకాకాటిగర 
అణచకుండా. 

  

పా3. బాహ్యార్చన మాతాంతో మోక్షం ఎందసకు సాధాం కాదస? 

జ్: బ్ాహ్యోరచనలో మనస్సు స్రరథిగర ప్రర ణానిి బ్ాహ్ో దవేపని వెవప్ప నడిపథస్సత ంది — ఇది బ్ాహ్ోముఖం. 
బ్రహ్మరంధ్ార నిక ి చేరరలంటే ప్రర ణాయామంలో ప్రర ణమే స్రరథి అయి మనస్సునస లోప్లిక,ి ఊరివముఖంగర 
బ్రహ్మరంధ్ార నిక ితీస్సకవళ్ళాలి. బ్ాహ్యోరచన స్నిదిత మాతరమే — ప్రర ణాయామం విముకితకి వరహ్నం. 

  

పా4. యోగ్ శిఖయపనిషత్ 'తరాాలతో మనస్సు వశ్ం కాదస' అంటే రోజువార ీసాధనలో అర్థమేమిటి? 

జ్: తరాం, శరస్త ర చింతన, మంతర జ్ప్ం — ఇవనీి మనస్సునస మరింత చసరుగరీ  నిమగిం చేస్రత యి — ప్రర ణ చలనానిి 
నేరుగర ఆప్వప. గరలిలో ఊగద దపీ్రనిి దాని కింద ఉనివి మారచడంతో స్థిరప్రచలేం — గరలిని ఆప్రలి. ప్రర ణాయామం 
మాతరమే నేరుగర ప్రర ణ చలనానిి ఆప్పతతంది. 

  

పా5. ధ్యానయనికి మ ందస ప్ాాణయయామం ఎందసకు తపపనిస్రి? 

జ్: ధ్ాోనం నిరమల మనస్సునస నిశ్చలప్రచడం. కరనీ మనస్సు నిరమలం కరకముందే ధ్ాోనానిక ికూరుచంట ే— బ్ురద 
నీటిని కదలకుండా ప్రయతిించడంలా నిరరికం. ప్రర ణాయామం దావరర ముందస నిరమలం, తరరవత ధ్ాోనంతో 
నిశ్చలం. 

  



పా6. జ్ఞా న పాకాశ్ం మనస్సు చలంచడంవలన ఎందసకు తగ్ గ త ంది? 

జ్: మనస్సు కరంతిమయ జ్యోతి వంటిది. ప్రర ణం చలిస్తత  మనస్సు కదసలుతతంద ి — జ్యోతి మిణుకు 
మిణుకుమంట ంది. తకుావ వలెుతతరులో తాడు ప్రముగర కనిపథస్సత ంది — అలాగద మిణుకు మనస్సులో బ్రహ్మమే 
జ్గతతత గర కనిపథస్సత ంది. ప్రర ణం నిలిస్తత  జ్యోతి స్థిరంగర మండి బ్రహ్మం స్ుషింగర కనిపథస్సత ంది. 

  

పా7. మనోలయం నిదాకు ఎలా భిననం? 

జ్: నిదరలో అలస్టవలన మనస్సు తాతాాలికంగర నిలుస్సత ంది — ప్రర ణం అధ్ోముఖంగర దిగుతతంది; తమస్సు 
ప రుగుతతంది; జ్ఞా నం ఉండదస. మనోలయంలో ప్రర ణాయామంతో ప్రర ణం స్సషతమి దావరర ఊరివముఖంగర 
బ్రహ్మరంధ్ార నిక ిచేర,ి మనస్సు ప్ూరణ జ్ఞా నంతో బ్రహ్మంలో విలీనమవపతతంది. నిదర తాతాాలిక విశరర ంతి; మనోలయం 
శరశ్వత ముకిత. 

  

పా8. ర ండు అర్ణ ల ఉపమానం ఏమి బో ధ్ిస్త ంది? 

జ్: యజా్ంలో రవండు కటటి  ముకాలు రరప్రడించడంతో అగిి ప్పడుతతంది. ఇకాడ శ్రీరం అధర అరణి; ప్రర ణాయామంతో 
లోప్ల జ్నించిన ప్రణవం ఉతతర అరణి. ధ్ాోనం అనే మథనంలో ఈ రవండూ రరప్రడినప్పుడు బ్రహ్మరంధరంలో దాగిన 
ద్వవ తేజ్స్సు (లోప్లి అగిి) కనిపథస్సత ంది — ఇదే ధ్ాోన నిరమథనం. 

  

పా9. 'పాణవం దీర్ఘంగా ఉచచరించడం' ప్ాాణయయామంతో ఎలా స్ంబంధం? 

జ్: భగవదీీ త (8:13): 'వరోహ్రన్' అంటే దీరఘంగర ఉచచరించడం. ప్రర ణాయామంతో ప్రర ణానిి ప వకి స్రగించినప్పుడు 
లోప్ల స్వయంగర ప్రణవ నాదం (అనహ్త నాదం) జ్నిస్సత ంద.ి ఇదే 'ఓం దీరఘ ఉచాచరణ' — ప్రర ణాయామం = ప్రణవ 
నాద జ్నన = మనో నిరమలత = ధ్ాోనం = నిశ్చలత = ఏకరగరత = ప్రమ గతి. 

  

పా10. మనస్సు నసండి మ కిత వర్కు స్ంపూర్ణ మార్గం ఏమిటి? 

జ్: (1) మనస్సు నిజ్ స్వరూప్ం బ్రహ్మమని త్లుస్సకోవడం. (2) మనస్సు చలనానికి ప్రర ణ చలనమే కరరణమని 
గరహించడం. (3) గురు నిరదేశిత ప్రర ణాయామం అభోస్థంచడం. (4) ప్రర ణం నిలిచేకకదీే  మనస్సు నిరమలమవడం. (5) 
నిరమల మనస్సుతో ధ్ాోనంలో నిశ్చలత ప్ ందడం. (6) నిశ్చల స్థితిలో ఏకరగరత స్హ్జ్ంగర వచిచ బ్రహ్మం కనిపథంచడం. 
(7) ప్రర ణం స్సషతమి దావరర బ్రహ్మరంధ్ార నికి చేరనిప్పుడు మనోలయం = మోక్షం. 

  

 


