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గురు వందనం 

ఓం శ్రీ గురుభో్య  నమః 

ఓం సదీ్గరు శ్రీ రామానంద రరశ్రరహ్ా ణే నమః 

ఓం సదీ్గరు శ్రీ శివానంద రరశ్రరహా్ ణే నమః 

ఓం సదీ్గరు శ్రీ కృష్ణ రరమాతా నే నమః 

ఓం శ్రీ నితో్య నంద రరశ్రరహ్ా ణే నమః 

ఓం సదీ్గరు శ్రీ శంకర భగవత్యా దాచారోా య నమః 

ఓం సదీ్గరు శ్రీ వేదవోా స భట్టట రకాయ నమః 

గురు సా రూపులైన మీ అందరికీ, స్వధర లోకానికి, రేక్షర 

 హామయులకు శ్ హషదయపూరా ర ఆతా్  న సా్వ రములు. 

గురుదేవా! ఈ రోజు సెప్టంబర్ 4, 2026, శురరవారం శ్డు శ్ర ీసా్వ మి 

రామానంద యోగ శ్ నాశ్రమ ంలో భగవాన్ శ్రరీష్ణ పరమాత్ా  జయంతి 

సందరభ ంగా భగవద్గతీ్ గురించి కొద్దగిా చెపుు కుందం. 

బాల ముకంద సా రణ 

ముందుగా, ఈ రారతి శ్రరీష్ణ పరమాత్ా ను — బాలరషష్ణణ ని 

రూపంలో — సా రించుకుందం. అదేమిటంటే: 

కరారవందేన రదారవందం ముఖారవందే వనివేశయంతమ్ 

। 

వటసో  రశ్రతసో  పుటే శయానం బాలం ముకందం మనసా 

సా రామి ॥ 

ఇద్ద చాలా ముఖ్య మైనద్ద. మారా ండేయ  హరికిి, చేతితో ఎడ  

పాదనిి  పట్టటకుని నోటిలో ప్ట్టటకుని, చిరుదరహాసంతో 

దరశ నమిచాా రట. ఈ రూపం అందరికీ ఎంతో ఆహాాదని్న , 

ఆనందన్ని  రలిగంచే రూపం. అద్ద ఒర లీలా విరగహం. ఏమిటంటే — 

పదుశ్లుగు భువనభండాలూ త్  కుక్షిలో ఉని వారు, ఒర చిని  
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బాలుడిగా ఆ వటపరత్ం ( రరి ఆకు) పైన నిరదపోతుని ట్టట 

దరశ నమిచాా రు. 

వారి జననం గురించి ఆబాలగోపాలం — ఆసేతుహిమాచల 

పరయ ంత్ం, ఇత్ర దేశాలలో కూడా — అందరికీ తెలుసు. నేడు 

రషష్ణణ్టమి, జశా్ ్టమి జరుపుకుంట్టశ్ి ం. 

కృష్ణస్్త భగవాన్ సవ యమ్ 

కృష్ణస్్త భగవాన్ సవ యమ్ । 

— శ్ర ీదభ గవత్ం 

అని ఉంద్ద. అంటే శ్రరీష్ణ పరమాతా్  సా యంగా భగవంతుడు. 

మామూలుగా  నం శ్ర ీశి్ రాయనని అవతారాలలో, 

దశావతారాలలో శ్రరీషష్ణణవతారానిి  చెపుు కుంటం. కాన్న వారు 

దశావతారాలలో లేరు. 

దశావతారాలలో  త్్ య , కూరా , వరాహ, నరసంహ, వా న — 

త్రువాత్ ముగురీు రాములు: భరవీరాముడు అనే పరశురాముడు, 

శ్రరీాముడు, బలరాముడు — త్రువాత్ బుదుుడు, రలిా  — ఈ విధంగా 

అవతారాలు ఉశ్ి యి. కాన్న శ్రరీష్ణ పరమాత్ా  అంటే — "రష్ణసుు 

భగవాన్ సా యమ్" — వారు సా యంభువు; సా యంగా ఎపుు డూ 

ఉండేవారే. గోలోరంలోనూ, భూలోరంలోనూ ఉండేవారే. ఒరపుు డు 

మారు రూపం దలాి నట్టట కాదు. 

అవతారం అంటే నిరీుణం నుంచి సగుణం కావడం. కాన్న 

రషష్ణణవతారంలో ఏమిటంటే — ఇద్ద కూడా ఒర లీలా మాను్ 

విరగహంగా  నకు రనబడుతూ, ఆ విరగహమే  ళ్ళీ  

అంత్రించిపోయినట్టట  నం వరిణంచుకుని, దనిని రషష్ణణవతారంగా 

భవిసుుశి్ ం. కాన్న వారు ఎవరంటే —  నలోని వారే;  నమే; రబహా  

చైత్నయ మే; రబహా మే. అద్ద అపుు డూ, ఇపుు డూ, ఎపుు డూ ఉండేదే. 
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వారి అవతారం సంపూరణ అవతారం. సంపూరణం అంటే అరథం 

ఏమిటి? రూపాయికి ఎనిి  అణాలు? పదహారు అణాలు. ఇద్ద ఎవరిన్న 

త్కాు వ చేస చెపు డం కాదు — శ్రరీా చంరదుడు పని్ ండు రళలు. 

ఎందురంటే వారు ఒర శుదు జీవుడిగా అవత్రించారు. కాన్న ఇరా డ 

మారత్ం పదహారు రళలతో సంపూరణ అవతారం. అందువలననే 

పుట్టటరతోనే అనేర  హి లు, లీలలు చూపంచారు. 

అజోఽపి సన్ — "నేను ఎవరు?" 

అజోఽపి సనన వో యాతా్య  భూత్యన్మమీశవ రోఽపి సన్ । 

శ్రరకృతిం సావ మధిషా్ఠయ సంభవామోా తా మాయయా ॥ 

— భగవదీ్గత్ 4.6 

భగవద్గతీ్లో వారు ఎవరో, వారి గురించి వారే చెపాు రు. భగవద్గతీ్ 

అంటే ఏమిటంటే — "నేను ఎవరు? మీరు ఎవరు? మీరు శ్లా ఎలా 

అవుతారు?" — అనేదే భగవద్గతీ్. 

"అజోఽప సన్" — పుట్టటర లేనివాడినైనపు టికీ; 

"భూతాశ్మీమా రోఽప సన్" — సరల భూతాలకు రపభువును, సషష్టటకి 

రపభువును అయినపు టికీ; "రపరషతిం సా్వ  ధిషా్ణయ 

సంభవామాయ త్ా మాయయా" — నేను శ్ మాయ చేత్నే రపరషతిని 

సా్వ ధీనం చేసుకుని "సంభవిసుుశి్ ను" అశ్ి రు. 

సంభవించుట అంటే పుటటడం కాదు. బంగారం ఆభరణం 

అయింద్ద — అంతే. బంగారం నుంచి ఆభరణం పుటటలేదు. 

"సంభవామాయ త్ా మాయయా" — శ్ మాయ చేత్. 

మాయ, శ్రరకృతి — ఒకటే 

ఇరా డ "రపరషతి", "మాయ" అనే రండు పదలు వాడబడాాయి. 

ఇంకొర చోట: 
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మాయాం తు శ్రరకృతిం వదోా న్మా యినం తు మహేశవ రమ్ । 

— శా్వ తామా త్రోపని్తుు 

అని ఉంద్ద. మాయ అశ్ి , రపరషతి అశ్ి  ఒరటే.  నం 

స్వధారణంగా రపరషతి అంటే "నేచర్" (Nature), "రపరషతి మాత్" అనే 

అనుకుంటం. కాన్న అరా డ ఏమిటంటే: 

శ్రరహ్ా ణః 

సకాశాన్మన న్మవచిశ్రతజగనిన రాా ణసామర్ో బుది్ధరూపా 

శ్రరహ్ా శక్తర్ేవ శ్రరకృతిః । 

— నిరాలంబోపని్తుు 

రబహాా నికి సమీపంలో ఉండి, శ్శ్ విచిరత్మైన జగతుును నిరాి ంచే 

స్వ రథయ ం గల బుద్దురూపమైన రబహా మకి ుయే రపరషతి. అంటే — 

రకియారూపంగా ఉంటే అద్ద రబహా మకి ు; రకియ లేకుండా నిమా లంగా 

ఉంటే అద్ద రబహా మే. ఈ రండూ వేరు కానివి. 

కాన్న వేదంత్ంలోకి — వరణనలోకి — వచాే సరికి,  న  నస్ు తో 

వరిణంచేటపుు డు మారత్ం భగవంతుడు వేరు, రపరషతి వేరు. 

భగవంతుడు వేరు, రపరషతి వేరు. ఈ భేదనిి  తెలుసుకుని వేరు 

చేయరపోవడం వలనాే చాలా ంద్ద అదా్వ త్ం విని రన్శ్ఫ్యయ జన్ 

(గందరగోళం) పడిపోతుశ్ి రు. 

 నం ఎరా డ వింట్టశ్ి ం? పరాకా్లాో, స్వక్షాత్ పరరబహా  

గురించి వింట్టశ్ి ం. వినేటపుు డు ఏమిటంటే — "అంతా అదే రద! 

అద్ద న్నవే రద!" అని చెపాురు. అంతా అదే; అద్ద ఎవరో కాదు, న్నవే. 

అయినంత్ మారతాన న్నవు అద్ద అయిపోవు. 

మశ్రి వత్నం — మాయ లక్షణం 

 రరి విత్ునంలో  రరి చెట్టట యొరా  అంకురం ఉంద్ద రద. ఆ 

అంకురానిి   నం ఎలక్ట్కాటన్ మైరోస్కా పశ్లో ప్టిట అంతా విడద్గస 
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చూసేు ఏమి రనిపసుుంద్ద? (సభ నుండి: "రణాలు రనిపస్వుయి గురూజీ.") 

అవును. 

కాబటిట ఈ రపరషతిని  నం భగవంతుని రంటే వేరుగా చూసేునే 

వేదంత్ం అరథ వుతుంద్ద. "అంతా ఒరటే" అని మారత్మే అంటే, 

 నందరం స వరుులమైపోయినటేట అనుకుంటం. 

"కొంచెం కూడా అనయ ంగా ఏమీ లేదు" — అంటే ఉండేద్ద ఎవరు? 

నేనే. 

మత్ః రరతరం న్మనో తిక ంచిదస్త ్ధనంజయ । 

మయి సరవ మిదం శ్రోతం సూశ్రే మణిగణా ఇవ ॥ 

— భగవదీ్గత్ 7.7 

శ్రంటే వేరుగా కొంచెం కూడా ఏద్గ లేదు. దరంలో  నలు 

(పూసలు) గుచా బడినట్టట, ఈ రపరషతి అంతా, ఈ జీవులందరూ 

శ్యందు గుచా బడి ఉశ్ి రు — అశ్ి రు. అంటే ఈ రపరషతి అంతా 

శ్యందు అంత్రూభ త్మై ఉంద్ద. ఇపుు డు అంత్రూభ త్మైన ఈ 

రపరషతిలోని వారమే  నం. 

సరవ ం ఖల్వవ దం శ్రరహా్  । 

— ఛందోగోయ పని్తుు 

"ఇదంతా రబహా మే రద" అని వేదంత్ం, ఉపని్తుులు 

చెశ్పుుశి్ యి. అంతా రబహా మే అయినపుు డు — "ఇదం" అంటే 

ఏమిటి? ఆ "ఇదం" అనేదే ఈ రపరషతి.  నం చూసే ఇదంతా — ఈ 

జగతుు. ఈ జగతుు రూపంలో అద్ద రనబడుతోంద్ద. 

ఇపుు డు అసలు వి్యం ఏమిటంటే —  న ందరం ఏకాత్ా  

సా రూపులమే; ఒకే ఆత్ా  సా రూపులమే.  రి అలాంటపుు డు  నకు 

భిని భిని ంగా, వేరువేరు సంస్వరాలు ఎరా డి నుంచి వచాా యి? 
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ఇందర  రరి విత్ునం గురించి చెపు బోయాను.  రరి విత్ునం 

ఉంద్ద. ఆ విత్ునంలో  రరి చెట్టట యొరా  అంకురం లోపల ఉంద్ద. ఆ 

అంకురం కూడా శ్ూథ లంగా చూసేు రనబడుతుంద్ద. కాన్న మీరు లోపలికి 

వెళ్ళీ , ఎలక్ట్కాటన్ మైరోసా్క పశ్లో అంతా విడద్గస చూసేు అన్ని  రణాలే 

ఉంటయి. అన్ని  రణాలే అయితే  రరి చెట్టట ఎరా డ ఉంద్ద? 

అంటే — విడ రిచి చూసేు రనబడదు; విడ రిచి చూడరపోతే 

రనబడుతుంద్ద. ఇదే అసలు మాయ యొరా  లక్షణం. విడ రిచి 

చూసేు రనబడదు, కాన్న శ్ూథ లంగా, దూరం నుంచి చూసేు 

రనబడుతుంద్ద. 

రంగారం, ఆభరణాలు — నిమిత్ కారణం, ఉపాదాన 

కారణం 

 ళ్ళీ  ఒర ఉదహరణ — బంగారం, ఆభరణాలు. ఈ ఆభరణాలు 

బంగారంతో త్యారుచేయబడాాయి. బంగారానికీ, ఆభరణాలకీ ఏమిటి 

తేడా? ఏ తేడా లేదు. తేడా ఏమిటంటే — రరరకాల, వివిధ రూపాలు. ఆ 

రూపాలలోనే తేడా ఉంద్ద. 

 రి ఈ రూపాలకు కారణం బంగారంలోనే ఉంద? లేర బయట 

ఎరా డి నుంచైశ్ వచాి ంద? బంగారం ఆభరణాలుగా మారాలంటే 

దనికి కారకులెవరో ఎరా డో ఉండాలి. ఆ "ఎరా డో ఉండేద్ద" — దనినే 

నిమిత్ు కారణం అశ్ి రు. 

నిమిత్ు కారణం, ఉపాదన కారణం — అని రండు కారణాలు 

ఉశ్ి యి. ఒర దషమయ  వసుువు రనబడుతోంద్ద అంటే దనిని ఎవరో 

చేశారు. ఎవరో చేయరపోతే అద్ద త్నంత్ తానుగా రాదు. కాన్న 

చేసనవాడు రనబడడు; చెకాి న బొమాే  రనబడుతుంద్ద. ఆ నిమిత్ు 

కారణమే రపరషతి. 
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ఈ నిమిత్ు కారణానికి  నం వమమై ఉశ్ి ం. ఈ సంస్వర 

బాధలన్ని  ఎరా డి నుంచి వచాా యి అంటే — ఈ నిమిత్ు కారణం 

యొరా  రపభవం (influence) వలనాే. 

యా మా సా మాయా 

ఈ మాయ ఎట్టవంటిద్ద అంటే: 

యా వస్్తతో న వదో ే సా మాయా । 

— సరా స్వరోపని్తుు 

వసుుత్ః చూసేు అద్ద రనబడదు; కాన్న అద్ద ఉంట్టంద్ద. అందరికీ 

అరథ యేయ టట్టటగా, పండితులు కాని వారు కూడా "ఏమిటిద్ద — 

మాయ!" అంటరు చూశారా. మాయ అంటే ఉని టేట ఉంట్టంద్ద, కాన్న 

లేదు. దనికి సా త్స్ దుమైన ఉనికి (existence) లేదు; కాన్న అనిి టికీ 

ఉనికిని ఇచాే ద్ద అదే. "యా వసుుతో న విదయ తే" — వసుుత్ః అద్ద లేదు. 

దనిని ఇంకా సరళంగా — "యా మా స్వ మాయా" — ఏద్ద లేదో అదే 

మాయ — అశ్ి రు. 

అట్టవంటి మాయ యొరా  రపభవం వలనాే  నందరం 

సంస్వరంలో ఈ బాధలు అనుభవిసుుశి్ ం. 

శ్రరకృేః శ్రక్తయమాణాని — "నేనే కరన్ు" అనే శ్రభమ 

ఎలా అనుభవిసుుశి్ ం? భగవద్గతీ్లో —  నం విచక్షణ (వివేరం) 

చేయరపోవడం వలనాే ఈ బాధలన్ని  వచాా యి అశ్ి రు. మూడవ 

అధాయ యంలో: 

శ్రరకృేః శ్రక్తయమాణాని గుణః కరాా ణి సరవ శః । 

అహ్ంకారవమూఢాతా్య  కర్ాహ్మితి మనో ే ॥ 

— భగవదీ్గత్ 3.27 
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 నకు జరిగేదంతా రపరషతే చేయిస్కుంద్ద. కాన్న అద్ద చేస్కుందని  

సంగతి  రచిపోయి, తెలుసుోలేర, విచారణ చేయర, "నేనే రర ును" 

అని అనుకుంట్టశి్ ం. అందువలననే ఈ బాధలను 

అనుభవిసుుశి్ ం. 

 రి "నేనే రర ును" అనే భవం ఎందుకు వచిా ంద్ద? 

వి రిశ ంచుోరపోవడం (పరిరలించుోరపోవడం) వలనాే. అనిి టిన్న 

నడిపంచేద్ద ఏద్ద? ఆ రపరషతే. రపరషతి త్పు  ఇంకెవా రూ చేయడం 

లేదు — నువుా  చేయడం లేదు, నేను చేయడం లేదు, ఎవరూ 

చేయడం లేదు; రపరషతి చేసంద్ద. 

జీవుడు, ఈశవ రుడు — రండు ఉపాధులు 

కారపోతే రపరషతిలో  ళీ్ళ  రండు రకాలు ఉశ్ి యి. అంటే — 

 నం జీవులం; ఈమా రుడు ఈమా రుడు. ఈమా రుడికి ఒర ఉపాధి ఉంద్ద, 

ఒర ఆధారం (basement) ఉంద్ద — అద్ద అవిదోయ పాధి (ఈమా రునికి 

మాయోపాధి — శుదుసత్ుా ం). ఈ జీవుడికి ఉని  ఉపాధి  లినోపాధి. 

ఈమా రుడికి అవిదోయ పాధి, జీవుడికి  లినోపాధి అశి్ రు. 

నిానికి ఈమా రుడూ, జీవుడూ ఒరా రే. కాన్న ఈ అవిదయ  వలన — 

అంటే ఈ మాయ వలన — ఇదరిూ వేరయాయ రు. ఇదరిూ వేరైపోయార, 

ఆయనకుని  ఉపాధి శుదు సత్ుా ం;  నద్ద  లినోపాధి. ఇపుు డు 

 నం బాధను దేని దా రా అనుభవిసుుశి్ ం?  లినోపాధి దా రా. ఈ 

 లినోపాధితో అనుభవించడం వలనాే  నకు ఈ సంస్వర ంతా 

వచిా ంద్ద అశ్ి రు. 

తత్వ వత్ు మహాబాహో — గుణకరా  వభాగం 

అందుకే: 
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తత్వ వత్ు మహాబాహో గుణకరా వభాగయః । 

గుణా గుణేషు వరం్త ఇతి మత్యవ  న సజజే  ॥ 

— భగవదీ్గత్ 3.28 

శ్ నా ని ఏమి చేస్వు రంటే — గుణాలనూ, రరా లనూ వేరుచేస 

చూస్వురు. ఒర రరా  జరిగంద్ద అనుోండి — ఆ రరా కు కారకులెవరు? 

ఒర గుణం. ఆ గుణం చేత్ రరా  జరుగుతోంద్ద. రపరషతిలో ఉండే 

గుణాలు మూడు — సత్ుా , రజస్, త్మో గుణాలు. 

దైవీ హోే ష్ఠ గుణమయీ మమ మాయా ద్గరతో యా । 

మామేవ యే శ్రరరదో ంే మాయామేత్యం తరంతి ే ॥ 

— భగవదీ్గత్ 7.14 

ఏడవ అధాయ యం. ఈ మాయ గుణ యమైనద్ద; "   మాయా 

దురత్య యా" — శ్ మాయను దటడం ర్టం — అంట్టశ్ి రు. 

"మామేవ యే రపపదయ ంతే మాయామేతాం త్రంతి తే" — ననిు  

ఎవరైతే మరనవేడి, ఆరాధిస్వు రో వారే శ్ మాయను దట్టతారు 

అశ్ి రు. 

మాయను దటి ననిు  కొలవడం కాదు; ననిు  కొలిసేునే మాయను 

దట్టతావు. మాయను దటి కొలిచేద్ద కాదు. 

యజమాని, కకక  — ఒక ఉదాహ్రణ 

ద్గనికి చాలా కాలం రకిత్ం ఒర ఉదహరణ చెపాు ను. ఒర యజమాని 

ఉశి్ డు. ఆ యజమాని ఇంటా్ల ఒర ప్ద ిబలి్మాైన కురా  ఉంద్ద. ఆ 

యజమానిని  నం రలవాలి. రలవడానికి వెళ్తు ఈ కురా  ఏం చేసుుంద్ద? 

మీద పడి రరుసుుంద్ద. 

దనితో పోటాడి యజమానిని రలుస్వుమా? లేర ఆ యజమానితో — 

"బాబూ, మీ కురా కు ఒరస్వరి చెపు ండి; నేను మీ దగరీకు 

రావాలనుకుంట్టశి్ ను" — అని ఒరా  మాట సంపులశ్గా 
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అడుగుతామా? కురా తో మారత్ం పోటాడవదిు. "బాబూ, అద్ద మీరు 

ప్ంచిన కుకాే , మీ అధీనంలో ఉని  కుకేా . మీరు ఒరా  మాట చెేు 

నేను మీ దగరీకు వస్వును" — అశ్లి.  నం చేయవలసంద్ద అదే — 

"మామేవ యే రపపదయ ంతే" — ననిు  ఎవరైతే కొలుస్వు రో, ఆరాధిస్వు రో 

వారే మాయను దట్టతారు. 

శ్రరకృత్యో వ చ కరాా ణి — ఆతా  అకర ్

ద్గనినే ఇంకా లోతుగా చెపు డానికి భగవద్గతీ్లో పదమూడవ 

అధాయ యంలో కూడా చెపాు రు. చేసేదంతా రపరషతి అని  నం 

చెపుుశి్ ం. కాన్న  నం ఏ ంట్టశి్  ంటే — "భగవంతుడే 

చేసుుశి్ డు" అంట్టశి్ ం, లేద " నమే చేసుుశి్ ం" అంట్టశ్ి ం. 

చూశారా —  ధయ లో ఉని  రపరషతిని  రచిపోతుశ్ి ం. "చేశ్సేు అంతా 

ఆయనే చేసుుశి్ డు" అంటం, లేరపోతే "నేనే చేసుుశి్ ను" అంటం; 

కాన్న  ధయ లో ఉని  రపరషతిని  రచిపోతుశి్ ం. అందుకే ఇంోచోట 

ఏం చెపాు రంటే: 

శ్రరకృతో్య వ చ కరాా ణి శ్రక్తయమాణాని సరవ శః । 

యః రశో తి తథాతా్య నమకర్ారం స రశో తి ॥ 

— భగవదీ్గత్ 13వ అధాయ యం 

ఈ రపరషతే అన్ని  చేస్కుంద్ద; ఆత్ా  అరర ు — అంటే అద్ద ఏమీ 

చేయడం లేదు — అని ఎవడు తెలుసుకుంటడో, వాడే నిజంగా 

తెలుసుకుని వాడు (చూసనవాడు). మామూలుగా తెలుసుోవడం 

కాదు — "రపరషతే చేసంద్ద, ఆత్ా  చేయడం లేదు" అని ఎవడు 

రగహిస్వు డో వాడే తెలుసుకుని వాడు అశ్ి రు. 

 రి ఇంత్ రపయతి్ మూ, పురు్ రపయత్ి మూ, ఇదంతా దేనికి? 

మాయను దటడానికే రద! సంస్వర బంధం నుంచి 

త్పు ంచుోవడానికే రద! ద్గనికి ఏ స్వధన చేయాలి? ద్గనిని పరా కు 
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న్టిట పైకి వెళీ్ళ లా? ద్గనిని అణగదొకిా  పైకి వెళీ్ళ లా? లేర పైన 

ఉని వాడిని పట్టటకుని ద్గనిని అణచాలా? ద్గని గురించే మొత్ుం 

భగవద్గతీ్లో ఎరా డిరరా డ చెపాు రు — రపరషతి వేరు, నేను వేరు అని. 

అధిషా్ఠనం — కరా క ఐద్గ హేతువులు 

ఇంకొరచోట, పది్దనిమిదవ అధాయ యంలో ఏం చెపాు రంటే: 

అధిషా్ఠనం తథా కర్ా కరణం చ రృథగ్వవ ధమ్ । 

వవధాశచ  రృథక్చచ ష్ఠట  దైవం చైవాశ్రత రంచమమ్ ॥ 

— భగవదీ్గత్ 18.14 

ఒర పని జరగాలంటే ఐదుగురు బాధ్యయ లు ఉంటరట. ఆ 

ఐదుగురు బాధ్యయ లను చూడండి — పరమాతా్   నకు విడద్గస 

చెపుుశి్ రు. 

"అధిషా్ణనం" — ఇరా డ అధిషా్ణనం అంటే మరీరం. "త్థా రరాు " — 

మరీరంలో ఉండే జీవుడు. "రరణం చ పషథగా ధమ్" — వివిధ 

ఇంరద్దయాలు. "వివిధామా  పషథకాే ష్ణట ః" — చే్టలు, అంటే  న 

రపాణాలు, పంచ రపాణాలు. పంచ ఇంరద్దయాలు — అంటే 

దశ్వంరద్దయాలు అనుోండి — పంచ రపాణాలు, లోపల ఉండే జీవుడు, 

ఈ మరీరం. వీటితో పాట్ట "ద్వవం చైవారత్ పంచ మ్" అశ్ి రు — 

అంటే ఇంరద్దయాల అధిదేవత్లు కూడా ద్గనికి కారకులట. ఒర పని 

జరిగందంటే ఈ ఐదూ లేనిదే ఏమీ జరగదు. 

ఈ ఐదూ వేరు; ఆత్ా  వేరు. లోపల ఉండే పరమాత్ా  వేరు. 

ఇంశ్రద్ధయాధి దేవతలు 

ఈ ఇంరద్దయాధి దేవత్ల గురించి కూడా  నం కొంత్ 

తెలుసుోవాలి. ద్గనికి ఒర చిని  హాసయ  రథ కూడా ఉంద్ద. 
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తెలియనివాడు ఒరడు దొంగత్నం చేశాడట. దొంగత్నం చేశార ో రుటకు 

తీసుకెళ్ళీ రట. "దొంగత్నం చేశావు, న్నకు శిక్ష" అంటే — "శ్కేం 

సంబంధం లేదు; చేసంద్ద చెయియ " అశి్ డట! 

ఇంరద్దయాలకు ఐదుగురు దేవత్లు ఉశ్ి రు. ఈ ఐదుగురు 

దేవత్లు ఒకాొ రా  ఇంరద్దయానికి అధిపతులు. వారి వలన కూడా 

 నం ఈ పనులు చేసుుశి్ ం.  నకు తెలియకుండానే కొనిి కొనిి  

అలా చేసుుంటం, త్పుు లు చేసుుంటం. "ఇదేమిటి, శ్కు 

తెలియకుండా నేను ఎందుకు చేశాను?" అని  నకు  నమే 

ఆమా రయ పోతుంటం. ద్గనికి ఇంరద్దయ దేవత్ల రపభవం కూడా ఉంద్ద. 

ద్ధగావ త్యరక శ్రరచేతోఽశివ  । 

"ద్దక్" — ద్దకాు లు. ద్దగేవిత్కు మబంి — అంటే చెవి. "వాత్" — గాలి; 

సు రశ కూ, చరాా నికీ అధిదేవత్ వాయుదేవుడు. "అరా " — ూరుయ డు; 

రనిు కు ూరుయ డు. "రపచేత్స్" — అంటే వరుణదేవుడు; శ్లురకు, 

రుచికి. అందుకే శ్లుర దగరీ లాలాజలం ఊరుతూనే ఉంట్టంద్ద — 

ఆయన రపభవం అద్ద. ఆయన రపభవం ఎకాు వ ఉని  కొంత్ ంద్ద 

ఎపుు డూ తింటూనే ఉంటరు. "అశాి " — అశాి న్న దేవత్లు; ముకాు కు, 

సువాసనకు. 

కాబటిట ఈ ఐదుగురు దేవత్లు కూడా  నం చేసే పనులకు 

కారకులు. మరీరం, లోపల జీవుడు, త్రువాత్ ఇంరద్దయాలు, 

ఇంరద్దయాధి దేవత్లు, పంచ రపాణాలు — వీరందరూ రలిప "పంచైతే 

త్సయ  హేత్వః" — ఈ ఐదే దనికి హేతువులు. 

శరీరవాఙ్ా నోభిరో తక రా  శ్రపారభే నరః । 

న్మో యో ం వా వరరీతం వా రంచైే తసో  హేతవః ॥ 

— భగవదీ్గత్ 18.15 
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ఇదంతా పది్దనిమిదవ అధాయ యం.  నం ఈ మాయకు ఎంత్గా 

లోబడి ఉశ్ి మో చూడండి. "మరీరవాఙ్ా నోభిః" — రతిరరణాల దా రా, 

అంటే  నస్ు  చేత్ గాన్న, వాకాు  చేత్ గాన్న, మరీరం చేత్ గాన్న — 

"యత్ా రా  రపారభతే నరః" —  నిష్ట ఏ రరా లు చేసుుశి్ డో, 

"శ్య యయ ం వా విపరీత్ం వా" — పాజిటివ్ గాన్న న్గటివ్ గాన్న,  ంచి పని 

గాన్న చెడ ాపని గాన్న, విహిత్ రరా  గాన్న నిష్టదు రరా  గాన్న — చేయరానిద్ద 

చేసశ్, చేయవలసనద్ద చేసశ్ — వీటనిి టికీ "పంచైతే త్సయ  

హేత్వః" — ఇపుు డు చెపు న ఈ ఐదే హేతువులు; వీరే కారకులట. కాన్న 

ఈ ఐదు కారకాలు తెలియర  నిష్ట ఇలా బంధింపబడుతుశి్ డు. 

సంసారం ఎలా వచిచ ంద్ధ? 

సంస్వరం ఎలా వచిా ంద్ద అంటే — "పూరా జనా లో రరా  చేశాం, ఆ 

రరా ఫలం అనుభవిసుుశి్ ం" అని  నం సంపులశ్గా ఒర క్ట్సెటయిట్ 

శ్సేటట్శ్మంట్ ఇచాే సుుశి్ ం. కాన్న  నలో వివేరం ఉండి కూడా 

కొనిి కొనిి  చేసుుంటం. అలా చేయడానికి కారణం ఏమిటంటే — వీటి 

రపభవం (influence) ఎకాు వగా ఉండడం. 

ఇవన్ని   నమే,  నమే,  నమే అనుకుంట్టశి్ ం. ఇపుు డు 

 నం ఉశ్ి ం, ఈ మరీరం (body) ఉంద్ద; "మరీరమే నేను" 

అంట్టశ్ి ం. మరీరమే నేను అని ంత్ మారతాన అజీరణం (indigestion) 

ఎందుకు వసుుంద్ద? ే గులో ఏదో తేడా ఉంద్ద. ే గులో తేడా ఉండబటేట 

అజీరణం రలుగుతోంద్ద. ఆ అజీరాణనికి ఏదో కారణం ఉంద్ద — దనిని 

సరిద్దదిలి (rectify చేయాలి). అంతేకాన్న "నేనే" అంటే అద్ద పోతుంద? 

కాబటిట వీటనిి టికీ కారణం ఈ పంచ హేతువులు. వీరందరూ 

ఉశ్ి రు కాబటిట ఈ రపరషతిని  నం విడద్గస తెలుసుోవాలి. 

పరమాతా్  ఎపుు డూ రపరషతి వేరు అనే చెపుుశి్ రు. 
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న్మదే్ కసో చితా్య రమ్ 

న్మదే్ కసో చితా్య రం న చైవ స్తకృతం వభః । 

అజా్ఞనేన్మవృతం జ్ఞజా్ఞనం ేన ముహో్ ంతి జంతవః ॥ 

— భగవదీ్గత్ 5.15 

 నం ఏమిటంటే అంతా భగవంతుడికి అరిు సుుశి్ ం — 

"ఈమా రారు ణ సుు". త్పుు డు పనులు చేస కూడా 

"ఈమా రారు ణ సుు" అంటం రద! "శ్కేం తెలుసు, శ్కు 

తెలియదు" అంటం.  ళ్ళీ  ద్గనికి కంటర్శ్గా — "ఇద్ద నేను 

చేయలేదు, అంతా పంచ హేతువులే చేశాయి; నేనేమీ చేయలేదు, 

అవే చేశాయి రద; శ్కు పుణయ పాపాలతో సంబంధం లేదు" అని 

అనుకుంటరేమో. 

"అ నాా నేశ్వషత్ం శ్ నా నం తేన ముహయ ంతి జంత్వః" — లోపల 

శ్ నా నం ఉంద్ద; కాన్న అ నాానం దనిని ఆవరించి, చుట్టటముటిటంద్ద; 

అందువల ా జీవులు మోహంలో పడి బంధింపబడుతుశి్ రు — 

అశ్ి రు. 

ఈ "అ నాానం" అనే పదం గురించి అందరూ ముందుగా 

అడుగుతారు — "లోపల ఉని ద్ద శ్ నా నమే అయితే అ నాానం ఎలా 

వచిా ంద్ద?" అని. ద్గనికి శాక్ట్రుయంగా (scientificగా) ఆలోచించాలి. 

రపతిదనిన్న గుడిగాా కాకుండా, శాక్ట్రుయంగా ఆలోచించాలి. 

మనస్సే  రంధం, మనస్సే  మోక్షం — శక్త ్జ్ఞస్ాయి 

 నసే్  అనిి టికీ బంధం, మోక్షం.  నస్ే  బంధమూ, 

మోక్షమూ అయితే — ఏదో  నస్ు తో మోక్షం పందవచుా  రద! ఏ 

 నస్ు  బంధమో, ఏ  నస్ు  మోక్షమో? 
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త్కాు వ మకి ు బంధం; ఎకాు వ మకి ు మోక్షం (Less energy is bondage; 

more energy is mokṣa — liberation). అంటే — భేదం మకి ు శ్స్వథయిలోనే 

(difference in the level of energies). 

ఈ "మకి ు" (ఎనరీ)ీ అనే భవనను  న గురుదేవులు తీసుకువచాా రు. 

వీటనిి టికీ — ఈ మాయ, మాయ, మాయ అంట్టశ్ి రు చూశారా, ఈ 

రపరషతి అంట్టశ్ి రు చూశారా — ఈ రపరషతి గురించి ర ణ  హరి ి

ఒర వివరణ ఇచాా రు. 

చిజజడ శ్రగంథి — రమణ మహ్ి ివవరణ 

దేహో న జ్ఞన్మతి సతో న జనా  దేహ్శ్రరమాణోఽనో  ఉదేతి 

మధ్యో  । 

అహ్ంకృతిశ్రగంథివరంధసూక్షా శరీరచేతోభవజీవన్మమా ॥ 

— సదిరశ నం (ర ణ  హరి ి— కావయ రంఠ గణపతి ముని సంసా షత్ 

అనువాదం) 

ర ణ  హరి ి చెపు న "సద్దా దయ "కు వారి శిష్ణయ లు కావయ రంఠ 

గణపతి ముని గారు ఈ విధంగా రచన చేశారు. 

"దేహో న ాశ్తి" — ఈ మరీరం జడం. "సతో న జనా " — లోపల 

ఉండే ఆత్ా  పూరిుగా చైత్నయ ం; దనికి జనా  లేదు.  నం చేసుుని  

పనులకు ఈ రండిటికీ సంబంధం లేదు. ఇందర ఐదు హేతువులని 

చెపాు రు చూశారా — ఇరా డ ఇంకా ూక్షా ంగా రండుగా తీసుకువసేు: 

దేహం ఒర జడం. జీవుడు లేరపోతే ఈ దేహం ఏం చేసుుంద్ద?  నస్ు  

లేరపోతే ఈ దేహం ఏం చేసుుంద్ద? కాబటిట ఇద్ద జడం. అదేమో 

సత్ు దరథం. దనికీ రరా లకూ సంబంధం లేదు; ద్గనికీ సంబంధం 

లేదు. 

"దేహరపమాణోఽనయ  ఉదేతి  ధ్యయ " —  ధయ లో ఎవరో ఒరరు 

పుడుతుశి్ రట. ఎరా డ? ఆ సత్ు దరాథనికీ, ఈ జడ పదరాథనికీ 
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 ధయ లో ఒరరు పుడుతుశ్ి రు. దని ేరు చిజడీ రగంథి. చిత్ అంటే 

సత్ుా ం (చైత్నయ ం), జడం అంటే మరీరం. ఈ రండిటికీ  ధయ లో 

పుడుతుశి్ డు — దని ేరు చిజడీ రగంథి. 

ఈ చిజడీ రగంథి వలననే అహంకార ని, రగంథి అని, బంధ ని, 

ూకా్ష  మరీర ని,  నస్ ని, భవ ని, జీవుడని — ఏడు ేరాు 

వచాా యి. ఈ ఏడు ేరాూ ఎవరికి వచాా యి? లేనివాడికి వచాా యి 

చూశారా! ఆయనకు (ఆత్ా కు) లేదు, ద్గనికి (దేహానికి) లేదు — 

 ధయ లో ఎవడో ఒరడు వచాా డట. అదే మాయ. మాయ అంటే ఇంత్గా 

విశ్వషా్టంచాలి. మాయ అంటే మామూలు మాటలు కాదు. 

ఆతా  వచారణ — శక్త,్ జ్ఞజా్ఞనం 

ఆ మాయను తొలగంచడానికి ఒకే ఒర ఔ్ధం — విచారణ; ఆతా్  

విచారణ. ఆత్ా  విచారణకు కావలసన మకి ు కావాలి. మకి ుకి యోగం 

చేయాలి. ఆత్ా  విచారణకు శ్ నా నం కావాలి. ఈ రండూ ఉంటేనే ఆ 

చిజడీ రగంథి భేద్దంపబడుతుంద్ద. అందువలననే ద్గనినంతా శ్కాుపుంగా 

"మంటల ఎనరీ"ీ (మానసర మకి ు) అశ్ి రు  న గురుదేవులు. 

గురుదేవుల సమాధి — శక్త ్క్షేశ్రతం 

 న గురుదేవులు అంటే మామూలుగా కాదు. నేను అదే 

చెపుుశి్ ను. శ్కు చాలా బాధ అనిపంచింద్ద ఏమిటంటే — వారి 

సమాధి ఇరా డే ఉంద్ద. ఆ సమాధిలోకి వెళ్ళతే, ఎవరైశ్ సరే 

ఎకాు వసేపు స్వధన చేస్వురు. (ఒర శిష్ణయ ని ఉదిేశించి) "శ్యశ్ 

అరవింద్, నువుా  ఎనిి  గంటలు చేశావు?" ("ఉదయం... గంటలు, 

గురూజీ.") అలా అరా డ చేూు  వచాి నవాళీ ందరూ ఎకాు వసేపు 

చేస్వురు. ఎందుకు? అరా డ వారి వైరే్న్్  (సు ందనలు), ఆ మకి ు ఆ 

సమాధిలో ఉంద్ద. 
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సమాధిలోని ఆ మకి ు రుచి చూసేు మీకు తెలుసుుంద్ద — మీరందరూ 

చూసనవాళ్తీ . కాన్న గేట్ట దటితే అద్ద పలచబడిపోతుంద్ద (dilute 

అయిపోతుంద్ద). 

నేను అంట్టని ద్ద ఏమిటంటే — ఇట్టవంటిద్ద  న గురువుగారి 

సమాధి. " న గురువుగారు" అని గొపు  చెపు డం కాదు — ఇద్ద  కాా , 

జెరూసలేం — వాటనిి టిరంటే పవిరత్మైనద్ద. పవిరత్మైనద్ద అంటే — 

అద్ద శుదు మకి ు (pure energy). నువుా  అరా డికి వెళ్ళతే, ఏవైశ్ స సయ లు, 

ఇబబ ందులు ఉంటే అరా డ పరిషా్ణ రం (solution) వసుుంద్ద. ఇవన్ని  

జరుగుతుంటయి. 

య ఇమం రరమం గుహో్ మ్ — గురువుగాి 

ఔనన తో ం 

అట్టవంటి గురువుగారు ఎవరు? భగవద్గతీ్ను ఉని ద్ద ఉని ట్టటగా 

చె ుే వారు. 

య ఇమం రరమం గుహ్ో ం మదభ క్చష్్వ భిధాసో తి । 

భక్తం్ మయి రరాం కృత్యవ  మామేవైష్ో తో సంశయః ॥ 

— భగవదీ్గత్ 18.68 

పది్దనిమిదవ అధాయ యం. "పర ం గుహయ ం" — గుహయ ం అంటే 

రహసయ ం; పర  రహసయ మైన ఈ విదయ ను " దభ కే ు్ ా భిధాసయ తి" — 

ఎవరైతే శ్ భకుులకు చెపాు రో, "భకి ుం  యి పరాం రషతాా " — 

శ్యందు పర మైన భకి ు రలిగ, "మామేవై య్ త్య సంమయః" — 

సందేహం లేదు (no doubt), అత్డు ననేి  చేరుతాడు. 

అంటే  న గురువుగారు ఎవరై ఉంటరు? అద్ద వారి ఔని త్య ం. 

వారు ఎంత్ గొపు  యోగ, ఎంత్ గొపు  శ్ నా ని అనేద్ద అరథం చేసుకుని 

చెపు వలసన బాధయ త్ ఎవరిద్ద? వారు చెపు న స్వధన చేస 

అనుభవించేవాళీ దే. వారు చెపు న విదయ ను, ఆ రహస్వయ నిి  — శ్రరీష్ణ 
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పరమాతా్ , వారు ఒరా టే అని — రుజువు చేసే బాధయ త్ ఎవరిద్ద? 

 నద్ద. ఎంత్వరకు?  నం ఎంత్ స్వధన చేసేు అంత్వరకే. 

అద్ద తెలిస కూడా — కొంత్ ంద్ద దూరాల నుంచి వచాా రు. 

వచిా నవాళ్ళీ  "ఆహా! గురువుగారి సమాధి దొరికింద్ద, లోపల 

ఎకాు వసేపు కూరోా వాలి" అనుకుంటరు. ఇపుు డు అమరికా నుంచి 

వచాా రు ఒకాయన — " ళ్ళీ  ఇంకెపుు డు ఈ అవకామం 

దొరుకుతుంద్ద?" అని బాగా స్వధన చేసుకుశి్ డు. అలాగ ఉండాలి. 

(అవకాశానిి  వదులుోరండి.) 

గురుతత్వ ం — గురువు ఎపుా డూ ఉంట్టరు 

ఇదంతా ఏమిటంటే — ఈ గురుత్త్ుా ం అనేద్ద.  నలోని ఈ 

చిజడీ రగంథి —  న అ నాానపు ముడి — విడివడాలంటే గురు రటక్షం 

కావాలి. 

గురు రటక్షం అంటే — ఇపుు డు గురువుగారు సమాధి చెందరు 

రద; "గురువుగారు శారీరరంగా ఉంటే బాగుండేద్ద" అని కొంత్ ంద్ద 

అనుకుంటరు. గురువుగారు ఎపుు డు లేరు? ఎపుు డూ ఉశ్ి రు! 

 నం ఒరపుు డు ఉండి ఒరపుు డు లేరపోతాం; కాన్న గురువుగారు 

ఎపుు డూ ఉంటరు. ఎందురంటే — శ్రరీష్ణ పరమాత్ా , వారు ఒరా టే 

అని చెపు డానికి: 

వేదాహ్ం సమతీత్యని వరమ్ాన్మని చారుజన । 

భవష్ఠో ణి చ భూత్యని మాం తు వేద న కశచ న ॥ 

— భగవదీ్గత్ 7.26 

ఇంత్కుముందు ఎవరవరు ఏ జనా లు ఎతాురో అద్ద శ్కు తెలుసు; 

ఇపుు డు ఉని వాళీ ందరూ శ్కు తెలుసు; పుటటబోయేవారి గురించి 

కూడా శ్కు తెలుసు — అశ్ి రు. అంటే నేను ఎపుు డూ ఉండేవాడిని. 
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ఎపుు డూ ఉండేవాడిని ఎలా ఉంటను? — అనేదే రపమి . నేను చైత్నయ  

రూపంలో, తేజో రూపంలో ఉశి్ ను. 

న తశ్రత సూరోో  భాతి — వెల్వగ్వంచే వెలుగు 

ఇపుు డు ఆకామంలో నక్షరతాలు ఉశ్ి యి; నక్షరతాలు 

మరుసుుశి్ యి. ఆ నక్షరతాలకు మరుపు ఎరా డి నుంచి వచాి ంద్ద? 

నక్షరతాలు సా యం రపకామకాలు (self-luminous) అని అనుకుంటరు. 

కాదు, కాదు! 

న తశ్రత సూరోో  భాతి న చంశ్రదత్యరకం నేమా వద్గో తో భాంతి 

కతోఽయమగ్వన ః । 

తమేవ భాంతమనుభాతి సరవ ం తసో  భాసా సరవ మిదం 

వభాతి ॥ 

— ముండోపని్తుు 

అని ముండోపని్తుు చెపోుంద్ద. "న త్రత్ ూరోయ  భతి" — 

ూరుయ ని నుంచి వచేా  వెలుతురును  నం ూరుయ డే 

అనుకుంట్టశ్ి ం. కాన్న ూరుయ డిని కూడా ఒరడు వెలిగసుుశి్ డట; 

అరా డ ూరుయ డు వెలగలేడట. "న చంరదతారరం" — చంరదుడు గాన్న 

నక్షరతాలు గాన్న అరా డ వెలగవు. "నేమా విదుయ తో భంతి" — ఈ 

మరుపులు కూడా అరా డ వెలగవు. "కుతోఽయ గి ః" — ఇర ఈ అగి  

కాంతి సంగతి ఎరా డ? "త్మేవ భంత్ నుభతి సరా ం" — ఇవన్ని  

దని నుంచే వెలుగుతుశ్ి యి. "త్సయ  భస్వ సరా మిదం విభతి" — 

దని కాంతితోనే ఇదంతా రపకాశిస్కుంద్ద. 

ఆ వెలిగంచే వెలుగు ఎరా డ ఉంద్ద?  నలోనే ఉంద్ద! 

ఇరా డ సైన్్  ఏమిటంటే — అట్ట నుంచి వెలుతురు వస్కుందని 

అనుకుంట్టశ్ి ం. అట్ట నుంచి వెలుతురు వచిా ందని నువుా  ఎలా 

చెపు గలిగావు? న్న వెలుతురు వెళీ నిదే దనిని ఎలా పోలా గలవు? న్న 
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వెలుతురు వెళీ నిదే అట్ట నుంచి వస్కుందని ఎలా చూడగలవు, 

చెపు గలవు? కాబటిట అనిి టికీ ముందు ఇట్ట నుంచి అట్ట వెళీ్ళ లి. 

ఇపుు డు రటీశ్లో ఒర వసుువు రనబడుతుంద్ద. రటీశ్లో వసుువు 

రనబడితే ఏ నుకుంటం? బయటి దషమయ ం వచిా  రటీశ్పై 

పడిందని  న సైన్్  చెపుుంద్ద. కాన్న రటీశ్ పనిచేయడం మానేసేు? 

దషమయ ం దనిపై పడిశ్ రనబడుతుంద? రనబడదు. రనబడాలంటే 

ఏం కావాలి? రటీశ్లో ఏదో మకి ు ఉండాలి. అద్ద  నలో ఉండే ఆ మకి ు, ఆ 

తేజస్ు . అద్ద బయటికి వెళ్ళతేనే ఇవని్న  రనబడతాయి. ఇనిి టిన్న 

వెలిగంచేద్ద ఎరా డ ఉంద్ద?  నలోనే ఉంద్ద. 

న తదాభ సయే సూరోో  న శశాంకో న పావకః । 

యదీత్యవ  న నివరం్ే తదిామ రరమం మమ ॥ 

— భగవదీ్గత్ 15.6 

పద్దహేనవ అధాయ యం. మొదట (ఉపని్తుులో) ూరయ చంరదులు 

మొదలైనవాటనిి టికీ కాంతినిచాే ద్ద అదే అని చెపాు రు. ఇరా డ 

నేరుగా వచేా శారు — అద్ద ఎరా డ ఉంద్ద? "త్దు  పర ం   " — 

శ్ పరంధా  శ్స్వథ నం. అద్ద ఎరా డ ఉంద్ద? బయట ఎరా డో లేదు;  న 

లోపలే ఉంద్ద.  న లోపల ఉని దే ూరయ చంరదులను వెలిగస్కుంద్ద; 

అగి ని గాన్న, వీటనిి టిన్న వెలిగంచే ఆ వెలుతురే పరమాత్ా . అదే న్నవై 

ఉశి్ వు. 

మాయ — సూరుో ని కప్పా  మబుు  

దనికీ న్నకూ  ధయ  ఆటంరంగా వచేా దే మాయ. ఈ ఆటంరం 

రావడం వలనాే అద్ద ఎరా డో ఉంద్ద అనుకుంట్టశి్ ం. దని రర ువయ ం 

ఏమిటి? ఆయనను రపారి థంచడమో, లేర ఆ శ్ నాశ్నిి  సంపాద్దంచడమో 

— ఏదో చేసేు అపుు డు ఇద్ద తొలగపోతుంద్ద. తొలగరపోతే ఇదే 

విజషంభిసుుంద్ద. 
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ఎలా విజషంభిసుుంద్ద? తెలవాారగానే ూరుయ డు ఉదయిసుుశి్ డు. 

ఉదయించినపుు డు ూరుయ డు ఎలా ఉంటడు? కాంతి ఉండదు; 

ఎరరగా ఉంటడు; ప్ద ిబంబం, కాంతి త్కాు వ. ఇవన్ని  దేని వల?ా 

 న భూమి వాతావరణం గుండా ఆయన పైకి దూసుకువసుుశి్ డు. 

"దూసుకురావడం" అనేద్ద  నం చెపుు ోవడానికే — యథారథంగా 

ఆయన అరా డే ఉశి్ డు;  నమే తిరుగుతుశ్ి ం. కాన్న ఆ బాల 

ూరుయ డిని  ంచు గాన్న, ధూళ్ళ రణాలు గాన్న — ఇవన్ని  రపాు యి; 

కాంతి లేదు. ఆ ధూళ్ళ ఇంకా ఎకాు వైతే ఆయనను చూడలేము కూడా. 

అందువలన ఈ మాయ మొదట చాలా భీరరంగా ఉంట్టంద్ద; 

చూడనివా కుండా చేసుుంద్ద. కాన్న దనిని కాసు తొలగంచగలిగామా — 

తొలగంచడం అంటే అరథం ఏమిటి? ద్గని ఉపాయం భగవద్గతీ్లో 

ఐదవ అధాయ యంలో చెపాు రు: 

జ్ఞజా్ఞనేన తు తదజా్ఞనం యేష్ఠం న్మశితమాతా నః । 

ేష్ఠమాద్ధతో వజ్ఞజ ానం శ్రరకాశయతి తతా రమ్ ॥ 

— భగవదీ్గత్ 5.16 

ఈ శ్ నా నం రండు రకాలు — రలిు త్ శ్ నా నం, అరలిు త్ శ్ నా నం. ఈ 

రలిు త్ శ్ నాశ్నికి చాలా వివరణ ఉంద్ద. రపసుుతానికి  నం 

తెలుసుోవలసనద్ద ఏమిటంటే — భగవద్గతీ్ చెపోుంద్ద: ూరుయ డిని 

మేఘం వచిా  రపుు తుంద్ద. ఇపుు డు ూరుయ డిని చూడాలనుకుంటే, ఏ 

మేఘమైతే రపుు తోందో ఆ మేఘం తొలగపోవాలి. ఏ వాయువు అయితే 

మేఘానిి  తీసుకువచిా ందో — 

వాయున్మ నీయే మేఘః పునస్సన్ైవ నీయే । 

మనసా కలా ో ే రంధో మోక్షస్సన్ైవ కలా ో ే ॥ 

— వివేరచూడా ణి 172 (శ్ర ీమంరర భగవతాు దులు) 

అని వివేరచూడా ణి చెపోుంద్ద. అంటే వాయువు చేత్నే 

మేఘాలన్ని  వచాా యి; అద్ద ూరుయ ని పని కాదు. 
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అనుశ్రగహ్ం — పురుష్ శ్రరయతన ం 

భగవంతుడా — ఇరా డే చిని  తేడా ఉంద్ద. "ఏం చేసశ్ ఆయన 

అనురగహం ఉంటే చాలు, అనురగహం ఉంటే చాలు" అంటరు. 

అనురగహం అంటే ఆయన పక్షపాతి కాదు — అద్ద కూడా రగహించాలి. 

అనురగహం పక్షపాత్ం కాదు. న్న పురు్ రపయతిా నేి  అనురగహంగా 

మారుా ోవాలి. న్న పురు్ రపయతిా నేి  అనురగహంగా మారాు ోవాలి. 

మేఘానిి  గాలి తీసుకువచిా ంద్ద; అద్ద ూరుయ డిని రపు ంద్ద. 

ఇపుు డు ూరుయ డిని చూడాలంటే ఏం చేయాలి? మేఘానిి  

తొలగంచాలి. దేని దా రా? వాయువు దా రానే.  రి ఇపుు డు 

చేయవలసన స్వధన ఏమిటి? వాయువు (శాా స) దా రానే  నకు ఈ 

 బుబ , రఫం మొదలైనవన్ని  వచాా యి. ఆ వాయువు దా రానే  ళ్ళీ  

 నం వాటిని తొలగసేు ూరుయ డు రనిపస్వుడు — 

"తేష్ణమాద్దత్య వాీానం" — అరా డ ఎంత్ చరా ని పదం వాడారు! ఆ 

శ్ నా నం ూరుయ నిలా రపకాశిసుుందట. ఇదంతా ఐదవ అధాయ యం — 

ఎంత్ చరా గా చెపాు రు! 

రంధం — నిరంతరం కపుా తూనే ఉంటంద్ధ 

ఇవన్ని  విశ్వషా్టసేు —  న బంధం అంటే "ఎవరో పూరా జనా లో..." 

లేర "నేను ఎపుు డో చేశాను..." — ఇవన్ని  కాదు. శాక్ట్రుయంగా రుజువు 

చెయియ . న్న లోపల ఏదో జరుగుతోంద్ద — దనిని తొలగంచు. అద్ద 

జరగడం అంటే ఎపుు డో చేసన రరా  కాదు; నిరంత్రం (continuousగా) 

న్నలో అద్ద రపుు తూనే ఉంద్ద. నువుా  నిరంత్రం దనిని తొలగంచాలి. 

ఇపుు డు పశుపక్షాయ దులు — ఇవన్ని  ఏం అనుభవిసుుశి్ యి? 

రరా ఫలానిి  అనుభవిసుుశి్ యి — అంతే. రరా ఫలానిి  

తొలగంచుకునే అవకామం వాటి జనా కు లేదు. కాన్న మానవుడు కూడా 

పశువులాాగే ఆ రరా ను అనుభవిసేు? కొంత్ ంద్ద ప్దలిు "ఏమీ 
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అరా రలేదండీ, అనుభవిసేు రరా  పోతుంద్ద" అంటరు. రరా ను 

అనుభవిసేు పోతుంద్ద అంటే —  రి దనికి అంత్ం ఎరా డ? (Then 

where is the end for it?) రరా  అనుభవిసుుశి్ డు — అంత్ం ఉంద? 

అంత్ం లేదు. 

ఒర రల రంట్టశి్ డు. ఆ రలలో రరా లు అనుభవిూు నే ఉశి్ డు; 

రలలు రంటూనే ఉశి్ డు. ద్గనికి అంత్ం ఏమిటి? "అనుభవిసేు 

పోతుంద్ద" అంటే — రల అలా స్వగుతూనే ఉంట్టంద్ద.  రి ఏం 

చేయాలి? లే! మేలుో! 

అహ్ం శ్రరహాే తి వజా్ఞన్మతక లా కోటిశత్యిజతమ్ । 

సంచితం వలయం యాతి శ్రరబోధాతే వ రన కరా వత్ ॥ 

— అధాయ తాో పని్తుు 50 

"అహం రబహాే తి వి నాాశ్త్" — "నేనే రబహాా నిి " అనే వి నాానం 

చేత్. వి నాానం అంటే అనుభవపూరా ర శ్ నా నం. అనుభవపూరా ర శ్ నా నం 

అంటే — ఏద్వతే అడంాగా ఉందో దనిని తొలగంచిన త్రువాత్ మిగలే 

శ్ నా నం. ఆ శ్ నా నం చేత్, "రలు ోటిమతారితీ్మ్" — మత్ోటి రలాు లలో 

కూడబెట్టటకుని  సంచిత్, ఆగామి రరా లు —  న పాపరరా లు అని్న  

— "విలయం యాతి" — నశిస్వుయి. ఎపుు డు? 

"రపబోధాత్్ ా పి రరా వత్" — నిరదపోయినవాడు లేసేు రలలోని 

రరా లన్ని  పోయినట్టట. 

పడుకుని వాడు లేవడం ముఖ్య మా? లేర రలలోనే ఉండి, 

రలలోనే అనేర రరా లు చేస, సా రీానికి వెళ్ళీ , అరా డ జనాి ంచి — 

"ఓహో!" — లక్షల సా రీాలు, లక్ష సంవత్్ రాలు సా రీాలు 

అనుభవించడమా? అవన్ని  ఎరా డివి? రలలే! కాబటిట అవి సుఖ్మూ 

కాదు, దుఃఖ్మూ కాదు. ఇవన్ని  పోవాలంటే ఏం చేయాలి? 

"రపబోధాత్్ ా పి రరా వత్" — రలగంట్టని వాడు మలకువలోకి వసేు 

అవన్ని  పోతాయి. 
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ఈ మలకువ రావడం అనే విధానం తెలియరపోవడం వలనాే — 

"భజన్ రరో", లేరపోతే "ఇంోటి రరో" — ఏదో ఒరటి  నం చేూు నే 

ఉశ్ి ం, చేూు నే ఉశ్ి ం. ఇవన్ని  చేయడం త్పుు  అని కాదు. అరథం 

కానంత్వరకు ఇలా ఇదంతా చేసుుశి్ ం. 

మహాతుా ల దరశ నం — శక్త ్సంపూరణం 

త్రువాత్ ఎరా డో ఒరచోట ఒర  హాతుా ని మాట చెవిలో పడింద్ద 

అనుోండి — న్న సందేహ నివషతిు రపారంభ వుతుంద్ద. సందేహ 

నివషతిు ఆరంభమైందంటే ఇర న్న జనా  త్రించినటేట. అందుకే: 

సాధూన్మం దరశ నం పుణో ం సా రశ నం పారన్మశనమ్ । 

సంభాష్ణం కోటితీరం్ వందనం మోక్షదాయకమ్ ॥ 

అశ్ి రు.  హాతుా ల దరశ నం అంటే అరథం ఏమిటి? అద్ద 

అలాంటి ఇలాంటి దరశ నం కాదు — అద్ద మకి ుతో నిండినద్ద (It is full of 

energy).  హాతాు ల దరశ నం అంటే మకి ుతో సంపూరణం. ఆ మకి ు 

ఎపుు డైతే న్న లోపల, న్న  నస్ు లో రపవేశించిందో, అపుు డు న్న 

సందేహాలు (doubts) తీరడం రపారంభ వుతాయి. త్రువాత్ వారిని 

అంటిప్ట్టటకుని ఉంటవు. 

 హాతుా లు దొరరడం ర్టం — మొని  చెపాు ను రద. దొరికిన 

త్రువాత్  నం ఏం చేసుుశి్ ం? "స్వధన ఎపుు డైశ్ చేసుోవచుా లే; 

సంస్వరం  నకు ఎపుు డు దొరుకుతుంద్ద?" అని ట్టటంద్ద  న తీరు! 

గురువుగారు ఇచిా న స్వధన దొరికింద్ద — "అద్ద ఎపుు డైశ్, రారతి 

పగలు,  నకు నచిా నపుు డు, తీరిర దొరికినపుు డు చేసుోవచుా ; కాన్న 

సంస్వరం (పని) ఎపుు డు దొరుకుతుంద్ద?" — కొంప 

మునిగపోయినట్టట! 
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రరీక్ష అంటే ఏమిటి? 

రపతి ఒరా రూ "పరీక్ష" అంటరు. పరీక్ష అంటే ఏమిటి? పరీక్ష 

ఎవరు ప్టటరు? ఆయన పరీక్ష ప్టట డని  నం అనుకుంటం.  నం 

త్ట్టటోలేరపోతే "పరీక్ష" అంటం; త్ట్టటకుంటే అనం. 

త్ట్టటోలేరపోవడమే "పరీక్ష".  ళ్ళీ  రపమి  — కొంత్ ంద్ద 

త్ట్టటకుంటరు, కొంత్ ంద్ద త్ట్టటోలేరు. ఎందుకు త్ట్టటోలేరు? 

నువుా  దనికి సదుంగా లేవు (You are not prepared for that). ఒర బాధ 

వచిా ందంటే — అనుభవించడానికి నువుా  సదుపడలేదు. "అమోా ! 

అద్ద అయిపోతుంద్ద, ఇద్ద అయిపోతుంద్ద!" 

మంచి రోజులు, చెడడ రోజులు — మనో దౌరు లో ం 

ఇంకొరటి ఏమిటంటే — చాలా ంద్ద "ఈ రోజు శ్కు బాగుంద్ద", 

"నేను అనుకుని ద్ద జరగదు", "నేను ఏ పనిలో కాలు ప్టిటశ్ అద్ద 

ఐరన్ లెగ్ — పని జరగదు" అనుకుంటరు. "ఈ రోజు శ్కు బాగాలేదు" 

— ఏమిటి? న్నకు బాగుని  రోజు ఒరటి వసుుంద్ద, బాగాలేని రోజు ఒరటి 

వసుుంద? ూరుయ ని గ నంలో అవి వస్వుయా? అవన్ని  దేనికి? న్న 

బలహీన  నస్ు ను (weak mind) బయటప్డుతుశి్ వు — అంతే. 

బాగాలేరపోవడం ఏమిటి? ఈ వేళ వరంి,  బుబ గా ఉంద్ద — 

హాయిగా ఉంద్ద. రేపు ఎండ ఎకిా , బగబగా  ండిపోతుంద్ద. "ఇవాళ 

బాగుంద్ద, రేపు బాగాలేదు" అంటమా? అద్ద రపరషతి. రపరషతి వూు  

పోతూ ఉంట్టంద్ద. 

మాశ్రత్యసా రాశ స్్త కంేయ ీతోష్ణస్తఖద్గఃఖదాః । 

ఆగమాపాయినోఽనితో్య స్ాంస్తత్ిక్షసవ  భారత ॥ 

— భగవదీ్గత్ 2.14 

ఇవన్ని  వసుుంటయి, పోతుంటయి. 
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యే హి సంసా రశ జ్ఞ భ్యగా ద్గఃఖయనయ ఏవ ే । 

ఆదో ంతవంతః కంేయ న ేషు రమే బుధః ॥ 

— భగవదీ్గత్ 5.22 

ఐదవ అధాయ యం. ఇవని్న  వసుుంటయి. వచిా నపుు డు — న్నవు 

అనుకుని ద్ద జరిగతే  ంచి రోజులా? జరగరపోతే చెడ ారోజులా? "ఈ 

రోజు శ్కు బాగాలేదు", "అందరిరంటే వాడు బాగా ఉశి్ డు", "నేను 

పాపష్టశా్?", "నేను రరా లు అనుభవించవలసనవాడిశ్?" — ఇవన్ని  

ఏమిటి?  న రలిు త్ రట్టటరథలు. 

ఒకే ఒర వి్యం — న్న మకి ుని ప్ంచుో (The only thing is: increase 

your energy). నువుా  న్న మకి ుని ప్ంచుో. అద్ద త్గతీే ఇవన్ని  వస్వుయి. 

ఈ మూఢన ా కాలు, దురాచారాలు — వీటనిి టికీ కారణం ఎవరు? న్న 

దౌరబ లయ ం —  నో దౌరబ లయ ం అశ్ి రు. ఇంగ్లషా్ణలో చెపాు లంటే — 

మానసర మకి ు లోపం (deficiency of mental energy). తెలుగు, సంసా షత్ 

భష్ణ పండితులు దనిని " నో దౌరబ లయ ం" అంటరు. 

అందువల ా — తాము తెలుసుకుని వారు ఒరలా; ఈ స్వరం 

తెలియనివారు, పాపం, అనేర రకాలుగా ఇవన్ని  చేసుుశి్ రు. "అ బే , 

శ్కు బాగానే ఉంద్ద, శ్కు నిజం తెలుసు; కాన్న మా ఇంటా్ల బాగాలేదు 

— ఏదో యాగం చేదిం, లేరపోతే ఇంోటి చేదిం" అంటరు. "అన్ని  

బాగానే ఉశ్ి యి, శ్కు అన్ని  తెలుసు; కాన్న ఇంటా్ల నిరంత్రం 

బాధగా ఉంద్ద —  నకు ఏదో చేదిం" — ఎకాు వ ంద్దకి అదే ధోరణి. 

రుశ్రదయాగం — శావ సలోనే 

ఏమిటి రురదయాగం? ఇరా డ — శాా సలో నుంచి వేడిగా వస్కుంద్ద. 

శాా సలో నుంచి వేడిగా వచేా  ఆ శాా సనే రురదుడు అశ్ి రు. శాా సలో 

వసుుని  వేడిని రురదుడు అశ్ి రు. ఇంకా పైకి వెళ్ళతే విష్ణణ వు; ఇంకా 

పైకి వెళ్ళతే రబహా . ఇద్ద రబహా , విష్ణణ , రురదుల రర ం. రురదయాగం 
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అంటే అరథం ఏమిటి? బయటికి వసుుని  ఆ వేడిని లోపలికి 

తీసుకువెళ్ళీ  — అదే రురదయాగం. 

అంత్ ధైరయ ం  నకు లేదు. ఎందురంటే — డబుబ లు ఉశ్ి యి, 

యాగం చేసేవాళీ్ళ  ఉశ్ి రు; ఒర ోటి ఖ్రాు ప్డితే సరిపోతుంద్ద. 

నేను వి రిశ ంచడం కాదు — అంత్రంటే ధైరయ ం  నకు కావాలి. 

తీరథయారత్లను వి రిశ సుుంటం, అయిశ్ తీరథయారత్లకు 

వెళ్ళుంటం — అద్ద వేరే వి్యం. జీవిత్ంలో ఒరా స్వరి (once in a 

lifetime) అలాంటి సందరభ ం వసుుంద్ద. 

కరా  చేయడానిక్త మరొక కారణం — భగవంతుడిచేచ  

సందరాభ లు 

మీకు ఇంకొర వి్యం చెపుుశి్ ను. రరా  చేయడానికి ఇంకొర 

కారణం ఉంద్ద. రరా  చేయడానికి కారణం  న  నసే్ . కాన్న ఆ 

సరేా మా రుడు  న నిత్య  ద్వనంద్దన జీవిత్ంలో కొనిి కొనిి  

సందరాభ లు ఇసుుంటడు. ఆ సందరాభ లలో నువుా  చేయవలస 

ఉంట్టంద్ద. ఆ స యానిి  నువుా  సరిగీా వినియోగంచుకుశ్ి వా? 

ఒర భిక్షగాడు వచాా డు అనుోండి. మామూలుగా ఎంతో ంద్ద 

భిక్షగాళీ ను చూసుుంటం. ఒకానొర సందరభ ంలో వాడు వచిా  

అడుగుతాడు. అడిగనపుు డు  న దగరీ డబుబ  ఉంద్ద; ఇచేా  

సందరభ ం కూడా ఉంద్ద; ఇవా డానికి ఏ ఆటంరమూ లేదు. అయిశ్ 

సరే "పో" అంటం. ఆయన (భగవంతుడు) అనుకుంటడు — "వీడికి 

అవకామం ఇచాా ను; 'పో' అశి్ డు" — అంతే. 

అలాంటి అవకాశాలను వినియోగంచుోవడానికి కూడా రరా లు 

చేయవలస ఉంట్టంద్ద. ఆ సందరాభ లను భగవంతుడు, గురుదేవుడు 

ఇూు  ఉంటరు. కాబటిట "రరా  చేయడం" అంటే — న్నకు నువుా  

రర ుషత్ా ం ప్ట్టటకుని చేసే రరా  వేరు; యాదషచిి రంగా వచేా  రరా లు 
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వేరు. అవి వసుుంటయి — వాటిని నువుా  చేయవలసందే. చేయర 

త్పు దు. 

కరవ నన పి న ల్వరో ే 

అందుకే పరమాత్ా  "కురా ని ప న లిపయ తే" (భగవద్గతీ్ 5.7) 

అశ్ి రు — ఏం చేసశ్ అంట్టోకుండా ఉండు. రరా  చేశావా — 

అంట్టకుంట్టంద్ద. 

కరా ణా రధో ే జంతుివ దో యా తు వముచో ే । 

తసాా తక రా  న కరవ ంతి యతయః పారదిశ నః ॥ 

రరా  చేత్ రపతి జీవుడూ బంధింపబడతాడు. ఎందురంటే దనికి 

ఫలిత్ం ఉంట్టంద్ద — పాజిటివ్ అయిశ్, న్గటివ్ అయిశ్ (whether 

positive or negative). ఆ ఫలిత్ం ోసం నువుా  మరీరం ఎతాులి, జనా  

ఎతాులి. ఎతాు ర అనుభవించడంతో సరిపోదు —  ళ్ళీ  రరా  చేూు నే 

ఉంటం, రరా  చేూు నే ఉంటం. అందురని రరా  చేయకుండా 

ఉండాలనేదే  న లక్షయ ం. కాన్న: 

నియతం కరు కరా  తవ ం కరా  జ్ఞో య హ్ో కరా ణః । 

శరీరయాశ్రత్యపి చ ే న శ్రరస్తదోిే దకరా ణః ॥ 

— భగవదీ్గత్ 3.8 

మూడవ అధాయ యం. "నియత్ం కురు రరా  త్ా ం" — చేయవలస 

వచిా న రరా ను చెయియ . "రరా  ాయ యో హయ రరా ణః" — రరా  చేయడం 

మానేయడం రంటే రరా  చేయడమే రశ్వ్ంా. ఎందుకు? "మరీరయారతాప 

చ తే న రపసదేుయ దరరా ణః" — రరా  చేయకుండా ఈ మరీరయారత్ కూడా 

నడవదు. సశ్య సకైశ్ సరే, అడవిలో ఉండే మునికైశ్ సరే — అద్ద 

రరా  చేయిూు నే ఉంట్టంద్ద. 
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నీ శ్రరకృతి, భగవంతుని శ్రరకృతి — నిష్ఠక మ కరా  

దనిని ఎవరు చేయిసుుశి్ రు? రపరషతి. రపరషతి అంటే  ళ్ళీ  

రపమి . ఇద్ద నేను చెపాు ను చూశారా — భగవంతుని రపరషతి వేరు, న్న 

రపరషతి వేరు. న్న రపరషతి, బయట ఉని  భగవంతుని రపరషతి — ఈ 

రండూ రలిసపోవాలి (coincide కావాలి). రలిసపోతే అపుు డు 

ఏ వుతుంద్ద? నువుా  ఏం చేస్వువు? 

"న్న ఇచి  న్రవేరుగార" — భగవంతుడు ఏదో చెపుుంటడు; "సరే, న్న 

ఇ్టమే జరగన్న" అని — "న్న ఇచి  న్రవేరుగార" — ఈ (త్న) రపరషతిని 

వద్దలిప్టిట, బయట ఉని  భగవంతుని రపరషతికి అపు గస్వుడు. 

అపుు డు న్నకేమిటి? అదే నిషా్ణ   రరా యోగం. 

నిషా్ణ   రరా  అంటే — చెయియ ! ఏమీ చేయకుండా ముకాు  

మూసుకుని కూరుా ంటే సరిపోదు; చేయవలసనద్ద చేయాలి. 

ఎందురంటే  నం సంస్వరంలో ఉశ్ి ం గనుర. అయితే సంస్వరంలో 

ఉండి కూడా అంట్టోకుండా ఉండాలి. అలా ఉండాలనుకుంటే ఒకే 

ఒర మారంీ — "పదా పరత్మివాంభస్వ" (భగవద్గతీ్ 5.10) — తా రాకు 

మీద న్నటిబొట్టటలా. 

ఆ పదం ఎందుకు వేశారు? సంస్వరంలో ఉంటూ అంట్టోకుండా 

ఉండే విధానం ఉంద్ద కాబటేట "పదా పరత్మివాంభస్వ" అశ్ి రు — 

తా రాకు మీద న్నటిబొట్టటలాగా. లేరపోతే ఆ పదం చెపు వలసన 

అవసరం ఏమిటి? అంటే — నువుా  రరా  చేయవలస వసుుంద్ద; 

అంట్టోకుండా చేసే విధానం నేరాు ోవాలి. 

మానస్తక శక్త ్— శావ స రహ్సో ం 

ఈ విధంగా  నం బాధలు అనుభవించడానికి ముఖ్య మైన 

కారణం — మాయ యొరా  రపభవం (influence). ఆ మాయ రపభవానిి  
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 ళ్ళీ  శాక్ట్రుయంగా నిరా చించాలంటే (derive చేయాలంటే) — అద్ద 

మానసర మకి ు లోపం (deficiency of mental energy). 

ఆ మకి ు ఎలా వసుుంద్ద? బయటి గాలిని తీసుకుంటే న్న లోపలి మకి ు 

త్గపీోతుంద్ద. లోపలి గాలినే (రపాణానేి ) తీసుకుంటే న్నకు మకి ు 

ప్రుగుతుంద్ద. ఇంతే తేడా. 

రపాణాయా ం అంటే ఏమిటి? లోపలి గాలి రద్దలితే అద్ద 

రపాణాయా ం; బయటి గాలిని ఎకాు వ తీసుకుంటే అద్ద 

శాా స్వయా ం.  రి బయటి గాలిని ఎకాు వ తీసుకుంట్టశ్ి మో లేదో 

ఎలా తెలుసుుంద్ద? విడిచిప్టేట గాలి ఎకాు వైతే బయటి గాలిని ఎకాు వ 

తీసుకుని ట్టట లెరా . విడిచిప్టేట గాలి ఎకాు వ వచాి ంద్ద అనుోండి — 

బయటి గాలి ఎకాు వ తీసుకుని లోపలికి వెళీ్ళ ంద్ద; అద్ద ఇ డదు; 

బయట ప్టటవలసందే. 

అదే మీరు రపాణాయా ం చేశారు అనుోండి — ఉపదేమం 

పంద్దన శ్టి నుంచి ఇలా చేయి ప్ట్టటకుని చూసేు — అద్ద 

త్గపీోతుంద్ద, త్గపీోతుంద్ద. త్గపీోతుంద్ద అంటే అరథం ఏమిటి? 

బయటి గాలిని లోపలికి తీసుోవడం త్గపీోతుంద్ద. ఎపుు డు 

త్గుీతుంద్ద? లోపలి రపాణానిి  తీసుకుంటే. 

లోపలిద్ద రపాణం; బయటి గాలి అపానం. లోపలిద్ద రపాణం, బయటి 

గాలి అపానం — మీకు అరథమైంద? రపాణాపాశ్లు రండింటిన్న ఏరం 

చేయాలి అంటే అరథం ఏమిటి? ఏరం చేయడం కాదు — అపాశ్నిి  

తీసవెయియ . తీసవేసేు మిగలేద్ద రపాణమే. నువుా  దనితోనే ఉశి్ వు; 

ఇద్ద (అపానం) వచిా  దనిలో చేరుతోంద్ద. అందులో నుంచి నువుా  

ఎంత్ తీసవేసేు లోపల అంత్ మకి ువంత్ం (powerful) అవుతుంద్ద. 



శ్రరీష్ణ జశా్ ్టమి సందేమం 

32 

రాంటజ్ఞజెన్ — కాథోడ్ క్తరణాలు 

రాంట్శ్జెన్ (Röntgen) అని ఒకాయన ఎక్్ -రే రనిప్టట రు. ఆయన 

ఏం చేశారో తెలుస్వ? కాథోడ్ కిరణాలు (cathode rays) రనిప్టటరు రద. 

అవి రనిప్టిటనపుు డు ఒర గొటటం (tube) ప్ట్టటకుశి్ రు. ఆ గొటటంలో 

ఒరచోట పాజిటివ్, ఒరచోట న్గటివ్ — ఆనోడ్, కాథోడ్ — అని ప్టిట, 

వీలైనంత్వరకు అందులో పూరిుగా శూశ్య నిి  (vacuum) సషష్టటంచారు. 

పూరిుగా ఖాళ్ళ (empty) చేశారు — కాన్న ఎవరూ పూరిుగా ఖాళ్ళ చేయలేరు; 

ఎంతో కొంత్ మిగలిపోతుంద్ద. ఆ మిగలిన కొంత్లో నుంచి విదుయ తుును 

(electricity) పంపంచారు. పంపసేు ఏమి వచిా ంద్ద? కాథోడ్ నుంచి 

అందమైన కాంతి కిరణాలు వచాా యి (There are beautiful beams of 

light coming from the cathode). అందుకే వాటిని కాథోడ్ కిరణాలు 

అశ్ి రు — అవే ఎక్్ -రేలు. 

ఆ  హానుభవుడు — అంటే పైన ఉని  ఆ  హానుభవుడు 

(భగవంతుడు) — ఆయన దా రా రేరణ చేశాడు. రపతి ఒరా రికీ 

జరిగేద్ద ఇదే — ఆ పైవాడు ఆయనలో రపవేశించి, ఈ లోకానికి 

ఉపయోగపడాలని అదంతా చేయించాడు. 

(అదే విధంగా)  నం బయటి గాలిని తొలగంచి, లోపలి రపాణంతో 

ఉంటే — లోపల మకి ు రపకాశిసుుంద్ద. 

కంభకం — జ్ఞశ్రగత్ 

బయటి గాలిని లోపల నింపడం మారత్మే కాదు — 

కుంభించడంలో రకాలు ఉశ్ి యి. కాన్న (బయటి గాలిని 

బలవంత్ంగా నింప ఆపడం) మారత్ం  హా ఘోరం. ఈ ఘోరం 

ఏమిటంటే —  న ధానయ ం బస్వు  నిండా ధానయ ం, వడుా నిండి 

ఉశ్ి యి. అద్ద నిండిపోయింద్ద; ఇర ఇంకేమీ పటటదు (It cannot 

accommodate more). దనిలో ఇంకా కొద్ద ిధానయ ం దటిటంచి కుకాా ను 
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అనుోండి — ఏ వుతుంద్ద? చినిగపోతుంద్ద; ఎరా డో చిరిగ బయటకు 

పోతుంద్ద. 

అదే విధంగా —  న లోపల రపాణం నిహిత్మై (నిండి) ఉంద్ద. 

అద్ద బయటికి వచిా  దేనితోనో రలుస్కుంద్ద — ఈ అపానంతో. దనిని 

తీసవేయడం మానేస, బయటి గాలిని కూడా తీసుకువచాి  

కుంభించాం అనుోండి — ఈ బస్వు  చిటిపాోతుంద్ద. 

అందురనే హఠయోగంలో అజీరణం (indigestion) మొదలైనవన్ని  

రావడానికి కారణం — "కుంభరం" అనే పదం ఉంద్ద కాన్న, అద్ద ఎలా 

కుంభించాలో, ఎపుు డు కుంభించాలో, గురుముఖ్త్ః ఎలా చేయాలో 

తెలియరపోవడం. "బాగా గాలి తీసుకుని నేను ఐదు నిమిష్ణలు 

ఆపుతాను" అని కొంత్ ంద్ద ఐదేస నిమిష్ణలు, ఇనేి స నిమిష్ణలు 

ఆపుతారు. ఆపతే ఏ వుతుంద్ద? తాతాా లిరంగా లోపలి గాలి కూడా 

శ్సుంభింపబడుతుంద్ద. అపుు డు  నస్ు  కూడా శ్సుంభిసుుంద్ద; 

సంరలాు లు త్గుీతాయి. కాన్న లోపల కారబ న్ డయాకై్ డ్ ే రుకుపోయి 

(accumulate అయిపోయి), త్రువాత్ అద్ద వి్ం (poison) అవుతుంద్ద. 

వి్ం అవుతుంద్ద — అరథమైంద? 

హఠయోగుల ముఖ్ం నలగాా ఉంట్టంద్ద; (రాజ)యోగుల ముఖ్ం 

కాంతివంత్ంగా ఉంట్టంద్ద. స్వధన చేసేవారికి ఇవన్ని  అనుభవమే. 

అఖండ శ్రపాణాయామం — ఆవు ఉదాహ్రణ 

ఇంత్ అనుభవమైశ్ సరే, "ద్గనిరంటే ఇంకేదో ముఖ్య మైనద్ద 

(important) ఉంద్ద" అని  నం ఈ అఖ్ండ రపాణాయామాలకు, 

వీటనిి టికీ ఎగీొడుతుశి్ ం. అఖ్ండ రపాణాయామాలకు 

ఎగీొడుతుశి్ ం. 
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ద్గనికి ర ణ  హరి ిఒర చరా ని ఉదహరణ ఇచాా రు. బయట గడి ా

తినే ఆవు — దనికి అలవాట్ట పడిపోయింద్ద. బయట ఇత్రుల 

పలాలాో ఉండే గడి ాఅంతా తినే ఆవు. దనిని తీసుకువచిా  రటేటశాడు. 

రటేటస, దనిరంటే మించిన  ంచి గడి ాఇరా డ ప్టటడు. కాన్న దనికి 

దొంగబుద్దు రద — ఆ రట్టట తెంచుకుని  ళ్ళీ  బయటికి వెళీ్ళ ంద్ద 

చూశారా! 

అదే విధంగా — సరల భోగభగాయ లు, సుఖ్సౌఖాయ లు, ఆనందం — 

అన్ని  లోపలే ఉండగా, ఈ ఇంరద్దయాలతో రలిస  నస్ు  ఏం 

చేసుుందంటే — దొంగబుద్దుతో బయటికి వెళీ్ళ పోతుంద్ద.  ళ్ళీ  

అరా డికి వెళ్ళీ  తినేద్ద ఏమీ లేదు; దనిరంటే  ంచి గడి ాఇరా డే ఉంద్ద. 

కాన్న అలవాట్ట — అదే "మోహం". 

మోహం అనే పదం దేనికి ప్టట రంటే — యథారథం ఏమిట్ల 

తెలియర, అదేదో గొపు ద్ద అనుకుని దని మీద  నస్ు  పడడం. 

ధాో యతో వష్యానుా ంసః సంగస్సష్ూరజ్ఞయే । 

సంగాతే ంజ్ఞయే కామః కామాశ్రతోక ధోఽభిజ్ఞయే ॥ 

శ్రకోధాదభ వతి సమాో హ్ః సమాో హాతే ా ృతివశ్రభమః । 

సా ృతిశ్రభంశాద్గు ది్ధన్మశో బుది్ధన్మశాశ్రతా ణశో తి ॥ 

— భగవదీ్గత్ 2.62–63 

ఇవన్ని  వరుసగా — నువాు  బయటికి వెళ్ళీ  ఎలా పడిపోతుశి్ వో 

(how you are falling down) — ఒర పరమాత్ా , శ్రరీష్ణ పరమాతా్  

చెపుుశి్ రు. 

యశ్రత యగేశవ రః కృష్ణః 

శ్రరీష్ణ పరమాత్ా  అంటే ఎవరు? అపుు డూ, ఇపుు డూ, ఎపుు డూ 

ఉండేవారు వారే.  న గురువుగారు రషష్ణణ డిని త్లచుకుంటే రళీ  

న్నళ్ళీ  ప్ట్టటకునేవారు. అంటే అరథం ఏమిటి? వారు "అద్ద" 
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అయిపోయారు. అపుు డు వారు అద్ద అయిపోయారు కాబటేట అలా 

సా రించేవారు. 

 నం చేసేద్ద ఏమిటంటే — ఉటా్ట కొటటడం, లేరపోతే బాలరష్ణ 

వేష్ణలు వేయడం — ఇవన్ని  మామూలుగా చేసుోవడం. కాన్న 

అసలైనద్ద ఏమిటి? 

యశ్రత యగేశవ రః కృష్ణణ  యశ్రత పార్ో ధనురరిః । 

తశ్రత శ్రీివ జయ భూతిర్ధ్రిువా నీతిరా తిరా మ ॥ 

— భగవదీ్గత్ 18.78 

ఎరా డైతే యోగేమా రుడైన శ్రరీష్ణ పరమాత్ా  ఉశి్ రో, ఎరా డైతే 

ధనురాురి అయిన అరీునుడు ఉశ్ి డో — అందరూ అరీునులే; రపతి 

జీవుడూ అరీునుడే; కాన్న ధనురాురి అయిన జీవుడు — అరా డ అన్ని  

ఉశ్ి యి అశి్ రు. 

శ్రరహా్ వదో  — అతి స్తలభం, అతి కష్టం 

ఈ రబహా విదయ  ఎట్టవంటిద్ద అంటే — చేసుుంటే "ఈ పూటే 

చేరిపోతాను" అని టేట ఉంట్టంద్ద. చేూు , చేూు , చేూు  ఉంటే — 

శురభం (clean) అవుతూ ఉంటే — "ఇంకేముంద్ద! శ్కు రలిగపోయింద్ద; 

ఇర నేను అరా డికి వెళీ్ళ పోయాను" అనేటట్టటగానే ఉంట్టంద్ద. కాన్న 

శ్చు రేు సుుంద్ద. బయటికి వచిా న వెంటనే శ్చు రేు సుుంద్ద. 

శ్చు ర ుే సేు  ళ్ళీ  మొదలుప్టట లి. 

రబహా విదయ  అంటే అరథం — ఇద్ద అతి సులభమైనద్ద, అతి 

ర్టమైనద్ద. అతి ర్టం ఎందురంటే — గురువును న ా రపోవడం. 

గురువును న ా రపోవడం! 
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గురువును ఎందుకు న ా లేరపోతుశి్ వు? న్నవు చేసన స్వధనలో 

రలిగన ఆ అనుభూతి ఉంద్ద చూశారా — ఆ అనుభూతికి కారకులెవరు 

అనేద్ద నువుా  ఆలోచించు. రషత్జనాతా భవం! 

కొంత్ ంద్ద "శ్కు రహస్వయ లు తెలిసపోయాయి; రపపంచ ంతా 

(శ్కు తెలుసు)" అనుకుంటరు. రహస్వయ లు కాదు — ఒర రహసయ ం 

న్నకు వచాి ందంటే అద్ద ఎవరిద్ద? అశ్ద్ద నుంచి, గురు పరంపర 

నుంచి — వారందరూ త్పస్ు తో సంపాద్దంచిన ఆ రబహా నాాశ్నిి  

రపపంచానికి ధారపోశారు. అద్ద ఒర గురువు దా రా న్నకు అంద్దంద్ద. 

నువుా  వారందరిన్న  రచిపోయావు; ఈ గురువును కూడా  రచిపోయి 

నువుా  స్వధన చేసేు — ఇర అద్ద ఎరా డ దొరుకుతుంద్ద? 

అందురనే — యోగం చేసేవాళీ ందరూ మోక్షం పందలేరు; కాన్న 

యోగం వలననే మోక్షం రలుగుతుంద్ద. చూశారా — యోగం వలననే 

మోక్షం రలుగుతుంద్ద; కాన్న యోగం చేసేవారందరూ మోక్షం 

పందలేరు. కారణం — ఈ అనుపాశ్లు (సహాయర నియమాలు) 

త్కాు వ. 

యదా సదీ్గరుకట్టక్షః — గురువుపై నమా కం 

అందువలన రబహా విదయ  ఫలవంత్ం కావాలంటే ఏం కావాలి? 

గురువును నమాా లి. గురువును న ా డం అంటే మామూలుగా 

న ా డం కాదు — న్న నరనరాలాో కూడా అద్ద పాతుకుపోవాలి. ఎరా డికి 

వెళీ్ళ శ్ సరే — ఈ వేళ న్నకు సత్ఫ లిత్ం రలిగందంటే ఎవరి వల?ా 

రళీ  న్నళ్ళీ  ప్ట్టటకుని, "శ్ గురువు వలనాే ఇద్ద వచిా ంద్ద; నేను ఏమీ 

కాదు" అని నువుా  భవించాలి. 
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యదా సదీ్గరుకట్టక్షో భవతి తదా వేదాంతశ్రశవణధోా న్మదౌ 

శ్రశదిా జ్ఞయే । 

గురువును సంతో ప్్టట లి (pleasing చేసుోవాలి); గురువును 

నముా కుని ఉండాలి; గురువును సంతో్పరచాలి. ఎపుు డైతే గురు 

రటక్షం రలుగుతుందో, అపుు డే — "త్ద వేదంత్రమవణధాయ శ్దౌ 

రమదు  ాయతే" — వేదంత్ రమవణం, ధాయ నం మొదలైన 

వాటనిి టియందు రమదు రలుగుతుందట. 

ఈ వేళ "నేను స్వధన చేదిం" అని కూరాు ని పుు డు కొనిి  

ఆటంకాలు వస్వుయి. కొనిి కొనిి  సందరాభ లలో పరా న ఒర రనియర్ 

స్వధకుడు కూరుా ంటడు; ఆయన ఎకాు వసేపు చేయగలుగుతాడు. 

ఈ ఎకాు వసేపు చేయగలిగే అవకామం ఎవరు ఇచాా రు? గురువే! అదే 

గురువు యొరా  అసుత్ా ం — దనిని పోలుా ోవడం ర్టం. 

గురువు యొరా  అసుత్ా ం ఎరా డ ఉంద్ద? "అహం చితేు వయ వసథత్ః" 

— నేను న్న చిత్ు ందే ఉశి్ ను. న్న చిత్ు ందే ఉశి్ ను; న్న 

సంరలు ంలో, రపతిదనిలో కూడా నేను ఉశి్ ను. 

వాసన్మ రలం 

దనిని పట్టటోనివా కుండా చేసేద్ద ఏమిటంటే — బయట అనేర 

రకాలుగా ఉని  ఈ వాసశ్ బలం. అందురనే ఒర పద్ద ంద్ద స్వధనలో 

కూరుా శ్ి రు అనుోండి — పద్ద ంద్గ బాగానే చేసుుశి్ రు; కాన్న వారి 

ఆలోచనలు వేరుగా ఉంటయి; బయట వారి రపవర ునలు వేరుగా 

ఉంటయి. ఎందురంటే వారి వాసనలు వేరు. 

గురువుగారి సమాధి అని, నేను హైదరాబాద్ వెళీ్ళ నపుు డు, ఒర 

ఇన్శ్సెు ర టర్ గారు — "నేను శ్లుగు గంటలు పదా సనంలో కూరుా ని 

యోగం చేసుుశి్ నండీ" అశ్ి రు. "శ్లుగు గంటలు చేసుుశి్ ను; 

మీరు ఇచిా న స్వధన చేసుుశి్ ను; చాలా  ంచిద్ద, చాలా మకి ు వస్కుంద్ద" 
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అశ్ి రు. త్రువాత్ ఆ  నిష్ట రనబడలేదు!  రి ఏమిటి? ఇంత్ 

రలిగార కూడా ఆ  నిష్ట  ళ్ళీ  రనబడలేదు. 

గురువే అందికంటే ఆతీా యుడు 

అందురని — న్న  నస్ు ను కాపాడేద్ద ఎవరు? న్న గురువే; 

 రవరూ కాదు.   కారంతో — ధనరనర వసుువాహశ్లు గాన్న, 

సంతానం గాన్న — వీరందరూ న్నకు ఆతీా యులే. కాన్న అందరిరంటే 

ఆతీా యుడు ఎవరంటే — గురువే. ఎందురంటే అద్ద  నస్ు కు 

సంబంధించినద్ద. 

 నస్ు  గురించి మీకు ఒర చిని  ఉదహరణ చెపాును. మి ా లిి  

ఆసనంలో కూరాో  ంటే అందరికీ కాళీ  నొపుు లు — లేరపోతే అదే 

ఆలోచిస్వు ం. అదే ఇరా డ (రభూ ధయ ంలో) దషష్టట ప్టిట, గురుసా రణతో 

నువుా  స్వధన మొదలుప్టటవు అనుోండి — నువుా  ఊహించిన 

దనిరంటే ఎకాు వసేపు కూరుా ంటవు! ఊహించిన దనిరంటే 

ఎకాు వసేపు కూరుా ంటవు. కూరోా బెటేటద్ద ఎవరు? "ఆహా! నేనే 

కూరుా శి్ ను" అనుకుంటవు. న్నకు ఆ సంరలాు న్ని , ఆ సహనమకి ున్న 

(endurance power) ఇచాే ద్ద ఎవరంటే — గురువే. అంటే న్న 

 నస్ు లో ఏద్ద స్వధించిశ్ సరే, ఆ స్వధనకు మూలపురుష్ణడు 

ఎవరంటే — గురువే. 

న గురోరధికమ్ । 

అందుకే "గురువు రంటే అధిరమైనద్ద ఏద్గ లేదు" అశ్లి. ఏద్వశ్ 

ఉంటే వద్దలిప్ట్టట — సంస్వరమే కాదు, ఏద్వశ్ సరే వద్దలిప్ట్టట. న్నకు 

పరాా లేదు; న్న సంస్వరం పోదు, పాడైపోదు; భరయ  ఎరా డికీ వెళీ్ళ పోదు. 

నువుా  ముందు గురువుకు రపాధానయ ం (preference) ఇచిా  వచాె యియ ; 

మిగతావన్ని  వద్దలిప్ట్టట. 
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ఇద్ద శ్ గొపు  కాదు — నేను అద్ద అనుభవించాను కాబటిట, చేశాను 

కాబటిట చెపుుశి్ ను. ఆ అవకామం గురువుగారు ఇచాా రు కాబటిట 

చెపుుశి్ ను. 

స్తిక్తం జెరా డు — గురువు పిలుపుక రరుగు 

గురువు అంటే ఆ విధంగా! "సరికిం జెపు డు, మంఖ్చరరయుగముం 

జేదోయి సంధింపడు" అని (పోత్న గారు గజేంరద మోక్షంలో) చెపాు రు 

రద — ఎవరు? విష్ణణ వు! ఎవరికీ చెపు కుండా పరిగెతుుకుని వచాా డు. 

అంత్రంటే వేగంగా (speedగా) రావాలి గురువు మాటకు! గురువు 

మాటకు ఆ ఒరా టే — వేగంగా రావాలి. 

అపుు డు — అరా డ గెస్టశ్హౌస్ ఉండేద్ద; గురువుగారు ఇరా డ 

ఉండేవారు. ఇద్ద చాలా ంద్దకి తెలుసు; అపుు డు ఉని వాళీ కు 

తెలుసు. సా్వ మీజీ "డార టర్!" అని పలిచేవారు. ఆ పలుపు వినగానే నేను 

భూమి మీద నడిచేవాడిని కాదు — అసలు నడుసుుని టేట శ్కు 

తెలియదు. పరిగెతుుకుని ఎరా డి నుంచి వచేా వాడినో, ఎలా 

వచాే వాడినో తెలియదు. "సా్వ మీజీ!" అని వచాే వాడిని. ఆ మకి ుని కూడా 

ఇచాే ద్ద ఎవరు?  ళ్ళీ  నేను కాదు. ఆ రే తో వారు పలిచారు కాబటిట 

ఆ మకి ు శ్కు వచిా ంద్ద. 

గురు శ్రప్పమ — గురువు కోరం 

గురువు యొరా  రే  అనేద్ద — తాతాా లిరంగా అనేర రకాలుగా 

అనుకుంటరు. గురు రే  వరణశ్తీత్ం; త్లి ారే  రంటే ఎకాు వ. 

శివే రుష్టట గురుర్ధ్స్ాత్య గురౌ రుష్టట న కశచ న । 

అశ్ి రు. (శివుడు ోపసేు గురువు రక్షిస్వుడు; గురువు ోపసేు 

రక్షించేవారు ఎవరూ లేరు.) గురువుకు ోపం వసేు మారంీ లేదు — 

ోపం రాకుండా చూసుోవాలి. గురువుకు అంత్ ోపం వసుుందని 
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కాదు;  నం ఎరా డెరా డ అరమదు చేసుుశ్ి మో దనిని  నం 

విశ్వషా్టంచుోవాలి, విమద్గరరించుోవాలి, వి రిశ ంచుోవాలి. 

వి రిశ ంచుకుంటే —  నం చేసందంతా త్ేు  అని తెలుసుుంద్ద. 

సవ యమేవాతా న్మతా్య నమ్ — గురుతత్వ ం ఎంత 

లోత్యనద్ధ 

గురువు అంటే ఏదో ఒర  నిష్ట కాదు. శ్రరీష్ణ పరమాతా్  

భగవద్గతీ్లో "నేను ఎవరు" అని అంతా వరిణంచారు. అరీునుడు శ్రరీష్ణ 

పరమాతా్ ను సంబోధిూు  పదవ అధాయ యంలో ఇలా అంటడు: 

సవ యమేవాతా న్మతా్య నం వేత్ తవ ం పురుష్ణత్మ । 

భూతభావన భూేశ దేవదేవ జగతా ే ॥ 

— భగవదీ్గత్ 10.15 

"ఓ పురుషోత్ుమా! నినిు  న్నవే తెలుసుోగలవు." ద్గని అరథం ఏమిటి? 

— న్నవు   ా లిి  ఉదురించడానికి సగుణంలోకి వచాా వు; నువుా  

సగుణంలో ఉశి్ వు. కాన్న ఆ నిరీుణంలోకి వెళీ్ళ లనుకుంటే న్నవే 

వెళీ గలవు;  రవరూ కాదు. నువుా  ఇపుు డు ఏ శ్సథతిలో (stageలో) 

ఉశి్ వు? "భూత్భవన, భూతేమ, దేవదేవ, జగత్ు తే" — భూతాలను 

సషష్టటంచినవాడు, భూతాలకు రపభువు, దేవత్లకు దేవుడు, జగతుుకు 

పతి. అట్టవంటి నినిు  న్నవే తెలుసుోగలవు అంటే — అలాంటివాడు 

ఎవరై ఉంటడో అదే గురువు. గురుత్త్ుా ం అంత్ లోతైనద్ద. 

గురుః సాక్షాత్ రరశ్రరహా్  । 

అని చెపు డంలో ఉదిేమం ఏమిటంటే — ద్గనిని చాలా త్పుు గా 

అరథం చేసుకుశ్ి రు. ఎందురంటే  న పర  గురుదేవులు శ్ర ీ

శివానంద పర హంస గారు " నసే్  గురువు" అశ్ి రు; (బయట) 

ఎవరూ లేరు —  నస్ే  గురువు అని ఇరా డ చెపాు రు. అద్ద ఏ 
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శ్స్వథయిలో చెపాు రు? (అద్ద అరథం చేసుోకుండా) — అద్ద లేకుండా 

ఇవన్ని  అనేర రకాలుగా (త్పుు గా వాయ ఖాయ నిసుుశి్ రు). 

తల వంచాల్వ — లోరల్వ గురువుక 

 నిష్ట ఆధాయ తిా ర పురోగతికి వెళీ్ళ లనుకుంటే త్ల వంచాలి. రపతి 

ఒరా రూ త్ల ద్దంచాలి. ఎవరికి ద్దంచాలి? న్న లోపల ఉండే గురువుకే 

నువుా  త్ల వంచు. లోపల ఉండే గురువుకే — ఎవరిో కాదు. 

"త్ల వంచితే శ్ రప్సేటజ్ త్గపీోతుందేమో" — ఏమీ కాదు! ఆయన 

సంతోష్టస్వుడు. గురువు చాలా సంతోష్టస్వుడు — "ఆహా! వీడికి ఈ 

జనా లోనే (గ య ం) దగరీ పడింద్ద; వీడికి ఇంకేమీ అరా రలేదు" అని 

గురువులు సంతోష్టస్వురు. గురువుకు ఏమీ అరా రలేదు — కాన్న అన్ని  

కావాలి. అన్ని  తెసేు ఆయన సంతోష్టస్వుడు — కాన్న ఏమీ అరా రలేదు. 

శరీరమజ్ఞరం్ శ్రపాణం చ సదీ్గరుభో్య  నివేదయేత్ । 

మరీరం, ధనం, రపాణం — ఇవని్న  గురువుకు నివేద్దంచ ని 

(చెపాు రు). ఇవన్ని  రపాకి టరలశ్గా (ఆచరణలో) జరిగేవేనండీ. 

నేను ఈ  ధయ  అశ్రోగయ ంగా (sickగా) ఉని  స యంలో, 

సరా కాల సరాా వసథలలో గురువుగారిని సా రించాను; వారు అలా 

రక్షించారు. బయటివారికి తెలియదు; అపుు డు ఉని  డార టర్శ్కు 

తెలుసు. నేను ఏ శ్సథతిలో ఉశి్ నో, ఏ శ్సథతిలోకి వచాా నో — ఆయనకు 

తెలుసు. నేను ఎరా డ ఉశి్ నో శ్కు తెలుసు — నేను మరీరానిి  

విడిచిప్టిట, దూరంగా గురువు పాదల దగరీ ఉశి్ ను. అద్ద మీరు 

చూశారు. అసంరలిు త్ంగా (involuntaryగా) కూడా గురుసా రణతో 

ఉండాలి — అద్ద ఆయన చూశారు. 

ఇదంతా కొత్ుగా ఒరా  రోజులో వచాే ద్ద కాదండీ. చిరకాలం 

గురువును నముా కుని సేవ చేూు  ఉంటే అపుు డు తెలుసుుంద్ద — 
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"ఓహో! గురువు అంటే ఇద!" అని. మరీరానిి  చూడవదిు; మరీరానిి  

చూడవదిు. 

నరవదదృశో ే సాక్షాత్ శ్రీగురుః పారకరా ణామ్ । 

శివవదదృశో ే సాక్షాత్ శ్రీగురుః పుణో కరా ణామ్ ॥ 

గురువును నరుడిగా చూసేవాళీ ందరూ పాపరరుా లు. నువుా  

స్వధన చేూు  ఉంటే — ఆయన ఎవరో కాదు, స్వక్షాతుు శివుడే! స్వక్షాతుు 

శివుడే — అనేద్ద ఎపుు డూ (గురుుండాలి). 

గురు పాద్గకలు — శ్రపాణాపాన్మలు 

నువుా  అని ం తిశ్ి , ఇరా డ దండం ప్టిటశ్ — గురు పాదలు 

రనబడాలి. రపతిస్వరీ దండం ప్టిటనపుు డు గురు పాదలు రనబడాలి. 

రపతిదనిలో కూడా ఆ గురుసా రణే ఉండాలి; న్నకు ఇంకొరటి లేదు. 

నినిు  న్నవు  రచిపోవాలంటే గురువును పట్టటోవాలి. గురువును 

పట్టటోరపోతే అన్ని  "నువాే " (అహంకారమే). మాయ అరా డే ఉంద్ద. 

మాయను దటడం — సంస్వర బాధలన్ని  ఎందుకు వచాా యి? 

సంస్వర బాధకు కారణం — ఏకారగత్ లోపం (lack of concentration). 

ఇరా డ రండు పాదురలు ఉశ్ి యి. అవి ఏమిటంటే —  నకు 

రపాణాపాశ్లు అరా డి నుంచే వస్వుయి. 

శ్రపాణక్షయసమీరస్మపానోదయకోటిగమ్ । 

— అని పూరోణపని్తుు 5.30 

అని అని పూరోణపని్తుు చెపోుంద్ద. అంటే — ఈ రపాణం ఎరా డైతే 

క్షయ వుతుందో (అంత్ వుతుందో), దని సమీపంలోనే అపానం 

ఉదయిసుుందట. అదే గురుపాదుర; ఆత్ా స్వథ నం. 
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నువుా  ఏం చేసశ్  నస్ు  ఆ పాదం దగరీ ఉండాలి.  నస్ు  

అరా డ ఉండాలంటే ఏం చేయాలి? శాా స అరా డ ఉండాలి. శాా స 

అరా డ ఉండాలంటే స్వధనతోనే ఉండాలి. ఊరికే సా రిసేు సరిపోదు. 

శ్రరయతన ం లేనిదే ఫల్వతం లేద్గ 

కొనిి  సందరాభ లలో కొంత్ ంద్ద — ఒర ద్గశ్వసథలో, ఏద్గ 

చేత్కారపోతే — "అన్ని  దేవుడే, గురువే" అనుకుని ఏ పన్న చేయరు, ఏ 

రపయత్ి మూ చేయరు. రపయత్ి ం చేయకుండా — "అంతా శ్కు 

గురువుగారు ఇవాా లి; లేరపోతే అంతా వారే చేయాలి; నేను బాగా 

స్వధన చేసనట్టట అనురగహించండి" అంటరు. గురువు 

అనురగహించవలసంద్ద స్వధనను. స్వధన చేయాలంటే ఎవరు 

చేయాలి? నేశ్? గురువా? లేర ఇంకెవరైశ్శ్? 

ర్టం లేనిదే ఫలిత్ం లేదు. కాన్న చాలా ంద్ద ర్టం లేకుండా 

ఫలితానిి  సంపాద్దంచాలనే ూరతాలు రనిప్టటరు — గురువును కాకా 

పటటడం, గురువును పగడడం — అద్ద, ఇద్ద. అదేమీ పనిచేయదు 

(Nothing doing)! స్వధన చెయియ ! 

నువుా  దేనికి పుటటవు? వీటనిి టికీ కాదు. న్న జీవితానిి  వషథా 

చేయకు (Don't waste your life). ఈ మరీరానిి , ఈ జనా ను వషథా 

చేయవదిు.  ధయ  ధయ లో ఈ ఉత్్ వాలు (functions) ఎందుకు 

వస్వుయి? గురుుచేసుుంటయి — "అయోయ , వషథా చేసుకుశ్ి మే! అరే, 

ఇపుు డైశ్ సరే పరి్ా రించుోవాలి; ఇపుు డైశ్ సరే పట్టటోవాలి" అని. 

ఎందురంటే ఏ క్షణం ఎలా ఉంట్టందో, మరీరం ఎలా ఉంట్టందో 

చెపు లేం. ఏమైతే అద్ద అవుతుంద్ద — గురువు పాదలు పట్టటో! 

అదేనండీ న్నకు మకి ునిసుుంద్ద, న్నకు మకి ునిసుుంద్ద. 
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ఇదంతా — మరీరానికి సంబంధించినవన్ని  — తుచి మైనవి; 

వసుుంటయి, పోతుంటయి. కాన్న నడిపంచేద్ద ఎవరు? నినిు  కాపాడేద్ద 

ఎవరు? అంతా గురువే. ఆ గురువు యొరా  ఉనికి న్నకే తెలుసుుంద్ద. 

నేను కొద్దగిా — అసలు పూజకు కూరోా లేని పరిసథతులు ఉండేవి. 

ఇపుు డు ఇలా (మీ ముందు కూరాు ని మాటాడగలుగుతుశి్ ను) — 

ఇద్ద గురుమకి ు! గురుమకి ు! మీ అందరికీ గురువుగారు చూపసుుశి్ రు. 

గురువును నముా కుంటే ఎరా డా లేని మకి ు వసుుంద్ద. 

క్తందక భినన తవ ం, పైక్త ఏకతవ ం 

ఈ విధంగా — కిందకు ఉంటే భిని భిని ంగా ఉంట్టంద్ద; అదే 

రపరషతి. పైకి వెళ్ళతే భిని త్ా ం కాకుండా ఏరత్ా ం; అద్ద రబహా ం. ఈ 

కిందద్ద రపరషతి, మాయ. "మాయ, మాయ" అనుకుంటూ కూరాో వడం 

కాదు —  నం పైకి వెళీ డానికి రపయత్ి ం చేయాలి. 

పైకి వెళీ డానికి రపయత్ి ం ఎవరు చేయాలి? న్న రపయత్ి ం 

ముందు న్నదే. నువుా  రపయత్ి ం చేసేు ఆయన అనురగహం 

ఉంట్టంద్ద. రపయత్ి ం చేయకుండా అనురగహం కావాలనేవాడు 

దొంగ. రపయత్ి ం చేయనివాడిని ఏ గురువూ అనురగహించడు. 

అందుకే చెపాు రు: 

సమోఽహ్ం సరవ భూేషు న మే దేవ ష్ణో ఽస్త ్న శ్రపియః । 

యే భజంతి తు మాం భకో్ా  మయి ే ేషు చారో హ్మ్ ॥ 

— భగవదీ్గత్ 9.29 

"నేను అనిి  జీవులయందు సమానంగానే ఉశి్ ను; కాన్న ననిు  

భకి ుతో ఎవరైతే ఆరాధిస్వు రో వారియందే నేను ఉంటను." అనిి  చోటా 

ఉని పుు డు ఏమిటి? అనిి  చోటా ఉండేద్ద స్వక్షీభూత్ంగా. కాన్న 

స్వధకుని దగరీ మారత్ం ఆయన ఎపుు డూ సదుంగా (readyగా) 

ఉంటడు. న్న కుడి శాా సలోనే కూరుా ంటడు; ఆయన కుడి శాా సను 
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ఎపుు డూ  రచిపోడు. నువుా  స్వధన బాగా చేసుుంటే, కుడి పరా న 

(శాా స) నడిచిందంటే — గురువు ఉశ్ి రని (గురుు). 

 నం భగవత్ సా రూపులమై ఉండి కూడా ఈ బాధలు రలగడానికి, 

వేరువేరు సంస్వరాలు అనిి  రకాలుగా రలగడానికి కారణం ఏమిటంటే 

— న్న శాా సను నువుా  కిందకు వద్దలిప్డితే సషష్టట; పైకి వెళ్ళతే అద్ద 

లయం. నువేా  రబహా , నువేా  విష్ణణ వు, నువేా  శివుడు, ఈమా రుడివి 

నువేా , స్వక్షాత్ పరరబహా వు — ఎపుు డు? నువుా  ఎంత్ పైకి వెళ్తు అంత్. 

నువుా  కిందకు ఎంత్ ద్దగతే — ఏద్గ నువుా  కాదు, ఏద్గ నువుా  కాదు. 

రన్నసం తిరయ గీాతులలో ఉండే జీవుడిలోకి వెళీ్ళ పోతాం. అన్ని   న 

చేతిలోనే ఉశ్ి యి. 

అఖండ శ్రపాణాయామం — అశ్రశది చేయకండి 

అందువల ా— అఖ్ండ రపాణాయా ం జరుగుతుని పుు డు అరమదు 

చేయరండి. మీకు చెపాు లనిపస్కుందండీ — అరమదు చేయరండి. మీకు 

తెలుసు; రుచి చూస కూడా మాయలో పడిపోతుశి్ రు. వారానికి ఒరా  

రోజు ఇరా డికి వచాి  చేసుకుంటే మీకేమో అద్ద (చిని త్నంగా) 

అయిపోతుంద్ద, రప్సేటజ్ త్కాు వ అనిపసుుంద్ద. 

ఇరా డికి వచిా  చేసేు — ఇరా డ జరిగే స్వధన ఇంకెరా డా జరగదు; 

మీ ఇళీ లో జరగదు. జరిగనట్టట ఉశ్ి  సరే దని ఫలిత్ం ఉండదు. 

అరథమైంద? అలాంటపుు డు గురువుగారి సమాధి కిటకిటలాడాలి — 

"అయోయ , శ్కు కూరోా డానికి శ్సథలం లేదే!" అనేటట్టటగా ఉండాలి. 

అద్ద లేకుండా — ఈ మాయ గురించి ఎశ్ి ళీ్ళ  చెపు డం? ఈ 

మాయను ఎశ్ి ళ్ళీ  చెపు  పడుూు  ఉండాలి? నేను కూడా దరీాగా — 

ఒంటా్ల బాగాలేదు, న్నరసంగా ఉంద్ద — పడుోవచుా . కాన్న రారతి రారతి 

ఎందుకు కూరాో వలస వచిా ంద్ద? నిని  స్వయంకాలం ఎందుకు 



శ్రరీష్ణ జశా్ ్టమి సందేమం 

46 

కూరాో వలస వచిా ంద్ద? శ్ బాధయ త్ శ్కు ఉంద్ద. పద్ద ంద్ద అనేర 

రపాంతాల నుంచి వచాా రు; వారికి గురువాణి వినిపంచాలి. 

వినిపంచాలి — రపపంచానికి తెలియాలి. కొనిి  రహస్వయ లు 

వసుుంటయి; అవన్ని  తెలియజేయాలనే — శ్కు ఏద్వశ్ ఉత్్ వం 

(function) వచిా ందంటే రారతిపూట నిరదపటటదు. కారణం ఏమిటి? 

లోపలి నుంచి గురువుగారు చేయిసుుంటరు. 

రాబోయే 41 రోజుల అఖండ శ్రపాణాయామం 

ఈ పూటకు ఇద్ద సరిపోతుంద్ద. ఇర  ళ్ళీ  అఖ్ండ రపాణాయా ం 

— ఇపు టికైశ్ బుద్దు వచిా  (సద్దా నియోగం చేసుోండి). ఎకాు వ 

రోజులు ఉంద్ద — 41 రోజులు: అ టోబర్ 15 నుంచి నవంబర్ 24 వరకు. 

నవంబర్ 24 శ్ర ీ శివానంద పర హంస సా్వ మి వారిద్ద. కాబటిట 41 

రోజులు — అ టోబర్ 15 నుంచి. 

ఈ రోజు సెప్టంబర్ 4; అ టోబర్ 15కు  ధయ లో 40 రోజుల వయ వధి 

ఉంద్ద. ఈ 40 రోజుల వయ వధి త్రువాత్ ఆ 40 రోజులు వస్వుయి. ఆ 

రోజులని్న  మీరు సద్దా నియోగం చేసుోండి. 

మీకు ఎందుకు చెపుుశి్ నంటే — మీ కాల ంతా ఎలవాేళలా 

ఒకేలా ఉండదు; ఒకేలా ఉండదు. ఏ క్షణానికి ఎవరిని ఆ మాయ ఎలా 

రేు సుుందో, ఎలా దూరం చేసుుందో తెలియదు. అందువల ాారగత్ుగా 

ఉండి స్వధనను కొనస్వగంచుోండి. 

ఓం శ్రీ గురుభో్య  నమః 

జై గురుదేవ! 

ఓం శ్రీ గురుభో్య  నమః 


